
 

 

 

 

 صىرت و درمان تسهیل دهان

 

آبریسش اغلب بَ عٌْاى ًتیجَ ای از کٌترل حرکتی دُاًی  
ضعیف، کاُص تْاتر بلع غیر ارادی ّ کاُص آگاُی حسی لازم 
برای بلع رخ هیذُذ . تکٌیک ُایی کَ جِت تسِیل سازی بَ 
کار بردٍ هیطًْذ ضاهل سرد کردى ، برش کطیذى، ارتعاش، 

ى دستْرزی، هالص دادى ّ توریٌات حسی حرکتی ًاحیَ دُا
هْرد بررسی قرار هی گیرد ّ در پایاى بَ اصْل کلی دستْرزی 
اضارٍ هی ضْد . ایي تکٌیک ُا هٌجر بَ طبیعی ضذى تْى 
عضلاًی عضلات صْرت هیطْد ّ با تطذیذ درّى داد حسی بَ 
افسایص آگاُی حسی ّ توایس اًذام ُا کوک هی کٌذ. بِتر است 

ن تا سطح تکٌیک ُای تسِیل سازی را بَ تذریج افسایص دُی
 عول فرد ًسبت بَ آًِا افسایص یابذ چرا کَ هوکي است بعضی 

 افراد در ابتذا ًسبت بَ ایي تحریکات هخالفت ًطاى دٌُذ.



 

 

 
 

 سرد کردن :

 

تِ کاض تطزى ید هستقیوا تط ضٍی ػضلِ ّسف ، تَى ػضلاًی ضا تْثَز ترطیسُ ٍ 

ایي ضٍش یک  تاػث افعایص آگاّی حسی هیطَز. تطای تِ حس اکثط ضساًسى اثط

فؼالیت زّاًی هثل ذَضزى یا توطیٌات زّاًی تایس تلا فاصلِ تؼس اظ سطز کطزى 

 اًجام ضَز.
 

  
 طریقه ی اجرای سرد کردن روی صىرت :

 

 کٌیس.  فطاض ثاتت ٍ یکٌَاذت ضا زض جْت حطکت ػضلِ تِ آى ٍاضز  -1

 اتتسا ًَاحی ذاضج زّاى ٍ تؼس ًَاحی زاذل زّاى ضا سطز کٌیس - 2

ثاًیِ استفازُ هی ضَز ، تستِ تِ هیعاى تحول فطز ٍ اثط ترطی  11تا  3تطای هست ید 

 ایي ضٍش.

  

سطز کطزى زض تؼضی هَاضز هثل افطاز صطػی کِ هٌجط تِ حولات ضَز یا زض افطازی -1

 کِ هٌجط تِ اسپاستیسیتی ضَز هضط است .

 اس ّستٌس سثة ایجاز ًاضاحتی هی ضَز .سطز کطزى زض افطازی کِ تیص حس-2

 هکیسى ید تطای افطاز هثتلا تِ تاًگ تطاست ضسیس تَصیِ ًوی ضَز.-3

 

 



 

 

  

  
تطس کطیسى یکی زیگط اظ ضٍش ّای هفیس تطای تْثَز آٌّگ ٍ تٌص ػضلاًی ٍ افعایص 

زقیقِ پس اظ اجطا  31تا  21آگاّی حسی است ، گفتِ هی ضَز کِ اثط تطس کطیسى 

ضخ هی زّس ، تطس کطیسى تایس ًین ساػت قثل اظ غصا ذَضزى یا توطیٌات حطکتی 

 . ًاحیِ زّاى صَضت گیطز

 

 

 

 

  

 

تطای تطس کطیسى هی تَاى اظ یک هسَاک ًطم استفازُ کطز ، ضطتات سطیغ ٍ سثک زض 

ثاًیِ تطای  3حطکت ػضلِ ٍاضز کٌیس ، گفتِ ضسُ کِ تطس کطیسى ًثایس تیطتط اظ جْت 

 ّط ػضلِ اًجام ضَز .

  

 زض اتتسا ػضلِ گًَِ )تَکسیٌاتَض ( ضا تطس تکطیس-1

 سغح جًَسُ ٍ زاذلی زًساى ّا-2

 تطس کطیسى ظتاى ،لة ّا ٍ گًَِ ّا زض جْت تحطیک تَى ػضلاًی-3

 تطس کطیسى سغح جاًثی ظتاى تطای تْثَز جَیسى-4

  



 

 

 زّاى سوت تِ  تطس کطیسى ضا اتتسا اظ ًاحیِ صَضت ضطٍع ٍ تؼس-1

 زض ًْایت زاذل زّاى ضا تطس هی کطین . ٍ زازُ ازاهِ

 ػضلِ گیجگاّی ضا تحطیک ًکٌیس ظیطا تاػث اًقثاض فک هی ضَز .-2

 

 

 
 

  تمرینات حسی حرکتی ناحیه دهان :

 
هَاضز شکط ضسُ زض ظیط توطیي ّا ٍ فؼالیت ّایی ّستٌس کِ هوکي است تطای تْثَز 

تْثَز کٌتطل آتطیعش ،زض تطًاهِ ػولکطز حطکتی ًاحیِ زّاى تِ ػٌَاى اّساف ًْایی زض 

 زضهاًی فطز گٌجاًسُ ضَز .

 



 

 

 
 تمرینات مربوط به لب :

 

زض هقاتل آیٌِ تا لة ضکلک ّای هرتلف زض تیاٍضیس ) هثلا ذٌسیسى یا غٌچِ کطزى -1

 لة ّا (

 ًگِ زاضتي کاغص یا آتسلاًگ تا لة ّا-2

 

 تا ًیهایؼات غلیظ ضا تا ًی توکس یا تلٌس کطزى تکِ ّای کاغص -3

 

  

 تمرینات مربوط به زبان :

 
. تیواض ضا تطَیق کٌیس تا فقظ تا استفازُ اظ حطکت ظتاى تِ ًقاط هرتلف ، غصا ضا اظ آى 1

ًقاط جوغ کٌس ٍ ترَضز ، هیتَاًیس غصا ضا )هثلا ػسل یا هطتا ( زض ًقاط هرتلف زّاى ، 

 لة ٍ زٍض زّاى قطاض زّیس .

  



 

 

)ّسف حطکت ظتاى زض تیطٍى اظ زّاى است( غصای  .تیواض ضا تطَیق کٌیس تا تا لیس2

هَجَز زض تطقاب یا اًتْای قاضق کِ زض هقاتل زّاى قطاض گطفتِ است ضا لیس تعًس 

 )تستٌی چَب هی تَاًس تِ ذَتی ایجاز اًگیعُ کٌس(

 

  اصول کلی اجرای دستورزی

 

پاییي هالص صَضت ضا تِ آضاهی تا سطػت ٍ فطاض یکٌَاذت تِ عَض هتٌاٍب تِ سوت -1

 زّیس .

 ضٍی صَضت ضا تا یک حَلِ تا فطاض یکٌَاذت ٍثاتت پاک کٌیس )حالت هالص زازى (-2

 

لة پاییي ضا تِ سوت تالا تیاٍضیس تغَضیکِ زضست زض هقاتل ّن ٍ ّن تطاظ لة تالا -3

 قطاض تگیطز .

ى تاظ تا یک قغؼِ گاظ استطیل ظتاى ضا تِ تیطٍى تکطیس ٍ قثل اظ ایٌکِ تِ زاذل زّا-4

گطزز آى ضا آضام تِ اضتؼاش زض آٍضیس ،زض صَضت لعٍم تؼس اظ آى تستِ ضسى لة ضا 

 تسْیل کٌیس.

آضام ٍ سطیغ تِ ظیط چاًِ تِ عطف تالا ضطتِ ٍاضز کٌیس، ایي ػول سثة تسْیل -5

ٍافعایص تَى ػضلاًی هٌاسة زض افطاز تا ظتاى زاضای اًقثاض کن ٍ تْثَز استحکام ٍ 

 . ثثات ظتاى هی ضَز

تِ ًَاحی اعطاف زّاى ، گًَِ ّا ٍ ظتاى تِ صَضت هٌظن ٍ ضیتویک ضطتات آضام ٍ -۶

 سطیغ ٍاضز کٌیس ، ایي ػول تِ ٍیعُ تطای صَضت ّای کن اًقثاض هفیس است.

  
 لثِ تالا ٍ پاییي ضا تا استفازُ اظ فطاض یکٌَاذت ٍ ثاتت هالص زّیس. -7

 



 

 

ضا تِ سوت پاییي تا استفازُ اظ فطاض ظتاى ضا تِ سوت جلَ ٍ سغح زاذلی گًَِ ّا -8

 ثاتت ٍ یکٌَاذت هالص زّیس ، ایي تاػث افعایص تَى ػضلاًی هی ضَز.

 

 .حٌجطُ ضا اظ قسوت ظیط غضطٍف تیط ئیس تِ سوت تالا تکطیس .9

 

 .اعطاف زّاى ٍ ظیط چاًِ ضا تا حطکات ضیع چطذطی ٍ ًیسیٌگ تحطیک کٌیس.11

 

 

.تا تطکط اظ تَجِ ضوا . .   

 


