
شناخت بیماری های شایع در اردوگاه 
های اسکان اضطراری

علی نهری ملایری: تهیه و تنظیم 
مربی طراحی اردوگاه و سرپناه اضطراری



Epidemy اپیدمی‌همه‌گیری‌یا‌

.گویندرامعینجمعیتیدرعارضهیابیمارییکبیش ازحدبروز

راانسانمتیسلاکهچیزیهریاوانتقالقابلغیریاانتقالقابلبیماریهربهاپیدمی
به.ودمی شگفتهباشد،انتظارحدازبیشآنابتلایمواردچنانچهبیندازد،خطربه

مبتلابیمارموردیکاگرشدهریشه کندنیادرکلّیطوربهآبلهبیماریچونمثالعنوان
.استدادهرخآبلهاپیدمیکهمی گویندگرددمشاهدهآبلهبه

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



بیماری های شایع در مناطق آسیب

شیوعهاییبیماری,...وسیلاب,زلزلهمثلاستشدهآسیبدچارکهمناطقیدر
تاهمی.استدخیلهابیماریاینشیوعدرمختلفیعواملکهکندمیپیدا

هایماریبیازبعضیتاداشتآنبرراماهابیماریاینبامقابلهراههایفراگیری
بیاناشمبرایراهاآنبامقابلهراههایومعرفیشمابهراآسیبمناطقدرشایع
.کنیم

دربایدیشههمواستدرمانازبهترپیشگیریکهکردفراموشنبایدهیچگاهالبته
.دشوجلوگیریفواجعیچنینبروزازتااندیشیدتدابیریآسیبمناطق

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری
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بیماری گال یا جَرَب 

بیماری های شایع در اردوگاه 

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



بیماری گال یا جَرَب 

یپوستبیمارییکگالبیماری
استشدیدخارشباهمراهمسری

ریزهایجوشخارش،اینکه
میایجادپوستدرراقرمزرنگی

ورجانیکهجومازبیماریاین.کند
میایجادبدنبهMiteمایتنامبه

.شود
تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



مشخصات‌عامل‌بیماری

ریزجانداریکاستبیماریاینعاملکهمایت
ینمدیدقابلبینذرهازاستفادهبدونکهاست
میرحفپوستزیردرراکانالهائیمادهمایت.باشد

درمایتتخمهای.کندمیتخمگذاریآنجادروکند
جدیدمایتیکبهویافتهتکاملروز۲۱عرض
یجاهادروآمدهبیرونکانالازوشوندمیتبدیل
درشخار.کنندمیکانالحفربهشروعپوستدیگر

انسانبدنحساسیتیواکنشازناشیگالبیماری
.باشدمیمایتبدنبهنسبت

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



راه های انتقال

طریقازواستمسریبیماریاین
مانندفیزیکینزدیکتماسهای

میمنتقلبسرعت...ودادندست
سریعاًعمومیمکانهایدروشود

اکثردلیلهمینبهوشودمیمنتشر
بهتوصیهگال،درمانبرایپزشکان

دکننمیخانوادهاعضایتمامدرمان
.وندشمطمئنبیماریکنیریشهازتا

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



علائم و نشانه ها

:شاملبیماریعلائم
.شودمیشدیدشبهاخصوصاًکهخارش-۱
هکپوستسطحدرنامنظموکوچکهایبرجستگی-۲

این.اندشدهزخمزیادخارشبعلتگاهیوبودهملتهب
میدهدیبیشترپوستچینهایمحلدرخصوصاًضایعات

:شاملمکانهااینشوند
طرافادست،مچاطرافآرنج،فضایانگشتان،بینپوست

.است…وبغلزیرفضایزانو،اطرافپوستپستان،
تواندمیبدنقسمتهرپوستکهباشیدداشتهبیادالبته

ذکربالادرکهمکانهائیگرچهشوددرگیربیماریایندر
.استشایعترشد

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



درمان‌بیماری‌گال

نوعنچندیکاراینبرایوکردکنریشهپوستسطحازرامایتاینبایدگالدرمانبرای
داروهااینمعمولاًکهاستتهیهقابلپزشکنسخهباکهباشدمیدسترسدرمحلولیاکرم

وپاودستانگشتانناخنهایران،کشالهخصوصاًپائینبهگردناز)بدنتمامبررویرا
مچشیادهانبهداروورودازولیشودمیمالیده(صورتبررویهمچنینوگوشهاپشت

میشستهسپسوماندهبدنرویساعت۶-۸معمولاًترکیباتاین.شوداجتنابکاملاًباید
.شوند

آنمؤثرماندرتوسطمایتهاشدنکشتهازپسحتیکهاستاینکردتوجهبایدکهاینکته
یستندرمانشکستنشانهخارشتداوماینویابدادامهتواندمیهفتهچندبرایخارش،

.شودمیرفععلائموشدهقطعنیزخارشاینبتدریجولی

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



؟پیشگیری‌از‌گال‌چگونه‌است

.شودرعایتزیرموارددارومصرفازپسبایدفرد،دردوبارهعفونتایجادازجلوگیریبرای
۱-نشدهدهاستفاحالبهتاوبودهنوکهلباسهائیترجیحاًوتمیزلباسهایبایدحتماًدارومصرفازپس

.نشودآلودهمایتبهفرددوبارهتاشوند،پوشیده

۲-،۶۰دمایدرشستنبابایدرااستبودهاستفادهمورددرمانازقبلکهوسائلیوحولهوهاملحفهلباسها
.کردپاکمایتوجودازراآنهاکشیدن،اتوسپسودرجه

۳-وریختهداردنتهویهکهسوراخبدونکیسهیکدرراآنهابشوئید،راآنهاتـوانیدنمیکهداریدوسائلیاگر
باشند،نانسانبدنرویاگرهفتهیکازپسمایتهادارید،نگهبستهسرهفته،۲بمدتوببندیدراکیسهدرب

.شوندمیکشته
تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



وب‌سایت‌دکتر‌انتظاری‌:منبع‌
http://drentezari.com

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری
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بیماری‌سالک‌با‌گزش‌
پشه‌خاکی

بیماری های شایع در اردوگاه 

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



اکیبیماری‌سالک‌با‌گزش‌پشه‌خ

رویبرکهاستعفونیبیمارینوعیکسالک•
ددروتببدونبیماریاین.می شودایجادپوست

هکاستیکسالحدودابیماریمدتطولکهاست
خمزجایولیمی یابدبهبودبیمار،مدتاینازپس

.ماندخواهدباقیآن
ودمی شدیدهبومیصورتبهعارضهاینماکشوردر•

.ددمی گرمشاهدهخراسانمثلمناطقیدربیشترو
یکهکمی شودنامیده(لیشمانیا)بیماریاینعامل

.تنیسباکتریهاجزءکهاستسلولیتکموجود
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عامل‌بیماری‌سالک

.استسفلبوتوموجنسازخاکیپشه(لیشمانیا)سالکناقل•
بال،ننشستموقع،متریمیلیسهتادواندازهدرخاکیپشه
جهشیبصورتوداردمینگه7عددشکلبهراخودهای

میخواریخونپوستسطحازهاخاکیپشه.کندمیپرواز
وخورندمیراانگلسالکزخمازخواریخونزماندر.کنند
فردبهراآن،خواریخونو،نیشطریقازهفتهیکازپس

.دهندمیانتقالسالم

:سالکمخزن•

انندموحشیجوندگانبرخی(روستایینوع)مرطوبدرشکل•
،انسان(شهرینوع)خشکشکلدروصحراییهایموش
.کنندمیایفارامخزننقشروباهوشغالگاهیوسگ

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



روش‌های‌تشخیص‌بیماری‌سالک

زخمچندیایکپیدایشصورتدر•
انعنوبهسالککهمناطقیدرپوستی
هکمناطقیدروداردوجودبومیبیماری

هببایستیشود،میدیدهخاکیپشه
.شودتوجهبیماریوجوداحتمال

لانگمشاهدهاساسبرقطعیتشخیص•
تهیهازپسحاصله،ضایعاتدرلیشمانیا

ازدهاستفاهمچنینوآمیزیرنگونمونه
.باشدمیمخصوصکشتمحیط

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



درمان‌بیماری‌سالک

تا4دورهیکازبعدمعمولاسالکبیماری
امایابد،میبهبودبخودخودماهه۱۲

انتیمگلوکجملهازمختلفشیمیاییداروهای
ولیتریمیلی5هایآمپولصورتبه

ضایعه،داخلدرلیترمیلی۲تا۱تزریق
هفته۱۰تا7مدتبههفته،درباریک

.کندمیکوتاهرابیماریدوره

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



پیشگیری

مناسباهایفضبردنبینازوخاکیپشهتوسطشدنگزیدهازجلوگیریپیشگیری،راهموثرترین
.کرداشارهزیرمواردبهمی توانوارفهرستکهاستپشهنوعاینزندگی

بندپشهازاستفادهوپنجره هاودربرایتورینصب

ندگیزمحیطدرزباله هاتجمعازجلوگیریوفاضلابوزبالهصحیحدفعمحیط،بهداشترعایت

زندگیمحیطازاهلیحیواناتآغلجداسازی

خاکیپشهبامبارزهجهتکش هاحشرهازاستفاده

موشمانندجوندگانیوولگردسگ هایبامبارزه

شودجلوگیریدیگرانبهآلودگیانتقالازتااستریلگازباسالکزخمپوشاندن.

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



وبسایت‌سلامت‌ایران:‌منبع‌
http://www.7sib.ir
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(هحصب)تیفوئید‌

بیماری های شایع در اردوگاه 

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



(حصبه)تیفوئید‌

نآعاملکهباشدمیباکتریالحادبیمارییک
Salmonellaسالمونلاتیفینامبهباکتری
typhiآلودهآبخوردناثردرمیکروب.باشدمی

وودشمیبدنواردعفونیانسانادراریامدفوعبه
یمارببدنازنیزوسیلههمینومیکروباینچون
درکهناقلینیدستتوسطتواندمیشودمیخارج
دارنددخالتغذاهاسایروهامیوهتوزیعوتهیه

.کندمیآلودهراغذاوآب
آبهایحلزونوصدفخوردنعفونت،دیگرمنبع
.استآلوده

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



:علائم‌بیماری

میطولهفته4-۸حدودتبباشدمیدرمانبهمقاومطولانیتبعلامتبهترین
خصشعلائمشروعبا.شودمیکمترمدتبیماریتشخیصعلتبهاماکشد

شودندرمانبیماراگر.داردتببعدوشکمدرد-آلودگیخواب-ناخوشیاحساس
درکهبرسدسانتیگراددرجه(4۱تا4۰)بهتواندمیتبدرجهعلائم،افزایشبا

Roseیاصورتیهایلکهبنامدیگریمشخصهعلامتصورتاین spotدر
مریضتاسبهترکهشودمیدیده(سینهقفسهروی)بیمارشکمفوقانیقسمت

هکصورتیدراولهفتهاواخردرعلامتاینچونشودمعاینهناحیهاینازدائم
شودنمعاینهمریضکهصورتیدرشود،میمحوسریعاًوشدهدیدهنشوددرمان

.دادخواهیمدستازرامشخصهعلامتاین

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



:پیشگیری

اریبیمازپیشگیریدرزیرموارد
.دباشمیاهمیتحائزئیدتیفو
یحصحشستنوبهداشتآموزش

بهداشتیوصحیحدفعدستها،
انسانی،لاتفضو
ایی،شناسغذاییموادکاملپختن

محدودیتبرقراریوناقلافراد
.آنهادرمانوشغلی

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



:روش‌انتقال

استپذیرامکانآلودهفردادراریامدفوعبهآلودهغذایوآبطریقازسرایت•
اههایرازنیزنشودعفونیضدوتمیزکاملاًکهخامسبزیجاتومیوههمچنین
.هستندسالمناقلینانتقالعاملمهمترین.باشدمیبیماریسرایت

ازوماندمییباقبدنازقسمتیدربیماریعاملکههستندکسانیسالمناقلین))•
ینالاًمعموکندنمیمبتلاراشخصخوداماشودمیدفعگوارشدستگاهراه

یمهستندصفراکیسهسنگبهمبتلاکهسال5۰بالایچاقهایخانمافراد
((.دهدادامهخودحیاتبهمیتواندصفراکیسهدربیماریعاملچونباشند

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



:و‌درمانبیماریتشخیص‌

:بیماریتشخیص
ازیکیدربیماریعاملدیدنوآنکشتوادرارخون،آزمایشانجامبا•

اًمخصوصعلائمبررسیوبیمارحالشرحهمچنینوالذکرفوقموارد
صتشخیدروشدهآزمایشاتمکملتواندمیصورتــیهایلکهدیدن
.باشدخوبیراهنمایقطعی
:درمان

.پزشکتجویزطبقدارومصرف•

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری



غیوردکتر‌علی‌وبسایت‌:‌منبع‌
HTTP://WWW.DRALIGHAYOUR.COM
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وبا‌التور–وبا‌

بیماری های شایع در اردوگاه 



باناگهانیطوربهکهاستایرودهحادبیمارییک
عدمصورتدروکندمیتظاهرآبکیوشدیداسهال
وآبدادندستازعلتبهسریعوصحیحدرمان

منجرمرااینوشدهبیماربدنآبیکمباعثالکترولیت
.گرددمیویمرگبه

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری

وبا التور–وبا 



:وبابیماریعامل
vibrioکلراویبریو choleraایعشپاکستان-بنگلادش-هند-گنگدلتایدرهمهازبیشترکهباشدمی
گیرهمهمی،اپیدصورتبههستندمواجهجنگویازلزله-سیلنظیرحوادثیباکهمناطقیدرهمچنین.است

.آیدمیدر

:بیماریعلائم
تگاهدسبرآنوسمترشحومیکروبورودآنعلتکهباشدمیناگهانیوشدیداسهالبیماریعلائماز

مدتدراستممکندادهدستازآبروزدرلیتر۲۰الی۱۸حدودشخصصورتایندر.استگوارش
ونداردودوجتبمعمولاًاماداردشکایتبیحالیوضعف–شکمیدردازبیمارهمچنین.شودتلفروزنصف

.شودویمرگباعثتواندمیمسئلهاینکهدهدمیدستازرااملاحومایعاتاسهال،اثردر

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری

عامل و علائم بیماری–وبا التور –وبا 



تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری

راه انتقال و پیشگیری–وبا التور –وبا 

:انتقالراه
بآمصرفمواقعدر.باشدمیانسانآنمخزنواستدهانی–مدفوعیطریقاز

رابیماریانتقالموجباتمیتواندبیماراناستفراغیاتمحتویاومدفوعبهآلوده
.سازدفراهم

:پیشگیری
صشخمدفوعمخصوصاًآلودهموادباتماسعدموبهداشترعایتکاربهترین

یماریبشیوعازبهداشتیمقاماتبهآلودهمناطقگزارشباشدهمچنینمیآلوده
.نمایدمیجلوگیری

:نکته
وودشنمیمصرفمعمولیحالتدراماباشدمیموجودنیزوبابیماریواکسن

بهرتمسافقصدسالماشخاصکهآلودهبسیارمناطقدروخاصشرایطدرفقط
.گیردمیصورتتزریقدارندرامناطقآن



:(کمون)نهفتهدوره

میطولبهساعت4۸الی۱۲باشد،مینهفتهصورتبهکهانسانبدندربیماریعاملورودزمانمدت
.یابدمیگسترشسرعتبهبیماریدلیلهمینبهانجامد،

:تشخیص

.آزمایشگاهیمشاهداتدربیماریعاملدیدنوبیمارازحالشرحگرفتنطریقاز

:درمان
ایگزینیججهتمادهبهترین)پزشکتجویزطبقدارومصرفهمچنینرفته،دستازمایعاتکردنجایگزین

(.باشدمیORSاملاحوآب

تهیه و تنظیم علی نهری ملایری امدادگر و مربی سرپناه اضطراری

دوره نهفته ، تشخیص و درمان-وبا التور  –وبا 



:التوروبای
هورمشناماینبهشدهپیداآفریقاالتوردرنامبهایمنطقهازباراولینچونکهباشدمیوباازنوعی
استالابآنزمینیزیرهایآبسطحکهمناطقیدر.ماندمیزندهآبدربیشتریمدتالتوروبایعامل.است

.استشایعترمناطقایندربیمارینتیجهدروبیشترفاضلابومدفوعباآنهاآلودگی

:بیماریمخزن
.باشدمیانسان

:تشخیص
.آزمایشگاهیونتایجبیمارحالشرحبالینی،علائماساسبر
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وبا التور–وبا 
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دفتر‌آموزش‌و‌ارتقاء‌سلامت‌وزارت‌بهداشت:‌منبع‌
HTTP://IEC.BEHDASHT.GOV.IR/



:نحوه پاکسازی آبهای مشکوک و همچنین تهیه کلر مادر

:نمائیدعملزیرطریقدوبهعفونیضدبرایآبآلودگیبهمشکوکموارددر

آمدنجوشزماناز)دقیقه۳۰حداقلمدتبهآبجوشانیدن-۱

.آلودگیبهمشکوکولیشفافآبهایبرای(مادرکلر)%۱ذخیرهکلرمحلولباعفونیضد-۲

:آبکردنعفونیضدجهتمادرکلرتهیهطرز

بهدقیقه۲برایوکردهاضافهآبلیتریکبهرا(سدیمهیپوکلریت)%7۰پرکلرین(مرباخوریصافقاشقسه)گرم۱5
.استاستفادهقابلمشکوکهایآبکردنعفونیضدبرایساعتیکازپسمحلول.بزنیدهم

مدتهبمحلولاین.نمائیدنگهداریاطفالدسترسونورازدوروخنکجایدررنگ،تیرهبطریدررامادرکلرمحلول
.استاستفادهقابلمشکوکآبهایضدعفونیبرایماهیک

:مادرکلرازاستفادهنحوه

زدهبهمنموده،اضافهآبلیترهربهرامادرکلرمحلولازقطره4یا۳چکانقطرهبامشکوک،هایآبعفونیضدبرای
.دارداستفادهقابلیتساعت۲4مدتروشاینبهشدهعفونیضدآب.نمائیدمصرفراآنساعتیکازبعدو
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زندگی صحنه ای یکتای هنرمندی ماست
هر کسی نغمه خود خواند و از صحنه رود

صحنه پیوسته به جاست  
خرم آن نغمه که مردم بسپارند به یاد



دوره اسکان اضطراری و طراحی اردوگاه
جمعیت هلال احمر شهرستان ملایر

1394تابستان 
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