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 برداری یادداشت برای خلاقانه روشی، ذهنی نقشه

 

 

 یاززاقت ٚ ٘ٛیؿی خعٜٚ تسٖٚ ٞٓ زضؼ ولاؼ ٚ اؾت ٞا ولاؼ زض قطوت ٚ ٔطاِؼٝ یازٌیطی ٞای ضاٜ اظ یىی

 تٝ ضا تٛزیٓ آٔٛذتٝ وٝ آ٘چٝ تٕاْ ٍ٘اٜ یه تا وٝ اؾت ای خعٜٚ ذٛب ی خعٜٚ. تٛز ٘رٛاٞس فایسٜ ٔفیس تطزاضی

 اتلاف تاػث ٚ ٌطفت ذٛاٞس ٔا اظ ظیازی ظٔاٖ ٔثٟٓ ٚ قّٛؽ ی خعٜٚ ی ٔطاِؼٝ صٛضت ایٗ غیط زض. آٚضیٓ ذاطط

 آٔٛذتیٓ ٔی ضا ٔطّة وٝ تاضی اِٚیٗ ی ا٘ساظٜ تٝ تاض ٞط تٛز ذٛاٞیٓ ٔدثٛض آٖ تط ػلاٜٚ. قس ذٛاٞس ٔاٖ ٚلت

 ظ٘ٙس ٔی خطلٝ ٔاٖ شٞٗ زض ٞا ایسٜ خسیس، ٔطاِة یازٌیطی اظ پؽ. آٚضیٓ ذاطط تٝ ضا ٔطاِة تا وٙیٓ صطف ظٔاٖ

 پط ٔاٖ شٞٗ اظ ایسٜ ٘ىٙیٓ، ا٘تراب ٔٙاؾثی ضٚـ زاضیٓ شٞٗ زض آ٘چٝ ؾاظی پیازٜ تطای پطزاظی ایسٜ ظٔاٖ زض اٌط ٚ

 .قس ذٛاٞٙس فطأٛـ ٚ وكیسٜ

 تٟٙا آ٘اٖ ٔطاِؼٝ ٚضی تٟطٜ ٔیعاٖ وٙٙس، ٕ٘ی اؾتفازٜ تطزاضی یاززاقت ٞای قیٜٛ اظ ٔطاِؼٝ ٍٞٙاْ تٝ وٝ افطازی

 یؼٙی تىكس؛ ذط زیٍط ٘ٛقتٝ ٞط یا وتاب ٟٔٓ ٞای ػثاضت ظیط ٔطاِؼٝ ظٔاٖ زض فطز اٌط. اؾت زضصس02 حسٚز

 تٝ ٔطاِؼٝ زض اٚ ٚضی تٟطٜ ٔیعاٖ ٚضظز، الساْ اؾت، یازآٚضی زض ٔٛثط ػٛأُ اظ وٝ ؾاظی تطخؿتٝ ػُٕ تٝ

 تاظزٞی ٌیطز، صٛضت ٘ٛیؿی ذلاصٝ ٘ٛع اظ تطزاضی یاززاقت ٔطاِؼٝ، حیٗ زض اٌط. یاتس ٔی افعایف زضصس02

 تٝ ضا ٚضی تٟطٜ اؾت ٟٔٓ ٘ىات حاٚی وٝ ػثاضاتی اؾترطاج قیٜٛ تٝ تطزاضی یاززاقت. ضؾس ٔی زضصس02 تٝ
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 تیكتطی تاظزٞی تاقس، وّیسی ٞای ٘ىتٝ اؾترطاج اؾاؼ تط تطزاضی یاززاقت اٌط ٚ زٞس ٔی افعایف زضصس02

 ذطی، صٛضت تٝ وّیسی ٞای ٘ىتٝ تٙظیٓ. اؾت وّیسی ٞای ٘ىتٝ تٙظیٓ چٍٍٛ٘ی تٝ تؿتٝ آٖ ٔیعاٖ وٝ زاضز

 ٌیطز، صٛضت ای قثىٝ صٛضت تٝ وّیسی ٞای ٘ىتٝ تٙظیٓ اٌط ٚ زٞس افعایف زضصس02 تٝ ضا تاظزٞی تٛا٘س ٔی

 .تطؾس ٞٓ زضصس022 تا ٚضی تٟطٜ افعایف اؾت ٕٔىٗ حتی

 

 کلیذی ّبی ًکتِ هفَْم تبییي

 ؾایط حتی ٚ زاض٘س ػثاضت زض ضا خایٍاٜ تطیٗ اصّی وٝ یاتیٓ ٔی ضا ٘ىاتی ٚ وّٕات ٔتٗ، ٔطاِؼٝ ٍٞٙاْ زض ٌاٞی

 ٞا آٖ تا ٔطتثط ٔطاِة تٕاْ ٘ىات ایٗ زیسٖ تا ذٛا٘ٙسٜ حمیمت، زض. قٛز ٔی ٌطفتٝ واض تٝ آٟ٘ا تثییٗ تطای ٞا ٚاغٜ

 آٟ٘ا ٌعیٙف ػّت ٚ اؾت فطػی یا اصّی وّٕٝ چٙس یا یه حاٚی وّیسی ٞای ٘ىتٝ. وٙس ٔی تساػی شٞٗ زض ضا

 تط. وطز تساػی شٞٗ زض ضا آٟ٘ا تٝ ٔطتٛط ٔطاِة تٕاْ تٛاٖ ٔی آٟ٘ا زیسٖ تا وٝ اؾت آٖ وّیسی ٘ىتٝ ػٙٛاٖ تٝ

 ا٘داْ ضا ٔطاِة تساػی أط تٛا٘ٙس ٔی ِٚی ٞؿتٙس ٔتٗ اظ ذاضج وٝ ضا وّٕاتی یا وّٕٝ آٖ تٛاٖ ٔی اؾاؼ ایٗ

 وّیسی ٞای ٘ىتٝ اؾترطاج ٚ تكریص تطای ٔطاِؼٝ ظٔاٖ زض چٝ ٞط. تطٌعیس وّیسی ٞای ٘ىتٝ ػٙٛاٖ تٝ زٞٙس،

 .ٌیطز ٔی صٛضت تط آؾاٖ ٚ تٟتط یازٌیطی ،قٛز زلت تیكتط

 ؾٛٔیٗ زض ٚ وٙس ٔی شذیطٜ ضا ٔطاِة ؾپؽ ٚ پطزاظز ٔی آٟ٘ا وسٌصاضی تٝ ٘رؿت ٔطاِة، تا ضٚیاضٚیی زض ٔغع

 .وٙس ٔی الساْ ٘یاظ ٍٞٙاْ تٝ ٔطاِة تاظیاتی تٝ ٔغع ٔطحّٝ،

 

 کلیذی ّبی ًکتِ ثبت ّبی سٍش

 ٚ قٛز ٔی ثثت ػٕٛزی یا افمی صٛضت تٝ زیٍط یه پی زض وّیسی ٞای ٘ىتٝ ضٚـ ایٗ زض :خطی سٍش. 0

 .ٌیطز ٔی ا٘داْ ٞا ٘ىتٝ ایٗ ذاططآٚضزٖ تٝ تا ٔتٗ تاظیاتی
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 ٚ تٙسی طثمٝ تط، فطػی ٚ فطػی اصّی، ٞای قاذٝ تٝ ٔٛضٛع حؿة تط وّیسی ٞای ٘ىتٝ :ای ضبکِ سٍش. 0

 ٞای قاذٝ تٕاْ ای قثىٝ ططح زض. اؾت ٔكرص ٔفاٞیٓ، ؾایط تا اضتثاط زض ٘ىتٝ ٞط خایٍاٜ. ٌطزز ٔی ثثت

 یافتٗ تا تایس اصّی، ٞای قاذٝ تؼسز صٛضت زض ٚ قٛ٘س ٔتصُ ٞٓ تٝ وتاب ٔطاِة ؾّؿّٝ ػٙٛاٖ تٝ تایس اصّی،

. زاز ضتط آٟ٘ا تٝ ضا زیٍط ٞای قاذٝ ٚ زازٜ تمّیُ اصّی قاذٝ پٙح تا ؾٝ تٝ ضا تؼسازقاٖ آٟ٘ا، ٔیاٖ ٔكتطن ٚخٜٛ

 ٞای ٘ىتٝ اؾترطاج تطای ظٔاٖ تٟتطیٗ. ٌطفت واض تٝ ٘یع تؼسی ٞای ضزٜ ٞای قاذٝ تاضٜزض تٛاٖ ٔی ضا قیٜٛ ایٗ

 .اؾت اصّی ٔطاِؼٝ ٍٞٙاْ تٝ ای، قثىٝ ططح اخطای ٚ وّیسی

 

 يّر یِ طقً

 یازٌیطی ٞٓ ٚ وٙس ٔی خٛیی صطفٝ تاٖ ٚلت زض ٞٓ وٝ اؾت تطزاضی یاززاقت زض ٞٛقٕٙسا٘ٝ ضٚقی شٞٗ ی ٘مكٝ

 آٚضیس ذاطط تٝ ضا تاٖ ٞای آٔٛذتٝ تٕاْ ٍ٘اٜ یه تا تا وٙس ٔی وٕه قٕا تٝ شٞٗ ی ٘مكٝ. زاقت ذٛاٞیس ٔٛثطی

 یاز تٝ ضا آٖ ضٚـ ایٗ ٞای تىٙیه اظ ٌطفتٗ وٕه تا تتٛا٘یس وطزیس فطأٛـ ضا لؿٕتی ٘یاظ ظٔاٖ زض اٌط ٚ

 تطي ٚ قاخ آٖ تٝ ٚ وٙیس تیاٖ ضا آٖ تٛا٘یس ٔی ضٚـ ایٗ اظ اؾتفازٜ تا ضؾیس تاٖ شٞٗ تٝ ای ایسٜ اٌط. آٚضیس

 تٛا٘یس ٔی ضٚـ ایٗ تا تاقیس ای ٔؿاِٝ ٔٛضز زض صحثت ٔكغَٛ ٕٞىاضاٖ یا زٚؾتاٖ ای ػسٜ تا اٌط یا ٚ. زٞیس

 .قٛ٘س تطضؾی تا وٙیس ٔٙظٛض تاٖ یاززاقت زض ضا افطاز تٕأی ٘ظطات

  

 بشداسی یبدداضت دس قذستوٌذ دستَسالعول

 زض ؾط آٖ اظ أا تاقیس وطزٜ ٔطاِؼٝ ضا ای اِؼازٜ فٛق ی ایسٜ یا ٔطّة وٝ اؾت آٔسٜ پیف قٕا تطای حاَ تٝ تا آیا

 .آیس ٔی قٕا وٕه تٝ شٞٙی ٍ٘اقت ایٙدا زض تاقیس؟ ٘یاٚضزٜ

 ٚ تركیسٜ تٟثٛز ضا اطلاػات حفظ ی قیٜٛ وطزٜ، وٕه تٟتط یازٌیطی زض قٕا تٝ وٝ اؾت اتعاضی شٞٙی ٍ٘اقت

 ؾطػت تا ضا ٔطّة ؾاذتاض تٛا٘ؿت ذٛاٞیس ضٚـ، ایٗ اظ اؾتفازٜ تا. وٙس ٔی حُ ذلالا٘ٝ ضا ٘ظط ٔٛضز ی ٔؿاِٝ
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 ٞای تىٝ پیٛؾتٗ ٞٓ تٝ تٛا٘یس ٔی وٙیس، ٔی ثثت ضا ذاْ ٞای زازٜ وٝ حاِی زض ٕٞچٙیٗ. وٙیس زضن تالایی

 اطلاػات ٔطٚض ٚ یازآٚضی زض تؿطیغ تاػث اطلاػات، ثثت زض ضٚـ ایٗ ٚیػٌی. تثیٙیس ضا یىسیٍط تٝ اطلاػات

 .وٙس ٔی فطاٚا٘ی وٕه اطلاػات ؾپطزٖ ذاطط تٝ زض ٚ قسٜ

 

 چیست؟ رٌّی ًگبضت

 تٝ تؼسی زٚ ؾاذتاض اظ شٞٙی ٍ٘اقت زض. قس قٙاذتٝ ٔكاٚض، ٚ ٘ٛیؿٙسٜ تٛظاٖ، تٛ٘ی ٞای تلاـ تا شٞٙی ٍ٘اقت

 .وٙٙس ٔی اؾتفازٜ تطزاضی یاززاقت تطای ِیؿت ی تٟیٝ خای

 ٚ پطزاظی ایسٜ ٚ ٌطفتٝ خا واغص ی صفحٝ یه زض اغّة اؾت، ضایح ٞای یاززاقت اظ تط حدٓ وٓ شٞٙی ٍ٘اقت

 تٝ خسیسی اطلاػات شٞٙی ٍ٘اقت تطؾیٓ اظ تؼس اٌط ٕٞچٙیٗ. وٙس ٔی تط ؾازٜ ضا ٔفاٞیٓ ٔیاٖ اضتثاط تطلطاضی

 .وطز اضافٝ قسٜ ضؾٓ شٞٙی ٍ٘اقت تٝ ضا آٖ تٛاٖ ٔی ؾازٌی تٝ قٛز افعٚزٜ  لثّی اطلاػات

 تمؿیٓ وٛچه ٞای تىٝ تٝ ضا ٔٛضٛػات ٚ تعضي ٞای پطٚغٜ وٙس ٔی وٕه قٕا تٝ شٞٙی ٍ٘اقت ایٗ تط ػلاٜٚ

 .وٙیس فطأٛـ ضا ٟٕٔی ی ٘ىتٝ یا قٛیس ٔغّٛب ایٙىٝ تسٖٚ وٙیس ضیعی تط٘أٝ تٟتط تاقیس لازض تا وٙیس

 ایٗ تٝ زٞس؛ ٔی ٘كاٖ ضا یىسیٍط تا قاٖ اضتثاط ی ٘حٜٛ ٚ ٔدعا ٘ىات إٞیت ٔطّة، قىُ ٔٙاؾة، شٞٙی ٍ٘اقت

 .آٚضیس یاز تٝ ضا اطلاػات تٛا٘یس ٔی ٍ٘اٜ یه تا قٕا ٚ اؾت ؾازٜ ٞا آٖ وطزٖ ٔطٚض وٝ ٔؼٙی

 قٕا تٝ زاضیس ٘یاظ اطلاػات آٚضزٖ ذاطط تٝ تطای وٝ ضا ٞایی ؾط٘د شٞٙی ٍ٘اقت ؾاذتاض ٚ قىُ ؾپطزٖ یاز تٝ

 ذٛاٞس قثیٝ ٞٙطی اثط یه تٝ تیكتط قٛز ذّك ٘ماقی یا ػىؽ ٚ ٞا ضً٘ اظ اؾتفازٜ تا شٞٙی ٍ٘اقت اٌط .زٞس ٔی

 !تٛز
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 :استفبدُ هَاسد

 :زاضز واضتطز ظیط ٔٛاضز زض شٞٙی ٍ٘اقت

 .ٌطٚٞی ٚ فطزی -پطزاظی ایسٜ •

 .تطزاضی یاززاقت ٚ اطلاػات ٘ٛیؿی ذلاصٝ •

 .ٔرتّف تحمیمی ٔٙاتغ اظ آٔسٜ تسؾت اطلاػات تطویة •

 .پیچیسٜ ٔؿائُ ٔٛضز زض وطزٖ فىط •

 .زٞس ٘كاٖ ضا ٔطّة وّی ؾاذتاض وٝ لاِثی زض اطلاػات ی اضائٝ •

 .اطلاػات ؾپاضی ذاطط تٝ ٚ ٔطاِؼٝ •

 

 :پبیِ رّي ی ًقطِ تشسین

 :وٙیس ز٘ثاَ ضا ظیط ٔطاحُ شٞٗ ی ٘مكٝ ضؾٓ تطای

 .تثیٙیس تٛا٘یس ٔی 0 قىُ زض ضا زایطٜ ایٗ. تىكیس آٖ زٚض زایطٜ یه ٚ تٙٛیؿیس صفحٝ ٚؾط زض ضا ٔطّة ػٙٛاٖ -0

 ٔٛفك اضائٝ یه اخطای تطای ٘یاظ ٔٛضز واضٞای تٝ وطزٖ فىط حاَ زض وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ضا وؿی ظیط ی ؾازٜ ٔثاَ)

 .(اؾت
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 ضؾیس، ٔی( زاضز ضتط ٔٛضٛع تٝ وٝ ٟٕٔی ٞای زازٜ یا) ٔٛضٛع ٞای ترف ٚ ٞا لؿٕت تٝ وٝ ٕٞا٘طٛض -0

 (0 قىُ. )تٙٛیؿیس ٔطتٛطٝ ذط ضٚی ضا لؿٕت یا ترف اؾٓ. تىكیس تیطٖٚ ؾٕت تٝ زایطٜ اظ ٞایی ذط

 

 ضؾیس، ٔی قسٜ ضؾٓ ٞای لؿٕت ٚ ٞا ترف تٝ ٔطتٛط زیٍطی اطلاػات تٝ ٚ قىافیس ٔی ضا ٔطّة وٝ طٛض ٕٞیٗ -0

 (0 قىُ. )وٙیس ضؾٓ ٔطتٛطٝ ترف ذط تٝ ٔتصُ ذطٛطی
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 ضؾٓ تیطٖٚ تٝ ذطی آٖ اظ ٚ وٙیس ا٘تراب ضا آٖ ٔٙاؾة ترف خساٌا٘ٝ، ٚ ٔٙفطز ٞای ایسٜ ٚ ٘ىتٝ تطای ؾپؽ -0

 (0 قىُ. )وٙیس

 

 .وٙیس اضافٝ شٞٗ ی ٘مكٝ تٝ ٔٙاؾة ی قیٜٛ تٝ ضا ٞا آٖ ضؾیس ٔی خسیس اطلاػات تٝ وٝ ٔازأی -0

 ٔٛضٛػات وٝ تاقس زاقتٝ خٟات تٕاْ زض ٔطوع حَٛ اصّی ٔٛضٛع ذط چٙس تٛا٘س ٔی وأُ شٞٗ ی ٘مكٝ یه

. قٛز ٔی ٔٙكؼة آٖ تٙٝ اظ وٝ زضذت ٞای تطوٝ ٚ ٞا قاذٝ ٔا٘ٙس. قٛز ٔی ٔٙكؼة آٖ اظ آٔاضی ٞای زازٜ ٚ فطػی

 .تاقس تایس وٝ قٛز ٔی چیعی ٕٞاٖ ا٘تٟا زض. ٘ثاقیس شٞٗ ی ٘مكٝ ؾاذتاض ٍ٘طاٖ

 

 :رّي ی ًقطِ اص هفیذ ی  استفبدُ

 زٞیس ا٘داْ ای تٍٛ٘ٝ ضا ذٛز ٔىإِات تٛا٘یس ٔی تٍیطیس، یاز ضا شٞٗ ی ٘مكٝ ی قیٜٛ تٝ تطزاضی یاززاقت وٝ ظٔا٘ی

 ازأٝ زض وٝ ضاٞىاضٞایی. تاقس ٔٙاؾة شٞٗ ی ٘مكٝ تطؾیٓ تطای  ٔىإِٝ ٚ تاقس زاقتٝ ٔطاتمت شٞٗ ی ٘مكٝ تا وٝ

 :تاقٙس وٙٙسٜ وٕه شٞٗ ی ٘مكٝ ٔٛثط ٚ ٔفیس تطؾیٓ زض تٛا٘ٙس قٛز،ٔی ٔی تیاٖ
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 ٚ ٘یؿتٙس ضطٚضی ٘ٛقتاض زض وّٕات اظ تؿیاضی: کٌیذ استفبدُ سبدُ عببسات یب کلیذی کلوبت اص •

 زض. وٙٙس ضٚاٖ ذٛا٘سٖ تطای ضا ٔتٗ تا قٛ٘س ٔی اؾتفازٜ زازٜ ا٘تماَ صحت اظ اطٕیٙاٖ ٚ تاویس خٟت تٝ

. وٙٙس ٔٙتمُ تٟتط ذیّی ضا ٔفْٟٛ ٕٞاٖ تٛا٘ٙس ٔی قسٜ ذلاصٝ ػثاضات ٚ وّیسی وّٕات شٞٗ ی ٘مكٝ

 .وٙٙس ٔی قّٛؽ ضا شٞٗ ی ٘مكٝ تٟٙا اضافی وّٕات

 .اؾت ٔكىُ ٔثٟٓ ٘ٛقتاض ٚ ٞٓ ؾط ِغات ذٛا٘سٖ: ٍاضح لغبت •

 ٞط وٙس ٔی وٕه قٕا تٝ تىٙیه ایٗ: کٌیذ بیبى هختلف ّبی سًگ بب سا هختلف ّبی ایذُ •

 ٚ تركس ٔی تصطی ٚیػٌی شٞٗ ی ٘مكٝ تٝ ٕٞچٙیٗ. وٙیس تفىیه ٞٓ اظ ضا ٞا ایسٜ اؾت لاظْ وٝ ظٔاٖ

 ٔٛضٛػات اظ زؾتٝ وساْ تٝ ٘ظط ٔٛضز ٔطّة زٞس ٔی ٘كاٖ ضً٘. وٙس ٔی ؾازٜ ضا آٖ آٚضزٖ ذاطط تٝ

 .زاضز تؼّك تحث ٔٛضز

 تٙاتطایٗ اؾت ٔتٗ اظ ٔٛثطتط تصاٚیط اطلاػات آٚضزٖ یاز تٝ زض: کٌیذ استفبدُ ّب عکس ٍ ًوبدّب اص •

 . وٙیس اؾتفازٜ آٖ اظ ا٘ساظز ٔی ٔطّثی یاز تٝ ضا قٕا تصٛیطی یا ٕ٘ازی وٝ ظٔا٘ی

 زیٍط لؿٕتی تٝ اؾت ٕٔىٗ شٞٗ ی ٘مكٝ اظ لؿٕت یه زض اطلاػات: ضشبذسی سٍابط اص استفبدُ •

 ایٗ زض. وٙیس اؾتفازٜ ضطتسضی ضٚاتط زازٖ ٘كاٖ تطای ذطٛطی اظ تٛا٘یس ٔی قٕا ایٙدا زض. تاقس ٔطتٛط

 .تثیٙیس ضا زیٍط لؿٕتی تط لؿٕتی تاثیط تٛا٘یس ٔی صٛضت

 ٚ وّی ؾاذتاض تّىٝ اطلاػات، تٟٙا ٘ٝ وٝ اؾت تطزاضی یاززاقت زض واضآٔس تؿیاض ضٚقی شٞٗ ی ٘مكٝ

 تٝ ٞا ایسٜ زازٖ ضتط زض قٕا تٝ شٞٗ ی ٘مكٝ. زٞس ٔی ٕ٘ایف ٘یع ضا یىسیٍط تا ٔٛضٛػات اضتثاط ی ٘حٜٛ

 صٛضت ایٗ غیط زض وٝ وٙیس وكف ضا اضتثاطاتی قٛز ٔی تاػث ٚ وٙس ٔی وٕه ذلاق تفىط ٚ یىسیٍط

 .یافتیس ٕ٘ی

 ذلالا٘ٝ حُ ٚ ضاتطٝ ایداز اطلاػات، تعضي ٞای تىٝ تدٕیغ اطلاػات، ٘ٛیؿی ذلاصٝ تطای شٞٗ ی ٘مكٝ

 .زاضز واضتطز ٔؿائُ



9 
 

 

 



11 
 

 ٚ ٞا ٕ٘از اظ اؾتفازٜ ٔرتّف، ٞای ضً٘ اظ اؾتفازٜ ِغات، تٛزٖ ٚاضح اظ شٞٗ ی ٘مكٝ اظ ٔفیس اؾتفازٜ تطای

 .وٙیس تفىط ذلالا٘ٝ تیكتط چٝ ٞط تا وٙیس حاصُ اطٕیٙاٖ ٞا ػىؽ

 ػاقمف. وٙیس أتحاٖ ضا شٞٗ ی ٘مكٝ اظ اؾتفازٜ زاضیس واض ٚ ؾط تطزاضی یاززاقت یا تحمیك تا ٘ٛػی تٝ اٌط

 !قس ذٛاٞیس

 

 بشتش هطبلعِ ًظبم سٍش

 اصلی هطبلعِ اص پیص دقیقِ ضص تب دٍ هذت دس :هطبلعِ پیص. 1

 قسٖ ٔكرص اظ تؼس چیؿت؟ وتاب ذٛا٘سٖ اظ ٞسف وٝ زیس تایس ٔطاِؼٝ اظ لثُ: کتبة اجوبلی بشسسی* 

 .تپطزاظیس آٖ ٔطاِؼٝ تٝ زلیمٝ زٚ یا یه ٔست زض ٞسف

 تطخؿتٝ ٘ىات ٚ ٕ٘ٛزاضٞا ٚ خساَٚ ٚ تصاٚیط. زلیمٝ زٚ ٔست زض اخٕاِی ٔطاِؼٝ: فصل ّش اجوبلی بشسسی* 

 ضا تفصیّی ٔطاِؼٝ ٚ اؾت ٘ىات تطیٗ ٟٔٓ اظ فصُ آٖ ٞای پطؾف ٚ ٌیطی ٘تیدٝ ٚ فطػی ٚ اصّی تیتطٞای ٚ

 .زاز ا٘داْ فصُ تٝ فصُ تایس

. تاقس ٔی زلیمٝ زٚ تا یه ؾٛاَ ٞط ططح ٔست. ذٛا٘سٖ اظ لثُ ٞایی پطؾف وطزٖ ٔططح: گزاسی سؤال* 

 ٍ٘طاٖ ٘ثایس ؾٛاَ ططح ٍٞٙاْ ٚ وطز، ططح... ٚ تطخؿتٝ ٘ىات ٚ فطػی ٚ اصّی تیتطٞای اظ تٛاٖ ٔی ضا ؾٛاَ

 .تاقیٓ آٖ خٛاب

 داضت تَجِ ًکبت بشخی بِ ببیذ هطبلعِ ٌّگبم دس: هطبلعِ صهبى. 2

 ای قثىٝ ططح تطاؾاؼ ضا ٟٔٓ ٘ىات ٔتٙاؾة، ؾطػت تا ٔتٗ ذٛا٘سٖ ضٕٗ: بشداسی یبدداضت ٍ هطبلعِ* 

 .وٙیٓ یاززاقت

 .تالا ططح ٔطٚض ؛ای ضبکِ طشح ببصخَاًی ٍ ببصًگشی* 
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 ٔٛاخٝ اقىاِی تا ٔا شٞٗ زض ٔطّة ایا وٝ تثیٙیٓ تا ذٛز اظ ٞایی ؾٛاَ پطؾیسٖ: خَد سٌجص ٍ ببصیببی* 

 .اییٓ تط آٖ ضفغ زضصسز ٘یاظز صٛضت زض تا ٘یؿت

 اضبسُ آى بِ ریل دس هب کِ است هشٍس هسئلِ تبییي بِ ٍابستِ بخص ایي تببیي: هطبلعِ اص پس. 3

 :کٌین هی

 ٔطحّٝ چٙس قأُ ٔطٚض ٔطحّٝ ٚ ٌیطز ٔی صٛضت ٔطاِؼٝ ٚ ٔطاِؼٝ قٕاضٜ پیف ٔطحّٝ زض یازٌیطی: هشٍس *

 تطای أا ٌیطز، ٔی لطاض ٔست وٛتاٜ حافظٝ زض قسٜ ٌطفتٝ فطا ٔطاِة زضصس022 یازٌیطی ٔطحّٝ زٚ زض ٚ. اؾت

 ٔطٚض تا واض ایٗ وٝ ٞؿتیٓ تّٙسٔست حافظٝ تٝ ا٘تماَ ٚ ثثت ٘یاظٔٙس حافظٝ، زض ٔطاِة زایٕی پایساضی ٚ ثثت

 .زٞیٓ تٛضیح ضا فطأٛقی ٔٙحٙی تایس ٔطٚض ٔطحّٝ تثییٗ تطای. قٛز ٔی ٔیؿط ٔطاِة

 فطأٛقی زچاض شٞٗ وٝ ایٗ تطای. اؾت لٛا٘یٙی تاتغ یازٌیطی اصُ ٔثُ ٞٓ فطأٛقی: فشاهَضی هٌحٌی *

 ؾْٛ ٔطٚض ٚ اَٚ ٔطٚض اظ پؽ ضٚظ زٜ ٔطٚض زٚٔیٗ ٚ اَٚ ٔطاِؼٝ اظ پؽ ؾاػت زٜ ٔطٚض اِٚیٗ تایؿت ٔی ٘كٛز

 چٟاضْ، ٔطٚض ا٘داْ تا ٌیطز صٛضت ؾْٛ ٔطٚض اظ پؽ ٔاٜ چٟاض ٔطٚض، چٟاضٔیٗ ٚ زْٚ ٔطٚض اظ پؽ ٔاٜ یه

 اظ پؽ ؾاَ یه پٙدٓ ٔطٚض اؾت لاظْ آٖ اظ تؼس. ٔا٘س ٔی تالی ذاطط زض آٖ اظ پؽ ؾاَ یه تا اطلاػات تٕأی

 زٜ ٞكتٓ ٔطٚض قكٓ، ٔطٚض اظ پؽ ؾاَ پٙح ٞفتٓ ٔطٚض پٙدٓ، ٔطٚض اظ پؽ ؾاَ زٚ قكٓ، ٔطٚض چٟاضْ، ٔطٚض

 .ٌیطز صٛضت ٞكتٓ ٔطٚض اظ پؽ ؾاَ تیؿت ٟ٘ٓ ٔطٚض ٚ ٞفتٓ اظٔطٚض پؽ ؾاَ

 

 ًَیسی حبضیِ ٍ گزاسی علاهت

. قٛز ٔی ٔكرص وتاب ٔطاِة ؾاذتٕاٖ وتاب، ٔطاِة ضٚی تط ٞا ٘كا٘ٝ ٚ ضٔعٞا ٘ٛقتٗ ٚ ٌصاضی ػلأت تا

 زض ٌصاضی ػلأت تطای ٚاحس ٞای ٘كا٘ٝ اظ اؾت لاظْ ٘یایس، پیف ٔكىّی ٔطاِة ٔطٚض ٚ فٟٓ زض وٝ ایٗ تطای

 .قٛز اؾتفازٜ وتاب ؾطتاؾط
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 .تسٞیس تع آٖ تٝ ٚ وٙیس ٔكرص ضا آٖ ذٛزتاٖ ٘كسٜ ٔكرص اٌط ٚ تىكیس، ذط ضا وتاب اصّی تع زٚض .0

 .زٞیس لطاض] [  زاذُ ضا اصّی ٘ىات .0

 .تىكیس ذط ٟٔٓ خعئیات ظیط .0

 تدطتیات ٚ ٔطاِؼات اؾاؼ تط ضا ٔؤِف اظ ذٛیف ا٘تمازٞای ٞاٚ پطؾف ٞا، تساػی وتاب، حاقیٝ زض .0

 .تٙٛیؿیس ذٛز

 

  تکشاسی اًببضتی تکٌیك

 . وٙیس ٔطٚض ؾطیغ ضا ٌصقتٝ زضٚؼ اتتسا زض حتٕاً وٙیس، قطٚع ضا خسیسی زضؼ ٔطاِؼٝ وطزیس لصس ٞطٌاٜ

 ا٘ؿاٖ، حافظٝ تا تاقس ِمٕٝ ِمٕٝ صٛضت تٝ غصاذٛضزٖ ٔا٘ٙس تایس زضٚؼ ٔطاِؼٝ تىطاضی، ا٘ثاقتی تىٙیه طثك

 . وٙس ػُٕ زلیك ٚ تط ٔٛفك ذٛز ٚظیفٝ زض ِحظٝ تٝ ِحظٝ

 ٚ زلیك ؾطیغ، تایس ٔطٚض. وٙس ٕ٘ی تداٚظ زلیمٝ 02 اظ ٚ اؾت وٛتاٜ تؿیاض ٕٞٛاضٜ ٌصقتٝ، زضٚؼ ٔطٚض ظٔاٖ اِثتٝ

 . اؾت ٔطٚض تساْٚ تطای ػّٕی تىٙیه یه ایٗ. قٛز ا٘داْ ٌصقتٝ قسٜ ٔطاِؼٝ ٔطاِة تساػی ٞسف تا

 

 

 :فرمایند می( السلام عليه)علی امام

 .شد خواهد داخل و( شود می باز رویش به در) كند، پافشاری و بسند را دری پی در پی كس هر


