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زمانبندی پیشنهادی برای راه اندازی باشگاه فراز :

 در استان لرستان :رکاریبررسی مسائل پیش روی یک باشگاه سوا

روند اقدام برای مجوز باشگاه سوارکاری:

ورزشهای قابل انجام در باشگاه :

تجهیزات و امکانات لزم برای باشگاه :



فصل دوم 
مرور طرح های مشابه



فصل دوم :

رکاری استانها :هیئت های سوا

اصفهان :
۰۹۱۳۳۱۰۷۶۱۸ - دبیر هیات ۰۹۱۳۱۱۴۰۱۶۰تلفن: رییس هیات 

۰۳۱۱ - ۲۲۳۹۷۹۶فاکس: 
.پست الکترونیک:  .esf equestrian@gmail com

نشانی پستی: اصفهان، چهار راه تختی، اداره کل تربیت بدنی استان اصفهان، هیات سوارکاری استان اصفهان
نشانی دفتر: اصفهان، خیابان مسجد سید، ضلع غربی ورزشگاه تختی، دفتر هیات سوارکاری استان اصفهان

//:وبلگ گروهی سوارکاران استان اصفهان:  . .http esfsavarkaran mihanblog com

 مازندران 
آموزش سوارکاری برای آقایان- خانم ها -نوجوانان

با اصیل ترین ا سب های ،  ترکمن، عرب واسبچه خزر  اصیل ترین اسب مازندران
محل ثبت نام: خیابان فرهنگ اداره تربیت بدنی هیات سوارکاری استان مازندران

 ۰۹۱۱۳۵۴۲۶۵۴   همراه : ۰۱۵۱۲۲۱۳۴۴۹تلفن: 
.آدرس اینترنتی: . .www shabdizm persianblog ir

shabdizm@yahoo.پست الکترونیکی: com

رکاری خراسان :باشگاههای سوا

باشگاه سوارکاری رخش 
خراسان ، مشهد ، جاده سنتو.جنب عوارضی.شهرک جهاد کشاورزینشانى : 

 نام مسئول : امیر عطا آیت اللهی
۰۹۱۵۳۱۷۳۵۸۱ تلفن : 

 

باشگاه سوارکاری امپراطور گراش

mailto:esf.equestrian@gmail.com
mailto:shabdizm@yahoo.com
http://esfsavarkaran.mihanblog.com/


باشگاههای سوارکاری فارس :

باشگاه سواركاري امپراطور گراش
 سال سابقه کار اقدام به پزیرش هنرآموزان علقه مند در رده کورس و پرش می نماید.۵ با بیش از 

 تمرینات آقایان زیر نظر مربیان با تجربه آقایان صادقیان و حسن زاده دارای مدرک مربی گری از کشور امارات و بانوان نیز زیر نظر خانم آذر
مینا و خانم حسن زاده دارنده عناوین قهرمانی، تمرین میکنند.

لزم به ذکر است تمرینات کورس با اسبهایی همچون ساغر (قهرمان هشت سال استان) امپراطور ، رخش و ... انجام می شود.
مکان تمرین: گراش سالن سرپوشیده مجموعه ورزشی محبی
ضمناu سرویس رفت و آمد رایگان جهت بانوان مهیا می باشد.

۰۹۱۹۳۵۴۰۴۰۰تلفن تماس: 
فارسموقعیت( استان ): 

فارس - گراش باشگاه سوارکاری امپراتورآدرس پستی: 

باشگاه سوارکاري کازرون
 میلیون ریال سرمایه گذاری اولیه راه اندازی شد.۲۰۰باشگاه سوارکاری کازرون در جهت آموزش حرفه ای این رشته ورزشی با 

 مهدی کاظمی مسوول باشگاه سوارکاری کازرون روز پنج شنبه در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: با توجه به توانمندی بالی شهرستان در
این رشته ورزشی و وجود علقمندان به فراگیری اسب سواری در رده های سنی مختلف این باشگاه فعال شد.

 عضو خواهر و برادر آغاز کرده و مربیان مجرب آموزش فراگیران را برعهده دارند.۵۰وی بیان کرد: این باشگاه فعالیت خود را با 
وی افزود: این باشگاه توانسته است با حضور در مسابقات استانی مقامهای ممتازی را برای شهرستان کسب کند.

 مسوول این باشگاه گفت: در صورتیکه مسوولن در اعطای تسهیلت و واگذاری زمین مناسب باشگاه را حمایت کنند ، می توان فضای بهتر
و امکانات شایسته تری را برای فعالیت باشگاه فراهم کرد.

 کیلومتری جنوب غرب شیراز واقع شده است. ۱۵۰شهرستان کازرون در 

باشگاههای سوارکاری یزد :

باشگاه سوارکاری و پرورش اسب اصیل ایساتیس یزد
:// . .http isatishorse equine ir

http://isatishorse.equine.ir/


رکاری قم :باشگاههای سوا

باشگاه سوارکاری پويا :
 این باشگاه با عنوان باشگاه سوارکاری پویا در مجموعه ورزشی کارگران استان قم واقع شده اســت کــه بـــا هــمـکـــاری بخــش

 میلیون ریال آماده بهره برداری شده است. ۲۵۰سرمایه گذاری نزدیک خصــوصــی و 

رکاری چهارمحال و بختیاری :باشگاههای سوا
بیش از ده باشگاه در این استان فعالیت دارند

از جمله زاگرس ، گلستان ، تکاور

باشگاههای سوارکاری گلستان:

رکاری اصفهان :باشگاههای سوا

 باشگاه سوارکاری و پرورش اسب پارادايس
 جاده آبشار، بعد از پمپ بنزین، روبروی تابلوی کبوتر آباد، کوچه حافظ، باشگاه سوارکاری پارادایس۱۵آدرس محل : اصفهان - کیلومتر 

 تماس بگیرید.۰۹۱۳۱۱۶۱۳۵۹جهت کسب اطلعات فنی مسابقه می توانید با شماره 



شركت تعاونی اسبداران و سواركاران اصفهان زنده رود
/ش۲۰۸۲۴شماره آگهى تأسیس۱۳۸۶/۱۲/۵

 
 ) در این۳۳۱۶۱ تحت شماره (۵/۱۲/۸۶خلصه تقاضانامه و شرکتنامه شرکت تعاونی اسبداران و سوارکاران اصفهان زنده رود که در تاریخ 

دایره بثبت رسیده برای اطلع عموم در روزنامه رسمی کشور آگهی می شود.
 ـ موضوع شرکت: فرهنگ سازی جهت سوارکاری و پرورش آن در عموم جامعه، ساخت مجموعه سوارکاری، برگزاری مسابقات و جشنواره ها۱

و بقیه بشرح ماده سه اساسنامه.
ـ مرکز اصلی شرکت: اصفهان، آبشار دوم، نرسیده به پل غدیر، طبقه فوقانی مهدکودک.۲
  ریال آن نقداu پرداخت و هزار سهم پانصد هزار  ریالی که سه میلیون  و پانصد۲۱ـ سرمایه شرکت: ده میلیون و پانصد هزار ریال که به ۳

مابقی تعهدی است.
ـ مدت شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.۴
 ـ مدیران و صاحبان امضاء: آقایان سعید محکم کار بسمت رئیس هیئت مدیره و حاج محمدتقی کیانی بسمت نایب رئیس هیئت مدیره و۵

 امیرحسین جوانی بسمت منشی هیئت مدیره و مسعود محکم کار بسمت مدیرعامل شرکت برای مدت سه سال انتخاب شدند و کلیه اوراق و
 اسناد مالی و تعهدات شرکت باامضای مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره و در غیاب نایب رئیس هیئت مدیره باامضاء رئیس هیئت مدیره

و با مهر شرکت معتبر است.
 ـ آقایان مسعود مکاری نژاد و مسعود شهاب زاده بترتیب بسمت بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک سال انتخاب شدند؛ از۶

 تکمیل گردید.۱۳۸۶لحاظ امضای ذیل ثبت سهامداران در تاریخ 

۸۲۹۷۰۴۸۶۸۲ش مسئول ثبت شرکت های اصفهان 



طرح جامع ورزش سوارکاری در استان اصفهان

هیات سوارکاری استان اصفهان یکمیته طرح و برنامه: تهیه کننده

۱۳۸۵خرداد 

به نام يگانه طراح هستي

:مقدمه) الف

 سوارکاری و اسبداری از جمله ورزش های ایرانی  اسلمی کهن می باشد که متاسفانه امروزه اهمیـت آن بـه شـدت کـم

 شده و علی رغم میل وجودی ایرانیان به این رشته، از لحاظ کمیت و کیفیت ورزشکاران آن در استان اصفهان که در گذشته

.نزدیک، از مدعیان بوده، کاسته شده است

 در راستای پیشرفت و فراگیرتــر شــدن ورزش هــای ســواره در اصــفهان و ارتقــای ســطح کمــی و کیفــی ورزشــکاران و

 هیات سواکاری اصفهان، طرح جــامع خــود- که خود رشته های مختلف و متنوعی را در بر می گیرد-رویدادهای این ورزش 

:برای نیل به اهداف پیش بینی شده را به شرح زیر اعلم می کند

 

:اهداف کلی) ب



ایجاد نظم و ترتیب در برگزاری مسابقات پرش با اسب- ۱

افزایش میزان جوایز به منظور ترغیب بیشتر ورزشکاران- ۲

اجرای برنامه های ترویج سوارکاری و شناساندن بیشتر آن به منظور افزایش تعداد تماشاگران و علقه مندان- ۳

بالبردن سطح کیفی رویدادها جهت آمادگی بیشتر سوارکاران برای حضور در میادین ملی- ۴

جذب استعدادهای نونهال و نوجوان و افزایش ورزشکاران حرفه ای جدید - ۵

رتبه بندی و امتیاز دهی ورزشکاران، باشگاه ها و سایر فعالین مرتبط- ۶

افزایش حضور کمی و کیفی در مسابقات ملی- ۷

راه اندازی رشته استقامت - ۸

جلوگیری از مهاجرت سوارکاران خوب به تهران با افزایش انگیزه حضور در مسابقات استانی- ۹

جلوگیری از خروج سرمایه گذاران در بخش باشگاه و اسب با افزایش دلگرمی های مالی و معنوی- ۱۰

تامین اسب مورد نیاز جهت رقابت های دشوارتر - ۱۱

رفع مشکل حمل و نقل اسب ها- ۱۲

استفاده از مربیان خارجی- ۱۳

استفاده از نیروهای با تجربه غیر فعال و به کارگیری نیروهای جدید مستعد در همکاری با هیات - ۱۴

تکمیل امکانات مورد نیاز مسابقات اسبدوانی- ۱۵

برگزاری منظم و بهتر مسابقات اسبدوانی- ۱۶

راه اندازی جشنواره های زیبایی نژادی اسب- ۱۷

جذب حامیان مالی جهت افزایش فعالیت ها- ۱۸

راه اندازی مسابقات لیگ استان در رشته پرش با اسب- ۱۹

اشتغال زایی مستقیم و غیر مستقیم با بال رفتن نیازهای مربوط به سوارکاری و پرورش اسب- ۲۰

جذب سرمایه گذاران بخش خصوصی- ۲۱

 

:بهبود ساختار و دستیابی به اهداف کوتاه مدت طرح و برنامهی) پ

 

:روابط عمومي- ۱



  اطلع رسانی به موقع در مورد برگزاری رویدادها و برنامه هــا در رســانه هــا و معــابر بــا تــوجه بــه متناســب بــودن۱-۱

مخاطبین با رشته ورزشی و نیز گزارش نتایج مسابقات به رسانه ها

  تهیه جزوات معرفی اسب و ورزش های سواره متناسب با سنین مختلف، جهت توزیع در مدارس و نیز متناســب بــا۱-۲

اقشار مختلف به منظور شناساندن آن در بین گروه های مختلف شغلی

 معرفی راه های ورود به سوارکاری و آشنا کردن علقه مندان با امکانات موجود در نقاط مختلف استان ۱-۳

 تهیه جزوات آموزشی جهت افزایش اطلعات فنی ورزشکاران فعال در رشته های مختلف سواری۱-۴

 دعوت از مدارس در نوبت های مختلف به منظور تماشای مسابقات و آشنایی با سوارکاری۱-۵

  ایجاد یک وبلگ گروهی بر روی اینترنت جهت افزایش ارتباط مستمر ورزشــکاران بــا یکــدیگر و اطلع از اوضــاع و۱-۶

)بدون هزینه(احوال یکدیگر و باشگاه های مختلف 

 به شرط ایجاد توجیه اقتصادی مناسب برای حضور آنهــا ماننــد گســترش ایــن رشــته،( جذب حامیان مالی مختلف ۱-۷

...)پخش تلویزیونی مسابقات، افزایش تماشاگران و 

 

:رتبه بندي و مشوق هاي باشگاه ها- ۲

 بــه منظــور رتبه بندی باشگاه ها بر اساس خدمات، امکانات و پانسیون اسب و معرفی آنهــا و نیــز ارائه راهکارهــایی ۲-۱

بهبود وضعیت آنها

  رتبه بندی باشگاه ها بر اساس تعداد ورزشکاران فعال در مسابقات و کسب مقــام هــای مختلــف و حمــایت مــالی و۲-۲

معنوی از آنها

ــال و۲-۳   تشویق باشگاه های فعال در زمینه برگزاری کلس های آموزشی، جذب علقه مندان و معرفی سوارکاران نونه

نوجوان بیشتر به مسابقات

  برگزاری جلسات مستمر با باشگاه هــا بـه منظــور اسـتفاده از نظـرات آنهـا در پیشـرفت سـوارکاری و نیـز اطلع از۲-۴

مشکلت ایشان و کمک به رفع آنها

 تجلیل مادی و معنوی در خور ذکر از باشگاه های فعال در مسابقات ملی۲-۵

 استفاده از نیروهای علقه مند به همکاری با هیات در باشگاه ها۲-۶

 

:رتبه بندي و مشوق هاي سوارکاران- ۳



 رتبه بندی سوارکاران بر اساس امتیازات کسب کرده در مسابقات و تشویق مالی و معنوی آنها۳-۱

  تشویق مناسب تمامی سوارکاران نونهال و نوجوان در طول سال و برگزاری رقابت ها و همچنین از برترین های آنها۳-۲

در پایان سال

  تجلیل مادی و معنوی در خور ذکر از سوارکاران فعال در مسابقات ملی به ویژه کسب کنندگان مقــام و ســوارکاران۳-۳

نونهال و نوجوان

 استفاده از نظرات و پیشنهاد های این قسمت مهم از بدنه سوارکاری۳-۴

 تلش در جهت رفع مشکلت ایشان۳-۵

 برگزاری کلس های آموزشی تئوری و عملی جهت ارتقاء سطح فنی ورزشکاران و استفاده از مربیان با دانش بال۳-۶

 

 

:مسابقات پرش با اسب- ۴

 از آنجا که حیات ورزش حرفه ای در گرو مسابقات آن و نمودار شدن همه تلش ها، در برگزاری رقــابت هــای آن رشــته

. معنی می یابد، اهمیت این قسمت بسیار بالست

 از پرهزینه ترین ورزشهاســت و بــا... با توجه به اینکه ورزش سوارکاری از لحاظ مربی، لوازم، باشگاه، حمل و نقل اسب و 

 اسبداری و پرورش اسب که بسیار هزینه بر است ارتباط تنگاتنگ و جدایی ناپذیر دارد، لذا یک ورزشــکار ایــن رشــته جهــت

 این مورد اهمیت جوایز را در این رشته بــه خــوبی نشــان. حضور در مسابقات، هزینه های سرسام آوری را متحمل می گردد

 می دهد تا لاقل قسمتی هر چند اندک از هزینه های ســوارکاران اســب دار را تــامین نمــوده و نیــز ســوارکاران حرفــه ای و

 مربیان که درآمدشان به این ورزش وابسته است بهره لزم را برده و بدین وسیله انگیزه و دلگرمی ادامه کار و افــزودن بــر آن

 ضمن اینکه با برگزاری مسابقات منظم همراه با جوایز خوب می توان یکی از مهمترین دلیل مهــاجرت. برای آنها ایجاد شود

.سوارکاران با استعداد استان به تهران را برطرف نمود و تا حدود زیادی از انصراف برخی دیگر از ادامه کار جلوگیری نمود

 این هدف مدنظر است که، در صــورتیکه بتــوانیم مســابقاتی بــا جــوایز" از این بحث که به صورت خلصه بیان شد نهایتا

 بــا. مناسب برگزار نماییم درصد فراوانی از مشکلت حال حاضر این رشته برطرف شده و به سوی پیشرفت حرکت می نماید

 در صــورت تــامین ایــن بســتر بــه" توجه به تلش های در خور تحسین مربیان، باشگاه داران، سوارکاران و اسبداران مطمئنا

 ایــن. شدت مورد نیاز، به صورت خودکار شاهد ترقی بسیار در این رشته خواهیم بود و از این رکود فعلی می توان خارج شد

 مهم با در نظر گرفتن تجربه هیات و وجود امکانات و نیروهای لزم و همکاری بخش خصوصی و بــا وجــود زیرســاخت هــای



 با توجه به افزایش هزینه های این رشته. لزم دور از دسترس نبوده و فقط مشکل بزرگ آن در تامین هزینه جوایز می باشد

 افزایــش میــزان جــوایز تــا حــد- با وجود همه محدودیت هایی که در تامین منابع مالی داشــته-علی رغم تلش های هیات 

 بازهم بر این موضوع تکیه می شـود کـه در صــورت رفــع ایـن کمبــود،. کنونی پاسخگو نبوده و انتظارات برآورده نشده است

. قسمت اعظم برنامه ها، قابل تحقق خواهد بود و تداوم آن رسیدن به اهداف بلند مدت را میسر خواهد کرد

 

 

 

:مسابقات استقامت- ۵

 این رشته چند سالی است که در کشور به صورت جدی مطرح شـده و متاسـفانه در اســتان اصـفهان کـه زمینــه بسـیار

 یکـی. مساعد و فوق العاده عالی برای برگزاری و حرفه ای شدن در آن دارد همچنان در حد نام باقی مانده و اجرا نشده است

.از دلیل عمده، هزینه های بالی برگزاری و جوایز مسابقات آن می باشد

 با توجه به اینکه این رشته در مسیرهای طولنی برگزار می شود از لحاظ کادر برگزاری، امکانات مــورد نیــاز در مســیر و

 جهت ایجاد انگیزه در. تمهیدات قبل، حین و بعد از برگزاری نیاز به شرایط خاص خود دارد که از سایر رشته ها بیشتر است

 از طرفــی بــا. شرکت کنندگان هم با توجه به دشواری آن، هزینه های بال و نیز ریسک زیاد، نیاز به مشوق های مناسب دارد

 توجه به تعداد بسیار فراوانی اسب که مستعد این رشته در استان هستند و در سایر رشته هــا کــارآیی کمــتری دارنــد و نیــز

 وجود علقه مندان و سوارکاران زیاد که به دلیل جذابیت های زیاد این رشته و نیــاز فنــی متفــاوت شــرایط حضــور در ایــن

 مسابقات را دارند لذا رشته استقامت از پتانسیل بسیار خوبی جهت راه اندازی در استان برخوردار است و به دلیل وجود اقلیم

 های متفاوت آب و هوایی و نیز نزدیکی به نقاط مختلف به دلیل مرکزیت جغرافیایی، شرایط میزبانی مسابقات مختلف ملــی

.را نیز دارا می باشد

ــوزش هــای  این مسابقات در وهله اول وابسته به تامین منایع مالی جهت برگزاری و جوایز آن بوده و در ادامه نیازمند آم

.پیشرفته تر جهت اسب ها، سوارکاران و برگزار کنندگان می باشد

 این رشته قابلیت این را دارد که تعداد ورزشکاران سوارکار را افزایش داده و بسیاری از نیروهای غیر فعال و نیمه فعال را

 در صورت راه اندازی و ادامه فعالیت این رشته دست یابی به قسمت زیادی از اهداف بلنــد مــدت تســهیل. به حرکت درآورد

.خواهد شد

 



:مسابقات اسبدواني- ۶

 عــدم. اسبدوانی از جمله رشته های پر طرفدار و جذاب است که در اصفهان به صورت غیر حرفــه ای برگــزار مــی گــردد

ــزاری  وجود میدان مناسب، نبود برنامه صحیح، هدایت نکردن سرمایه ها و استعدادهای این بخش در مسیر درست، عدم برگ

علی رغم همه تلش هایی. در خور شان این رشته و نبود امکانات به اضافه جوایز کم از جمله مشکلت این قسمت می باشد

  که تا کنون در این رشته با وجود کاستی ها و عدم حمایت هــای لزم، انجــام شــده کــه در خــور تحســین و تقــدیر دســت

 اسبدوانی اصفهان به هیچ وجه متناسب با ظرفیت های استان به ویژه در مورد اسب های اصیل و کرد نبوده- اندرکاران است

.و این خود یکی از عوامل خروج سرمایه گذاران این بخش می باشد

ــاروبرد  در صورت تکمیل امکانات موجود و تامین منابع مالی برگزاری مسابقات، می توان در کورس های اصیل، کــرد و ت

 ظرفیت های موجود را به کار گرفت و علوه بر تحرک در این قسمت از جامعه سوارکاری، با بالرفتن آمادگی، شرایط حضور

ــرورش. پر رنگ و موفق این رشته در میادین مهم ملی را فراهم کرد  از دیگر مزیت های این کار ایجاد دلگرمی و انگیزه، در پ

ــدم  دهندگان اسب های نژاد ایرانی می باشد که در استان اصفهان ظرفیت بالیی را به خود اختصاص داده اند و در صورت ع

.حمایت، این پشتوانه های مهم صنعت اسب کشور و ورزش، رو به کاهش می گذارند

. در این رشته استفاده از تجربیات و دانش فنی برگزار کنندگان مسابقات میادین مهم کشور لزم و ضروری است

 این رشته نیز همچون استقامت با بهبود برگزاری و تداوم آن مسیر زیادی از رسیدن به اهداف بلند مدت را کوتاه خواهد

.کرد

 

:جشنواره هاي زيبايي نژادي- ٧

 استان اصفهان از لحاظ وجود اسب های نژاده ایرانی به خصوص اسب اصیل، کرد، دره شوری و تــا انــدازه ای ترکمــن در

ــمند. سطح بالیی قرار دارد  اما متاسفانه هیچ هدایتی در این زمینه وجود ندارد و گاه گاه شاهد خروج این سرمایه های ارزش

ــزاری. پرورش دهندگان آنها مجبور به جایگزینی نژادهای بازار پسندتر با آنها می شوند" ژنتیکی از استان بوده و یا بعضا  برگ

 جشنواره های نژادی یکی از راه های تشویق پرورش دهندگان این اسب ها می باشــد کــه اســتان اصــفهان نیــز در راســتای

 اهداف ملی می تواند با توجه به ظرفیت های موجود، این بخش را راه انــدازی نمــوده و ضــمن تشــویق اســبداران، موجبــات

 معرفی اسب های برتر و ترغیب تولیدکنندگان به تولید اسب های ممتاز را فراهــم آورد تــا بــدین وســیله بتــوان بــه جایگــاه

.مناسب و در خور شان اصفهان در جشنواره های ملی دست یافت

 این قسمت نیز با توجه به اینکه سابقه اجرایی در استان نداشته و برای برگزاری، نیاز بــه ایجــاد بســترهای لزم دارد، در



 لزم به ذکر است که. صورت تامین منابع مالی مناسب جهت برگزاری و جوایز است که می تواند به اهداف خوبی دست یابد

 داوری این مسابقات به دلیل دانش فنی خاص، نیازمند حضور داوران با تجربه مسابقات ملی دارد، برخی عوامل برگزاری نیــز

 بایستی دارای تخصص های لزم باشند که در این قسمت نیز نیازمند حضور متخصصان سایر استان ها و استفاده از تجربیات

 همچنین با توجه به هزینه های بالی پرورش اسب، جوایز آن بایستی در حدی باشد که ایجــاد انگیـزه مناسـب. آنها هستیم

. پرورش دهندگان اسب نمایدجهت حضور تولیدکنندگان و 

 به موازات برگزاری این جشنواره ها می توان به آموزش داوران بومی و افزایش تجربیات آنها و برگزار کنندگان پرداخــت

.تا در این زمینه نیز خودکفا شد

 

:وضعیت رشته پرش با اسب در ابتدای سال جاری) ت

 اطلع از وضعیت و جایگاه رشته پرش با اسب و باشگاه های آن که محور حرکت هــای هیــات ســوارکاری اســتان بــوده،

 دیدگاه مناسبی جهت برنامه ریزی بهتر و مشخص کردن آنچه که بوده ایم و آنچه که باید به آن برسیم، در اختیارمــان قــرار

.می دهد

. تغییر قابل ملحظه ای نداشته است۸۵ بوده و تا ابتدای خرداد ماه ۸۴این آمار مربوط به پایان سال 

Ø                باشگاه۷............................ تعداد باشگاه های فعال در زمینه نگهداری اسب و پرش با اسب 

Ø                همگی خصوصی...................................................... نحره اداره کردن و مدیریت باشگاه ها

Ø                نفر     .............................................................مجموع کل سوارکاران حاضر در باشگاه ها

Ø               راس     .............................................مجموع کل اسب های در حال نگهداری در باشگاه ها

Ø                نفر    .................................تعداد سوارکاران شرکت کننده در مسابقات پرش با اسب استان

Ø                راس     ..............................تعداد اسب های شرکت کننده در مسابقات پرش با اسب استان

Ø                مسابقه     .................تعداد مسابقات رسمی برگزار شده پرش با اسب استانی توسط هیات

Ø                مسابقه۱................ تعداد مسابقات رسمی برگزار شده پرش با اسب ملی با همکاری هیات 

Ø               تعداد شرکت کنندگان در مسابقات ملی پرش با اسب و نسبت آنها به کل شرکت کنندگان در رده 

%۸/۸-  نفر۴........ نوجوانان 

Ø               تعداد شرکت کنندگان در مسابقات ملی پرش با اسب و نسبت آنها به کل شرکت کنندگان در رده جوانان 

رـ  ۳..........  فـ %۱۰– ن



Ø               تعداد شرکت کنندگان در مسابقات ملی پرش با اسب و نسبت آنها به کل شرکت کنندگان در رده 

%۹۱/۴-  نفر ۳... بزرگسالن 

Ø                ــتان  ۶در میان (جایگاه استان در رده نوجوانان در سطح کشور ۳رتبه ) .............. فعال استان ۳– اس

Ø                ۳رتبه ) ............................. فعال-  استان ۵در میان (جایگاه استان در رده جوانان در سطح کشور

Ø                ۴رتبه )......................... فعال-  استان ۴در میان (جایگاه استان در رده بزرگسلن در سطح کشور

Ø                ۴رتبه ......  استان فعال ۵-  استان ۶در میان ) مجموع رده ها(جایگاه استان در رشته پرش با اسب

 

  نفـر از سـوارکاران رده۱۰همانطور که مشخص است، این تعداد مقام کسب شده مرهون تلش، جدیت و زحمـات تنهـا 

ــاز ۱۴۸امتیاز از مجمــوع ) ٪۹/۷۰( ۱۰۵های مختلف سنی استان بوده که در مسابقات مختلف ملی شرکت کرده اند و   امتی

 .کسب شده فقط توسط سه نفر از سوارکاران نوجوان و جوان که مقام های بالتری کسب کرده انــد، بــه دســت آمــده اســت

 ۴اصفهان در این مسابقات بعد از استان های تهران، همدان و خراسان رضوی قــرار گرفتــه و در حقیقــت در بیــن " مجموعا

ــه  استان اصلی کشور که رشته پرش با اسب در آنها به صورت جدی دنبال می شود در رده آخر است و این در حالی است ک

 مقـام بلمنــازع(رتبه کمتر از دوم برای اصفهان قابل قبول نیست، و تلش و هدف باید کاهش فاصله خود بـا اســتان تهــران 

. باشد) اول

 امتیــازات کســب شــده ٪۱/۷بر اساس آمار موجود مجموع امتیازات کسب شده توسط سوارکاران استان اصفهان برابر با 

.توسط سوارکاران استان تهران می باشد که این شایسته استانی همچون اصفهان که در این رشته مدعی است، نمی باشد

۱۳۸۴جدول رده بندی استان های کشور در رشته پرش با اسب در سال 

بزرگسالنجواناننوجوانان

رتب
ه

رتب*امتيازاستان
ه

*امتيازاستانرتبه*امتيازاستان

۱۱۴۱۸۱تهران۳۹۹۳۳۱تهران۵۴۴۴۵۱تهران۱

 خراســـــــان۱۰۲۵۱۲همدان۲
رضوی

۴۸۲۴همدان۱۰۸۳۶۲



۴۳۴۳خراسان رضوی۷۰۲۳۳اصفهان۶۲۲۰۳اصفهان۳

۱۶۸اصفهان۴۶۲۳۴همدان۵۵۴رضوی خراسان۴

----۲۱۲۱کرمان۲۲۵کرمان۵
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این مورد. این ستون، نسبت امتیاز استان ها به تعداد باشگاه های شرکت کننده از آنها در مسابقات را نشان می دهد *  
.یکی از نکات آماری قابل توجه در نشان دادن سطح هر رده است

 

۱۳۸۴سال - جدول رده بندی استان های کشور در رشته پرش با اسب در مجموع رده ها 

***امتيازاستانرتبه

۲۰۸۴۲۱۹۹تهران۱

۱۹۶۳۶۵همدان۲

۱۵۶۳۵۲خراسان رضوی۳

۱۴۸۴۳۷اصفهان۴

۲۳۱۲۳کرمان۵

۱۱۱کرمانشاه۶

.این ستون تعداد کل باشگاه های هر استان که در مسابقات شرکت کرده است را نشان می دهد *
 این ستون نسبت امتیازات هر استان به تعداد باشگاه های مسابقه دهنده آن استان را نشان می دهد که این عدد نیز **

.وضعیت استان را از لحاظ جایگاه به صورتی که در آینده نیز قابل بررسی باشد نشان می دهد
 

:اولویت ها و برنامه های سال جاری) ث

 آنچه که از اهمیت به سزایی جهت پیشرفت سوارکاری استان برخوردار بوده و نیازمنــد قــرار گرفتــن در اولــویت جهــت



 لزم به توضیح است که این برنامه ها و اهداف در صورت تامین بودجه مورد نیــاز" قبل. اجراست به شرح زیر اعلم می شود

. قابل دستیابی هستند۱۳۸۵تا پایان سال 

 از بخش روابط عمومي۶ الي ۱موارد - ۱

تمامي موارد ذکر شده در بخش رتبه بندي و مشوق هاي باشگاه ها- ۲

 از بخش رتبه بندي و مشوق هاي سوارکاران۵ الي ۱موارد - ۳

:اجراي تقويم ورزشي مسابقات پرش با اسب- ۴

 .این قسمت جهت دستیابی به اهداف خود نیازمند برنامه ریزی مناسب و تامین منابع مالی برگزاری و جــوایز مــی باشــد

  درصدی تعداد افرادی که۱۰ برابر مقدار کنونی و افزایش ۳قابل ذکر است که حداقل افزایش میزان جوایز نقدی به " اجمال

 در نظر گرفتن جوایز تشویقی جهت رده هایی کــه جــایزه نقــدی. مشمول دریافت جایزه می شوند، لزم و ضروری می باشد

ــبی آن. ندارند از دیگر ضروریات می باشد ــای جن  قسمت دیگری از هزینه ها را دستمزد عوامل برگزاری رویدادها و هزینه ه

. تشکیل می دهد

 با افزایش میزان جوایز نقدی و تشویقی از لحاظ کمی به میزان قابل توجهی بر تعداد شــرکت کننــدگان تــا پایــان ســال

:این افزایش شامل چند دسته می شود. افزوده خواهد شد

 سوارکاران کلیه رده های سنی که به دلیل نبود انگیزه کافی علی رغم داشتن اسب و آمــادگی مناســب، از حضــور در- 

.مسابقات صرف نظر کرده اند

ــت در مســابقات-  سوارکارانی که به دلیل نبود انگیزه کافی تمایلی به انجام تمرین در حد مسابقات ندارند و به همین عل

.شرکت نمی کنند

 سوارکارانی که امکان حضور با تعداد بیشتری اسب را در مسابقات دارند ولی به دلیل انگیزه کم به حضــور بــا حــداقل- 

.اسب اکتفا می کنند

 سوارکارانی که اسب یا اسب های خود را در تهران نگهداری کرده و در مسابقات اســتان شـرکت ندارنـد و بـا شـرایط- 

.جدید حداقل برای بازگشت با حداقل اسب تلش می کنند

 سوارکارانی که اسب آنها نیازمند درمان های دامپزشکی نه چندان دشوار است تا آماده شود ولی به دلیــل بــی میلــی- 

.سوارکار بل استفاده مانده اند

 سوارکارانی که با فروش اسب خود به دلیل نبود مسابقات خوب از رقابت ها کناره گرفته اند و امکان بازگشت و حضور- 

.جدی را دارند



.سوارکاران مهمان از استان های همجوار که با افزایش جوایز ترغیب به حضور می شوند- 

.سوارکاران جدید باشگاه ها که با جذابیت مسابقات میل بیشتری به پیشرفت فنی و حضور در مسابقات پیدا می کنند- 

 به این مجموعه حضور کمی اسب ها را نیز باید اضافه کرد زیرا تعدادی از اسب ها نیز که با وجــود اســتعداد مســابقه بــه

. دلیل کمبود سوارکار، کمتر حضور پیدا کرده اند، امکان رقابت پیدا می کنند

 با افزایش کمی ورزشکاران و وجود انگیزه های مناسب رقابتی، بی شک از لحاظ فنی و کیفی نیز سطح سوارکاری استان

:پیشرفت خواهد نمود که عوامل زیر در آن دخیلند

 سوارکاران فعال کنونی به منظور دستیابی به جوایز بهتر مجبور به افزایش تمرینات و بــال بــردن تــوان فنــی خــود و- 

.اسبشان خواهند بود

ــرای-   افزایش تعداد ورزشکاران رقابت را فشرده تر و جدی تر خواهد کرد که همین امر موجب می شود هر ســوارکار ب

.گرفتن نتیجه مطلوب تر تمرین بیشتری داشته و سطح سواری خود را بال برد

 همزمان با پیشرفت سوارکاران و افزایش رقابت، امکان ارتقا رده های برگزاری مسابقات وجود داشته کــه همیــن امــر- 

.سبب بال رفتن سطح مسابقات و کاهش اختلف از نظر ارتفاع با مسابقات ملی می گردد

 سوارکاران و مالکان اسب که توانایی بیشتری از لحاظ مالی دارند تشویق می شوند کـه جهـت مـوفقیت در مســابقات- 

.نسبت به ارتقا اسب خود اقدام نمایند که این از دلیل مهم پیشرفت سوارکاری است

 مربیان به منظور استفاده از اسب های مبتدی و مستعد زیر نظر خود در مسابقات با میل و رغبت بیشتری به تربیت آنها

.می پردازند که این نیز از موارد بسیار ارزشمند است

 بــروز خواهــدناگفته نماند که غیر از این نتایج سریع الوقوع، اثرات بسیار سودمند و بهتر این برنامه ها در سال های بعــد 

.کرد

 

:راه اندازي مسابقات استقامت- ۵

ــا پایــان  در صورت تامین بودجه مورد نیاز این بخش در اسرع وقت امکان برگزاری مسابقات استقامت وجــود داشــته و ت

 انسجام دادن به بخشهای مختلــف مرتبــط بــا ایــن رشــته بــه. سال امکان اجرای چند مسابقه و ترویج این رشته خواهد بود

 میزبـانی کلس هـای آموزشـی داوری و مربیگـری. موازات برگزاری مسابقات آن از دیگر اقدامات کوتـاه مــدت خواهـد بـود

. فدراسیون در این زمینه نیز مدنظر قرار خواهد گرفت

ــا- انجام این مسابقات از همان ابتدای کار به دلیل شروع در حد مقدماتی  باعث فعال شدن تعداد بسیار زیادی از اسب ه



 و سوارکاران شده و استفاده از این نیروهای در حال هرز رفتن خونی تــازه در رگهــای بخشــی از جــامعه ســوارکاری تزریــق

.خواهد کرد

ــوجهی از ــل ت  لزم به توضیح است که شروع به کار این رشته علوه بر فعال شدن قسمتی از اعضای باشگاه ها، تعداد قاب

 ورزشکاران را که به صورت انفرادی و در خارج از باشگاه ها، در سایر محیط های فعال و نیمه فعــال هســتند جــذب خواهــد

 در حقیقت عدم وجود این رشته، گرفتن فرصت از بسیاری کســانی. نمود که این مطلب بسیار ارزشمند و در خور توجه است

ــالی. است که ورزشکار رشته ای هستند ولی مجالی برای بروز و ارائه هنر خود ندارند  این مساله با توجه بــه هزینــه هــای ب

.نگهداری اسب و سوارکاری اهمیتی چند برابر به خود می گیرد

 

:حضور در مسابقات ملي- ۶

 به دنبال بهبود وضعیت مسابقات استان و ایجاد انگیزه بیشتر در سوارکاران، تعداد متقاضــیان حضــور در مســابفات ملــی

.در موفقیت های ایشان نیز شاهد پیشرفت خواهیم بود... افزایش یافته و با توجه به برنامه های بهبود کیفیت، انشاءا

ــتانی ــرون اس  ضمن اینکه تشکیل حداقل یک تیم و اعزام آن جهت شرکت در مسابقات لیگ کشور از دیگر برنامه های ب

. است

 

:افزايش گردش مالي- ٧

 اجرایی شدن موارد قبل تا حد قابل قبولی در عرض چند ماه باعث فعــال شــدن قســمت هــای مختلــف جــامعه اســب و

 سوارکاری و نیز استفاده از امکانات موجود ولی بل استفاده شده و در نتیجه گردش مالی آن افزایش می یابد و ضمن کاهش

 ، درآمــد قســمت هــای)مانند هزینه هــای مشــترک(برخی هزینه ها برای عده ای از شاغلین و سرمایه گذاران در این بخش 

 مختلف افزایش یافته و این خود فتح باب مهمی در دست یابی به اهداف مهم بلند مدت خواهد بود که آغاز آن تا پایان سال

.میسر و قابل حصول خواهد بود- به شرط ذکر شده در بال-

 

:دست یابی به اهداف بلند مدت) ج

: اشتغال زايي- ۱

 انگیـزه هـای بسـیار بـالیی در مجمـوعه" در صورت بهبود ساختارهای فعلی و دست یابی به موارد فوق الــذکر، تحقیقـا

 فعالن حوزه اسب و سوارکاری ایجاد خواهد شد که خود موجب فعالیت بیشتر گروه های مختلــف شــده و در نــتیجه شــاهد



ــه از. افزایش اشتغال در این زمینه خواهیم بود ــد ک  لزم به توضیح است که مشاغل فراوانی با این رشته ارتباط مستقیم دارن

 آن جمله می توان به کشاورزان تولید کننده علوفه و غله، سیستم حمل و نقل، باشگاه داران، مربیان، دامپزشکان، نعلبنــدان،

 تولید کنندگان، پرورش دهندگان، پرستاران اسب، ارائه کنندگان خـدمات مرتبـط، تولیــد کننـدگان و فروشـندگان لـوازم و

 ضــمن اینکــه مشــاغل. تجهیزات که بسیار متنوع است، عوامل مرتبط با برگزاری مسابقه و بسیاری موراد دیگــر اشــاره کــرد

. بسیاری نیز به صورت غیر مستقیم با این ورزش در ارتباط هستند

 

: افزايش سطح فني و کيفي- ۲

 ایـن امــر. برگزاری مسابقات خوب انگیزه های مناسبی جهت حضور ورزشکاران و افزایش رقابت بین آنها ایجاد می نماید

 باعث تلش ورزشکاران در جهت افزایش توان علمی، فنی و آمادگی خود و اسبشان به منظور رقابت بهــتر شــده و در آینــده

 در این حوزه استفاده از مربیان کارآزموده سایر استان ها و حتی مربیــان. شاهد بال رفتن سطح کیفی سوارکاری خواهیم بود

. خارجی، می تواند در آینده کمک شایانی به رشد این ورزش در استان نماید

 

 

: افزايش موفقيت هاي ملي- ۳

 .سوارکاران اصفهان به ویژه در رده های نوجوانان و جوانان در رقابت با حریفان صاحب نام امکان رقــابت خــوبی را دارنــد

 این انتظار وجود دارد که با افزایش سطح کیفی ورزشکاران و نیز افزایش تعداد آنها نتایج بسیار چشمگیری در مسابقات ملی

 در رده. توسط ایشان کسب شود و اصفهان در مجموع به جایگاه دوم کشوری بعد از تهران در رشته پرش با اسب دست یابد

.بزرگسالن نیز در صورت تامین نیازهای اسب و مربی پیشرفت های لزم قابل دسترسی است

 در رشته استقامت این پتانسیل وجود دارد که در آینده نه چندان دور بتوان از عدم حضور بـه جایگـاه دسـت کــم سـوم

.کشوری رسید

 در زمینه اسبدوانی و زیبایی نیز استعدادهای فردی بسیاری در اسب هــای موجــود وجــود دارد و در رشــته زیبــایی در 

 نژادهای کرد و دره شوری، استان جایگاه های اول و دوم را می تواند دارا باشد و در نژاد اصیل و ترکمن هم در برخــی گــروه

 در اسبدوانی کشوری هم در گروه نژاد اصیل توان کسب مقــام هــای ممتــاز و در گــروه اســب. ها در رده های بال قرار گیرد

. تاروبرد با سرمایه گذاری بخش خصوصی توان رقابت متوسط تا خوب قابل پیش بینی است

 



: ايجاد پشتوانه مناسب رده هاي سني- ۴

 با بال رفتن سطح کمی و کیفی مسابقات و ایجاد تشویق های مخصوص رده های سنی پایه، به همراه تبلیغــات کارســاز،

 تــداوم. بستر مناسبی جهت ورود سوارکاران نونهال و نوجوان مستعد با قابلیت سرمایه گذاری در این ورزش، ایجاد می شــود

.این روش پشتوانه محکمی جهت رده های سنی بالتر می باشد که یکی از مهمترین اهداف بسیار مهم سوارکاری است

 

: عدم خروج ورزشکاران رده سني بزرگسالن و افزايش سوارکاران حرفه اي شاغل در اين رشته- ۵

 یکی از معضلت سوارکاری این است که با ورود سن سوارکاران به رده بزرگسالن با توجه به دشواری این رده، نیازمندی

 به تمرینات وقت گیر بیشتر و سرمایه گذاری سنگین تر جهت تامین اســب هــای بهــتر، بســیاری از آنهــا مجبــور بــه تــرک

 مسابقات این رشته می شوند و این خود علوه بر کاهش سوارکاران مسابقات منجر به کاهش کســانی کــه در آینــده در ایــن

ــن رشــته ورزشــی  رشته به صورت حرفه ای شاغل می شوند نیز می گردد که این خود از عوامل بسیار مهم عدم پیشرفت ای

 افزایش انگیزه و بال رفتن رقابت در مسابقات یکی از نکات مهم در رفع این نقیصه است تا بــه کمــک آن بتــوان افــراد. است

ــه  بیشتری را که وارد رده بزرگسالن می شوند در آن نگه داشت و در بلند مدت شاهد جذب درصد بیشتری از ســوارکاران ب

ــور در. اشتغال حرفه ای در این رشته بود که این میسر نمی شود مگر با وجود انگیزه های مالی مناسب  ناگفته نماند که حض

 حد مسابقات بزرگسالن در رشته سوارکاری نیازمند صرف هزینه، زمان و توان بیشتر از سایر رشته های ورزشی است و یک

 ورزشکار بزرگسال این رشته جهت موفقیت در آن باید در حقیقت به گونه ای شاغل در این بخش باشد و نه فقــط ورزشــکار

. تا بتواند زمان مورد نیاز را در آن صرف نماید و این جز با وجود صرفه اقتصادی برای او ممکن نیست

 

: جذب حاميان مالي- ۶

 حــامی مــالی در صــورتی. استفاده از حامیان مالی در هر رشته ورزشی یکی از مهمترین ابزارهای پیشرفت و ترقی اســت

ــغ. میل به حضور در یک عرصه ورزشی دارد که برای او توجیه اقتصادی داشته باشد ــوان تبلی  به عبارتی رشته ورزشی باید ت

 ورزشی که از نفوذ کمی برخــوردار بــوده، تماشــاگران انــدکی دارد،. محصول او را در ازای هزینه ای که می کند داشته باشد

 بازتابی در رسانه ها نداشته، حتی اسم آن برای مردم چندان شناخته شده نیست و از وجود آن هم اطلعی ندارند، مسابقات

 لذا. آن پخش تلویزیونی نمی شود و بسیاری مشکلت دیگر دارد، از امکان جذب موفق حامیان مالی مناسب برخوردار نیست

 ابتدا باید با توجه به مواردی که قبل در بخش مربوط به روابط عمومی ذکر شد و نیز با افزایش سطح کمی و کیفی مسابقات

ــاحبان- و سپس با ایجاد بسترهای مناسب و از جمله رفع مشکل پخش تلویزیونی که بسیار با اهمیت است  شرایط حضور ص



.صنایع در حمایت از این ورزش را فراهم کرد

 

: راه اندازي مسابقات ليگ پرش با اسب- ٧

 از آنجا که لیگ ملی پرش با اسب سال دوم خود را تجربه می نماید و امسال نیز همچون سال پیش عدم حضور تیمی از

ــردن ســطحاصفهان در این مسابقات جای تاسف دارد و با توجه به اهمیت موضوع مسابقات تیمی در  ــال ب  افزایش رقابت و ب

ــوارکاران و. کیفی یک ورزش، راه اندازی لیگ پرش با اسب به شدت احساس می شود  این مهم جز در سایه افزایش تعداد س

 لذا به دنبال افزایش سطح کمی و کیفی مسابقات و بال رفتن رقابت کــه مــوجب فعــال. باشگاه های فعال امکان پذیر نیست

 شدن سایر باشگاه های غیر فعال نیز می گردد، برنامه راه اندازی لیگ مدنظر خواهد بود و اجرای آن منوط به دست یابی بـه

 برگزاری مسابقات لیگ استان در آینده می تواند زمینه. نتایج ذکر شده در قسمت مربوط به مسابقات پرش با اسب می باشد

.ساز حضور تیم های مقتدر استان در مسابقات لیگ کشور را فراهم نماید

 

: جلوگيري از خروج سرمايه گذاران- ۸

 دست یابی به مجموعه ای فعال و دلگرم کننده با امکان رقابت مناسب و وجود انگیزه هــای مــالی لزم در کنــار تشــویق

 های معنوی بستر مناسبی را جهت ماندگاری و ادامه فعالیت سرمایه گذاران در بخش سوارکاری و اسبداری، ایجاد می نماید

 ایــن ورزش بــه شــدت بـه ســرمایه هــای بخــش. و از انصراف ایشان از صرف هزینه های بیشتر جلوگیری به عمل مــی آورد

 خصوصی وابسته بوده و بدون آن امکان ادامه حیات ندارد زیرا همه ورزشکاران آن را کسانی تشکیل می دهند که با ســرمایه

 باشگاه های فعال و موفق آن نیز متعلق به بخش خصوصی بوده. خود به تهیه اسب، لوازم و تامین هزینه های آن می پردازند

 تامین هزینه های جاری آنها و قدرشناسی زحمات ایشان،" و با توجه به عدم بازگشت سرمایه های سنگین صرف شده، صرفا

 رضایت خاطرشان را فراهم خواهد آورد در غیر اینصورت روند خروج این سرمایه گــذاران ادامــه پیــدا خواهــد کــرد و لطمــه

 اختصاص قسمتی از درآمدهای هیات از حامیان مالی به باشـگاه هــای برگـزار. جبران ناپذیری به این ورزش وارد خواهد شد

.کننده مسابقات بخشی از این هدف را تامین می کند

 

: جذب سرمايه گذاران جديد- ۹

 بی شک در صورتی که بی رغبتی سرمایه گذاران قبلی به ادامه کار برطرف شود، امکانات موجود به کــار گرفتــه شــده و

 انگیزه برای گسترش روزافزون این ورزش وجود داشته باشد، نیاز به امکانات و خــدمات جدیــد بــاعث ورود ســرمایه گــذاران



ــال رفتــن ســطح  جدید بخش خصوصی در زمینه خرید اسب و تاسیس باشگاه می شود که این خود باعث افزایش رقابت و ب

.کیفی ورزش های سواره در استان می گردد

 

 

 

: شکوفايي صنعت اسب- ۱۰

 در صورت دست یابی به این اهداف و با همکاری سایر نهادهای مرتبط مانند جهاد کشــاورزی، زمینــه شــکوفایی و رشــد

ــد ــی تردی  صنعت اسب در استان به وجود آمده و از محاسن فراوان آن که خود بحثی جداگانه است همگان استفاده برده و ب

.رشته های مختلف سوارکاری در این مجموعه بیشترین سود را از لحاظ کمیت و کیفیت خواهند برد

 

:زیرساختی نیازمندی های ) ج

 از میان امکانات و زیر ساخت های مورد نیاز، جهت توسعه ورزش های سواره که نیازمند سرمایه گذاری و حمایت دولت

:می باشند، موارد زیر اهمیت بیشتری داشته و در اولویت قرار دارند

 

: ساخت اسب کش- ۱

ــه. یکی از پر هزینه ترین قسمت های اعزام به مسابقات، بحث حمل و نقل اسب ها می باشد  این بخش علوه بر پر هزین

 بودن، خطرپذیری بالیی نیز دارد و از مهمترین دغدغه های کسانی است که مایل به حضور در مسابقات هستند و متاســفانه

ــار ــفر دج  به دلیل هزینه بال، نبود وسایل نقلیه استاندارد و ایمن و بروز اتفاقات بسیار، اعزام به مسابقات را در مرحله آغاز س

. مشکل کرده و در بسیاری موارد منجر به انصراف از حضور می گردد

 به منظور حل این مشکل هیات سوارکاری استان نیازمند بودجه ای جهت ساخت یک دستگاه اســب کــش بــزرگ قابــل

. راس اسب را به صورت همزمان با شرایط ایمن و راحت داشته باشد۱۰اتصال به تریلی است، که قابلیت حمل حداقل 

 این اسب کش در تمامی رشته های اعزامی به مسابقات ملی و برون استانی و همچنین در مسابقات نقاط مختلف استان

 بدون شک رفع مشکل حمل و نقل اسب ها، کمــک شــایانی بــه حضــور. کاربرد داشته و نیاز این بخش را مرتفع خواهد کرد

 از طرفــی رفــع ایــن. درصد این مسابقات در تهران برگزار می شود۹۰کمی سوارکاران استان در مسابقات ملی می کند، زیرا 

 نقیصه، باعث کاهش دغدغه مربیان و سوارکاران در مورد جابجایی اسب خود و سلمت آن شده که اهمیت زیادی در افزایش



.آرامش آنها و بالطبع بهبود کیفیت کار آنها از لحاظ فنی می گردد

 

 

: تکميل و تجهيز ميدان اسبدواني باشگاه سوارکاري المپيک- ۲

 متاسفانه پیست اسبدوانی اصــفهان فقــط در حــد. برگزاری مسابقات اسبدوانی نیازمند پیست استاندارد و ایمن می باشد

 زمین و زیرسازی ابتدایی وجود دارد و مسابقات اسبدوانی در این مکان و به دور از حداقل شرایط استاندارد ایران برگزار مــی

.گردد

 حصار کشــی، بسترســازی، خریــد دپــار،: از مهمترین نیازهای ورزش سوارکاری استان تکمیل و تجهیز این پیست شامل

ــل  نصب فتوفینیش، ساخت جایگاه تماشاگران، ساخت و تجهیز باجه های شرط بندی، افزایش ظرفیت نگهداری اسب، تکمی

ــام ــت انج  مسیر حرکت خودرو داوران، ساخت و تجهیز باجه توزین، ساخت امکانات رفاهی و تامین تجهیزات و اعتبارات جه

.آزمایشات دوپینگ می باشد

 دست یابی به این موارد، نیازمند تامین اعتبارات مورد نیاز است که بدون سرمایه و حمایت بخــش دولــتی امکــان پــذیر

.نیست

 

: خريد اسب ورزشي- ۳

ــابقه  با توجه به اینکه اسب مهمترین ابزار ورزش پرش با اسب است و سطح فنی خوب و تمرینات منظم، بدون اسب مس

 مناسب، نتیجه ای نمی دهد و با در نظر گرفتن این موضوع که اکثر اسب های مسابقه ای موجود در استان در سطح بســیار

ــه ــذا تهی  پایینی نسبت به دیگر رقیبان در مسابقات ملی قرار داشته و از لحاظ ارزش نیز حدود یک دهم آنها، قیمت دارند، ل

. اسب مناسب جهت رقابت های حرفه ای ملی از اهمیت بالیی برخوردار است

 با عنایت به این موضوع که مربیان حرفه ای شاغل در این ورزش به دلیل پایین بودن سطح درآمد و بال بودن هزینه ها،

 توانایی خرید اسب های خوب جهت رقابت در سطح بزرگسالن در مسابقات ملی را ندارند و تعدادی از سوارکاران با استعداد

 نیز به دلیل نبود اسب مناسب از گردونه رقابت ها خارج شده اند، یکی از نیازهای اساسی این ورزش تامین منابع مالی جهت

.می باشد- اختصاص به خرید و کمک هزینه خرید اسب  مطابق برنامه ای مدون و ثمربخش

 

 



 

:استخدام مربيان خارجي- ۴

 متاسفانه با وجود همه استعدادهایی که در ایران در سوارکاری وجود دارد، از لحاظ استاندارهای بین المللی و سوارکاران

 با توجه به پیشرفت هایی که در سطح جهان در سیستم هــای. با تعلیمات اصولی، این رشته از ضعف فراوانی برخوردار است

 آموزشی رشته های مختلف و تعلیمات و آموزش های اسب های ورزشی صورت گرفته است، لذا احتیاج فراوانی بــه اســتفاده

 در. جهت آموزش گروه های مختلف سوارکار وجود دارد)  کشورهای پیشرفته در این زمینه۳حتی درجه (از مربیان خارجی 

 صورت رفع این کمبود می توان نسبت به احداث مدارس سوارکاری اقدام کــرد و در جهــت آمــوزش صــحیح و اصــولی تــازه

ــه در  واردان به این رشته گام اساسی برداشت و به این ترتیب نسلی جدید آشنا با روش های کارآمد و روز دنیا تربیت کرد ک

.آینده از وجود آنها در تربیت نسل های بعدی استفاده کرد

ــدگان  در کنار این برنامه، توجه به اصلح و بهبود وضعیت سوارکاران کنونی و همچنین ارتقاء سطح مربیان و تربیت کنن

.اسب لزم است

 ـآنـ اســـتفاده از ایـــن مربیـــان در رشـــته هـــای مختلـــف، بـــدون شـــک بـــاعث ـــــرفت چشـــــمگیر در   پیش

 اشـتباه، بـه اسـتفاده" که در اثـر تعلیمـات قـدیمی و بعضـا) هم اسب و هم سوار(رشته شده و بسیاری از نیروهای بالقوه را 

. مناسب از ظرفیت خود دست نیافته اند، در مسیر حرکت بهتر قرار می دهد

*********************

 

ــب و  امیدواریم که با همکاری و مساعدت اداره کل تربیت بدنی استان اصفهان و همچنین تلش زحمت کشان عرصه اس

...انشاءا. سوارکاری، شاهد پیشرفت هرچه بهتر ورزش های سواره در استان اصفهان باشیم

 استفاده از نظرات و پیشنهادهای مسولن محترم آن اداره کل ما را در برنامه ریزی های بهتر و ثمربخش تر یاری خواهد

.کرد

 

با تشکر و سپاس فراوان

کمیته طرح و برنامه ریزی هیات سوارکاری استان اصفهان



لیست باشگاههای استان تهران  

 نام باشگاه مدیر یا
مربی

تلفننوعآدرس

۹۱۲۲۸۶۰۲۵۸خصوصیکمربندی آزادگان اتوبان ساوه  نرسیده به عوارضیخانم مختارانیایران زمین۱
۹۱۲۱۱۹۵۸۴۱خصوصیکرج مهر شهر  انتهای فرودگاه پیام موسوی خراسانیایران توسعه۲
۲۶۵۴۲۲۸۰دولتیلشگرک  بعد از پل فلزی خ شکوفه خ نگار مهران کشانیامام خمینی (ره)۳
  پارک چیتگر  جنب۳ و ۲اتوبان کرج  درب ورودی مهدی مهدویآریاسب۴

باشگاه چیتگر
  -۱۱دولتی

۴۴۹۰۴۰۱۰
۹۱۲۱۱۱۶۲۳۵خصوصیکرج جاده مرد آباد عباس آباد تیمور فرهمندآریا۵
۹۱۲۳۶۲۴۹۹۷خصوصیکردان کرج شهر کوهسار  خیابان سپید پر نادعلی بزغانیآرش۶
۹۱۲۳۴۶۱۱۰۴خصوصیجاده شهریار بعد از روستای سعید آباد  خ سه گانهدکتر ارفعالوند۷
 جاده مرد آباد  نرسیده به عباس آباد  خ شوکت پوراسحاق بیگیامیران۸

درب روبرو 
۲۶۱۶۳۰۰۳۹۶خصوصی

۲۶۲۴۳۲۳۶۱۲خصوصیکردان کرج بالتر از چندار فضل اله منتظماسواران۹
  -۹۱خصوصیکردان کرج روستای ازنق علیرضا پورحیدریاصیل ایران۱۰

۰۲۶۲۴۶۲۳۳۹۰
۴۴۷۳۹۰۰۸خصوصیاستادیوم آزادی ضلع شرقیملیکا غرویآزمون۱۱
۷۷۰۰۱۸۶۴ - ۵خصوصیاتوبان بابایی بعد از حکیمیه جاده تلو سیدحسن جوزیالغدیر۱۲
۹۱۲۴۸۵۶۹۱۲خصوصیکردان کرج  قلعه چندار  خ مرغک  گلستان هفتم جواد گلبایمان۱۳
 بزرگراه آزادگان  فیروز بهرام به سمت احمد آبادبلند سرانبلند سران۱۴

مستوفی جنب انبار تکرام
۲۲۸۲۸۲۲۰۸۹خصوصی

 کرج مهر شهر  بلوار آزادی  بعد از دانشگاه کشاورزیموسوی خراسانیپارس توسعه۱۵
۲۵خ رستم پلک 

۲۶۱۳۲۰۰۲۱۷خصوصی

  -۸خصوصیجاده شهریار روستای زرنان جنب باشگاه مقدم بهرام سرشارپاییزان۱۶
۰۲۶۲۳۳۶۸۱۷۷

 اتوبان کرج  پل کلک روبروی شهرک جهان نماحسین صادقی فردپرستو۱۷
مجموعه ورزشی کارگران 

۹۱۲۳۳۰۳۲۰۶دولتی

  -۸خصوصی جاده مخصوص کرج گرمدره خ تاجبخش کوچه مدنیپیام میرعارفیپیام۱۸



۰۲۶۱۶۱۰۰۴۰۵ ۱۰۹پلک 
 ساوجبلغ چهار دانگه جاده چهار باغ روبروی قصر گلکیومرث عظیمیپیکر۱۹

روزان 
۲۶۲۴۵۶۳۵۶۱خصوصی

 بعد از پل کردان کارخانه ماموت  سه راهی چندارشجاعی آرا - توانگرتوانگر۲۰
بالتر از مرغداری خندان 

۸۸۹۷۴۰۴۵خصوصی

 کمربندی آزادگان  خ شمس آباد  بالتر از شمس آبادمهدی جمشیدخانیجم۲۱
نرسید به کانال 

۵۵۲۴۳۰۴۰خصوصی

  پارک چیتگر چنب۳ و ۲اتوبان کرج درب ورودی محمدرضا آقا طاهرچیتگر۲۲
باشگاه میلد 

۴۴۹۰۳۸۳۹خصوصی

 جاده قدیم کرج هشتگرد  بعد از دهکده ورزشیفرامرز باب الحوائجیحکیمیه۲۳
روبروی جاده مرغک 

۹۱۲۳۰۶۳۷۰۸دولتی

 کمربندی آزادگان فیروز بهرام بعد از پل زیر گذر  بنغلمرضا حبیبیحبیبی۲۴
بست نسیم

۲۲۸۲۸۲۲۴۸۴خصوصی

 خصوصیکردان کرج  چهار دانگهاسماعیل بهداددهکده ورزشی۲۵
۲۶۱۶۳۰۴۴۲۹خصوصیکرج جاده مرد آباد خیابان پدرامعلی هژبردشت بهشت۲۶
   نبش کارخانجات۱۹جاده مخصوص کرج کیلومتر دکتر قلی زادهدنیای فلز۲۷

مرتب 
۴۴۹۸۵۰۷۴خصوصی

۹۱۲۵۴۰۷۷۹۸خصوصیانتهای همت غرب آزاد شهر  جنب باغ گیاه شناسیاصغر بلندیانرخش صبا۲۸
 کرج  جاده محمد شهر بعد از شهرک اصلح و بذر  خشکراله رنجیرنجی۲۹

۴چمن 
۲۶۱۴۴۶۰۵۵خصوصی

۲۶۵۴۲۹۸۴خصوصیلواسان  بلوار امام خمینی خیابان ساحل چنار بنسنجر سیاهپوشسیاهپوش۳۰
 سه راه تهرانپارس ابتدای جاده دماوند  بعد از برجمهدی صفائیسمند۳۱

دماوند  روبروی بیمه ایران
۷۷۸۷۵۸۸۴دولتی

 ابتدای جاده لشگرک انتهای بلوار ارتش خ ارغوانفرشاد فردانشسوهانک۳۲
شرقی

۸۸۷۵۲۳۱۴خصوصی

۲۶۲۳۶۵۲۰۱۴خصوصیجاده شهریار سعید آباد  خیابان چمران خانم روانبخشسازندگان فجر۳۳
۲۲۴۰۲۹۹۱خصوصیاوینبابک شکیشکی۳۴
۲۶۲۴۳۳۳۴۸۱خصوصیکرج کردان  ابتدای جاده برقان علی فرجیشبدیز۳۵
۹۱۲۶۰۵۸۳۴۹دولتیجاده کرج  جنب سایپا شهرک سینمایی غزالیامیرمحسن ذاکریشهرک غزالی۳۶
۷۷۴۷۸۷۷۲دولتیاتوبان اسبدوانی جنب نیروی دریایی سپاه محمدرضا شاپوریشهدا۳۷
۹۱۲۲۴۹۷۱۲۵خصوصیکمربندی آزادگان شهرک فیروز بهرام خعلی آبادیعباس جللیشبنم۳۸



 احمد آباد مستوفی به سمت رضی آباد خگلزار  پلکچنگیز شکوریشکوری۳۹
۱

 خصوصی

۲۶۲۴۳۳۳۶۸۳خصوصیکردان کرج  چهار راه خرمی خانم فیروزفیروز۴۰
 اتوبان کرج روبروی شهرک خاتم النبیاء جنب ایستگاهفرزاد فرمان آرافرمان آرا۴۱

اتمسفر 
  -۷خصوصی

۰۲۶۱۲۳۰۶۴۶۴
۹۱۲۱۲۳۷۱۴۷خصوصیضلع غربی استادیوم آزادی علی معتضدیکوهک۴۲
۹۱۲۱۰۳۵۹۷۰خصوصیاتوبان کرج نرسیده به کرج بابا خانیکلک۴۳
 خصوصیکردان  جاده برقان روهام یاربخشیگلب۴۴
  -۵خصوصیجاده شهریار روستای زرنان شاهرخ مقدممقدم۴۵

۰۲۶۲۳۳۶۸۱۷۴
  -۷۰خصوصی پارک چیتگر ۳ و ۲اتوبان کرج  درب ورودی قنبرعلی پوررضاییمیلد۴۶

۴۴۹۰۴۹۶۹
۲۶۲۴۳۳۳۰۴۵خصوصیکردان کرج  چهاره خرمی محمد ابراهیمیمروارید کیش۴۷
 نیروی زمینی۴۸

ارتش
۲۲۹۳۸۹۳۹دولتیلویزان  جاده لشگرک بنانیه دکتر محمدرضا مهرآرا

۶۶۱۸۰۰۷۰خصوصیجاده قدیم کرج  خیابان خلیج مهدی بختیارینوروزآباد۴۹
 نیروی هوایی۵۰

ارتش
۴۴۵۲۰۱۱۱دولتیتهرانسر  بلوار گلها جنب شهرک المهدی محمود پورعباس

۹۱۲۱۲۰۷۹۵۰خصوصیجاده مرد آباد  بعد از محمد شهر نرسیده به ماهدشت علی اسحاق بیگینسیم۵۱
 کمربندی آزادگان احمدآباد مستوفی  بعد از سه راهفرامرز پزشک نیانمک آبرود۵۲

گلخانه  ابتدای جاده رضی آباد 
۲۲۸۲۷۲۳۷۱۲خصوصی

۹۱۲۱۱۱۴۱۹۰خصوصیکرج  جاده مرد آباد عباس آباد  جنب سردخانه آریا اسفندیار هوشمندهوشمند۵۳

 



رکاری تهران :باشگاههای سوا

باشگاه سوارکاری حیات

برای رهائی از خستگی کار روزانه وآرامش و نشاط در اوقات فراغت پیشنهاد یک تجربه مهیج و لذت بخش را برای شما به ارمغان آورده ایم.

ما برا تمامی افراد خانواده شما برنامه ای خاص ومفرح در امر سوارکاری داریم.

**خدمات تفریحی وآموزشی به شرح زیر می باشد:

) کلسهای آموزش سوارکاری برای تمامی مقاطع سنی آقایان و بانوان همراه بیمه ورزشی.۱(

) گشت های سوارکاری در مناطق گردشگری و خارج از محدوده باشگاه در دامنه کوه.۲(

) استفاده از اسبهای استاندارد برای بالبردن سطح کیفی آموزش و مهارت سوارکاری.۳(

) استفاده از مربیان خانم و آقابرای آموزش.۴(

) آمادگی برای شرکت در مسابقات.۵(

ـــــــــــــب ـــــــــــــر خریـــــــــــــد اس  ـام  ـقبیـــــــــــــل: مشـــــــــــــــاوره در زـ ی ـامکانـــــــــــــــاتی ا اــ رـ ــــــــــــــوعه دا ,مجم  
ی ـمیــ باشــد. ــوار کارـ ــــگاه لوازمــ س  ـفروش ــه و بوف , پانســـیون اســب 

دارای محیطی زیباو صمیمی برای گذراندن اوقات فراغت.

. تماس حاصل فرمائید و یا بــه ســایت ۸۸۶۷۴۳۹۰ و ۸۸۶۷۴۳۸۹برای اطلع از نحوه ثبت نام با شماره های  .www hayatnovin com 
مراجعه و فرم ثبت نام الکترونیکی دریافت نمائید.

باشگاه سوارکاری و پرورش اسب الغدير
شهید تقی ورکش

 شهید مرتضی ورکش
نشانی:اتوبان بابایی.بالتر ازحکیمیه.ابتدای جاده تلو

http://www.varkesh.com/index.html                                                
۰۹۱۲۱۴۷۰۲۵۰ - ۰۹۱۲۲۷۰۸۲۹۱

view-source:http://www.varkesh.com/index.html


آئین نامه کمیته هماهنگی و نظارت بر امور باشگاهها و مراکز پرورش اسب

نام: کمیته هماهنگی و نظارت بر امور باشگاهها و مراکز پرورش اسب

 مقدمه: این کمیته به منظور بهینه سازی و نظارت بر امور باشگاهها و مراکز پرورش اسب و هماهنگی با معاونت فنــی فدراســیون ســوارکاری
تشکیل می گردد.

شرح وظایف:
تهیه و تدوین آیین نامه داخلی به منظور حفظ منافع مادی و معنوی تأسیس باشگاههای سوارکاری 

ایجاد ارتباط سالم و هماهنگ در فعالیتهای باشگاههای سوارکاری اعم از دولتی و خصوصی و کوشش در راه توسعه ورزش سوارکاری ایران
رفع مشکلت موجود در باشگاهها

ایجاد ارتباط جهت کسب کمکهای مورد نیاز برای باشگاه و مراکز پرورش اسب با سایر ارگانها و سازمانهای دولتی
درجه بندی و کلسه نمودن باشگاهها با تصویب رئیس محترم فدراسیون

تهیه و تنظیم و حمایت از طرحهای مفید در زمینه توسعه سوارکاری و اسبداری
 معرفی و اقدامات اولیه جهت رسیدگی به شکایات و رفع اختلفات فی مابین مدیران، مربیان، مسئولن باشگاهها با مالکین دواب، سوارکاران،

دامپزشکان و کلیه دست اندرکاران
 نظارت بر نحوه تغذیه و نگهداری و بهداشت عمومی مطابق با استانداردهای علمی و بین المللی و انطباق امور آموزشی با شرایط تعیین شــده

از سوی کمیته آموزشی فدراسیون سوارکاری از طریق بازرسین منتخب کمیته
 ثبت سیلمی های نژادهای مختلف موجود باشگاهها و مراکز پرورش اسب به منظور کنترل تولیـد و پـرورش و حفـظ نژادهــای اصـیل اسـب

کشور با هماهنگی کمیته تبارنامه های اسب کشور
تشکیل پرونده مستقل جهت هر باشگاه و مراکز پرورش اسب به منظور جمع آوری آمار و اطلعات و نیازمندیهای آنان

برگزاری انتخابات به منظور تعیین نماینده آن
مدت فعالیت:

 تعیین اعضای کمیته از طریق برگزاری انتخابات و نمایندگان منتخب به مدت دو ســال کــه عهــده دار مســئولیتهای مربــوطه خواهنــد بــود.
 انتخابات با دعوت کتبی از کلیه مدیران باشگاهها و مراکز پرورش اسب و با حضور آنان یا نماینده تام الختیار که دارای معرفی نامه کتبی به

امضاء و ممهور به مهر باشگاه باشد برگزار می گردد.
 تبصره: در صورت سه بار غیبت غیرموجه متوالی عضو علی البدل به منظور جلـوگیری از اتلف وقـت اعضــاء کمیتــه یکـی از مـدیران واجــد

شرایط باشگاهها و مراکز پرورش اسب را بعنوان جانشین با رأی اکثریت انتخاب خواهند نمود.

تعداد اعضاء:
 نفر و به شرح ذیل خواهد بود:۱۱اعضاء این کمیته 

 نفر از نمایندگان مدیران باشگاهها و مراکز پرورش اسب تهران۴–الفــ  
 ـ   نفر از نمایندگان باشگاهها و مراکز پرورش اسب سایر استانها۵–ب

ـــوارکاری ـــاونت فــنی فدراســــیون س –ج  مع
ـــوارکاری ــ مـنتخب فدراســــیون س –د  نماینده



رکاریفصل سوم : آموزش سوا

مقررات سوارکاری 
کلیات :

 - مسابقه پرش با اسب نوعی امتحان برای اسب و سوارکار در شرایط مختلف در مسیری از موانع است که در طی این آزمون آزادی ، انرژی۱
مهارت و اطاعت اسب و همچنین قدرت سوارکار سنجیده می شود .

 - در طی یک مسابقه ممکن است سوارکار بخاطر ارتکاب خطاهای مختلف ، جریمه شود . بنابراین بسته به نوع مسابقه سوارکاری که۲
کمترین خطا و یا کمترین زمان و یا بیشترین امتیاز را کسب کرده برنده مسابقه است.

 - منظور نهائی ، یکنواختی و استاندارد نمودن مسابقات پرش با اسب نیست بلکه ایجاد جاذبه و تنوع یکی از مهمترین عوامل در ایجاد۳
علقه برای سوارکار و تماشاچی است . 

 - با توجه به این  مطالب یکسان بودن شرایط مسابقه برای کلیه شرکت کنندگان ضروری است و راه رسیدن به این هدف تهیه و چاپ۴
قوانین و اجراء دقیق آن در حین مسابقه می باشد .

  سال است . اسبهای شرکت کننده در کلیه مسابقات بین۸- سن اسبهای شرکت کننده در بازیهای المپیک ، قهرمانی جهان حداقل ۵
 سال تمام باشند.۶المللی دیگر بایستی حداقل دارای 

 مانژهای پرش با اسب :  میدان مسابقه پرش با اسب باید محصور بوده و در هنگامیکه اسب داخل میدان است باید کلیه ورودیها و خروجی
ها بسته باشند.

میادین تمرین و مانع تمرین :
-سوارکاران تنها یکبار مجاز به آمدن به داخل مانژ مسابقه جهت بازدید مسیر مسابقه هستند ( این مسئله شامل باراژ نیزمی باشد ).۱

 جازه ورود به میدان جهت بازدید مسیر توسط هیات داوران بوسیله تابلوی ( میدان باز است )و یا بلندگوی عمومی به سوارکاران اعلم می
گردد .

 همچنین در مسابقات دو راندی که راند دوم مسابقه متفاوت از راند اول است سوارکاران می توانند قبل از شروع راند دوم نیز مسیر مسابقه
را بازدید کنند.

 -  برگزار کنندگان مسابقات در مانژهای سرپوشیده در شرایط خاص بدلیل محدودیت مکانی ممکن است  اجازه تمرین  در مانژ اصلی را۲
بدهند .

 -در مواقعی که ابعاد میدان تمرین اجازه تمرین را ندهد یک مانع که جزو مسیر مسابقه نیست را می توان در مانژ اصلی برای تمرین۳
درنظر گرفت.

   (۱۴۰ متر در عرض   و یا یک مانع  عمومی به ارتفاع حداکثر ۶۰/۱ متر در ارتفاع و ۴۰/۱-  این مانع می تواند یک مانع عریض به ابعاد : ۴
 دارای پرچم قرمز و سفید  )  یاشد. شماره برای این مانع گذاشته نمی شود . برای پریدن از این مانع تنها دو بار می توان سعی کرد و در

 -سوارکاران حق تلش یا پرش از موانع مسابقه را درحین رژه قبل از۵صورت سعی بیشتر سوارکار ممکن است جریمه نقدی یا محروم شود 



مسابقه ندارند. انجام این کار ممکن است جریمه نقدی و یا محرومیت به همراه داشته باشد.
-   برنده مسابقه ممکن است برای مطبوعات یک مانع بپرد که این مانع نبایستی جزء موانع دور بعدی باشد .۶

 ثانیه وقت دارد که این۹۰پریدن بر خلف جهت از این مانع ممکن است موجب محرومیت سوارکار شود . برای پرش از این مانع سوارکار 
 وقت از لحظه زدن زنگ توسط داوران شروع می شود . امتناع یا انداختن این موانع بعنوان یک تلش به حساب می آید . اگر انداختن همراه
 با امتناع باشد سوارکار برای تلش بعدی باید منتظر تصحیح مانع شود ،( زمان نگه داشته خواهد شد) . هئیت داوران زنگ شروع مسابقه را

  ثانیه بصدا در می آورند . پس از زده شدن زنگ سوارکار تنها می تواند یک بار۹۰پس از تلشهای سوار کار برای پرش از این مانع یا اتمام 
 ثانیه مسابقه اصلی را شروع کند .۴۵برای پرش از این مانع سعی کرده و در حدفاصل 

زنگ :
 -زنگ ابزاری است جهت برقراری ارتباط با شرکت کنندگان و مسئول بصدا درآوردن آن  یکی از اعضاء هیئت داوران است .زنگ در موارد۱

زیر کاربرد دارد :
-  جهت اعلم باز بودن مانژ جهت بازدید از مسیر مسابقه .۱-۱
  ثانیه قطع۴۵-اعلم اجازه شروع مسابقه به سوارکار پس از زدن زنگ که سوارکار بایستی خط شروع را در جهت درست ظرف مدت ۲-۱

  ثانیه را روی صفحه نتایج نشان می دهد ، بطوری که برای سوارکاران به وضوح قابل۴۵کند . سیستم زمانگیری اتوماتیک شمارش معکوس 
  ثانیه شروع خواهد شد . زمین خوردن و۴۵ ثانیه مسابقه را شروع نکند زمان مسابقه وی پس از ۴۵مشاهده باشد اگر سوارکار ظرف مدت 

  ثانیه داوران می توانند در موارد بروز۴۵در فاصله زمانی lکلیه نافرمانی ها طی فاصله زدن زنگ و شروع مسابقه خطا محسوب نمی شود و 
برخی از مسائل زمان را نگه دارند .

- بمنظور متوقف کردن سوارکار در حین مسابقه( به هر دلیلی ) و یا اجازه برای ادامه آن  .۳-۱
 - اعلم اجازه ادامه دادن مسابقه به سوارکاری که مانع آن پس از امتناع افتاده است و همچنین پس از تصحیح مانع و یا آماده بودن۴-۱

مسیر.
-اعلم دستور اخراج  یک سوارکار به وسیله به صدا درآوردن ممتد و یا تکراری زنگ . ۵-۱

-اگر سوارکار به زنگ داوران توجه نکند ممکن است بنا به نظر داوران اخراج شود .۲

- اگر پس از وقفه زمانی قبل از زدن زنگ سعی در پرش از مانع نموده و یا از مانع بپرد اخراج   می شود .۳
-             مسئولیت ماندن در نزدیکی موانع قبل از زدن زنگ مجدد با سوارکار است .۱-۳
- این وظیفه داوران است که زنگ مجدد را در لحظه ای بزند که سوارکار در موقعیت خوبی قرار دارد . ۲-۳
 -     پس از نگه داشتن زمان به هر دلیلی سوارکار بایست تا ایجاد شرایط مناسب جهت ادامه مسیر در نزدیکی مانع مذکور باقی بماند و۳-۳

 هیات داوران نیز باید زنک را در لحظه ای به صدار درآورند که سوارکار موقعیت مناسبی  نسبت به مانع داشته باشد (  یعنی سوارکار در
 نزدیکی مانعی که نسبت به آن امتناع کرده و یا آن را انداخته است قرار نداشته باشد) . هیات داوران وظیفه ای  ندارد که زمان را در شرایط

مناسب  به نفع سوارکار  باز نمایند  لذا با زدن زنگ زمان نیز باز خواهد شد .



مسیر مسابقه و اندازه گیری :
  -مسیر مسابقه خط سیری است که سوارکار از دروازه شروع تا دروازه پایان طی میکند ، این مسیر بایستی با دقت تمام بخصوص در محل۱

گردشها اندازه گیری شود ( خط سیر طبیعی که اسب طی می کند.  از مرکز موانع است ).
 -          در مسابقات مهم هیات داوران باید به همراه طراح مسیر و یا در صورت امکان با ناظر فنی مسابقه مسیر را مجددا اندازه گیری۲

کنند و در این صورت هیچ گونه تغییری در زمان مجاز جایز نمی باشد .
 -در صورتی که هیات داوران تشخیص دهد که خطائی در اندازه گیری مسیر مسابقه (پس از پرش سه نفر که مسیر را بدون نافرمانی و یا۳

 افتادن طی نموده اند ) رخ داده است می توانند مسیر مسابقه را مجددا اندازه گیری نموده و مجددا زمان مجاز جدیدی را اعلم کنند و
زمان نفرات قبلی  نیز  می بایست با زمان جدید تصحیح و محاسبه شود.

- اگر شرایط زمین و آب و هوا مناسب باشد هیات داوران می توانند پیش از شروع مسابقه سرعت مسابقه را تغییر دهند .۴
 برابر تعداد موانع بیشتر باشد .۶۰-  کل طول مسیر مسابقه نبایستی از ۵
  متر است  و این دو خط بایستی با پرچم های قرمز و سفید و۱۵ تا حداکثر ۶- فاصله خط شروع تا مانع اول و خط پایان تا مانع آخر بین ۶

 (پایان) مشخص شده باشند .F (شروع) و Sحروف 

نقشه مسیر:

 -  یک نقشه از مسیر مسابقه که در آن کلیه اطلعات دقیق مسیر  نشان داده شده است می بایستی حداقل نیم ساعت قبل از شروع۱
مسابقه در نزدیکی میدان تمرین نصب و همچنین یک نسخه نیز به هیات داوران تسلیم شود .

-  شماره موانع به ترتیب عبور از آنها می بایست در کنار موانع نصب شوند  .۲
c ,  , - موانع متوالی که دارای یک شماره تکراری هستند با حروف ۳ b a ) 8 که در کنار آن قرار دارد ( مانند  , 8  , 8a b cمشخص می (  

شوند.

- موارد زیر باید در نقشه مسیر مسابقه مشخص شوند :۴
- خط شروع و پایان .۱-۴
ــمودی  اکســر ۲-۴ ــوانع ( ع عــ م وـ  ـن ــوانع ، –-محدودهـــ  قـــرارگیری م –  

تریپل بار) ، شماره موانع .
- نقاط چرخش اجباری .۳-۴
- خط سیر سوارکار  را می توان با یکسری خطوط شکسته نشان داد . ضمنا مسیرهای اجباری نیز باید با خطوط توپر  مشخص شوند .۴-۴
- جدول داوری مورد استفاده .۵-۴



- موانع ، طول مسیر ، زمان مجاز و محدود و یا زمان ثابت برخی از مسابقات مخصوص .۶-۴
۷-۴. (  ـ اـز یـمهـ ب  ـ بســته  ن اـز ــوانع متوالیـــ ( ب  ـم عـ وـ –- ن –

- کلیه تغییرات و یا تصحیحات هیئت داوران در مورد مسیر .۸-۴

تغییرات در مسیر مسابقه :
 - اگر شرایط طوری ایجاب کند که پس از نصب نقشه مسیر تغییری در مسیر بوجود آید ، این تغییر باید فقط با نظر هیات داروان انجام۱

شود و به اطلع کلیه سوارکاران شرکت کننده و سرپرست تیم ها در مسابقه برسد .
 - اگر به دلیل شرایط بد جوی ، نور و یا غیره متوقف کردن مسابقه ضروری باشد پس از شروع مجدد بایستی مسیر و موانع به همان شکل۲

اولیه خود باشند و مسابقه نیز از همان نقطه ای که متوقف شده است مجددا شروع شود .
-  در موارد خاص مانند خرابی زمین مانژ و یا .......... بنا به تشخیص هیات داوران ممکن است محل یکی از موانع  کمی تغییر کند . ۳

 در مورد موانعی که امکان تغییر محل آن وجود ندارد مانند مانع آب ثابت ممکن است آن مانع از مسیر مسابقه حذف شود. لذا کلیه خطای
انجام شده روی آن مانع برای سوارکاران قبلی نیز در نظر گرفته نخواهد شد .

( خطای اخراج و خطای زمانی به حساب سوارکاران گذاشته خواهد شد) .
-  در صورتی که ضروری باشد زمان مجاز و محدود مسابقه پس از اعمال تغییر محل یا حذف مانع مجدد محاسبه خواهد شد .۴

 مقررات مسابقات پرش
کلیات :

 -    مسابقه پرش با اسب نوعی امتحان برای اسب و سوارکار در شرایط مختلف در مسیری از موانع است که در طی این آزمون آزادی ،۱
انرژی مهارت و اطاعت اسب و همچنین قدرت سوارکار سنجیده می شود .

 -    در طی یک مسابقه ممکن است سوارکار بخاطر ارتکاب خطاهای مختلف ، جریمه شود . بنابراین بسته به نوع مسابقه سوارکاری که۲
کمترین خطا و یا کمترین زمان و یا بیشترین امتیاز را کسب کرده برنده مسابقه است.

 -    منظور نهائی ، یکنواختی و استاندارد نمودن مسابقات پرش با اسب نیست بلکه ایجاد جاذبه و تنوع یکی از مهمترین عوامل در ایجاد۳
علقه برای سوارکار و تماشاچی است .

 -    با توجه به این  مطالب یکسان بودن شرایط مسابقه برای کلیه شرکت کنندگان ضروری است و راه رسیدن به این هدف تهیه و چاپ۴
قوانین و اجراء دقیق آن در حین مسابقه می باشد .

  سال است . اسبهای شرکت کننده در کلیه مسابقات بین۸- سن اسبهای شرکت کننده در بازیهای المپیک ، قهرمانی جهان حداقل ۵
 سال تمام باشند.۶المللی دیگر بایستی حداقل دارای 

 مانژهای پرش با اسب :  میدان مسابقه پرش با اسب باید محصور بوده و در هنگامیکه اسب داخل میدان است باید کلیه ورودیها و خروجی
ها بسته باشند.

میادین تمرین و مانع تمرین :



-سوارکاران تنها یکبار مجاز به آمدن به داخل مانژ مسابقه جهت بازدید مسیر مسابقه هستند ( این مسئله شامل باراژ نیزمی باشد ).۱
 اجازه ورود به میدان جهت بازدید مسیر توسط هیات داوران بوسیله تابلوی ( میدان باز است ) و یا بلندگوی عمومی به سوارکاران اعلم می

گردد .
 همچنین در مسابقات دو راندی که راند دوم مسابقه متفاوت از راند اول است سوارکاران می توانند قبل از شروع راند دوم نیز مسیر مسابقه

را بازدید کنند.
 -  برگزار کنندگان مسابقات در مانژهای سرپوشیده در شرایط خاص بدلیل محدودیت مکانی ممکن است  اجازه تمرین  در مانژ اصلی را۲

بدهند .
 -در مواقعی که ابعاد میدان تمرین اجازه تمرین را ندهد یک مانع که جزو مسیر مسابقه نیست را می توان در مانژ اصلی برای تمرین۳

درنظر گرفت.
   (۱۴۰ متر در عرض   و یا یک مانع  عمومی به ارتفاع حداکثر ۶۰/۱ متر در ارتفاع و ۴۰/۱-  این مانع می تواند یک مانع عریض به ابعاد : ۴

 دارای پرچم قرمز و سفید  )  یاشد. شماره برای این مانع گذاشته نمی شود . برای پریدن از این مانع تنها دو بار می توان سعی کرد و در
صورت سعی بیشتر سوارکار ممکن است جریمه نقدی یا محروم شود

 -سوارکاران حق تلش یا پرش از موانع مسابقه را درحین رژه قبل از مسابقه ندارند. انجام این کار ممکن است جریمه نقدی و یا۵ 
محرومیت به همراه داشته باشد.

-   برنده مسابقه ممکن است برای مطبوعات یک مانع بپرد که این مانع نبایستی جزء موانع دور بعدی باشد .۶

   ثانیه وقت دارد که این۹۰پریدن بر خلف جهت از این مانع ممکن است موجب محرومیت سوارکار شود . برای پرش از این مانع سوارکار 
 وقت از لحظه زدن زنگ توسط داوران شروع می شود . امتناع یا انداختن این موانع بعنوان یک تلش به حساب می آید . اگر انداختن همراه
 با امتناع باشد سوارکار برای تلش بعدی باید منتظر تصحیح مانع شود ،( زمان نگه داشته خواهد شد) . هئیت داوران زنگ شروع مسابقه را

  ثانیه بصدا در می آورند . پس از زده شدن زنگ سوارکار تنها می تواند یک بار۹۰پس از تلشهای سوار کار برای پرش از این مانع یا اتمام 
 ثانیه مسابقه اصلی را شروع کند .۴۵برای پرش از این مانع سعی کرده و در حدفاصل 

زنگ :

 -زنگ وسیله ای است برای برقراری ارتباط با شرکت کنندگان و مسئول بصدا درآوردن آن  یکی از اعضاء هیئت داوران است .  زنگ در۱
موارد زیر کاربرد دارد :

- جهت اعلم باز بودن مانژ جهت بازدید از مسیر مسابقه .۱-۱
  ثانیه قطع۴۵-اعلم اجازه شروع مسابقه به سوارکار پس از زدن زنگ که سوارکار بایستی خط شروع را در جهت درست ظرف مدت ۲-۱

  ثانیه را روی صفحه نتایج نشان می دهد ، بطوری که برای سوارکاران به وضوح قابل۴۵کند . سیستم زمانگیری اتوماتیک شمارش معکوس 
  ثانیه شروع خواهد شد . زمین خوردن و۴۵ ثانیه مسابقه را شروع نکند زمان مسابقه وی پس از ۴۵مشاهده باشد اگر سوارکار ظرف مدت 

  ثانیه داوران می توانند در موارد بروز۴۵کلیه نافرمانی ها طی فاصله زدن زنگ و شروع مسابقه خطا محسوب نمی شود و در فاصله زمانی 



برخی از مسائل زمان را نگه دارند .
- بمنظور متوقف کردن سوارکار در حین مسابقه( به هر دلیلی ) و یا اجازه برای ادامه آن  .۳-۱
 - اعلم اجازه ادامه دادن مسابقه به سوارکاری که مانع آن پس از امتناع افتاده است و همچنین پس از تصحیح مانع و یا آماده بودن۴-۱

مسیر.
-اعلم دستور اخراج  یک سوارکار به وسیله به صدا درآوردن ممتد و یا تکراری زنگ .۵-۱

- اگر سوارکار به زنگ داوران توجه نکند ممکن است بنا به نظر داوران اخراج شود .۲
- اگر پس از وقفه زمانی قبل از زدن زنگ سعی در پرش از مانع نموده و یا از مانع بپرد اخراج   می شود .۳

- مسئولیت ماندن در نزدیکی موانع قبل از زدن زنگ مجدد با سوارکار است .۱-۳
- این وظیفه داوران است که زنگ مجدد را در لحظه ای بزند که سوارکار در موقعیت خوبی قرار دارد .۲-۳
 - پس از نگه داشتن زمان به هر دلیلی سوارکار بایست تا ایجاد شرایط مناسب جهت ادامه مسیر در نزدیکی مانع مذکور باقی بماند و۳-۳

 هیات داوران نیز باید زنگ را در لحظه ای به صدار درآورند که سوارکار موقعیت مناسبی  نسبت به مانع داشته باشد (  یعنی سوارکار در
 نزدیکی مانعی که نسبت به آن امتناع کرده و یا آن را انداخته است قرار نداشته باشد) . هیات داوران وظیفه ای  ندارد که زمان را در شرایط

مناسب  به نفع سوارکار  باز نمایند  لذا با زدن زنگ زمان نیز باز خواهد شد .

مسیر مسابقه و اندازه گیری :

  -مسیر مسابقه خط سیری است که سوارکار از دروازه شروع تا دروازه پایان طی میکند ، این مسیر بایستی با دقت تمام بخصوص در محل۱
گردشها اندازه گیری شود ( خط سیر طبیعی که اسب طی می کند.  از مرکز موانع است ).

 - در مسابقات مهم هیات داوران باید به همراه طراح مسیر و یا در صورت امکان با ناظر فنی مسابقه مسیر را مجددا اندازه گیری کنند و در۲
این صورت هیچ گونه تغییری در زمان مجاز جایز نمی باشد .

 -در صورتی که هیات داوران تشخیص دهد که خطائی در اندازه گیری مسیر مسابقه (پس از پرش سه نفر که مسیر را بدون نافرمانی و یا۳
 افتادن طی نموده اند ) رخ داده است می توانند مسیر مسابقه را مجددا اندازه گیری نموده و مجددا زمان مجاز جدیدی را اعلم کنند و

زمان نفرات قبلی نیز می بایست با زمان جدید تصحیح و محاسبه شود.
- اگر شرایط زمین و آب و هوا مناسب باشد هیات داوران می توانند پیش از شروع مسابقه سرعت مسابقه را تغییر دهند .۴
 برابر تعداد موانع بیشتر باشد .۶۰-  کل طول مسیر مسابقه نبایستی از ۵
  متر است  و این دو خط بایستی با پرچم های قرمز و سفید و۱۵ تا حداکثر ۶- فاصله خط شروع تا مانع اول و خط پایان تا مانع آخر بین ۶

 (پایان) مشخص شده باشند .F (شروع) و Sحروف 

نقشه مسیر:

 -  یک نقشه از مسیر مسابقه که در آن کلیه اطلعات دقیق مسیر  نشان داده شده است می بایستی حداقل نیم ساعت قبل از شروع۱



مسابقه در نزدیکی میدان تمرین نصب و همچنین یک نسخه نیز به هیات داوران تسلیم شود .
-  شماره موانع به ترتیب عبور از آنها می بایست در کنار موانع نصب شوند  .۲
c ,  , - موانع متوالی که دارای یک شماره تکراری هستند با حروف ۳ b a ) 8 که در کنار آن قرار دارد ( مانند  , 8  , 8a b cمشخص می (  

شوند.
- موارد زیر باید در نقشه مسیر مسابقه مشخص شوند :۴

- خط شروع و پایان .۱-۴
ــمودی  اکســر ۲-۴ ــوانع ( ع عــ م وـ  ـن ــوانع ، –-محدودهـــ  قـــرارگیری م –  

تریپل بار) ، شماره موانع .
- نقاط چرخش اجباری .۳-۴
- خط سیر سوارکار  را می توان با یکسری خطوط شکسته نشان داد . ضمنا مسیرهای اجباری نیز باید با خطوط توپر  مشخص شوند .۴-۴
- جدول داوری مورد استفاده .۵-۴
- موانع ، طول مسیر ، زمان مجاز و محدود و یا زمان ثابت برخی از مسابقات مخصوص .۶-۴
۷-۴. (  ـ اـز یـمهـ ب  ـ بســته  ن اـز ــوانع متوالیـــ ( ب  ـم عـ وـ –- ن –

- کلیه تغییرات و یا تصحیحات هیئت داوران در مورد مسیر .۸-۴

تغییرات در مسیر مسابقه :
 -    اگر شرایط طوری ایجاب کند که پس از نصب نقشه مسیر تغییری در مسیر بوجود آید ، این تغییر باید فقط با نظر هیات داروان انجام۱

شود و به اطلع کلیه سوارکاران شرکت کننده و سرپرست تیم ها در مسابقه برسد .
 - اگر به دلیل شرایط بد جوی ، نور و یا غیره متوقف کردن مسابقه ضروری باشد پس از شروع مجدد بایستی مسیر و موانع به همان شکل۲

اولیه خود باشند و مسابقه نیز از همان نقطه ای که متوقف شده است مجددا شروع شود .
-    در موارد خاص مانند خرابی زمین مانژ و یا .......... بنا به تشخیص هیات داوران ممکن است محل یکی از موانع  کمی تغییر کند .۲
 -    در مورد موانعی که امکان تغییر محل آن وجود ندارد مانند مانع آب ثابت ممکن است آن مانع از مسیر مسابقه حذف شود. لذا کلیه۳

خطای انجام شده روی آن مانع برای سوارکاران قبلی نیز در نظر گرفته نخواهد شد .
-     ( خطای اخراج و خطای زمانی به حساب سوارکاران گذاشته خواهد شد) .۴
-  در صورتی که ضروری باشد زمان مجاز و محدود مسابقه پس از اعمال تغییر محل یا حذف مانع مجدد محاسبه خواهد شد۵

رفتار شناسی اسب: 
 بنظر می رسد گله های رمیده و یا در حال چرای اسب نقاشی شده در دشت های دور دست ، آنچنان قرابتی با اسبهای اهلی درون اصطبلها
 که ایام را به خوردن ، کارکردن و یا چریدن در پادکها می گذرانند را نداشته باشند . علی رغم اینکه تا چه اندازه این اسبها اهلی و رام شده

باشند، اعمال و رفتارشان را از اجداد وحشی خود به ارث برده و حفظ کرده اند .



 اگر با اسب سر و کار داریم باید بر رفتار او اشراف داشته باشیم تا از واکنش های او در قبال محرک های خاص آگاه بوده و زبان گویای اندام
 او و اصوات هشدار دهنده اش را هم بدانیم . عمده دلیل بر این آگاهی ، ایمنی است برای اجتناب از هر گونه خطر و یا آسیب احتمالی. دیگر

ویژگی این آگاهی حفظ سلمت جسم و روان اوست که به موقع از بیماری و یا ناخشنودی او مطلع شده در پی رفع آن برآییم .
 روش طبیعی زندگی اسب :   امروزه گله های اندکی آنهم در دور افتاده ترین نقاط کره زمین به زندگی ادامه می دهند . در این روش

 زندگی طبیعی و آزادانه ، آنها چراگاهها ، سبزینه زارها ، بوته زارها را برای پیدا کردن آب و غذا درمی نوردند . زندگی در گله حافظ امنیت
آنها است و این گله را سیلمی برتر محافظت می کند و احتمال خطر قریب الوقوع را هشدار می دهد .

 اسب وحشی باید واکنش های سریعی داشته باشد تا بتواند به زندگی ادامه دهد . کره های نو زائیده شده باید به سرعت سرپا بایستند تا اگر
 گله رمید ، آنرا همراهی کنند . اسب فقط به هنگامی که گیر می افتد با لگد ؤ سر دست زدن و یا گاز گرفتن به دفاع بر می خیزد. ضامن

تنازع بقا در اسب شنوائی خوب ، دید وسیع و سرعت در فرار به هنگام لزوم است .
 هنوز هم بسیاری از ویژگی های و غرایز اسب های وحشی در اهالی های امروزی به چشم می خورد برای اطلع از واکنش های خاص اسب

باید این غرایز و ویژگی را بشناسیم .
 ـوجوهــ تماـیز وـ ی اــ رـ ـــات:   اســب دا  –وجوهــ تماـیز  مشخص

مشخصاتی است که بخشی از طبیعت او هستند . رفتار و روش متمایز زندگی اش او را از سایر موجودات متمایز می کند .
 اجتماعی بودن :   اسبها به زندگی در کنار یکدیگر و گاهی در کنار دیگر حیوانات نیازمندند. از زمانی که اسبها به وسیله شکارچیان شکر

 می شدند. زندگی گله وار امنیت آنها را ضمانت می کرده است چرا که تعدد ، شانس بقاء را بیشتر کرده ، امنیت بخش بوده و فرار را تسریع
می کرده است .

 ممکن است در اغلب اوقات اسبها را در حال نزاع و درگیری با یکدیگر ببینیم . که این ناشی از خصیصه اجتماعی بودنش است و تنهائی او را
 خمود و کج خلق می کند . اگر اسبی در محوطه ای محصور به تنهائی رها شود ، به وضوح دیده می شود که سرآسیمه و شیهه کشان به

 این طرف و آن طرف دویده و حتی از نرده ها می پرد تا خود را به دیگران و در کنارشان برساند . بعضی از اسبها از بودن در کنار حیواناتی
مثل گاو و گوسفند هم راضی به نظر می رسند ولی به ندرت تنهائی را دوست دارند .

 این خصیصه اجتماعی بودن ، گاهی موجب دردسر سوارکاران سوار بر اسب های جوان و یا به خوبی تربیت نشده می شود. ممکن است اسب
 میل به سواری دادن نداشته و یا سوارآنچنان قاطع نباشد که او را وادار به ترک گروه و یا خروج از محوطه اصطبل نماید . از طرف دیگر
 ممکن است از این خصیصه در جهت خواسته سوار بهره برداری کرد ، یعنی جوانی نه آنچنان مشتاق را سوار بر اسبی پیر و آموخته به

حرکت در مسیری از مسابقه پرش واداشت .
 پرسه زنی :   اسب ها در طبیعت به دنبال غذا از مرتعی به مرتع دیگر پرسه زده و چرا می کنند. بیشتر اسب ها امروزه در حصارها نگهداری
 می شوند ولی این خصیصه را همچنان حفظ کرده اند. ممکن است اسبی در حال چریدن در محلی ناگهان به محل دیگری نقل مکان کند.
 نکته جالب ، غریزه میل به منزل است که در اسبهای اهلی همچنان به قوت خود باقی است . چه بسا اتفاق افتاده که اسبی رم کرده باسوار
 یا بدون سوار راهی منزل شده و حتی اگر سوار راه را گم کرده باشد اسب او را به طرف آن رهنمون کرده است . اسبها همیشه با شلنگهای

کشیده تری به طرف منزل حرکت می کنند.
  ساعت بطور پیوسته و کم کم می چرد۲۰ تا ۱۶ ساعت بین ۲۴چرنده:   اسب چرنده ایست که از هر نوع سبزینه ای تغذیه می کند . او در 

 و زمان استراحتش کوتاه است . این نحوه چرای کم کم ، پیوسته خوردن نامیده می شود که در این صورت نحوه تغذیه اسبهای اهلی که
علوفه مخصوص و در دفعات خاص چرانده می شوند با این غریزه متفاوت است .

 ساز و کار دفاعی :   بیشتر واکنشهای اسبها بازتاب این حقیقت است که آنها قربانی شکارچیان بوده اند. وسیله دفاعی آنها به ترتیب اولویت
 فرار و سپس جنگ است. اولین واکنش فرار است و در صورت گیر افتادن به لگد پرانی ، جفتک اندازی و الکلنگ و سردست زدن می



پردازند ، که در این حالت از ضربات دست همانند پا استفاده می شود .
 کنجکاوی:   اسبها شدیدا کنجکاوند و اغلب برای کشف غیر معمول ها به این طرف و آنطرف سر می زنند ، از این خصیصه می توان برای به

دام انداختن اسبهای دست نیافتنی در مزارع استفاده کرد . 
 قانون سلسله مراتب :   به طریق اولی اسبها آزادی خواه نیستند و به همین دلیل به هنگام زندگی آرام و در صورت هجوم دسته ای گرگ

 وقت را برای شور درباره فرار کردن یا نکردن تلف نمی کنند. در این حالت به تبعیت از رهبری سیلمی قالب ، پا به فرار می گذارند. این
 سیلمی محافظ گله و راهنمای آنها به طرف آب و علوفه است . در بیشتر اوقات این نقش رهبری را برای اسبهای اهلی ، انسان عهده دار می

 شود. در گله اسبهای وحشی سیلمی و یا مادیان قالب عهده دار رهبری است که این رهبریت تحت قانون اطاعت از برتر یا سلسله مراتب
قدرت صورت می پذیرد و برای عهده دار شدن این نقش قدرت و قاطعیت نقش اساسی ایفا می کند .

 قانون اطاعت از برتر یا سلسله مراتب برداشته شده از قانون حاکم بر جوامع ماکیان هاست که با نوک زدن به یکدیگر برتری خود را به رخ
کشیده و ضعیف تر تسلیم شده و تمکین می کند.

تقلید:   اسبها از یکدیگر تقلید کرده و از همین طریق عادات بد از قبیل تیک و این پا و آن پا کردن را فرا می گیرند .
 حافظه قوی:   حافظه اسب به خصوص در مورد تنبیه ها دردناک بسیار قوی است . اگر در مقاطعی از طول عمر تربیتی با او بد رفتاری شود

 ، در شرایط مشابه او تبدیل به موجودی ناخوشایند خواهد شد و بنابراین خوش رفتاری با او از همان بدو شروع به کار و نوجوانی دارای
اهمیت بسزائی است .

 فهرست صفات ویژه برای به خاطر سپاری:   زندگی اجتماعی (گله) ، چرنده ، پرسه زن ، تقلید کننده ، کنجکاوی ، حافظه برتر ، فرار کننده
و جنگنده ، تابع قانون اطاعت برتر .

 غرایز:   اسبها دارای رفتارهای غریزی قوی ای هستند . این غرایز ارثی اند ، که بصورت بازتاب های احساسی به شرائط و عوامل تاثیرگذار
تجلی می کنند . این بازتاب ها را می توان در اندام یا بینی آنها مشاهده کرد.

 ترس:   در فضای باز اسب ترسیده رم میکند. او به سرعت به دور خود می چرخد و بعد فرار می کند . گاهی دیده می شود که پدیده ای
 باعث فرار او شده او رمیده و سپس بازگشته و به آن خیره شده است. اگر پدیده آنچنان تهدید کننده نباشد . او با سر به پائین کشیده شده

و فرنه کنان در حالیکه همچنان خود را آماده فرار کردن نگه می دارد ، به موضوع نزدیک می شود .
 در حال سواری ممکن است صدائی و یا حرکتی ناگهانی اسب را به جهیدن به طرف مخالف آن وادارد که اگر خطر ادامه داشته باشد ممکن

است به سرعت چرخیده و رم کند.
 در اصطبل اسب تا حد ممکن خود را از موضوع مورد ترس دور نگه می کند و به گوشه ای از آن پناه می برد. سر را بال میگیرد ، مورد
 ترسناک را با چشمانی از حدقه درآمده و خیره می نگرد ، پره های بینی باز شده و فرنه می کند ، گوشهایش سیخ و جنبنده اند تا هر

 صدائی را با سرعت بشنوند. بدن خود را در امتداد موضوع ترسناک نگه داشته و تا می تواند آن را بال کشیده و عضلت خود را منقبض می
کند .

 عصبیت :   سر را بال گرفته چشمان را از حدقه بیرون زده و هوشیارند. پره های بینی باز شده و فرنه می کشد یا صدائی خرخر گونه از بینی
 خارج می کند. گوشهای سیخ ، جنبان و حساسند. اندام کشیده شده و منقیض آماده فرار. اسب ممکن است بلرزد ، رعشه بگیرد و یا عرق

کند. ضربان قلبش تندتر می شود و به تناوب پهن می اندازد.
 خشم: اسب عصبانی سرش را کمی پائین می گیرد . گوش ها را به عقب می خواباند. گردن را به جلو می کشد. چشمان تنگ می شوند ، لب

 ها را برای نشان دادن دندان ها از هم باز می کند. حالت پرخاش جویانه به خود می گیرد و عقب خود را به طرفین می چرخاند. ممکن
است سعی کند لگد زده و یا گاز بگیرد.



 درد:   ضربات دردناک اسب را می رماند . اگر گیر بیافتد ، گردنش افراشته چشمان تنگ و ممکن است سردست زده لگد بزند و یا گاز بگیرد
.

 مهمترین بازتاب ضربه های دردناک ماندگاری و خاطره ناخوشایند آنست که ممکن است نه فقط رم کند بلکه با الکلنگ و یا سردست زدن
 سوار را به زمین بزند. الکلنگ واکنشی است در قبال خطری از پشت ، که ممکن است ناشی از پریدن گرگی درند بر پشت اسبی بوده باشد.

الکلنگ را می توان نشانی از شادی یا هیجان هم دانست .
 خوشنودی:   اسب در این حالت در آرامش کامل و راحت ، عضلتش شل ، پوستش شفاف است . گوشهایش به آرامی در جستجوی صدا می

جنبند.
 ناخشنودی :   اسب در این حالت در خود فرو رفته ، خمود ، بی روحیه ، بی حال است و یا برخوردی خصمانه دارد. سرش پائین ، چشمان

 بی حال و نگاه خسته ، گوشها افتاده و پوستش کدر است . ادامه این حالت اسب را به ناهنجاری های درون اصطبل و یا پرخاش جوئی مبتل
می کند.

توجه جلب شده:   گردن کمانی ، پره های دماغ گشاد ، گوشها جنبان ، بدون انقباض ، چشمان براق ، پوزه به جلو کشیده شده و کنجکاو .
 هیجان زده :   سر بال گرفته می شود ، تنفس تند ، پره های بینی باز و فرنه کنان ، گوشها سیخ و چشمان براقند. اسب ورجه ورجه کرده و

احتمال الکلنگ می کند ، بدن هوشیار ، دم سیخ و ممکن است عرق کند .
 شرارت:   گوشها به عقب ولی نه کامل خوابیده ، چشمان تنگ با نگاههای معنی دار ، پره های دماغ بسته ، اسب ممکن است لگد گاوی و یا

از عقب بزند .
 بازیگوشی:   ممکن است با دست زمین را بکند . به سرعت حرکت کرده ، دویده شلنگاهیش کوتاه باشد و الکلنگ کند کره ها بیشتر بازی

می کنند ولی اسبهای مسن هم گاهی از بازیگوشی غافل نیستند.
 هوشیاری:   گوشها سیخ و جنبان ، چشم ها شفاف و هشیار ، بدن بدون انقباض ولی آماده است .نبرد بر سر قلمرو:   ممکن است ، با گردن
 کشیده شده ، به پائین باشد و یا با گردن کمانی به بال نگه داشته شود. دندان ها ممکن است نمایان و لب ها تهدید کننده باشند ، گوشها
 کامل به عقب خوابیده ، چشمها تنگ و تهدید کننده . بدن کشیده و تهدید کننده ، گاهی با دست زمین را می کنند . یا عقب خود را به

طرفین می چرخانند و آماده لگد زدن هستند .

اصوات:  
 صدای اسب می تواند مبین احساسات درونی او و یا عملی باشد که در شرف انجام آن است .

شیهه:   برای دعوت اسب های دیگر و یا وسیله ایست برای جلب توجه ، اغلب این صدا به هنگام جدا شدن کره از مادر شنیده می شود .
شیهه ملیم :   این نوع صدا به هنگام هیجان و یا ایجاد تنشی شنیده می شود .

هرهر:   دعوت از اسبی در نزدیک . اظهار آشنائی با شخص نزدیک شونده و اظهار خوشحالی . به خصوص به هنگام دادن خوراک لذیذ.
 صدای خارج شده از دماغ:   نشان دهنده هیجان ، خوشحالی است . ممکن است به عنوان اولین علئم ترس هم شنیده شود و یا اسب

خواسته باشد دماغ خود را تمیز کند .
شیهه جیغ مانند:   نشان دهنده خشم ، پرخاش جوئی ، ترس و درد است .

فرنه:   به هنگام تعیین قلمرو و بو کردن پهن به گوش می رسد.
Below.نسق گیری ، معمول به هنگام درگیری سیلمی ها شنیده می شود   :



 جیغ:   صدای مادیان به هنگام فحلی و کره ها به هنگام بازی است و ممکن است مادیانی به هنگام تنبیه کره اش هم این صدا را خارج کند
.

آه:  صدائی که می تواند نشان دهنده رضایت کامل و یا خستگی باشد .
 سوارکاران ، پرستاران و اسبداران پس از مدتی که با اسب سر و کار داشته باشند با این صداها به خوبی آشنا شده و آن را به عنوان زبان و

 بیان اسب تلقی می کنند . به عنوان مثال مراقبی با شنیدن صدای جیغ از داخل پادوک اطمینان پیدا می کند که درگیری اتفاق افتاده
است .

برقراری ارتباط با اسب
 اولین گام یادگیری سوارکاری، یادگیری ارتباط برقرار کردن با اسب است. سوارکار باید بتواند خلق وخوی اسبی را که قرار اســت ســوار شــود
 درک کند و با او به خوبی ارتباط برقرار کند، تا اسب فرمان های او را بهتر درک  کند و انجام دهد. سوارکار می تواند از روی حرکــات و برخــی
 از اعمال اسب متوجه منظور او شود. حرکات گوش های اسب در این مورد بسیار مؤثر است. به طور مثال، هنگامی که اسب گوش هایش را به
 سمت جلو می چرخاند و سرش را بال می گیرد، به این معناست که صــدایی او را نگــران کرده اســت و او بــادقت در حــال پیــدا کــردن منبــع
 صداست. و یا هنگامی که اسب گوش هایش را در جهات مختلف می چرخاند و حرکت می دهد، به این معناست که با دقت اطرافــش را تحــت
 نظر دارد. گوش های مایل به سمت پایین در دو طرف سر اسب، نشان دهنده¨ تسلیم شدن و اطاعت اسب هستند. البته این حالت گوش ها در
 صورتی که لب ها به سمت پایین افتاده باشند، نشانه¨ خواب آلودگی است. اسبی که گوش هایش را می چرخاند و زبانش را بیرون می آورد، قصد
 سربه سر گذاشتن و بازی با سوارکار را دارد. اگر اسب گوش هایش را به سمت جلو مایل کند و سرش را کمی خم کند، یعنی به ســوارکار (یــا
ــت. ــاراحتی او شده اس  هر کس دیگری) اعتماد دارد. اگر گوش هایش را به سم عقب بچرخاند، یعنی چیزی باعث بی اعتمادی یا عصبانیت و ن
 در صورتی که گوش هایش را به سمت عقب بخواباند، یعنی بسیار خشمگین است و یا این که به شدت ترسیده اســت. در ایــن صــورت اســب
 می تواند بسیار خطرناک باشد و حمله کند. حرکت سر و پاهای اسب نیز می توانند در درک منظور او کمک کنند. اسبی کـه سـرش را کمـی
 پایین می آورد و ناگهان به شدت تکان می دهد، بدخلقی خود را نشان می دهد. هنگامی که پاهای جلویش را بر زمین می کوبــد، عصــبانیت یــا
 بی قراری خود را ابراز می کند، در حالی که وقتی اسب پاهای عقبش را بر زمین می کوبد، می خواهــد بفهمانــد کــه چیــزی بــاعث نـاراحتی او

شده است (مثال© مگس و...).

 پرش

  وقتی سوارکار آماده پرش می شود در حالت تکیه به رکاب قرار می گیرد و وزنش را روی کف پایش می انــدازد. بــه آهســتگی از روی زیــن
 بلند شده به جلو خم می شود. پشت باید کاملu صاف و مستقیـم باشد . این حالت وقتی که اسب در هــوا قــرار دارد نیــز حفــظ مــی شــود و
 سوارکار فقط موقعی به وضعیت عادی سواری بر می گردد که دستهای اسب به زمین رسیده باشد. بعضی سوارکاران حین پرش یال اسب را

می گیرند که البته صدمه ای به او نمی زند.

 چند نکته پرش

-     رکابتان را دو سوراخ کوتاه کنید . مگر اینکه به پرش با رکاب بلند عادت داشته باشید.۱

-     برای اینکه اسبتان برای تمرین مشتاق بماند از روی یک مانع دوباره و چند باره نپرید.۲



-     اگر اسبتان امتناع کرد حتماu برگردید و او را در مسیر قرار دهید و با فشار ساق به سمت مانع برانید.۳

روش درست یادگیری پرش:

 یک پرشکار مبتدی  در اول کار باید از تسمه گردنی استفاده کند. به این صورت سوارکار عصبی و ترسیده فشار بیجا به دســتجلو وارد نمــی
ــا  کند و به دهان اسب صدمه نمیزند. برای شروع توی زین بنشینید با فشار ساق ارتباط مداوم با اسب برقرارکنید. وزن و تعادلتان را با کف پ
 که در رکاب است و رانهایتان حفظ کنید نه با دستهایتان. هرگز به پایین نگاه نگاه و همیشه یک تماس ملیم با دستجلو داشته باشید. اجازه
 دهید اسب آزادانه سر و گردنش را حرکت دهد. در ابتدای پرش به جلو متمایل شوید و از کمی زین برخیزید. در هوا تماس ملیمی با دهان
 اسب داشته باشید و به خم شدن بیشتر بسمت جلو خود را با مرکز ثقل اسب هماهنگ نگه دارید. وقتی اسب به زمین برمی گردد بــه عقــب

متمایل شوید و در حالت نرمال سواری در زین بنشینید و البته سعی کنید که نیافتید.

 استانداردهای محل نگهداری اسب :

اصطبل :
 از آنجائی که اسب بیشتر اوقات شبانه روز را در اصطبل بسر می برد محل نگهداری او باید دارای شرایط زیر باشد 

 - آفتابگیر باشد ، تا هم خود اسب و هم محیط اطراف او در معرض تابش نور خورشید بوده و در معرض امراض ناشی از عدم تابش نــور قــرار
ــزاز ــل ک  نگیرد. اسب بطور مداوم خود را تخلیه میکند و محیطی مناسب برای رشد و نمو میکروبها بوجود می آورد و میکروب امراضی از قبی

در محیط آلوده اصطبلی بدون نور آفتاب ، براحتی زندگی می کنند.
ــافی ــای ک  - دارای فضای کافی بوده تا اسب براحتی در آن گردش کرده و بخوابد و بلند شود . اسبها در صورت احساس امنیت و داشتن فض

براحتی می خوابند 
حرارت ثابتی داشته باشد .

دیوارهای آن از مصالحی ساخته شده باشد که در اثر سایش اندامهای اسب با آنها ،او را زخمی نکند 
 آخورها و کف آن قابل شستشو باشد و هر چند روز یکبار بخصوص آخورها ، تمیز شوند . بستر نرم و پوشیده از کلش یـا خـاک اره باشـد تـا

براحتی قابل حمل و نقل بوده و هرچند روز یکبار تعویض شوند 
درب و یا دربها به اندازه کافی فضا برای ورود و خروج اسب داشته باشند .

حصارهای بین اتاقکها طوری تعبیه شوند که اسبها براحتی یکدیگر را دیده و از مصاحبت با یکدیگر لذت ببرند . 

  مزرعه ، پادوک یا مرتع: 
ــه   اسبها باید مدتی آزادانه در مرتع ، مزرعه ، پادوکها رها باشند . گذشته از علف که غذای طبیعی اسب است ، وقت گذرانی در محوطه باز ب
 او آرامش می دهد . بعضی از اسبها به طور دائم آزاد هستند و برخی به تناوب ، هفته ای یا ماهی را آزادانه ســر مــی کننــد . اســبهای درون
 اصطبلی که تمام مدت هم زیر فشار کار هستند معمول تعطیلت خود را در محوطه آزاد می گذراننــد . مهــم نیســت اســب چــه مــدت آزاد

باشد ، مهم این است که اطمینان داشته باشیم حصار محوطه ای که در آن رها شده ایمن است.
آنچه را که باید درفضای آزاد مد نظر داشت ، قبل از آنکه اسب را رها کنیم نکاتی زیر است :



حصار:
 دو نکته اساسی دررابطه با حصار وجود دارد ، اول اینکه به اسب آسیب نرساند ، دوم امکان فرار نداشته باشد . حصاری که به درستی تعــبیه
 نشده است ، اسب را به مخاطره انداخته ، به او آسیب هم می زند . هر حصار نا امنی ممکن است باعث شود تا اســب بــا پریــدن از روی آن ،

شکستن آن یا فشار و پائین کشیدن آن ، فرار کند 
حصارهائی که پایه های عمودی و اتصال های افقی چوبی دارند

 این نوع حصارها گرانترین و بهترین نوع حصار محسوب می شوند . در این نوع حصارها دو یا سه نرده روی دو پایه نصب می شوند . این نوع
 حصارها پس از نصب باید به درستی نگهداری شده و هر پایه یا نرده شکسته بلفاسله ترمیم و یا جایگزین شود . چوب های این نــوع حصــار

باید ایزوله شوند تا در مقابل هوا و جویدن اسب مقاومت کنند.
ــف ســیم از  پایه های چوبی و سیم:هزینه این نوع حصارها کمتر است. ممکن است ردیف بال را نرده چوبی استفاده کرد و یا سه یا چهار ردی
 روی هر پایه عبور داد . سیم ها باید به خوبی کشیده شده و روی هر یک از پایه ها محکم شوند . ارتفاع سیم ردیف زیرین از زمین در حدود

  سانتیمتر است تا اسب نتواند دست و پای خود را از زیر رد کرده و گیر بیفتد. اگر ارتفاع سیم زیرین بیـش از حـد باشـد ، ممکـن اسـت۴۵
اسب سر خود را هم از زیر آن رد کند .

 نعل اسب

ــد.   اسبهای وحشی بیشتر اوقات خود را به چرا در مراتع میگذرانند و نیازی ندارند مسافتهای طولنی را طی کنند یا روی زمین ســخت بدون
به همین دلیل است که به نعل احتیاج پیدا نمی کنند.

 اگر سم اسب دچار مشکل باشد یا صدمه دیده باشد هرگر نمی توانید از آن سواری بگیرید بنابراین از نعل برای محافظت سم اسب اســتفاده
ــه  می شود در غیر این صورت ممکت است دیواره سم ترک بخورد. لزم است هر روز هر چهار سم حیوان را معاینه کنید و مطمئن شــوید ک

  هفته یک بار۴– ۶نعل ها نیافتاده باشند. اسبهائی که دائماu روی زمین سفت تمرین نکنند نیازی به نعل ندارند ولی آنهایی که نعل دارند هر 
ــور  لزم است توسط نعلبند معاینه شوند و نعل جدید داشته باشند. سم هم مثل ناخن انسان رشد می کند و بعد از چند هفته نعل دیگر آنط

که باید و شاید محکم نیست.

 جنس نعل ها معمول© از فولد یا آلومینیوم است و نعلبند تشخیص می دهد کدام نوع برای اسب شما مناسب تر است. بیشتر نعل ها درسطح
ــکل  زیرین خود دارای شیار هستند که علوه بر ایجاد اصطکاک بیشتر باعث سبک شدن وزن نعل هم می شود. نعل های جلوئی دایره ای ش

و نعل های عقب تقریباu لوزی شکل است.

 نعلبند ابزار خاصی برای تعویض نعل ها و شکل دادن به سم ها دارد. انواع گازانبر ، سوهان ، چکش ، قیچی و چاقوی مخصوص تراشیدن سم
و جسم قورباغه. مدل و شکل  سم را با نوع نعل تطابق می دهند.

 نعلبندی نوعی تخصص است ( برای آموزش حتی از کشورهای خارجی استاد به ایران دعوت می شود ) بنابر این هرگز به ایــن فکــر نیافتیــد
که برای صرفه جوئی مالی ، خودتان نعل اسبان را عوض کنید.



 سر دست

 مشکل خطرناکی وجود دارد که حتماu باید از آن اطلع داشته باشید. وقتی که اسب روی دو پای عقب خود بلند می شــود. ایــن مســاله مــی
 تواند بسیار خطر آفرین بوده باعث صدمات سخت برای سوارکار/ اسب شود. سر دست زدن اسب مؤثر ترین عکــس العمــل دفــاعی اســب در
 برابر سوارکار است و از این جهت خطرناک است که امکان دارد اسب از پشت روی سوار خود بیافتد. وزن زیاد اسب ممکن است حتی منجــر

به مرگ سوار شود. بنابر این بد نیست بدانیم چرا اسب سر دست می زند و مهمتر از آن چطور از این کار جلوگیری کنیم.

 اگر وقتی سواره هستید اسبتان سر دست بلند شودکار زیادی نمی توانید انجام بدهید فقط بلفاصله بــه جلــو خــم شــوید و دســتجلو را آزاد
 کنید و حتی اگر لزم شد گردن اسب را بچسبید. ( هرگز هرگز دستجلو را نکشید) ممکن است تعادلش را از دست بدهد و به پشــت بیافتــد
 در حالیکه شما زیر بدنش قرار دارید. با مرور مطالب قبلی همواره بیاد داشته باشید که مرکز ثقلتان را با اسب هماهنــگ کنیــد . اگــر او ســر
 دست زد حالت شما روی آن تقریباu شبیه ایستادن می شود . ( در حالت سواری بالتنه شما عمود بر پشت اسب است  اگر ســر دســت بزنــد

بالتنه شما با پشت و گردن آن موازی یا دارای زاویه حاده باید باشد.)

چرا اسب سر دست می زند؟

 فرض کنید سوار اسب آرامی هستید و گشت میزنید. درحال گشت به گله گاو یا گوسفند برمی خورید. اسب چــون عــادت بــه دیــدن گــاو و
 گوسفند ندارد می ترسد. ولی با دستور شما پیش می رود . هنوز ترس همراهش هست و نهایتاu آنقدر می ترسد که سردست می زند تعادلش
ــه تلــه  را از دست میدهد و شاید روی شما سقوط کند. حاصل اصرار شما چندین استخوان شکسته خواهد بود چون اسبتان حس کرده که ب

افتاده.

بعضی اسبها سر دست می زند چون جوان تر و بی تجربه تر از آن هستند که بتوان از آنها سواری گرفت.

ــار  گاهی آموزش باعث گیج و سر در گم شدن اسب می شود. ممکن است در آن واحد چندین دستور به اسب داده شود طوری که نداند چک
باید بکند.

بعضی اسبها وقتی کلگی یا دهنه می زنید سر دست بلند می شوند.

گاهی چون بیش از حد توانشان از آنها کار می کشید و انرژی می برید 

نهایتاu وقتی دوست دارند بروند و شما نمی گذارید.

 بیایید نگاهی به  آناتومی اسب در این حالت بیاندازیم. در حال دویدن هرگز نمی تواند سر دست بلند شود و حتماu باید ایستاده ( یا با گامهای
 آرام ) باشد. اگر سوار با تجربه باشد می فهمد اسب چه زمانی قصد دارد وزنش را از روی دستهایش بردارد. مثل اینکــه اگــر وســط الکلنــگ
 نشسته باشید می فهمید که یک طرف آن کی سبک می شود. در چنین حالتی اسب را وادار به حرکت کنید. واقعاu با تمام توان آنرا بــه جلــو

برانید. اگر نتوانستید و سر دست زد به سمت جلو خم شوید و دست جلو را آزاد کنید
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اشتباه هفتم : اینکه به  آسانی می توانید از هر اسبی سواری بگیرید

 همه اسبها شبیه هم نیستند . با بعضی به راحتی می توانید سواری کنید و بعضی اینقدر نا آزموده اند که اگر شما هم کم تجربه باشید حتما
 می توانند باعث حادثه شوند. عمدتاu سواری با اسبهای مسن راحت تر است. آنها به قدر کافی تجربه دارند که اشــتباهات ســوارکار مبتــدی را

ندیده بگیرند.

اشتباه ششم : تکنیک های یک مربی تـنها روش تعلیم اسب است.

ــاب  وقتی صاحبان با اسب تازه کار خود دچار مشکل می شوند اولین جایی که بدنبال راه حل می گردند در کتابهاست . وقــتی نویســنده کت
 یک روش تعلیم را بیان کرده ، خواننده فکر می کند آن روش در همه شرایط و موارد کاربرد خواهــد داشــت و هنگــامی کــه نمــی توانــد بــا

بکارگیری آن روش اسبش را تعلیم دهد تصور می کند که حیوان زبان بسته خنگ یا تعلیم ناپذیر است.

ــراغ روش  لزم است بگویم که برای آموزش یک فن خاص روش های بی شماری وجود دارد . اگر روشی را امتحان کردید و جواب نداد به س
دیگری بروید.

اشتباه پنجم: به قدر کافی از اسب سواری نمی گیرید.

 بهترین کار برای اینکه اسب خوبی داشته باشید سواری کردن بمدت طولنی است. هر دو سه هفته یکبار سـراغ اسـبتان نرویـد. اگـر خیلـی
سواری کنید اسبتان بهتر و بهتر می شود.

اشتباه چهارم : مشکل ایجاد شده تقصیر اسب است .

ــد ــی آی  اگرچه ممکن است در برخورد با اسبها مشکلتی بوجود آید ولی عمده  آنها ناشی از اشتباهات صاحب اسب می باشد. بندرت پیش م
 که اسب به خودی خود ایجاد مشکل کند . مثلu اگر نمی توانید اسب را به خارج از محوطه خانه ( جایی که به آن عادت دارد ) هدایت کنید

Barn و دور شوید ( Sour.دلیلش نافرمانی اسب نیست عدم توانایی شما در کنترل آن است (

اشتباه سوم : نفهمیدن آنچه در ذهن اسبها می گذرد.

 اسبها مثل سگها و گربه ها فکر نمی کنند چون آنها حیوان شکارچی نیستند. در نتیجه از هر چیزی که آنها را بترساند فرار می کنند. غریزه
 فرار هزاران هزار سال در مغز آنها وجود داشته است. برای اینکه اسبی را تعلیم دهید صبور باشید و بخــاطر بســپارید کــه آنهــا ذاتــاu ترســو و

بدگمان هستند.

اشتباه دوم: ندانستن اینکه هر عمل و عکس العمل نوعی آموزش است.

 هر بار که با اسبتان هستید عمل و عکس العمل های مابین شما بعنوان نوعی تجربه و آموزش در ذهن اسب می ماند. مثلu اگر اسبی داریــد



ــی  که بخوبی لونژ می شود هر بار که بند لونژ را می بندید و شروع به تمرین می کنید ، دارید آموزش جدید می دهید. یا وقتی آنرا نوازش م
ــد و در رفتــار آن  کنید در حال تعلیم هستید. صاحبان اسبهای تازه کار باید بخاطر داشته باشند که هر حرکت آنها درحافظه اســب مــی مان

تاثیر می گذارد.

اشتباه اول : بدون اینکه آموزش دیده یاشید می توانید سواری کنید.

ــما  بدون اینکه مهارتهای سوارکاری را بدانید سوار اسب نا آزموده نشوید. مهم است که تکنیکهای سواری را بدانید زیرا اسب به فشار ساق ش
و اینکه چگونه در زین می نشینید عکس العمل نشان میدهد 

وبلگهای سوارکاری :
یاسمن فرح اندوز:
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