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 به نام هستی بخش

 بخش اول: چالش ها و موانع در مسیر یادگیری 

تعداد دفعاتی که مشتاق یادگیری زبان )منظور از زبان 

با اشتیاق و شوق  انگلیسی هست( می شدم وهمان زبان 

و ذوق شروع به جست و جو در گوگل می کردم، از دستم 

!! نظرات بقیه نسبت به روش هایی که معرفی است در رفته

ندم و هر دفعه ان ها رو می خود و تجربیات آمی شدن

انتخاب می کردم و در نهایت بعد از مدتی به در  اروشی ر

ید، یادگیری رو رها می کردم تا خوردم و ناام بسته می

دوباره شور و شوقی در من پیدا بشود و باز، دفعه بعد که 

با هر بار شکست، نسبت  .ریو شکست دیگ روش دیگری

به این روش ها ناامید تر می شدم و کم کم به دنبال یافتن 

 .راهی قاعده مند و اصولی برای یادگیری زبان رفتم
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و بحث کردم، یک روش  امه روشی که در این سیاهه آورد

تجربیات و مطالعات خودم در موضوع  کلی و مبتنی بر

نید ان می تویری زبان هست که با استفاده از آاصول یادگ

که مد نظر دارید، یاد بگیرید و اختصاص به  اهر زبانی ر

ن آ. اما چون خودم با زبان انگلیسی، دزبان انگلیسی ندار

این متن هم مبنا رو  در، را عملیاتی کردم و به کار گرفتم

انگلیسی فرض کردم. شما هر زبانی که مد نظر دارید به 

 بدهید.جای انگلیسی قرار 

ران بلکه هزا شاید بشود گفت که به اندازه تعداد موی سر

، روش برای یادگیری ارایه شده است و من برابر بیش تر

بسیاری از روش ها را امتحان کرده ام و بالاخره بعد هم 

ارها شکست و زمین خوردن پیاپی و البته با فاصله، به از ب

نتیجه مطلوب رسیدم. ایام شیرین و به یاد ماندنی ای بود 

وقتی که می دیدم واژه ای را که مدت ها پیش مطالعه 
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کرده ام را می توانم به خاطر بیارم و دیگر خبری از آن 

وضعیتی که می دانستم این واژه را قبلا مطالعه کرده ام 

ما نمی توانستم چیزی به خاطر بیاورم، نبود. وقتی که ا

می بینی زحماتت به نتیجه رسیده است و تلاش هایت 

جواب داده است، در درون انگیزه و انرژی و شور و شوقی 

وصف ناشدنی ای احساس می کنی، احساس قدرت، 

احساس موفقیت، احساس توانستن، احساس رضایت، 

هم خاطرات و لحظاتی  . حتما شمااحساس شادی و نشاط

را که توانسته اید بالاخره با تلاش خستگی ناپذیر به 

اهداف خود برسید، به یاد می آورید و حس شیرین و 

 دلچسب آن لحظات را. 

 .خبر خوش این است که مطمئنا شما هم می توانید

شاید شما هم تا همین اواخر درگیر چالش های افزایش 

رر دچار فراموشی واژگانی دایره لغات خود بوده اید و مک
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شده اید که تصور می کردید آن ها را فراگرفته اید ولی 

وقتی در جایی به آن بر می خوردید، با وجود این که می 

دانستید که این واژه را خوانده اید و مطالعه کرده اید، اما 

هر چه تقلا می کردید، چیزی به خاطرتان نمی رسید. یا 

هر چه آن که  هستیدرو به رو  شاید با کوهی از واژگانی

 ها را مرور می کنید، باز هم آن ها را فراموش می کنید.

شاید شما هم جعبه های لایتنر یا هر روش دیگری برای 

حفظ کردن واژگان تجربه کرده باشید و خاطرات خوبی 

فراموشی بعد از آن نداشته باشید. اما از از حفظ کردن و 

بدون نیاز به حفظ کردن این به بعد شما خواهید توانست 

 ، دایره واژگان انگلیسی خود را گسترده تر کنید ولغات

وقتی با لغاتی که آن ها را مطالعه کرده اید مواجه شوید، 

دیگر خبری از فراموشی نباشد و به جای صرف وقت 

ژگان سابقا مطالعه شده به مطالعه و مجدد برای مرور وا
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یادگیری لغات جدید بپردازید. شما با عمل کردن مطابق 

این روش خواهید توانست که متون و محتواهای مورد 

در هر حوزه و زمینه ای که باشد، چه علمی، نظر خود را 

لط تس گام به گامچه خبری و ... به راحتی مطالعه کنید و 

زه داشته باشید و از این تسلط بیشتری بر واژگان آن حو

پس با این امید و تصور که بعد از مطالعه  خود لذت ببرید.

این تجربیات و عمل مطابق آن شما هم به خواست خود 

ی متن را مطالعه کنید و مطمئن باشید می رسید، ادامه

توانید، همان طور که من توانستم و همان که شما هم می

ا باور قلبی تان این باشد که یطور که دیگران توانستند و 

 راهی خواهم یافت و یا راهی خواهم ساخت.
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چرا مسلط بودن بر واژه ها و کلمات برای مسلط 

 شدن به یک زبان ضروری است؟

واژگان و کلمات رکن و اساس یک زبان هستند، شما 

نظور نید ماوقتی بر واژگان و لغات مسلط نباشید، نمی تو

قیق نید داشفاف بیان کنید. نمی تون رو به وضوح و اخودت

درک کنید و در نهایت در  او شفاف منظور طرف مقابل ر

ایجاد ارتباط که هدف و غایت استفاده از زبان هست، به 

 می خورید.بر مشکل 

 چه چالش ها و موانعی پیش رو داریم؟

ها همان مسائل و موانع اصلی هستند که پیش رو  چالش

به هدف خود آنها را پشت سر داریم و باید برای رسیدن 

بگذاریم. پس با دقت آن ها را مطالعه کنید و نگاه پست 

و بی ارزش بودن به آن ها نداشته باشید، بلکه این ها اصل 
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مسئله هستند و زمانی ما به هدف خود که همان دایره 

لغات بیشتر هست، می رسیم که بتوانیم با این چالش ها 

 خوب تا کنیم.

برای استفاده از انبوه محتوای خلا راهبرد  -۱

 موجود

امروزه به شدت در فضای مجازی محتواهای انگلیسی زبان 

مثل خبر، فیلم، سریال، محتواهای علمی و محتواهای 

سرگرم کننده پیدا میشه، فرهنگ لغات یا همون 

دیکشنری های آنلاین کار رو بسیار سریع و آسون تر 

انه ای بسیاری ساخته کرده،  نرم افزار های اندرویدی و رای

شده و در دسترس عموم قرار داره اما با این همه، هنوز با 

چالش ها و موانع بسیاری در یادگیری واژگان و لغات 

خلا یک  روبرو هستیم که مهم ترین اون شاید همین
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راهبرد و روش استفاده برای استفاده از این امکانات باشه. 

کی از این همه یعنی ما نمی دونیم چگونه و به چه سب

محتوای فراوان و رایگان از فیلم و خبر و سریال و کتاب 

و... که در اختیار داریم استفاده کنیم تا به هدفمون 

برسیم. دیکشنری ها به راحتی روی گوشی ها و رایانه ها 

نصب می شوند و ما خیلی سریع و راحت می تونیم به 

 توصیف یک واژه دست پیدا کنیم اما علی رغم این

موضوع، بعد از مدتی با حجم انبوه واژگان جست و جو 

. شده موجه میشیم که چیزی از اون ها به خاطر نمیاریم

ی نه چندان دور، پیدا کردن یک واژه در اگر در گذشته

دیکشنری های کاغذی کاری سخت و طاقت فرسا بود، 

امروز این مشکل رفع شده اما هم چنان چالش اصلی 

 پس در واقع بوه واژگان پابرجاست.یعنی مدیریت حجم ان

که از کجا شروع  یکی از چالش های اساسی این است
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متن ها کنم؟ از کدام جنس محتواها استفاده کنم؟ کدام 

 و محتواها مناسب من هستند؟ 

 

 «سریع، بدون زحمت، تمام و کمال»چالش  -۲

عت ی سرخیلی ها به دنبال روشی هستند که سه موئلفه

و بدون زحمت و تمام و کمال را با هم داشته باشد یعنی 

اولا سریع به آنچه می خواهند برسند یا شاید هم فوق 

سریع، دوما بدون زحمت و مثل آب خوردن یا حتی آسون 

تر و سوما، تمام و کمال یعنی کامل به زبان مدنظر مسلط 

ین توقع و انتظار غلط و نابه جا یکی از اساسی اشوند!! 

ترین چالش ها و موانع در یادگیری واژگان و در یادگیری 

خود زبان است. باید دانست و قبول کرد که روش راحت 

و بی دردسری وجود ندارد. همه چیز در این دنیا هزینه 
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ی ی مالی و چه هزینهی زمانی، چه هزینهدارد، چه هزینه

قدرتی. یادگیری یک زبان هم هزینه دارد ما فیزیکی و 

ی بهینه تر و فقط می توانیم با روش های درست هزینه

کمتری بپردازیم. پس یادگیری و تسلط بر یک زبان هم 

مثل سایر مهارت ها یک فرآیند تدریجی،آهسته آهسته و 

با دردسر است و در نهایت باید پذیرفت که ما تمام و 

چرا که ما حتی به زبان  کمال هم مسلط نمی شویم

مادری خودمان هم بعد از یک عمر زندگی مسلط نیستیم 

و روزانه با واژگانی مواجه می شویم که مفهوم آن ها را 

نمی دانیم و سوال می کنیم یا در فرهنگ لغات از طریق 

گوگل جست و جو می کنیم. فارغ از این مسئله گویش 

گانی که فقط در های بسیاری در هر زبان وجود دارد و واژ

محله های خاصی رایج است و در محل و شهر مجاور یا 

وجود ندارد یا با مفهوم متفاوتی استفاده می شود. همه 



 

ASANLOGHAT.IR 12 

 

12 AsanLoghat.ir 

ی این ها نشان می دهد باید در این تصورات خود تجدید 

 نظر کنیم.

 

 چالش گستردگی زبان و بی هدفی زبان آموز -۳

نه و در زمی ه استی لغات بسیار گسترددر هر زبانی دایره

ن خاص همان زمینه رایج است مثلا  های مختلف واژگا

در اخبار یا در تاریخ یا سیاست یا علوم انسانی مثل روان 

شناسی. این گستردگی از یک سو و از سوی دیگر محدود 

بودن وقت و توان ما، ما را مجبور به اولویت بندی می کند 

ید که ببین و این جاست که شما باید برگردیدبه خودتان و

برای چه می خواهید این زبان را یاد بگیرید. برای تعامل 

ی مورد علاقه و ارتباط با افراد یا برای مطالعه در حوزه

خودتان مثل روانشناسی یا تاریخ و یا مطالعه ی اخبار و 
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یا .... . این موضوع هدف گذاری و اولویت بندی برای پیش 

ودن هدف رفت بسیار حیاتی است و بدون مشخص ب

احتمال موفقیت شما تقریبا ناممکن است چرا که به مانند 

شخصی می مانید که از خانه بیرون آمده اما مقصد 

مشخصی ندارد و در نتیجه سرگردان می شود. برای یک 

زبان آموز بی هدفی یعنی ناخونک زدن به محتوا ها و 

ی مطلوب حوزه های مختلف که در نهایت به نتیجه

این هدف گذاری و اولویت بندی هم برای  نخواهد رسید.

ی لغات هم برای مرور و ماندگار شدن افزایش موثر دایره

واژگان و هم برای ایجاد لذت و احساس رضایت و پیشرفت 

توضیح  ضروری است که در ادامه بیشتر این موارد را

، در خواهم داد. اگر شما هدف مشخصی نداشته باشید

ه محتوای موجود )خبر از جنس انتخاب محتوا از بین انبو

های مختلف سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فیلم و سریال 
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در سبک های مختلف، کتاب ها در حوزه های مختلف، 

مطالب علمی در زمینه های گوناگون و .... ( به مشکل بر 

می خوریدو نمی توانید انتخاب مشخصی داشته باشید. 

ا از جنس در نتیجه هر بار محتوای مورد مطالعه شم

متفاوتی خواهد بود و در نتیجه شما با واژگان جدید و 

ی بیشتری مواجه خواهید شد که سرعت مطالعه ناشناخته

شما را کند و مطالعه را برای شما آزاردهنده می کند و 

این بسیار نامطلوب است چرا که شور و انگیزه شما را از 

جه یبین می برد و یک کار خسته کننده خواهد شد که نت

اش جز دلزدگی و بی میلی نخواهد بود. حتی اگر شما 

این شرایط سخت را به جان بخرید با چالش جدی دیگری 

در مرور واژگان مواجه خواهید شد. وقتی شما هدف 

گذاری و اولویت بندی داشته باشید، محتوا های مورد 

مطالعه شما با هم مرتبط هستند و در نتیجه واژگان 
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 ،محتوا می بینید و برخورد می کنید جدیدی را که در یک

در محتواهای بعدی تکرار و مرور می شوند. بدین صورت 

بخش عمده ای از لغات به صورت غیرمستقیم و طبیعی 

مرور می شوند و شما هم محتواها را سریع تر و قوی تر 

مطالعه می کنید و از این که می بینید بسیاری از واژگان 

د مسلط هستید احساس رضایت را که اخیرا یاد گرفته ای

خواهید داشت و این موجب تقویت شور و انگیزه و میل 

و رغبت شما برای ادامه دادن هر چه بیشتر خواهد شد. 

بر عکس وقتی هدف گذاری و اولویت بندی وجود ندارد، 

به صورت پراکنده و از موضوعات و حوزه های مختلف 

هر محتوا به و در  محتوا انتخاب کرده و مطالعه می کنیم

واژگان جدیدی بر می خوریم که که با محتواهای قبلی 

ارتباطی ندارند و در آنها هم نیامده اند و در نتیجه با 

کندی شدید در مطالعه و پیش روی و تعداد واژگان جدید 
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ی بسیاری مواجه می شویم که نه تنها لذت و ناشناخته

ر وبخش نیست بلکه دل زدگی هم ایجاد می کند و آن ش

و شوق شما را از بین می برد، حتی اگر سختی و مشقت 

آن را هم به جان بخرید، مرور شما به شدت سخت تر 

خواهد شد چرا که دیگر مانند حالت قبل نیست که به 

ورد بر خصورت غیر مستقیم و طبیعی در محتواها به لغات 

کنید و مرور خودکار و طبیعی صورت بگیرد، بلکه چون 

هستند و کمتر با آن ها برخورد خواهید  واژه ها متفرق

آن ها را  داشت و در تماس خواهید بود، به احتمال زیاد

فراموش خواهید کرد و این علاوه بر سختی و نچسبی 

مطالعه، موجب ناامیدی بیشتر خواهد شد، چرا که مدتی 

سخت تلاش کرده اید و نتیجه اش این شده که بسیاری 

و هیچ لذتی هم از مطالعه  از لغات را فراموش کرده ایم

خود نمی بریم. پس این که قبل از شروع باید هدف 
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مشخص شود برای همین است که نه تنها دچار چالش 

های انگیزشی و درجا زدن نشویم بلکه برعکس از این 

فعالیت و تلاشمان هم انرژی و انگیزه دریافت کنیم و یک 

 یادگیری لذت بخش را تجربه کنیم.

 و انگیزه چالش امید -۴

نداشتن یک راهبرد یادگیری برای استفاده درست و بهینه 

در راستای اهداف از امکانات موجود، باعث می شود در 

نهایت پس از مدتی تلاش بسیار، زبان آموز با این شرایط 

مواجه باشد که بسیار رنج دیده و سختی کشیده اما 

ی کوهبسیاری از لغات را فراموش کرده و از طرفی انبوه و 

از واژگان را هم نمی داند و از درک یک متن کوتاه هم 

عاجز است و لغات ناآشنا و حتی آشنای فراموش شده 

بسیاری را پیش رویش می بیند و آه بلندی از عمق 

وجودش می کشد و کاملا احساس نارضایتی می کند و 



 

ASANLOGHAT.IR 18 

 

18 AsanLoghat.ir 

این نارضایتی موجب سلب انگیزه و امید و نشاط می شود 

دلزدگی و رها کردن کار می شود. در  و در نهایت موجب

ادامه راهکار پشت سر گذاشتن این چالش رو خواهیم 

 دانست. 

 چالش فراموشی -۵

چالش فراموشی یکی از متداول ترین چالش هایی است 

که هر زبان آموزی که پا به میدان گذاشته است آن را 

تجربه کرده است. ریشه ی اصلی این موضوع را باید در 

ست یادگیری لغات یعنی حفظ کردن و به روش نادر

حافظه سپردن واژگان دانست و در مرتبه بعد عدم تماس 

و ارتباط با لغات و کلمات. این دو که با هم ترکیب شوند 

یعنی حفظ کردن واژگان و در تماس نبودن با لغات زبان 

مد نظر غوغا می کنند و طبیعی است که واژگان به سرعت 

ند و زحمات شما را بر باد دهند و از حافظه شما محو شو



 

ASANLOGHAT.IR 19 

 

19 AsanLoghat.ir 

شما را ناراحت کنند و آزار دهند. در واقع راهکار در این 

است که بدانیم روش درست یادگیری یک واژه چیست و 

 هچگونه باید آن را نگه داریم و با آن در ارتباط باشیم ک

 شود.ماندگار

 

 

 

 چالش احساس رضایت و پیش رفت -۶

رفت و پیش روی یکی از نا مشخص بودن میزان پیش 

این که در خودمان پیش رفت را . چالش های مهم است

ببینیم یا نبینیم و این که آیا وقتی را گذاشته ایم و تلاش 

بسیاری را که متحمل شده ایم نتیجه ای هم داشته است 

زه کنید خیلی با انگی . بالاخره وقتی شما شروع مییا خیر
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انرژی اولیه  آن رشت دیگروز که گذ ۱۰اید و با انرژی اما 

روز احتمالا به کار کسل کننده  ۲۰ندارید و با گذشت  ار

 یم، بی میلیوتبدیل خواهد شد و خلاصه هر چه جلو تر بر

شور  مثل یشتر می شود.و بی رغبتی و فرار از یادگیری ب

که هر چه جلوتر  ماند می نو شوق اول مهر دانش آموزا

ده اید و بهتر از من می خودتان دانش آموز بو ...یمور می

این نکته ی مهمی در حفظ انگیزه و میل و حتی  دانید.

اصل و واقعیت این است که احساس  افزایش انگیزه است.

رضایت و پیش رفت موجب افزایش انگیزه و میل و رغبت 

است و بالعکس خلا احساس رضایت و پیش رفت موجب 

 ننارضایتی و سرکوب شدن میل و انگیزه و حاکم شد

دلزدگی خواهد بود. بنابر این لازم است که ما یک حساب 

و کتابی از میزان یادگیری و پیش رفت خود داشته باشیم 

از و این طور نباشد که مثلا بعد از گذشت دو ماه اگر 
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خودمان سوال کنیم که در این دو ماه چه واژگان جدیدی 

را به لیست لغات خود افزوده ایم، پاسخی نداشته باشیم. 

داشتن حساب و کتاب نه تنها برای تقویت انگیزه و ارضای 

حس درونی لازم است بلکه برای مرور واژگان هم لازم و 

ضروری است. خلاصه کلام این است که ما خودمان 

حداقل باید بدانیم که این همه وقتی که گذاشته ایم و 

مشغول بوده ایم، چه خروجی و نتیجه ای داشته است؟ 

است یا خیر؟ کجای کار ما می لنگد؟ آیا رضایت بخش 

 چه تغییری باید در روش خود ایجاد کنیم؟
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 بخش دوم: مبانی و اصول یادگیری

 بخش سوم: روش عملیاتی یادگیری

در بخش های دوم و سوم به چالش های مطرح شده 

پاسخ میدم و این که چطور می تونید این چالش ها 

ها به و موانع رو به فرصت تبدیل کنید و از اون 

عنوان اهرم رشد و پیش رفت خودتون استفاده 

کنید. هم چنین روش عملی و گام به گام یادگیری 

تمام موانع و چالش های مطرح با در نظر گرفتن 

شده، آموزش داده می شود و در نهایت شما می 

تونید حتی بر مبانی یادگیری لغات، روش خودآموز 

شخصی خودتون رو طراحی کنید. روشی که 

ناسب با سلیقه و علاقه شماست و بیشترین مت

بازدهی و کارآیی را برای شما خواهد داشت. برای 
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خرید خودآموز آسان لغت به صورت کامل از لینک 

 زیر اقدام کنید.

  

 لینک دریافت خودآموز به صورت کامل

https://idpay.ir/asanloghat/file/98031

