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یک تغذیه مناسب مرغ عشق می تواند انواع مواد و پلت دیگر موارد را شامل شود شود اما مهم تر از همه این 

  :است که چه تغذیه اي مهم تر و کلیدي میباشد تغذیه مرغ عشق به سه بخش اصلی تقسیم می شود 

A.  گذاريقبل از تخم 

B.  بعد از تخم گذاري 

C.  باز شدن تخم ها و روند رشد جوجه ها  

  

براي شروع تغذیه بخش اول شما باید یک ماه تا دو هفته قبل از شروع تخم گذاري ماده لیست تغذیه و   
مواد را آماده کرده باشید تا دچار سردرگمی نشوید ، تغذیه شامل موارد طبع گرم و داراي ویتامین میباشد و 

مستی را در جفت ایجاد کند تا جفت ترغیب به جفت گیري و تولید مثل شود در این دوران مصرف مواد حالت 
  کلسیم دار و مخلوط ها می تواند جفت را سرحال و قدرتمند براي تولید مثل سازد 

  

بخش دوم جفت شما شروع به تخم گذاري کرده و ماده در لانه وقت خود را براي گرم کردن تخم ها می 
گذراند و نر مشغول امداد رسانی و کمک به ماده است و ماده را گاهی اوقات تغذیه می کند در این دوران 

تعادل مصرف شود تا ماده از مصرف تغذیه طبع گرم مخصوصا براي نر باید کاهش پیدا کند و براي ماده نیز با 
گذاشتن تخم هاي هرز و بی نطفه جلوگیري کند همچنین شما باید تغذیه کافی را در قفس قرار داده و ظرف 

  دانخوري و ابخوري را در نزدیکی لانه قرار دهید و ظرفی جداگانه مخصوص موارد متفرقه نیز تهیه کنید 

  

رد توجه قرار گیرد زیرا در این دوران جفت نباید ضعیف بخش سوم میتواند حساس تر از دو بخش دیگر مو
شود همچنین جوجه ها نیز رشد قدرتمند و خوب داشته باشند یعنی با تغذیه شما هم جفت و هم جوجه ها 

سرحال و قوي باشند پس مقدار مصرفی مواد و تغذیه شما بالا می رود و دانخوري همیشه باید پر و مواردي که 
اندازه خود جفت و جوجه ها باشد طبع مواد در این دوران نیز باید متعادل باشد شما میتوانید از  اضافه می کنید به

تخم مرغ و دیگر مواد طبع گرم استفاده کنید اما با تعادل و تنظیم طبع ها زیرا مواد بیش از اندازه گرم باعث 
  مشکلاتی خواهد شد 
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وجه ها را می کشد و از بین می برد زیرا دوست دارد مرغ عشق مادر اگر مست شود تمامی ج: در نوع ماده 

دوباره شروع به تخم گذاري کند و پروسه هاي قبلی را طی کند اگر نر در این امر دخالت کند حتی با نر نیز 
  درگیر می شود 

مرغ  عشق نر هنگامی که مست شود دوست دارد جفت گیري را  اغاز کند اما چون ماده در لانه : در نوع نر 
پري می کند و سرگرم تخم ها و جوجه ها می باشد به نر توجهی نمی کند و نر به لانه حمله ور شده و جوجه س

هارا  می کشد حتی در بخش دوم نیز این موضوع صدق می کند هنگامی که نر به لانه حمله ور می شود ماده نیز 
  ...عواقب آن  احساس مراقبت و محافظت از لانه میکند و با نر خود درگیر می شود و

  

در بخش دوم هنگامی که نر در حال امداد رسانی به ماده می باشد طبع گرم را کامل قطع نکنید میتوانید از : نکته 
کتان در دانخوري استفاده کنید زیرا نر اگر کمی گرم باشد بیشتر به ماده کمک میکند و فعال تر میباشد و 

  ها کاملا اشکار میباشد جوجه ها را تغذیه میکند این نکته در ماده 

  :رژیم غذایی نامناسب 

داشتن جوجه مستعد  –ندادن غذا به جوجه و ترك لانه  –تخم نابارور  –نازك شدن پوسته نخم مرغ عشق 
  ضعیف و بیمار 

از نظر جسمی پدر و مادر وزن خود را از دست می دهند لذا بدن آنها ضعیف شده و در معرض بیماري میباشند 
ر بالا نام برده شد فقط قسمت کوچکی بودند که یک رژیم نامناسب براي یک جفت پدید می مواردي که د

  اورد رژیم و تغذیه خوب نقش مهم و بسزایی در تولید مثل و سلامتی مرغ عشقان شما دارد 

  :بخش اصلی تغذیه و مواد طبع آنها  

جات داراي ویتامین و مواد مغذي هستند سبزیجات خرد شده، جوجه ها میتوانند از سبزیجات استفاده کنند سبزی
درصد  از رژیم یک جفت را سبزیجات تشکیل می دهند چند نمونه مواد  50تا  40و مهم میباشند به طور کلی 

فلفل قرمز  –جعفري  –کاهو  –فلفل سبز  –ذرت  –هویج  –کلم بروکسل  –کلم بروکلی *بی خطر و مناسب 
  کدو سبز   –اسفناج  –
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  :میوه و سبزي به صورت میکس در اختیار جفت قرار دهید مثال  4با مخلوط کردن شما میتوانید 

سبزیجات و میوه جات را (را میکس کنید و در اختیار پرنده قرار دهید   اسفناج+ فلفل قرمز + کاهو + هویج 
  )ساعت در قفس قرار ندهید زیرا فاسد و بی مصرف می شوند 4بیش از 

  و دیگر مواد این ها ساده ترین موارد براي تغذیه جفت شما میباشند   - کتان دانه  –تخ مرغ اپز له شده 

  

  :خواص انواع دانه ها براي مرغ عشق 

  تخم کتان

  طبیعتی گرم دارد و حاوي انواع ویتامین و ترکیبات کربوهیدرات و املاح معدنی میباشد  

  تخم ارزن 

طبیعتی سرد و خشک دارد و دانه ایست قلیایی و سرشار از پروتئین و منبعی غنی از ویتامین ویتامین آ و فسفر و 
املاح معدنی گوناگون معمولا آن را با مخلوط تخم کتان به مرغ عشق میدهند هر یک کلیو دویست گرم کتان 

  اضافه می شود 

  تخم کاهو

غنی تامین کننده آهن و اشتها اور ضدیبوست و برطرف کننده برونشیت طبیعتی سرد دارد و داراي املح معدنی  
  است 

  تخم خرفه

  طبیعتی سرد داشته و حاوي املاح معدنی و ویتامین هاي مختلف میباشد  

  تخم کلم قمري

  طبیعتی سرد دارد و داراي املاح معدنی مفید بوده و یک پاك کننده موثر است 

  تخم اسفرزه

  اوي املاح معدنی و ویتامین هاي مختف میباشد داراي طبیعتی سرد و ح
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  تخم شلغم

  طبیعتی گرم داشته و سرشار از ویتامین ث و املاح معدنی و ضد چاقی و درمان اسم و سرما خوردگی مرغ عشق

  تخم چقندر

  این دانه نیز طبیعتی معتدل دارد و سرشار از ویتامین ها و املاح معدنی میباشد همچنین پاك کنده نیز هست

  تخم منداب

  طبیعتی گرم و اشتها اور و ضد انگل است 

  تخم شاهدانه

  طبیعتی گرم دارد چرب و محرك است و بهتر است در جیره غذایی مرغ عشق کمتر استفاده شود

  

  :برنامه تغذیه اصلی 

  قبل از تخم گذاري 

  اسفناج   تخم مرغ اپز

  هویج

  کدو سبز

  فلفل دلمه 

  سیب

  کتان و ارزن 

  جعفري

  تره

  سیب زمینی اپز 
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  :نحوه استفاده موارد بالا

مهم ترین بخش تخم مرغ اپز میباشد شما تخم مرغ اپز اپز را هر دو روز استفاده میکند زیرا مرغ عشق به تخم 
مرغ اپز واکنش نشان می دهد و هورمون هاي مست کننده ترشح میکند به همین دلیل اگر شما هر دو روز از 

  ید مرغ عشق قدرت و انرژي خودش را به شما نشان خواهد داد تخم مرغ اپز استفاده کن

  )براي هر جفت نصف سفیده تخم مرغ با مقدار کمی زرده( تخم مرغ اپز :شنبه 

  )نصف کمتر به صورت رنده شده و یا کامل( هویج :  یکشنبه

  )چهارم سیب براي هر جفت ایده آل میباشد 1(  سیب:  دوشنبه

  تخم مرغ اپز :  سه شنبه

  )چهارم فلفل دلمه براي هر جفت ایده آل میباشد 1( فلفل دلمه :  هار شنبهچ

  جعفري و تره : پنجشنبه 

  تخم مرغ اپز:  جمعه

  )نصف کمتر کدو سبز براي جفت مناسب است( کدو سبز :  شنبه

  )چهارم سیب زمینی براي جفت مناسب می باشد 1( سیب زمینی اپز : یکشنبه

نسبت کتان به ارزن هر یک کلیو ارزن دویست گرم کتان استفاده کنید بیش از اندازه میتواند مضر :  کتان و ارزن
  باشد 

  روزه فوق العاده قدرتمند بوده و امتحان شده پس از پایان برنامه میتوانید دوباره برنامه را اغاز کنید  9این برنامه 

  

  ها  بعد از تخم گذاري و باز شدن تخم ها روند رشد جوجه

شما موارد بالا را در هنگام تخم گذاري میتوانید استفاده کنید اما میزان تخم مرغ اپز را از نصف سفیده و مقدار 
کم زرده به نصف کمتر اندازه یک بند انگشت و زرده به همان مقدار استفاده کنید جعفري را نیز حذف کنید 

  .  هیچ مشکلی براي جفت و تخم ها ایجاد نخواهد شد 
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  Budgie دانه لوطمخ

 این. کنید استفاده آن از توانید می که کاري بهترین براي خود، پرندگان براي دانه مخلوط یک انتخاب هنگام
 زیر هاي بخش در را ها لیست( باشد روغنی هاي دانه و حبوبات دانه، چمن، بذر از خوبی تعادل حاوي باید

 شما. ندارد وجود بازار در موجود خوراکی غذاي انواع از یک هیچ در دانه آل ایده مخلوط حال، این با). ببینید
  .زده جوانه هاي دانه و تخم تغذیه به نیاز همچنین

  

 می جوانه آنها که همانطور. کنند می صحبت اي تغذیه شوند، می تبدیل آنها زنند، می جوانه ها دانه که هنگامی
 خانه در اي جوانه هاي دانه. کنند می تولید را دانه کمبود مغذي مواد و ها ویتامین از غنی منبع یک خورند،

 نداشته دوست را DIY جوانه شما اگر کنید، پیدا را کننده تامین یک بتوانید باید نیز شما و است آسان بسیار
. نکنید ذخیره روز سه از بیش براي را آن بنابراین گیرد، می شکل کرمی شکل به بلافاصله بذر نوع این. باشید

 کنید خدمت هستید آماده که زمانی عنوان به را آن توانید می کنید، خریداري یا و بپزید را کمی مقدار فقط اگر
  .نباشید نگران و
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  !دانه کاسه این براي زیادي حد از بیش

  

  

 خشک بذر مخلوط روي بر انحصاري طور به شما و باشد شده مطرح شما براي اخبار عنوان به اینها همه اگر
 ممکن غذا، سریع غذایی مواد گونه هر مانند. ببرید دیگر چیزهاي به را او توانید می هم هنوز اید، شده تغذیه
 غذایی مواد لیست اقلام از کنید، تهیه را خوب غذاي مخلوط. باشد داشته وسوسه تمام موقت حذف به نیاز است

 دانه معمولا آن در که را مخلوطی از بخشی و بردارید مناسب زمان مدت براي را خشک بذر کنید، استفاده زیر
 این به و بخورد دهید می او به را آنچه تا بخورد را شما سرسخت ي پرنده گرسنگی. دهید قرار دهید می قرار
 توانید می آن، از پس. شد خواهد برنده روز دو یا یک در معمولا پرنده است، خوب چیزهاي واقع در که دلیل
  .کنید می حفظ را متنوع غذایی رژیم که حالی در بازگردانید، قفس به را خشک هاي دانه

  

 روز چند. باشند مقاوم بیشتر تغییر به نسبت دیگران به نسبت است ممکن برخی و هستند، مختلف جوانب همه
 ترین ناپاك حتی و کنی، معرفی قفس به را آن که هرچند. شود مصرف جدید غذایی مواد تا کشد می طول
  .پیوندد می آن به و آورد می وجود به را طبیعی کنجکاوي ي نکته

  

  Budgie خوشه دانه

 کارهاي از برخی طبیعت پاییز و تابستان در. هستند زدن جوانه براي مناسب زیر هاي لیست در ها دانه از بسیاري
  .دهد می ارائه را گیاهی آماده گاوهاي تهیه که دهد، می انجام شما براي را سخت

  

 است آن از اجتناب از دیگر یکی. شوند می ریخته زودي به که این دلیل به جو، خصوص به غلات، نکنید سعی
 کننده ناراحت بسیار بیند می که را چیزهایی شود، می باریک زدن جوانه فرآیند از بخشی عنوان به که کتان، که

  .است
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 پلاستیکی غربال یک در آب شیر یک تحت را ها دانه از کوچک دسته یک ،DIY زدن جوانه به رسیدن براي

 این از تر طولانی چه هر. کنید خیس ساعت 8 از بیش براي سرد آب تازه آب در کاسه یک در سپس و بشکنید
 قرار کاسه روي را آن سپس بشویید، غربال یک در دوباره را بذرها. کنند می تحریک به شروع آنها و است
 بیشتر یا ساعت 8 هر را آنها. کنند می جوانه به شروع ها دانه بعد ساعت 48 و 24 بین. بپوشانید را آن و دهید

  .شوند رها کپک تشکیل از تا بشویید

  

  
   

  است مغذي مواد براي خوبی منبع بذر بذر
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  .ها بوته به آنها دادن از قبل تا کنید خشک چاي حوله یک روي بر را ها دانه تخمگذاري، از پس

 آنهایی تنها زدن جوانه براي تر مناسب هاي دانه. دهید ارائه) یخچال از مثال عنوان به( سرد خیلی را آنها هرگز 
 اما است مفید آنها براي اند کرده رشد بیشتر کمی که آنهایی به خدمت حال، این با. اند زده جوانه که هستند

  .دهید قرار جوانه مختلف مراحل به رسیدن براي روزه سه دوره یک در را ها دانه باید شما

  

  Mix Seed Mix Budgie دستورالعمل

  

 عالی ترکیبی غذاي دستور یک شما آیا.  دارد وجود budgies براي دانه بذر بزرگ العمل دستور 5 اینجا در
  !کرد خواهیم اضافه لیست این به را آن ما و بنویسید زیر را آن لطفا دارند؟ دوست دوستانتان که دارید

  

  سبز سیب گیاه تخم مخلوط

  

   شده خرد سیب 1

   ذرت فنجان 1 ذرت کره فنجان 1

   شده پخته منجمد،/  تازه

   شده خرد سبز فنجان 1

   هویج فنجان 1

   گرم گندم فنجان 1 فلفل

   قند آب بدون سویا فنجان 1/2

   سیاه گندم فنجان 1/4

   قند فنجان 1/4
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   چدار بذر آجیل، فنجان 1/4

   شده ریز ریز سویا، فنجان 1/4

   زیتون روغن لیوان 1/8

   پوسته با مرغ تخم 5

  )اختیاري( لوبیا یا برنج

  

   مواد ترکیب

  . اینچ 13×  9 پاشنه روغن

  .شود انجام که زمانی تا یا 350 در دقیقه 30 سپس ،400 در دقیقه 20 پخت

  

  زده جوانه

  

   گندم قسمت 1

  گندم عدد 2

  

  . کنید پر دانه با را روغنی نان

  . کنید پر گرم آب با را آب ي بقیه

  . ساعت 24-12 بخورد شیشه دهید اجازه

  . ها دانه از آب تخلیه

  . سرد آب با شستشو



 مرغ عشق کلیور
 تغذیھ

 
  .کنید استفاده ها بوته زدن جوانه براي بهداشتی غذایی مواد هاي فروشگاه از توانید می شما

  . بشویید روز در بار دو را بذر

  . نباشد بد تا شود مخلوط بذر تا بچرخانید را بطري

  .مرطوب و مرطوب خدمت

  

  ارزن گندم جوانه

  

   ارزن پین

   کاغذي حوله

   آب

   تاریکی

  خورشید نور

  

  . کاغذي حوله با ziplock کیسه یک خط

  . کنید اسپري آن روي بر را آب و بگذارید کیسه در را ارزن شاخه یک

   شود خیس کاملا تا اسپري

  . تاریک محل در دادن قرار و کیسه بستن

  . شود زده جوانه تا کنید اسپري روز در بار چندین

  . بردارید را کاغذي هاي حوله و شود خارج تاریکی از رود، می جوانه آن که هنگامی

  . دارید نگه خورشید نور در و کیسه در را ارزن



 مرغ عشق کلیور
 تغذیھ

 
  . آب با بار چند اسپري

  !شود می خورده ها خوراکی به شود، می سبز جوانه که هنگامی

  

  پاراکیت مخلوط

  

   چایخوري قاشق 1

   چایخوري قاشق نصف

   سفید غذاخوري قاشق 2

  قنادي تخم عدد 3

  

  .فروشگاه و مواد ترکیب

  

  Hookbill کوچک مخلوط

  

   قناري دانه قسمت 1

   کنف قسمت 1

   قسمت 1 سر دو جو بلغور

   آفتابگردان قسمت 1

   سفید ارزن قسمت 1

 .کنید ذخیره و مخلوط خوب را مواد                 گلرنگ قطعات 2



 مرغ عشق کلیور
 تغذیھ
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