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 اختلال یادگیری از تعریف تا درمان

 : مقدمه

مدتها طولانی دانش آموزانی را که در یادگیری یک یا چند درس مشکلات جدی داشتند با 

مغزی و آسیب دیده عصبی معرفی می کردند . با توجه اصطلاحات معلول ادراکی ، آسیب دیده 

جمعی از متخصصین اصطلاح ، ناتوانیهای 1691 به یافته های جدید در مورد یادگیری ، در سال

یادگیری را جایگزین اصطلاحات قبل کردند از آنجا که واژه ناتوانی اصطلاحات دیگری مثل ناتوانی 

، یعنی ناتوانیهای که تبدیل به توانایی کامل نمی شوند ، جسمی یا ناتوانی ذهنی را تداعی می کند 

اصطلاحی مایوس کننده می نماید و به نظر می رسد اگر اصطلاح اختلالات در یادگیری و ) یا به 

 ) 6 ص،1131–نظر نگارندگان مشکلات یادگیری( به کار گرفته شود، مناسب تر باشد .)تبریزی

متاسفانه برچسب کودن ، کم ذهن ، عقب مانده و امثال آن به بسیاری از اینگونه دانش آموزان 

زده می شود که هیچکدام صحیح نیستند و با قاطعیت می توان گفت که اگر این مشکلات به موقع 

و به جا تشخیص داده شوند قابل درمان است ؛ افرادی چون آلبرت انشتین نابغه ریاضی ، توماس 

اگوست رودین مجسمه ساز بزرگ فرانسه ، لئوناردو  – ییادیسون مخترع و مبتکر و نابغه آمریکا

داوینچی و بتهون همگی دچار اختلالات یادگیری بودند. بسیارند کودکانی که ظاهری طبیعی 

دارند، رشد جسمی و قد و وزنشان حاکی از بهنجار بودن آنان است. هوششان کمابیش عادی 

ین کنند و مثل همسالان خود با سایرازی میکنند، مانند سایر کودکان باست، به خوبی صحبت می

کنند، در خانه نیز خود یاریهای لازم را دارند و کارهایی را که والدین به آنان ارتباط برقرار می

دهند و از رفتار و اخلاق عادی برخوردارند. لیکن وقتی به کنند به خوبی انجام میواگذار می

تن و حساب یاد بگیرند دچار مشکلات جدی خواهند خواندن و نوشروند و میمدرسه می

 .شوندمی

بیش از یک قرن است که متخصان علوم تربیتی و روانشناسی و گفتار درمانی در پی تشخیص و 

اند. بیش از شصت تعریف برای اختلالات یادگیری وجود درمان مشکلات این قبیل کودکان بوده

ک یا چند فرآیند روانی پایه به درک یا استفاده دارد که معروفترین آنها عبارتست از: اختلال در ی

تواند به شکل عدم توانایی کامل در گوش کردن ، شود و میاز زبان شفاهی یا کتبی مربوط می

های ریاضی ظاهر فکر کردن ، صحبت کردن ، خواندن ، نوشتن ، حجمی کردن یا انجام محاسبه

 .شود
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 آسیب دیدگیهای مغزی ، نقص جزئی در کار مغز این اصطلاح شرایطی چون معلولیتهای ادراکی ،

 .گیردلکسی یا نارسا خوانی و آفازیای رشدی را در بر می، ریس 

از سوی دیگر ، اصطلاح یاد شده آن عده را که اصولا بواسطه معلولیتهای دیداری ، شنیداری یا 

لات به مشک حرکتی همچنین عقب ماندگی ذهنی یا محرومیتهای محیطی ، فرهنگی یا اقتصادی

  .شوداند را شامل نمییادگیری دچار شده

از سوی وزارت آموزش و پرورش مراکز آموزشی و توانبخشی دانش آموزان  1131از سال

دچار مشکلات ویژه یادگیری ایجاد گشت و در آن اینگونه دانش آموزان در کنار تحصیل در 

 .پاره وقت بهره مند می شوند مدارس عادی برای رفع مشکلات خاص یادگیری از خدمات ویژه

 ی :تعاریف اختلالات یادگیر

کودکان مبتلا به ناتوانی های یادگیری توجه مطالعات روانی و آموزشی بوده  1691از دهه ی 

 . اند و در واقع شاخه جدیدی است که به آموزش و پرورش ویژه افزوده شد

 ت لکن رشد مفهوم آن ظاهرا سریعهر چند که ناتوانی های یادگیری یک قلمرو نسبتا جدیدی اس

ان رشته ای رده میبوده به طوریکه از طریق آمیختگی پیشه های متعدد به صورت یک پیشه گست

 ت .جلوه گر شده اس

در کوشش های مکرری که برای تعیین جمعیت کودکان ناتوان در یادگیری به عمل آورده ابعاد 

وهی بر اساس دیدگاه خود و با شیوه مختلف مساله مورد توجه قرار گرفته است و هر گر

 .متفاوتی مساله را بررسی و تعریفی از آن به دست داده است

یک تعریف به وسیله کمیته مشورت ملی در مورد کودکان ناتوان در گزارش  1693در سال 

کودکان ناتوان در یادگیری در یک یا چند فراگرد اساسی  "سالیانه آنها به کنگره به عمل آمد 

در ارتباط با فهمیدن یا کاربرد زبان شفاهی یا کتبی ناتوانی نشان می دهند تظاهرات این  روانی

ناتوانی ممکن است به صورت اختلال در گوش دادن ، فکر کردن ، سخن گفتن ، خواندن ، نوشتن 

 .هجی کردن یا حساب باشد

زیی ه مغزی ، اختلال جاین اختلالات را نتیجه شرایطی دانسته اند که شامل نقائص ادراکی ، ضایع

در کارکرد مغز ، نارساخوانی ، اختلال گویایی و غیره است ناتوانی یادگیری این کودکان از نوع 

مشکلاتی نیست که بدایتا مربوط به بینایی ، شنوایی ، یا نقائص حرکتی ، عقب ماندگی ذهنی 

 . (29 تا 22 صــ ، 1193 ، رخشان –پریشانی عاطفی و یا کمبود امکانات محیطی باشد . ) فریار 

ناتوانی یادگیری در اندام ظاهری کودک آشکار نیست کودک مبتلا به این وضع می تواند دارای 
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بدنی قدرتمند ، چشمانی قوی ، گوشهای تیز و هوش بهنجار باشد ، در عین حال ، چنین کودکی 

 . ناتوانی پای فلجدر عملکرد ناتوان است . نارسایی او به همان اندازه واقعی است که 

 چه کسانی دارای اختلالات یادگیری هستند ؟

افراد مبتلا به ناتوانی های یادگیری در تمام سطوح و در تمام پایه های کلاسی از آمادگی تا 

دانشگاه وجود دارند امتیاز آن عده از کودکانی که در سطوح دبستانی درس می خوانند اصولا 

ناسایی و درمان این گونه کودکان در این دوره بیشتر است این است که تاکید و علاقه به ش

بنابراین در آینده از شمار مبتلایان به این ناتوانی در سطوح بالاتر آموزشی کاسته خواهد شد ) 

 (.1131،مترجم منشی طوسی ،  لافلین مک –والاس 

 گیری اختلال یاد

ن، حساب ر خواندی دیک مشکل جد گیری، اختلالی عصب زیست شناختی است که ازیک اختلال یاد

ه ادد ی نسبتعاد به یک فرد رودکه انتظار نمی آیدمی ی نوشتن به وجودبندن و یا کلمهکرد

     شود

ن، حساب ر خواندی دگیری، اختلالی عصب زیست شناختی است که از یک مشکل جدیک اختلال یاد 

ه ادد ی نسبتعاد به یک فرد رودکه انتظار نمی آیدمی ی نوشتن به وجودبندن و یا کلمهکرد

 گیری است ونه به وسیله ی یک اختلال هیجانی ایجادگیری نه یک اختلال یاد. یک اختلال یادشود

ر د و اردد ی فردناسازگارانه ای روی عملکردتأثیر بالقوه رست ارزیابی نشود. اگر دشودمی

گیری ی مظنون به اختلال یاد. وقتی فردنمایدمی گی ضعف ایجادی زندگانههای چندحوزه

ر ها ضروری است تا منبع مشکل را به علاوه دشناختی توانایی، یک ارزشیابی عصب روانشودمی

برانی ای برای فنون جبه عنوان پایه تواندکه می شناختی تعیین کندهای توانایی عصب روانحوزه

جمعیت فراوانی دارد. حدود نیمی از  11تا  5اختلال یادگیری تقریباً در  .رمانی باشدد و اختیارات

اختلال های یادگیری در حوزه های اختلال خواندن طبقه بندی می شوند، در بیشتر موارد شروع 

اختلال یادگیری در فاصله زمانی پیش از دبستان تا کلاس دوم مشخص می شود. شروع پیش از 

معمولاً نشانگر نوعی تأخیر رشدی در زبان، تأخیر در یادگیری مفاهیم جدید در خانه،  کلاس اول

یا تأخیر در عملکرد، در مقایسه با همسالان پیش دبستانی و مهد کودکی است. شروع در اوایل 

 .ورود به مدرسه معمولاً به شکل نمره های پایین، یادگیری ضعیف معلوم می شود

از موارد مربوط به اختلال خواندن می باشد. تشخیص اختلال یادگیری  در این زمان در بسیاری

در سال های قبل از ورود به مدرسه بسیار کار دشواری است. معمولا مشکلات یادگیری با درمان 
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بهبود می یابند ولی در بسیاری مشکل با شدت کمتر تا بزرگسالی ادامه می یابد. میزان بروز این 

 .برابر بیشتر از دختران می باشد 1ان اختلال خواندن در پسر

نارساخوانی به صورت ناتوانی و ضعف در خواندن تعریف می شود. این گونه کودکان به دلیل 

مشکل در فرایندهای اطلاعاتی از جمله ضعف ادراک بینایی و ادراک شنیداری، خواندن را سخت 

ثل واژگون سازی اعداد، حروف تر یاد می گیرند. این کودکان بعضی مواقع مشکلات دیگری هم م

و کلمات روبرو هستند. در تحقیقات جدید راهبردهایی پیشنهاد شده که بر اساس آن می توان 

 .به این کودکان کمک کرد تا خواندن را به صورت بهتر یاد بگیرند

 گیری چیست؟اختلال یاد

عصب  ن یک اختلالاشت روانی و پزشکی به عنواگیری به وسیله متخصصان بهدیک اختلال یاد

 ه وجودمغز ب ه که به وسیله عملکرده شدادازش زبان تشخیص دزیست شناختی و یا اختلال پرد

عات گیری اطلامبتلا به اختلال یاد ای که افرادی مغز شیوههای ناکارآمده است. یکی از پیامدآمد

لی ک یا بزرگساانتظار برای کود ی و قابلعاد که از عملکرد کنندازش میه و پردرا کسب کرد

حاظ گیری ممکن است از ل، متفاوت است. یک اختلال یادبگیرد ی یادون مشکل جدبد تواندکه می

ا ن وین، هجی کردلال کردن، استدن، حساب کردراک خواندهای شناسایی کلمه، ادر حوزهدعلمی

  .آید ی نوشتن به وجودبندکلمه

 ر حوزه گفتار است. یکی مغز به علاوه دغیرعاد گیری غالبا وابسته به عملکرددیک اختلال یا

ر نیز یگهای در زمینهه است ممکن است ده شدادتشخیص در زمینه علمیگیری که داختلال یاد

ه ور خانه ممکن است از ناتوانی بالقد های روزمره یک فرد. به طور مثال فعالیتکند اختلال ایجاد

 .و وابسته به مشکل عصب زیست شناختی باشد لال و یاحل مساله تاثیر بگیردحافظه، استد

شناختی  به علاوه ممکن است تاثیر نامطلوبی بر ارتباطات اجتماعی بگذارد زیرا که ضعف فرایند

گران ید رفتارچار کج فهمیچار اشتباه ویا دن و یارفتار در فکر کردکه او د شودباعث می فرد

  .(1663؛ تیساتسانیا و همکاران، 1995)راورکی،  دگرد

اختلال بیش فعالی همراه به نقص ) ADHD های مختلفگیری ممکن است با حالتاختلالات یاد

هم زیستی  شناختییگر شرایط کلینیکی یا عصبهای حسی یا دتوجه(، اختلالات رفتاری، ناتوانایی

 ، جراحیر هنگام تولدوزنی دها، کمیابتاسی شکل، دهای دسلولهای اشته که شامل بیمارید

)بریسلاو و همکاران،  شودها میرو سفالو هید قلبی نئوناتال، سرطان خونی، تورم لنفاوی حاد

و  ؛ هیلینگس فورد2119؛ جیمسون، 2111؛ ایسر و تیلمن، 2119الن و همکاران، ؛ د2111
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و یا مشکلات اجتماعی، مبتلا  این به علت ضعف عملکرد با وجود .(2113؛ وانگ، 2112ورنوفسکی، 

گیری . اما این اختلال نه یک اختلال یادشودگی واضطراب میگیری باعث افسردن به اختلال یادبود

 د.آیمی ک اختلال هیجانی به وجوداست و نه به وسیله ی ی

 : انواع ناتوانی های یادگیری

مبتلا به ناتوانی یادگیری ، عدم قدرت آنها در یادگیری است اختلاف میان تشابه اولیه کودکان 

این کودکان تنها زمانی خود را نشان می دهد که انواع ناتوانی هایی که به آن مبتلایند طبقه بندی 

 ( شود . )والاس .مک.لافلین.ترجمه منشی طوسی

 گیری ها ی اختلال یادریشه

ری گیمنجر به یک اختلال یاد توانندکه می ارندد ی مغز وجودیرعادهای غی از عملکردانواع زیاد

انی از . به طور مثال نارساخواندهی نشدبندکه تاکنون تغییرات و علل آن شناسایی و طبقه شوند

ه اد. تحقیقات نشان دگذاردن تأثیر مین و هجی کردای است که روی خواندگیریاختلالات یاد

اشناسی ازش صداری)مثل پردشنید -ازش زبانیر پردی مغز دغیر عاد ملکرداست که ع

شای ه است )ه شدیدمبتلا به نارسا خوانی د ی از افرادزیاد ادر تعدگذاری سریع اتوماتیک(دنام

 (2111؛ ولف و همکاران، 2112ویتز و همکاران، 

ایی هسته ازش صدی اتوماتیک و سریع و پردگذارکه نام هدکه نشان می اردد ی وجودشواهد

(. 2111)کیبی و همکاران،  کنندن را پیش بینی میهای خواندکه مهارت هایی هستندازشی پرد

 (.1669ن و همکاران، )اد ارنداری مغزشان ساختار متفاوتی دیدرسیستم دد گرچه بعضی افراد

 .یگر بسط یابدهای دگیری ممکن است به مهارتداری بر روی یایدتأثیرات نواقص ویژه ی د

. گذاردگیری ای است که روی محاسبه ی ریاضیات و حل مساله تأثیر میاختلال ریاضی اختلال یاد

غز است ی مغیر عاد انواع مختلف عملکرد کندر حال انجام است که تعیین میتحیقات گوناگونی د

به  کنده می. تحقیق اختلال ریاضی که از تصویر عصبی استفادشودگیری میکه منجر به اختلال یاد

گی تحقیق نارساخوانی نیست. ولی به هر حال مطالعات عصب شناختی به وضوح انواع گسترد

 (.2111ه است )هکت و همکاران، های مغز را به اثبات رساندیناکارآمد

دارند بعضی از ویژگیهای زیر را  دانش آموزانی که اختلال در خواندن : خصوصیات و ویژگیها

  :از خود نشان می دهند

 .ناتوانی در یادگیری و یادآوری کلماتی که دیده اند -
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آینه نویسی دارند یعنی بعضی حروف کلمات را برعکس از آخر به اول می نویسند. مثلاً کلمه  -

  .)سارا( را )راسا( می نویسند

 .در هجی کردن کلمات مشکل دارند -

 ل در سازماندهی مواد و مطالب نوشتاریاشکا -

 اشکال در یافتن کلمات صحیح برای برقراری ارتباط گفتاری یا نوشتاری  -

 .قاطی کردن حروف کلمات، معکوس خواندن حروف و کلمات -

 ضعف توانایی در خواندن کلمات، ضعف در حافظه دیداری جهت ارتباط علائم زیانی -

 .، اشکال در ذخیره سازی و بازیابی اسامی حروف نوشته شدهاشکال در تخیل و تجسم کلمات -

 .از خواندن لذت نمی برند -

لات در نوشتن دیکته، اشکال در اعمال آنچه نسبت به موقعیت های اجتماعی یا یادگیری اشکا -

  .خوانده شده است

خط ناخوانا، پریشانی در استفاده از حروف و جایگزینی حروف همخوان مانند همپازی به جا  -

 . همبازی

  (1ن)قراری در استفاده از دست. ورنونسنجیدگی و بی -

  :با تحقیقات گسترده عوامل اختلال خواندن را به شرح زیر معرفی کرد

 و اشکالات گفتاری  عدم آمادگی برای خواندن، عقب ماندگی عمومی رشد گفتار -

نیروی زیستن  -معلولیت های جسمانی مانند اشکالات دیداری و شنیداری، محدودیت واژه ها  -

 ناکافی، معلولیت های فرهنگی و اجتماعی 

عدم توجه به  - عوامل شخصیتی ) اشکالات عاطفی و سازگاری(، عوامل اجتماعی، عوامل محیطی -

 مدرسه و تغییر مکرر مدرسه یا آموزگار، شرایط نامساعد خانه 

روش های آموزشی ناقص و تشکیلات ناقص مدرسه، محتوای ناکافی متن خواندنی که حاوی  -

 .ارزش باشد

تشخیص ضعفیف  - اشکال در درک موقعیت فضایی، عدم برتری جانبی، اختلال در قدرت حرکت -

گر چه بچه ها به طور طبیعی و به طور نرمال می شنوند، اما در نهایت، در بین تصاویر مشابه ا

ادراک کلمات یا حروف، برای این که آن ها را به نظم، ترتیب و قانون صحیح دربیاورند، با 

پ( چنان قاطی و اشتباه می کنند که کلمات مشابه ساخته )دشواری کامل مواجه هستند. )ب( را با 

و پ شنیداری و بینایی، حتی از نظر دستور آموزشی و پرورشی، کاملاً شده از حروف های ب 
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در هم و پر اشتباه خواهد شد. هجی کردن به اشتباه صورت می گیرند و حروف یک کلمه را پس 

و پیش مشاهده می کنند. اگر چه این دانش آموزان هوش متوسط، هوش نرمال یا هوش فرا 

ابلیت های خلاقانه و هنرمندانه ی این بچه ها، آن ها را دارند، ولی در صورت توجه نکردن به ق

در مسیر ناتوانی ، نا امیدی و کسب نکردن موفقیت و گنگی در یادگیری های دیگر قرار می 

دهیم و مشکلات رفتاری و هیجانی غیر واقعی را به عنوان مجموعه ای از اختلالات برای این بچه 

 .ها تحفه آور می شویم

طبقه بندی مختلفی از اختلالات خواندن معرفی شده است که مایکل  : خواندن انواع اختلالات

افرادی را که دچار اختلال خواندن هستند به سه دسته تقسیم می کند : اول گروهی که  [2باست ]

اختلال خواندن آوایی دارند. این افراد مجموعه لغات نسبتاً زیاد و قابل توجهی را در ذهن شان 

گروه دوم افرادی هستند که اختلال خواندن  .د اما هجی کردن آن ها ضعیف استذخیره کرده ان

ایده ای دارند این گروه می خوانند و هجی می کنند اما در ساختار بینایی لغت اشکال دارند و 

گروه سوم افرادی که مشکل هر دو گرو ه را دارند. بعضی متخصصان هم اختلال خواندن را 

  .[ می دانند9[ و دیسلکسی رشدی ]5صاصی خواندن ، وارونه خوانی]شامل عقب ماندگی ، اخت

اختلال خواندن، پیشرفت خواندن نسبت به سن و هوش نارسایی دارد، بیشتر افرادی در 

به طور کلی اختلال  .که اختلال خواندن دارند از هوش متوسط یا بالاتری برخوردارند

ه ی نا مناسب از اصطلاح نارساخوانی باعث شده خواندن با نارساخوانی، مترادف است ولی استفاد

که مردم آن را به معانی گوناگونی در نظر بگیرند. از انجا که خواندن و املا بسیار به هم مرتبط 

  .هستند، کودکانی که اختلال خواندن دارند در املا نیز مشکل دارند

عملکرد و ساختار غلط مغز مشکلات در نارساخوانی به طور خاص ناشی از  : علل اختلال خواندن

بسیاری از افراد  .در پردازش زبان آوایی و زبان نوشتاری ، بینایی و زبان حرکتی ارتباطی است

مبتلا به اختلال در خواندن ، شواهدی را در مورد فقدان پیشرفت سلول های مغز نشان می دهند 

  .شودکه در نواحی بینایی و شنوایی باعث گسترش مشکلات در خواندن می 

این ناشی از وجود مشکلاتی در نورون هایی است که یک شبکه در مغز تشکیل داده اند وبه نظر 

می رسد برای تغییرات زمانی تخصص یافته اند . سلول های مذکور دارای یک سطح مولکولی 

هستند که با هم ارتباط برقرار می کنند و ارتباطات با یکدیگر را تشخیص می دهند. سیستم 

سلولار، اطلاعات زیادی را به مخچه می فرستد. جالب است بدانیم بعضی افراد مبتلا به ماگنو

  .اختلال در خواندن، به طور مشخص دست خط آن ها بسیار ناخواناست
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مطالعه ی متابولیسم مخچه ی این افراد نشان داده است ، عمل مخچه ممکن است در افراد مبتلا 

اشند و این ممکن است ریشه ی مشکلات آن ها در بدخطی به اختلال در خواندن آسیب دیده ب

باشد. بعضی دانشمندان علوم اعصاب معتقدند مخچه علاوه بر نوشتن، خواندن و حرکات، در 

شناخت برنامه ها دخالت دارد. اگر چنین نظریه ای درست باشد، کمبود در عمل مخچه نیز می 

  .اضافه شودتواند به مشکلات یادگیری خواندن، نوشتن و تلفظ 

 : مهمترین علل اختلال خواندن عبارتند از

 اموزش های نامطلوب خواندن -

 مشکلات ادراک شنیداری -

 مشکلات ادراک دیداری -

مشکلات مراحل زبان برخی از کودکان مشکلات عدم توانایی در تمیز شنیداری صداها را دارند  -

  .بلا به آن مبتلا شده، ایجاد شودکه این مشکل ممکن است در نتیجه عفونت گوش که فرد ق

برخی دیگر از کودکان ممکن است به صورت مادرزادی دچار ناتوانی باشند. گروه دیگر از 

کودکان دارای مشکلات تمیز بینایی هستند که ممکن است حروف و کلمات را به صورت واژگون 

لند ره ذهنی حافظه ببنویسند. مشکل آنها در ارتباط حروف با یکدیگر است که مربوط به ذخی

 .مدت آنهاست

مشکلاتی که بچه هایی که اختلال در خواندن دارند ناشی از ضعف قدرت و عملکرد در مغز 

اما قدرت تمرکز  .آنهاست. در این کودکان چشم ها وگوش ها به صورت عادی عمل می کنند

رسند، عملکرد هوش ب برای سرعت تجسم در حافظه یا تلفظ قبل از اینکه آنها به درجه بالاتری از

 .پایین است

کاریلو معتقد است علت اختلال خواندن، پیموده نشدن سلسله مراتب خواندن است. منظور وی 

    .این است که ابتدا پایه زیرین در کودک کامل شود و بعد پایه های دیگر طی شوند

 نیاز به ارزشیابی مناسب 

قیق تغییر های تحابیر آموزشی و یافتهتغییر تدگیری همزمان با های تشخیص یک اختلال یادملاک

غز است ی مغیرعاد گیری نمایانگر عملکردها این حقیقت که یک اختلال یاداین . با وجودکنندمی

گی روزمره با مشکل مواجه است ر زندرسه و درمدی در آن نیست. بنابراین وقتی فردبحثی د

 های عصب روان شناختی اوکه یک ارزشیابی از توانایی دشوگیری میمظنون به یک اختلال یاد
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 دکننکار نمی رودهای مغز آن طوری که انتظار میام عملکردکه کد هدضروری است تا نشان د

 .کنندر کافی کار نمیهای مغز به قدام عملکردو کد

لب خاصی که اغ عملکرد نیاز ارزیابی امنه ی موردد تواندیک ارزشیابی عصب روان شناختی می

. حرکتی -های حسی مثل توجه به توانایی بحث است را فراهم کند گیری موردر اختلال یادد

ه به وسیله ی یک ارزشیابی عصب روان شناختی امکان تشخیص ست آمده ی به دارزیابی گسترد

  .نمایدفراهم می انداخله مهمهای مدو برای تعیین حوزهنقاط ضعف و قوتی را که هر د

شین جان تواندرامریکا نمیاول دهای تشخیصی متداخله و رویکردها برای مدازه گیری پاسخاند 

ر رابطه با توانایی ای د(. اطلاعات پایه2113)پونسکی،  یک ارزشیابی عصب روان شناختی جامع شود

 ه توسط یک متخصص واجدر شدتفسی(IQ)از یک آزمون جامع هوشی توانداری و کلامی مییدد

شرایط اجرا و  ولتی متخصصانی را که واجدارس دمد .ه باشدست آمدشرایط به د

ان ها متخصصانشگاهارس خصوصی و د. اگر چه مدکنندام میاستخد اندهای هوشیتفسیرآزمون

ام تخدکه اسعلاوه بر این .کنندام نمیهای هوشی را استخده برای اجرا و تفسیر آزمونیدتعلیم د

ام شرایط استخد ی متخصصان واجدارس کار کاملاً عجیبی است. با ملاحظهها توسط این مدآن

رسه ای معین قابل اطمینان نیست. بنابراین ر مدولتی باز هم ارزیابی آنان دارس در مده دشد

طور که . همانادبررسی قرار د رسه موردرسه به مدو مد به مورد این شغل را مورد باید

، اشت جستجو شوندهای اولیه ی بهدخارج از شبکه ی مراقبت متخصصان خوب پزشکی باید

ر بهتر است د اندهیدشناختی آموزش دمتخصصانی هم که برای اجرای آزمون ارزشیابی روان

، ارندانشگاهشان متخصص ندرسه یا در مدکان و بزرگسالانی که دارزشیابی و مراقبت از کود

  .اشته باشندتجربه د

، ودشو ارزیابی سطوح پیشرفت تحصیلی تشکیل می IQ که فقط از آزمون ودهای محدآزمون

ت تا بالاترین سطح مراقب کندکان یا بزرگسالان فراهم نمیمغزی کود اطلاعات کافی از کارکرد

 گیری ارزشیابیمبتلا به اختلال یاد ر یک فرد. ددم گردفراه فمندهای هداخلهو مد ارداستاند

بررسی و  اف موردشناختی ممکن است به عنوان یک ضرورت پزشکی برای اهدعصب روان

  .های مغزی باشدروشن کارکرد

هم است، ه مشناختی فوق العادارزشیابی عصب روان اشته باشدد یگر وجوداگر شرایط پزشکی د 

یش ور اند. مجریان داردباز ارزشیابی عصب روان شناختی اهمیت د این شرایط هم نباشداما اگر 
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خصص به وسیله ی یک مت تواندمات ضروری میکه آیا خد تا تعیین کنند ه اندبیمه توصیه کرد

  .رسه ی خصوصی ارایه شودر مدشرایط د واجد

ه، روی عاطف تواندعمر است. تأثیراین ناتوانی میام الگیری اختلالی مزمن و مادیک اختلال یاد

ی و نقاط ضعف و قوت گی، ارتباطات میان فردای با توجه به شرایط زندحرفه آموزش وعملکرد

  .ی و به علاوه تأثیر روی جامعه مهم باشدفرد

 وانندکه بت ودرو انتظار نمی ارندی دبد رسه عملکردر مدگیری دکان مبتلا به اختلال یادکود

اشته سالی در بزرگشغلی د تأثیر نامطلوبی روی عملکرد تواندگیری می. اختلال یادیپلم بگیرندد

، آموزش تواندهای عصب روان شناختی میها و توانایییتود. شناسایی به موقع این محدباشد

ارزشیابی مناسب صورت گرفته  ر هر صورت بایدد .رمانی را تسهیل کندهای دشغل و طرح

  .باشد

 چه عواملی باعث بروز اختلالات یادگیری هستند ؟

ثابت شده است که علل بروز ناتوانی های یادگیری نسبتا مبهم است برخی از مشکلات کنونی 

درباره ی مفهوم ناتوانی های یادگیری بازتابی است از ناتوانی ما در اشاره ی دقیق به علل بروز 

های یادگیری که شاهدش هستیم. روشن است که آگاهانه یا ناآگاهانه مساله علل بروز  ناتوانی

ناتوانی های یادگیری را به فراموشی و بی توجهی می سپاریم بر حسب درک ما از ناتوانی های 

یادگیری و نگرش اولیه حرفه ای ما ) پزشکی ، روان شناسی ، تعلیم و تربیتی ( نسبت به ناتوانی 

گیری ممکن است ما به علل خاصی توجه پیدا کنیم تا آن که به رابطه ی علیّ دشواری های یاد

بپردازیم . اما تجربه ی گذشته و عمل کنونی به ما ثابت می کند که ناتوانی های یادگیری مفهومی 

  . چند رشته ای است و ارتباط بین متخصصان رشته های مختلف در این امر باید برقرار باشد

 مل آموزشیالف( عوا

 تدریس ناکافی و ناصحیح به کودکان  -1

 دم فراگیری معلم از مهارت های لازم جهت تدریس درسهای پایه در مدارسع -2

 قعات فوق العاده بالا یا فوق العاده پایین معلمانتو -1

 رنامه ریزی و طرح برنامه ی آموزشی ضعیفب -2

 دم فعالیتهای برانگیزندهع -5

 تدریس عملی ناصحیح  -9
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عدم آموزش مهارت های اجتماعی ، یادگیری و حرکتی و جسمی و عدم پرداختن به یادگیری  -3

 های زبان شفاهی

 استفاده نادرست از روشها و مداد و برنامه درسی   -3

 ب( عوامل محیطی 

زاید و یفعوامل محیطی بسیاری وجود د دارد که می تواند به پیچیدگی ناتوانی های یادگیری ب

 . حتی شاید سبب ساز آن باشد

تغذیه بهداشت سلامتی انگیزش ضعیف توجه ناکافی و ضعف در انجام کار بر اثر گرسنگی و -

وجود رنگ ها و مزه های مصنوعی در غذاها طبق نظر فاین گولد روی تحرک بیش از حد 

اتوانی یادگیری در ن …کودک موثر است . سرماخوردگی مزمن ، مشکلات تنفسی ، آلرژیها و 

 یادگیری ناتوانی در …کودک موثر است . سقوط ، آسیب دیدگی مغزی ، ضربه وارد به سر و 

  . است موثر

تحریک حسی کودک در حال رشد نیازمند درون دادهای حسی است تا درباره محیط و خود و  -

ریک تح -بیاموزد . هر دو بیاموزد یعنی کودک به تجربه هایی نیاز دارد تا بیاموزد که چگونه 

زبانی زبان به واسطه ی نقشش در تفکر و یادگیری سایر مهارتها در محیط زندگی کودک جایگاه 

ویژه ای دارد و ممکن است ناتوانی کودک از نبود مدل های درست در اوایل رشد وی سرچشمه 

  .گرفته باشد

ی یری مضطرب ، نامطمئن و برشد اجتماعی و عاطفی بسیاری از کودکان مبتلا به ناتوانی یادگ -

اختیار و سرکش هستند که ممکن است این رفتارها با فقدان امنیت طبیعی ، ثبات محبت و گرمی 

  . و پذیرش در منزل و محیط مدرسه پیوند داشته باشد

ج( عوامل روانی امکان دارد کودکان مبتلا به ناتوانی های یادگیری در عملکردهای روانی پایه 

  . حافظه و شکل درون به مفاهیم اختلال داشته باشندچون ادراک ، 

عوامل فیزیولوژیکی بسیاری از متخصصان بر این باورند که علل اساسی و عمده ناتوانی های  -د

 .یادگیری آسیب دیدگی مغزی ، شدید یا جزیی و صدمه وارده به دستگاه عصبی و مرکزی است

می دهد ناتوانی های یادگیری احتمالا در عوامل ژنتیکی شواهدی در دست است که نشان  -ه

برخی خانواده ها بیش از دیگران دیده می شود در واقع عوامل ژنتیکی در شمار وسیعی از ناتوانی 

 .های یادگیری نقش دارد
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عوامل بیوشیمیایی اختلال های گوناگون متابولیکی در حکم عواملی هستند که موجب ناتوانی  – ز

 … ل هایپوگلیسمی ، کم کاری تیروئید وهای یادگیری می شوند مث

 عوامل پیش ، هنگام و بعد از تولد  -و

علائم رشد  ظهور عدم که دارند می اظهار …تاخیر رشد بندر ، دهریش ، جانسکی ، لانگ فود  -ژ

برخی از کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری ممکن است از تاخیر رشد برخی اجزای دستگاه عصبی 

رفته باشد که این گونه کودکان پس از بزرگتر شدن بر این مشکلات غلبه مرکزی سرچشمه گ

  . می کنند

نقص جزیی در کار مغز به نظر می آید هر گونه نتیجه گیری درباره ی حیاتی بودن آسیب  -چ

دیدگی مغزی در کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری در بهترین شرایط فقط جنبه تجربی و 

  . ناسی بیش از هر موضوع دیگر به موضوع پیش گیری تکیه داردآزمایشی دارد . سبب ش

اختلالات یادگیری چگونه تشخیص داده می شود ؟ با توجه به تعاریفی که از دانش آموزان دارای 

مشکلات یادگیری گفته شد به نظر می رسد معلمین از جمله اولین کسانی هستند که متوجه 

 می رااج را یادگیری –ز اینکه روشهای گوناگون یاد دهی اینگونه دانش آموزان می شوند و پس ا

چشمگیری نمی رسند آنان را به مراکز آموزش  موفقیت به کودکانی چنین مورد در ولی کنند

 خوانش ، دیسلکسی)  خوانی نارسا تعریف  وتوانبخشی مشکلات ویژه یادگیری هدایت می کنند . 

[ مشتق از واژه ی یونانی و به معنای اشکال در خواندن کلمات است 1نارساخوانی] ی واژه( پریشی

این مسأله نه تنها به معنای مشکل در خواندن کلمات بلکه به صورت گسترده تر اشکال در هجی  .

 [2کردن، نوشتن و دیگر جنبه های زبانی نیز می باشد. فدراسیون جهانی نورولوژی]

تعریف می کند : اختلالی است که به رغم آموزش متعارف، هوش کافی  نارساخوانی را این چنین

و وجود امکانات اجتماعی، اقتصادی، فرد در خواندن مشکل دارد. فرد نارساخوان ممکن است در 

تبدیل سمبل های نوشتاری به گفتار)خواندن( و کلمات بیان شده به سمبل های نوشتاری )هجی 

د. دیگر سمبل های زبانی مانند نت خوانی موسیقی و ریاضیات مشکل داشته باشن (کردن و نوشتن

نیز ممکن است دچار آسیب شده باشد. با توجه به این نمااز اختلال بهتر است نارساخوانی به 

عنوان یک مشکل در پردازش اطلاعات در نظر گرفته شود. دیسلکسی به طور جامع به معنی 

خواندن پریشی به کار می رود. امروزه دیسلکسی به اختلال در کلمه خوانی ، نارساخوانی و یا 

عنوان مهمترین ناتوانی در مجموعه یادگیری قرار گرفته است. خوانش پریشی یک سندرم 

آموزشی است فقط با شروع خواندن و نوشتن کودک شروع می شود. همه ی این کلمات 
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  .دن است)دیسلکسی و خوانش وپریشی و نارساخوانی( مربوط به اختلال در خوان

 

 

 :مراحل ارزیابی و تشخیص در مراکز آموزشی مشکلات ویژه یادگیری شامل

یشینه کاوی و مصاحبه : که عموما شامل تهیه تاریخچه کلی از زندگی فرد که به وسیله پ -1

 . بازنگری پرونده های کودک مصاحبه با والدین ، معلمین و خود کودک تهیه می شود

مشاهده گر در حین مراحل ارزیابی اطلاعاتی را از خصوصیات و ویژگیهای مشاهدات بالینی :  -2

 . رفتاری کودک به دست می آورد که او را در امر تشخیص یاری می دهد

آزمون های رسمی الف : آزمون روانی شناختی وکسلر : یک تحول مهم در تشخیص و جایدهی  -1

 تفاده از آزمونهای روانی ، شناختی بدستکودکان ویژه دریافتهای جدیدی است که از چگونگی اس

  . آمده است

این گونه ارزیابی و تشخیص ما را به این حقیقت رهنمون می شود که خدمات آموزش و پرورشی 

باید حوزه وسیعی را دربرگیرد و سعی شود تا دانش آموز که در اکثر حیطه های یادگیری عادی 

در کلاس عادی آموزش ببیند و در عین حال به است ولی مشکلات یادگیری خاصی دارد بتواند 

برای نیل به این اهداف آزمون و کسلر یکی از  . کمک های تکمیلی ویژه دسترسی داشته باشد

ابزارهای نسبتا گویا و فراگیر است که جهت ارزیابی کودکان با مشکلات خاص یادگیری کاربرد 

 . فراوانی دارد

 استیگفر بینایی ادراکی آزمون – گشتالت –ب : آزمونهای بینایی مانند: دیداری حرکتی بندر 

 ج : آزمونهای شنوایی وپمن

 - وشتنن تحصیلی پیشرفت –د: آزمون های پیشرفت تحصیلی : پیشرفت تحصیلی خواندن 

  ریاضیات تحصیلی پیشرفت

 برتری طرفیاوزرتسکی ی : آزمون  -ه : آزمون رشد حرکتی لینکلن

آیا شخص دارای اختلالات بعد از توان بخشی و آموزش به حالت اول بر می گردد ؟ بعد از  *

انجام مراحل آموزشی و توانبخشی مربی به انجام مجدد آزمونهایی می پردازد تا مطمئن شود 

که ضعف های دانش آموز رفع گردیده آن گاه طی مشاوره با والدین و آموزگار مربوطه به 

ر با دانش آموز در مرکز پایان می دهد ، ولی تا مدتها باید اولیاء و معلمین در ارتباط با مربی کا

مرکز بوده و به تبادل نظر بپردازند و همواره کودک را مورد توجه قرار داده و فعالیت های 
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ورت صایشان را کنترل کنند ، در غیر اینصورت اکر تعدیل رفتار از سوی والدین و اولیای مدرسه 

نگیرد و با این تفکر که کودک درمان شده و دیگر نیازی به مشاوره و راهنمایی ندارد و دانش 

آموز را رها کنند ممکن است به حالت قبلی بر گردد و مجددا دچار افت تحصیلی و یا رفتاری 

 . شود

 ر خواندنمراحل درمان مشکلات یادگیری درمان اختلال خواندن : برای افراد مبتلا به اختلال د

درمان های گوناگون وجود دارد . کودکانی که دچار مشکلات خواندن می باشند با توجه به ضعفی 

که در این مهارت از خود بروز می دهند نمی توانند در برنامه های اموزشی مدرسه پیشرفت 

 .هایی حاصل نمایند

جمله شیوه ها استفاده  از لحاظ تاریخی، آموزش خواندن اولین مسئولیت مدارس بوده است . از 

[ می باشند که در شیوه ی اول آموزش مبتنی بر آموزش 3وکل خوانی][3از روش ها ی آوایی]

اطلاعات  [6آواها به صورت جداگانه و نهایتاً ترکیب آنها جهت رسیدن به کلمه و کد برگردانی]

وه ه در این شیو معنا می باشد و شیوه ی دوم شیوه ی کل خوانی یا روش ببین و بگو بوده ک

شکل کلی کلمه ارایه گردیده و کودکان مبتنی بر حافظه ی بصری خود به یادگیری کل کلمه و 

کد برگردانی آن به یکباره می پردازند که این شیوه در کشور اجرا شده و به لحاظ بازده 

 یبهترین روش تلفظ درهنگام خواندن استفاده از وسایل باز .آموزشی بسیار مفید بوده است

طراحی بازی منجر به یادگیری تفریحی می شود که ذهن را طوری تحریک  .حروف صدادار است

  .می کند تا در تمام طول مدت یادگیری کاملا فعال باقی بماند

قبل از بازی درمانی، استفاده از گفتار درمانی به موازات آموزش اشکال و تفکیک تلفظ صدا وجود 

روی صداها مسلط شوند. کارت های بازی آموزشی افراد را  دارد که می توانند از این طریق

قادر به خواندن آسان، موثر و کاربردی خواهد کرد. فرایندهای سنجش بینایی که در کارت های 

بازی استفاده شده است، حافظه را برای دیدن موثر و منحصر به فرد صداها پرورش می دهد 

ست. هم چنین استفاده از ضبط صوت برای مهارت در ، که این تکنیک برای درمان وارونه خوانی ا

صحبت کردن همراه با بازی های تقویت کننده ادراک برای همه کودکان مفید خواهد بود. هم 

چنین می توان با برگزاری مسابقه بازی صداها، کسانی که برنده شده و جایزه می گیرند را با 

ل در خواندن دارند بعضی از متخصصان انگیزه کرد. برای درمان این نوع کودکان که اختلا

کلاسهای تقویتی توصیه کردند که این کلاسها در ناتوانی شدید و اختصاصی یا اولیه با ضایعه مغزی 

کارساز نیست ولی در انواع ثانوی موثر بوده و کودک به خوبی پیشرفت می کند. برنامه های 
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م برنامه ها به اجزای کوچک و تکراری فردی برای کودک، علاقه آموزگار به نحوه تدریس، تقسی

، گماردن کودک در کلاس پایین تر برای درسهایی که ضعیف است، استفاده از تواناییهای موجود 

کودک و تقویت آن و ایجاد اعتماد و استفاده از تواناییها برای غلبه بر ناتوانیها و روشهایی که در 

ند اعطای پاداش برای پیشرفتهای مختصر آموزش عقب ماندگان ذهنی شرح داده شده است مان

  .و رفع اضطراب و عدم اعتماد در ناتوانی ثانوی اصول درمان را تشکیل می دهد

که با فراگیر در مقابل و ارتباط متقابل است. که  بنیادی ترین عامل در درمان معلم است

نجام شود تجزیه و معلم باید تکالیف که با استفاده از مواد یا روش های خواندن مورد نظر ا

تحلیل کند و هم چنین تجزیه و تحلیل فرایندهای ذهنی و سبک های یادگیری کودک و تدارک 

انواع مواد آموزشی متناسب با نقاط ضعف و قدرت یادگیری کودک، از جمله روشهای آموزشی 

وه های [ ، شی11مفید در خواندن به کودکان نارسا خوان عبارتند از : شیوه ی تجربه ی زبانی ]

[ آموزش خواندن برنامه ای شیوه ی تجربه ی زبانی : شیوه ی تجربه 11چند حسی در خواندن ]

ی زبانی، خواندن را یگانگی جلوه ها و ارکان زبان می انگارد توسعه ی مهارت های خواندن در 

ارتباط متقابل با توسعه ی مهارت های گوش دادن، سخن گفتن و نوشتن است و مواد خام آن 

ربه ها و زبان خود کودک است. این روش برای کودک رغبت انگیز است و باید دانست که تج

زیر بنای آن را فرهنگ لغات بصری و خاطره ی بینایی کودک از کلمات تشکیل می دهد. شیوه 

های چند حسی در خواندن : در این روش ها بر تحریک حس حرکت و لامسه در جوار مسیرهای 

تاکید می شود. این روش ها معمولا با لمس و ردگیری انگشتی در آموزش حس بینایی و شنوایی 

  .سرو کار دارد

معلم کلمه ای را به صورت خوانا و بزرگ و با دست روی صفحه ای از کاغذ می نویسد انگاه از 

کودک می خواهد که با انگشت خود از ابتدا تا انتهای کلمه را ردگیری کند. آموزش خواندن 

از مواد آموزشی می توان برای خواندن استفاده کرد. این مواد طوری طراحی شده  :برنامه ای 

اند که جنبه ی خود آموزی و خود اصلاحی دارند. چون استفاده از این وسایل حالت خود اموزی 

دارد، فرایند یادگیری سریعا به پیش می رود و به علت دارا بودن جنبه ی تصحیح سریع اشتباهات، 

یز یکی از مزایای آن محسوب می گردد. برنامه های اجرایی مانند اموزش های تقویت آنی ن

گروهی ، قرائت انفرادی و انواع جدید فعالیت انفرادی و گروهی و استفاده از مشاوران از جمله 

 .مواردی است که باعث کیفیت خواندن کودکان اختلال در خواندن می باشد
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ن باورند که افراد نارساخوان به علت مشکلات تحصیلی بعضی افراد بر ای : راهبردهای آموزشی

از نظر ذهنی کند هستند برای زدودن این باور نادرست،معلمان می توانند زندگینامه افراد 

موفقی که در خواندن و نوشتن مشکل داشته اند را برای دانش اموزان تعریف کنند. همیشه 

ه باشید. قرار دادن دانش اموز نارساخوان محل نشستن دانش اموزان نارساخوان را مدنظر داشت

در ردیف جلوی کلاس موجب می شود که معلم از توجه و یادگیری او اطمینان حاصل کند. معلم 

می تواند به دانش آموزان عادی متون خاصی را برای تکلیف برای خواندن بدهد که به صورت 

 زان را از مشکلاتی که دانشآینه نویسی نوشته شده باشند تا بدین ترتیب سایر دانش آمو

آموزان نارساخوان با آن مواجه هستند آگاه کند، بدین ترتیب آنان با مشکلات دانش آموزان 

نارساخوان آشنا می شوند. وقتی دانش اموزان دچار اختلال خواندن می شوند معلم نباید از انان 

ومیدی معلم آنان را به نبخواهد که سعی بیشتری کنند یا نسبت تنبلی به آنان بدهد. سرزنش 

سوق می دهد. معلم نباید از دانش اموزی که نارسائی در خواندن دارد بخواهد که در کلاس با 

صدی بلند بخواند ، بهتر است به او اجازه داده شود آرام با خواندن سایر دانش آموزان پیش 

. تکالیف نوشتنی از رود و اگر خواست به او اجازه دهد خواندن دیگران را روی نوار ضبط کند

جمله دیگر مشکلات دانش آموزانی است که نارسائی در خواندن دارند، بنابراین مربی نباید کار 

برای هر تکلیف نوشتنی، آنان را مورد تشویق و  .ایشان را با کار سایر دانش آموزان مقایسه کند

 .یدتحسین قرار دهید بدون اینکه به تناسب و کیفیت کارشان دقت زیادی کن

معلم باید انعطاف پذیر باشد و به دانش آموزان اجازه دهد که گزارشات را روی نوار صوتی 

ضبط کند و یا از نرم افزارهای کامپیوتری واژه پرداز استفاده کند. به مناسبت هائی باید ترتیبی 

د که واتخاذ شود که دیگر دانش اموزان نیز از این امکانات استفاده کنند. این روش باعث می ش

او احساس تنهایی نکند. تشخیص اولیه نومیدی کودکی را که نارسائی خواندن دارد کاهش می 

دهد. همانطور که سایر کودکان نیاز به تشویق و تحسین دارند، آنان نیز چنین نیازی را دارند و 

صر تمعلم بایستی همواره کودکان را در مقابل کارهای مناسبشان تشویق کند. تمرینات ساده ومخ

به طوری که در هر زمان آموزش داده شود. هر اشتباهی که کودک انجام می دهد باید توسط 

خود کودک کار شود تا بتواند بر مشکل خود پیروز شود. ردیابی کردن ، سپس نوشتن حروف و 

کلمات اشتباه شده و تلفظ آن در حین نوشتن، استفاده مختصر از تمرینات دوره ای پی در پی، 

 انجام با  کردن زمان بین جلسات تمرین به طوری که اصول آن حفظ شده باشد. طولانی 

زمینه مواجه با شکست و در چه سطوحی  کلام در کودک که شود می معلوم تشخیص آزمونهای
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متوقف گردیده است و حدود یادگیری او تعیین می گردد و اینکه مشکل یادگیری او به کدامیک 

 (IEP) انفرادی آموزشی طرح یک سپس.  شود می مربوط …از مسائل ادراک ، حافظه ، زبان ، و 

  ( رخشان -بر اساس زمینه های قدرت و ضعف کودک تهیه و تنظیم می شود ) فریار 

  : ربیدر فرایند درمان م

  . رابطه ی حسنه بین خود و کودک برقرار می کند -

 . کودک را در جریان کار و موفقیت ها و شکست هایش قرار می دهد -

درمان را از پایین ترین مرحله ای که کودک در آزمون ناموفق بوده آغاز می کند و از اسان  -

 . ی کودک است تقویت کند به مشکل کار می کند تا مهمترین نکته که بالابردن خودپنداره

  . بیشتر برنامه های درمانی را به صورت بازی ارائه می دهد -

فعالیت های یک مرحله را به اتمام می رساند و سپس وارد فعالیت های مراحل بعد می شود )  -

دقت  -پرورش دقت و توجه  : جزوه دلاکاتو ( فعالیت های لازم در زمینه مشکلات تحولی الف

 دیداری 

 دقت شنیداری  -

 ب : پرورش حافظه

ادراک دیداری  - ادراک پرورش:  ج حرکتی –حافظه لمسی  -حافظه شنیداری  -حافظه دیداری  -

  حس به حس ادراک - حرکتی –ادراک لامسه ای  -ادراک شنوایی  -

 د: پرورش تفکر

 طبقه بندی  -حل مساله  -بیان مفهوم  -باز شناسی شباهت ها و تفاوت ها  -

 : پرورش مهارتهای زبانی ه

 یانیب –آموزش زبان شفاهی  -آموزش زبان شفاهی تلفیقی  -آموزش زبان شفاهی دریافتی  -

فعالیت های لازم در زمینه تحصیلی : عبارتند از مشکلات خواندن ، نوشتن ، بیان شفاهی ) هجی 

ذکر  ر زمینه ی تحولیکردن ( و ریاضیات . مربی برای رفع مشکلات فوق ابتدا فعالیت هایی که د

شد را بررسی کرده نقاط ضعف تحولی او را پیدا می کند و برنامه ی درمانی خود را از فعالیت 

های تحولی آغاز می نماید سپس ضعفهای آموزشی که ممکن است دانش آموز داشته باشد را 

  . با استفاده از روشها و الگوهای تدریس مناسب رفع می نماید

 : نتیجه گیری  
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اختلال در خواندن، بسیار متداول و در عین حال برای کودکانی دردآور است که این بیماری را 

درحالی که می دانند، به اندازه  .دارند و نمی توانند دریابند که چرا خواندن برایشان دشوار است

 ی دوستانشان باهوش اند. بسیاری از کودکان اعتماد به نفس خود را از دست می دهند و این

می تواند آن ها را به ناتوانی ، تهاجم و حتی بزهکاری هدایت کند. هم چنین بسیاری از افراد مبتلا 

به بیماری اختلال در خواندن سعی می کنند که توانایی های بالای خود را در زمینه های دیگری 

ت ابتدایی مثل ورزش ، علم ، کار با رایانه، خرید و فروش و یا هنر نشان دهند. در واقع مشکلا

آن ها با خواندن ، باعث نشده است از دست دادن تمام آرزوها و اعتماد به نفسشان را از دست 

بدهند نه تنها دریافتن علل بیولوژیکی این بیماری ، بلکه کمک به پیشگیری از آن نیز دشوار است. 

این مشکل  درک روش بهتر خواندن می تواند ، ما را به راهی برای پشت سر گذاشتن و درمان

ند از اقدامات عملی بتوان متخصصان و پدران و مادران با همراه آموزش مربیان هدایت کند. 

صحیح به کاهش رنج و درد این بچه ها کمک کنند و به وسیله راهبردها به کودکانی که اختلال 

ت مهارتی اسدر خواندن دارند کمک کنیم تا خواندن را به صورت هرچه بهتر یاد بگیرد. خواندن 

 د.سیعی در آموزش خواندن داشته باشنضروری که معلمان بایستی اطلاعات بسیار و

  : تهیه کنندگان 
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