فهرست مطالب (کتاب مزاج شناسی)
فصل اوّل
16مقدمه مؤلف


18پیشگفتار


18سخن مقام معظم رهبری


18نقش حوزه دین در علوم پزشکی


20تعریف علم طب


22علوم ضروریه


25بدن و حالت‌های آن


26مقدمه


261- تأثیر آب و هوا و نور


292- خصوصیات شخصی بیمار


313- ویژگی‌های بیماری


314- عدم دقت راوی و فراموشی


325- احادیث ساختگی


فصل دوم
36حکمت بیماری


37حکمت اوّل: تأدیب انسان


37حکمت دوم: از بین رفتن گناهان و آثار آن‌ها


38حکمت سوم: ارتقاء درجه، کسب ثواب


39شافی و شفا دهنده کیست؟


39اهمیت و ارزش علم پزشکی از دیدگاه اسلام


فصل سوم
44خودشناسی انسان


47نظریه امام جعفر صادق( به ساختمان بدن انسان


49ضروریات شش‌گانه (ستّه ضروریه)


491- هوا


502- مأکولات و مشروبات


543- احتباس و استفراغ


544. نوم و یقظه (خواب و بیداری)


555. ریاضت و استراحت


586. اعراض نفسانی


فصل چهارم
62ارکان


65اوّل: آتش


69دوم: خاک


73سوم: هوا


75چهارم: آب


80تعریف نهایی ارکان چهارگانه


81پنجم: روح معنوی حاکم بر ارکان


فصل پنجم
86فرمایش امام رضا(


87ماهیت روح در طبایع و اخلاط


87ضرورت مزاج شناسی


89مزاج‌شناسی


95اندام‌های دارای مزاج گرم به ترتیب اولویت


97اندام‌های دارای مزاج سرد به ترتیب اولویت


99اندام‌های دارای مزاج مرطوب به ترتیب اولویت


101اندام‌های دارای مزاج خشک به ترتیب اولویت


106حالات طبیعی انسان در ادوار عمر


109علائم مزاج‌های مختلف بدن


112مزاج محل زندگی


112مزاج گیاهان


114مزاج حیوانات


115مزاج خانه و مسکن


117مزاج اشک چشم


118مزاج عطرها


118مزاج رنگ‌ها


119مزاج حروف


119مزاج اعداد


120مزاج نبض


121مزاج جنس


121مزاج منی


122مزاج جنین


122مزاج تولد و انفصال جنین از رحم


123مزاج چهره‌ها


124مزاج اصوات


124مزاج فلزات


124مزاج رفتارها


125مزاج لباس‌ها و پوشش‌ها


فصل ششم
130کیفیت نیروها


133وجود گرمی و سردی، تری و خشکی در نیروهای خدمتگزار طبیعی بدن


136اخلاط


141خون


143بلغم


147صفرا


150سودا


153تقسیم‌بندی اندام‌ها


فصل هفتم
157تعریف مزاج


158علائم و مشخصات مزاج‌ها


158مزاج گرم و تر (دموی)


159مزاج گرم و خشک (صفراوی)


160مزاج سرد و تر (بلغمی)


161مزاج سرد و خشک (سوداوی)


162مزاج سوداوی ضعیف (عصبی ضعیف) سرد و خشک


162مزاج سوداوی قوی (عصبی قوی) سرد و خشک


162استعداد بیماری‌ها در هر کدام از مزاج‌ها


163گرما و سرما و فواید آن دو


163راه‌های آسان برای تشخیص طبع غالب


165اصلاح مزاج انسان


166حکمت و سود فصل‌های چهارگانه سال و بیماری فصل‌ها در کلام امام جعفر صادق(‌


166بهار


166بیماری‌های بهاری


167تابستان


167بیماری‌های تابستانی


167زمستان


168بیماری‌های زمستانی


168پاییز


169بیماری‌های پاییزی


فصل هشتم
173نضج چیست؟


173منضج چیست؟


173مُسهِل چیست؟


174فرق ملیّن با مسهل


174آش‌های منضج


175اصلاح افراد دموی مزاج


175منضج خون اضافی


176مسهل دم (خون) اضافی


176اصلاح افراد صفراوی مزاج


177منضج صفرا


177مسهل صفرا


177اصلاح افراد بلغمی مزاج


178موادی که خلط بلغم را فعال می‌کند


178منضج بلغم


178مسهل بلغم


178اصلاح افراد سوداوی


179غذاهای ممنوعه سوداوی‌ها


179منضج سودا


179مسهل سودا


فصل نهم
183ادرار و مدفوع


184ادرار در مراحل عمر


185ادرار زنان و مردان


185مدفوع (بُراز)


185وقت طبیعی براز


186مضرات عدم دفع فضولات


188رنگ مدفوع


188مدفوع خوب


189منابع




