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مقدمو
علمی است که به بررسی ارتباط بین عوامل زمین شناسی با سلامت انسانها ,زمین شناسی پزشکی •

.وجانوران وتاثیرعوامل زیست محیطی بر پراکندگی جغرافیایی بیماریهای مرتبط می پردازد

فلزات ونافلزات اگربه مقادیرغیرطبیعی واردبدن شوندمنجربه بروز مشکلات قابل توجهی می •

فعالیتهای انسانی .گروهی ازفلزات برای سلامتی ما سودمند وگروهی دیگرمضرهستند.گردند

باعث انتقال فلزات ازجایگاه هایشان به مکان هایی می شودکه دراینده برای سلامت (ازهرنوع)

این مشکلات درمکان هایی که بارندگی های .انسانها وجانوران مشکلاتی رابه وجود خواهند اورد

و درنتیجه جذب انها درزنجیره ی غذایی را ( جیوه)اسیدی روند دسترس پذیری فلزات سنگین مانند

به علاوه باران های اسیدی دراین مکان ها باعث عدم دسترسی .تشدید می شوند,تسهیل می کند

.موجودات زنده به برخی از عناصر کم مقدارمانند سلنیوم می شوند
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عناصرسمی موجود در خاک وسنگ حاصل واکنشهای ژئوشیمیایی طبیعی یا •

درواقع این ,فعالیتهای انسانی هستند ومعمولا برسلامتی انسان اثرمی گذارند

اگرچه دربسیاری ازمناطق فقط .عناصرازطریق غذا یانوشیدنی وارد بدن می شوند

ازغذاهای محلی استفاده می شود ولی جوامع صنعتی مدرن اغلب خواهان غذاهای 

اب اشامیدنی معمولا .متنوعی هستندکه درمناطق جغرافیایی مختلف تولید می شود

ورود بیش از .به طورمحلی تامین می شودوعمدتا متاثرازژئوشیمی محلی است

اندازه برخی ازترکیبات غیرالی به بدن ازطریق ابهای اشامیدنی باعث 

ازبیماریهای جهانی مربوط به زمین .بروزمشکلاتی دربرخی ازکشورها شده است

وبیماریهای مربوط به فزونی ( کمبودید)شناسی پزشکی می توان به گواتر

عروقی -بیماریهای قلبی.یاکمبودعناصری خاص مانند فلورین یاسلنیوم اشاره کرد

نیز یکی دیگرازموضوعات زمین (متاثرازمحیط های جغرافیایی)مرتبط باسختی اب 

.شناسی پزشکی است
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ترکیبات اصلی استخوان ىا

رو به رشدومتغیراست وازاین رو مانند سایر ,استخوان یک بافت زنده•

,  گرما,اکسیژن,ساختارهای زنده به عناصری ازقبیل موادمغذی

این عناصربافت استخوان راتوانا می .وفشارنیازدارد

خودش ,سلولهای خونی موردنیازرا هرچه بیشترتولیدکند,سازدتارشدکند

انجام وظیفه ( داربست)راترمیم وبه عنوان دستگاه نگهدارنده ساختاربدن

فراوانترین ترکیبات موردنیازبرای ساخته شدن استخوانها نمکهای .کند

.است(ماده ی بنیادی)کلسیم وماتریکس ساختمانی
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ماده ی بنیادی
شبکه ی پیچیده ای ,این ماده.زنده است(چهارچوب)ماده ی بنیادی یک ساختار•

ازتارهای کلاژنی نیمه انعطاف پذیراست که اززنجیره های مولکولهای 

درعین حال که ,خطوط مشبک تارهای کلاژنی.پروتئینی ساخته شده است

مجموعه ای ازصفحات پهن .باعث شکل گیری ان نیزمی شوند,انعطاف پذیرند

ونازکی که درواقع همان نمکهای سدیم می باشند روی خطوط مشبک تارهای 

درست به صورتی که باقرارگرفتن اجرها درکناروروی ,کلاژنی رامی پوشانند

کلسیم نیزلایه های زنده ساختارکلاژنی ,یکدیگردیوارهای خانه ساخته می شود

.رابه هم متصل کرده وپیوند می دهد
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موادمعدنی موردنیازبدن انسان

وبه عنوان .کلسیم فراوانترین ماده ی معدنی موجود دربدن انسان است•

تحریکات منظم عصبی و ,یک ماده ی شیمیایی برای حفظ ضربان طبیعی

پتاسیم وفسفرنیز از دیگر ,سدیم,منیزیم.انقباض عضلانی ضروری است

منیزیم نقش مهمی .مواد معدنی موجود دربدن به شمار می روند

این ماده ی معدنی درکنترل هورمون .درسلامت استخوانها وعضلات دارد

پاراتیروئید نقش دارد وهمینطوراین هورمون باعث جذب هرچه بیشتر 

بایدبدانیدکه کمبودمنیزیم باعث ضعیف .کلسیم ازطریق استخوانها می شود

حدودنصف منیزیم بدن دراستخوانها .شدن استخوان ها می شود

.بافتها وارگانهای بدن تجمع دارد,امابیشتران درسلولها,قراردارد
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کلسیم ماده ی سختی است که باعث ایجادقدرت واستحکام ساختمان کلاژن می •

ماده ی بنیادی به استخوان اجازه می دهدتابدون اینکه بشکندبه ارامی خم .شود

ماده ی بنیادی سبب انعطاف پذیری استخوان می شودکه ,به عبارت دیگر.شود

کلسیم سبب توانایی .این انعطاف پذیری رااستحکام یانیروی کششی می نامند

بدون اینکه باعث ,استخوان درمقابل نیروهای فشاری می شود(مقاومت)

بنابراین یک فردسالم وفعال بایدترکیبات مناسبی ازتارهای .شکستگی ان شود

کلاژنی وکلسیم داشته باشد تا بتواند در برابرنیروی وزن بدن وهمچنین 

دربرابرضربات وفشارهای مکرری که به هنگام حرکت بربدنش واردمی 

.مقاومت کند,شود
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ودرکنترل .حبوبات وسبزیجات برگ سبزوجود دارد,سبزیجات,پتاسیم درمیوه ها•

کمبوداین ماده ی معدنی باعث .عملکردعضلات وسلولهای عصبی نقش دارد

.ضعف وگرفتگی عضلانی می شود

استخوانهای ماحاوی میزان .فسفرنیزیکی ازموادمعدنی موردنیازبدن می باشد•

این مواد کمابیش درافزایش استحکام .منگنز ومس نیز می باشد,روی,کمی بور

.استخوانها وحفظ سلامت عضلات نقش دارند
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کانیها
کلسیت ,درخاک با افزودن کانیهایی که دارای کلسیم هستندمثل اهک •

.باعث جبران کمبود کلسیم خواهدشد...اپاتیت و,
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درخاکها ومراتعی که کمبودمنیزیم درانها شناسایی شده بااضافه کردن •

.دولومیت می توان تاسالها مقدارمنیزیم راافزایش داد
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.درپوسته ی زمین فراوان است...فسفردرکانیهایی مثل مونازیت واپاتیت و•

بعدازهوازدگی این کانیها وابشویی به دریاها واقیانوس ها انتقال پیدا می •

.بامرگ موجودات زنده نیزفسفردررسوبات دریایی انباشته می شود.کنند

گروه )فیروزه کانی .لذا بزرگترین منبع فسفردررسوبات اقیانوسها ودریاهاست•

.می باشد( فسفات
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ترکیبات رایج بوردرابها محلول اند .ازکانیهای بورمیتوان بوراتها رانام برد•

ترکیبات بوراسیب جدی برپستانداران .وازاین طریق احتمال مصرف دارند

.ندارند

روی به فرمهای محلول درخاک ویاجذب•

سطحی رس واکسیدوهیدروکسیدها ویاترکیب •

کانی مهم روی اسفالریت .باماده ی الی است•

.  است•
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. منگنز جزوعناصرکمیاب است که به مقدارکمی دراستخوان وجود دارد•

مس نیزبه مقدارکمی در , پیرولوزیت یکی ازکانیهای حاوی منگنزاست

.استخوان وجود دارد
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سنگین سمی  ومضربرای بدن انسانفلزات 

نیکل وارسنیک راشامل ,کادمیوم,مس,جیوه ,الومینیوم,فلزات سنگین که سرب•

اب اشامیدنی ,این سموم درهوای تنفسی .ازسموم پرخطرپیرامون ما می باشند.میگردد

برخی فلزات به .لوازم اشپزخانه وحتی البسه موجود می باشند,مصالح ساختمانی,

مقدارناچیزبرای عملکرد طبیعی بدن 

ضروری میباشنداما ورود بیش ازاندازه ی انها به بدن مسمومیت •

ایراداصلی فلزات سنگین این می باشدکه دربدن متابولیزه نمی .ایجادخواهدکرد

درواقع فلزات سنگین پس ازورود به بدن دیگرازبدن دفع نشده ودربافتهای بدن .گردند

.همین امرموجب بروزبیماریها وعوارض متعددی دربدن می شود. انباشته می گردند
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وقارچی رانیزافزایش می ,باکتریایی,انها رشدوگسترش عفونتهای ویروسی•

فلزات سنگین همچنین جایگزین دیگراملاح ومواد معدنی مورد نیاز .دهند

,  عضلات, برای مثال فلزات سنگین دربافتهای عروق.دربدن میگردند

استخوانها ومفاصل رسوب میکنندویادرصورت کمبود روی درموادغذایی 

:مضرات فلزات سنگین به قرارزیرمی باشد.کادمیوم جایگزین ان خواهدشد•

انواع سرطانها-(اسکیزوفرنی-افسردگی-الزایمر-پارکینسون)اختلالات عصبی•

اختلالات تنفسی -سقط جنین-چاقی-برهم خوردن تعادل هورمونها-فقرموادمغذی-•

اختلالات غدد درون -الرژی واسم-کلیه ها ومغز-اسیب به کبد-وقلبی وعروقی

اختلال -کاهش استانه تحمل بدن-عفونتهای ویروسی مزمن-ریز

تهوع -خستگی-کم خونی-ناباروری-تغییردرسوخت وساز -درعملکردانزیمها

تخریب -تضعیف سیستم ایمنی بدن-تحریک پذیری-سردردوسرگیجه-واستفراغ

-التهاب مفاصل-بی اشتهایی-کاهش حافظه-اختلالات پوستی-پیری زودرس-ژنها

.مرگ-بی خوابی-پوکی استخوان-ریزش مو•
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الومینیوم وارسنیک
برخی -قوطیهای الومینیومی-فویل الومینیومی-الومینیوم درظروف الومینیومی•

افت -مصالح ساختمانی-فیلترسیگار-سرامیکها-(مانند ضداسیدمعده)داروها

.موجود می باشد-خمیردندان-بیکینگ پودر-دودسیگار-نمک خوراکی-کشها

-شوینده های خانگی-افت کشها-گچهای رنگی-ارسنیک درغذاهای دریایی•

اب چاه ویا لوله -شراب-رنگ ها-نمک خوراکی-شیشه ها واینه ها-حشره کشها•

.سوختن چوب ناشی میگردد-دودناشی ازمواد سوختنی-کشی
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سرب وجیوه

-خاکستر سیگار-اب میوه های داخل قوطی-سرامیکها-سرب درباطری خودرو•

الیاژلحیم -برف-حشره کشها-رنگ موها-بنزین سرب دار-دوداگزوزخودروها

.وجود دارد-لوله ها-شراب-اب شهری ویاچاه-رنگها-بتونه ها-کاری

پرکننده –دماسنجهای شکسته -لوازم ارایشی-فیلترهای صنعتی-جیوه درچسبها•

-پسماندهای صنعتی-پولیشها–نرم کننده های البسه -ادراراورها-های دندانی

.نگهدارنده های چوب موجود است-غذاهای دریایی-رنگها-ملینها
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نیکل ومس

پسماندهای -دوداگزوزخودروها-پروتزهای دندانی-نیکل دربیکینگ پودرها•

ظروف -روغنهای هیدروژنه-کودها–غذاهای فراوری شده -صنعتی

.استنلس استیل موجود می باشد

رنگ -افت کشها-پروتزهای دندانی-لوله های مسی-مس درظروف مسی•

اب لوله کشی -سیگار-استخرها-حشره کشها-پسماندهای صنعتی-موها

.موجود می باشد-غذاهای دریایی–ویاچاه 
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کادمیوم
چای -دود سیگار-سرامیکها-غذاهای دریایی-روغن موتور-باطریها-درالیاژهای دندانی•

-اب لوله کشی ویا چاه-لوله های گالوانیزه-الیاژهای لحیم کاری-کودها-وقهوه

وغلات  -حبوبات-دودناشی ازسوختن لاستیکها وپلاستیکها-الکترودهای جوشکاری

.فاقدسبوس

یکی ازروشهای سم زدایی فلزات سنگین ازبدن استفاده ازرژیمهای اب میوه می •

مصرف این ابمیوه ها وعصاره ها ضمن انکه بسیارمغذی .باشد

همچنین مصرف .می باشندتمام ارگانهای بدن راشستشوداده وازسموم پاک می کنند•

کلسیم وروی نیزبارقابت با فلزات سنگین درجذب شدن ورسوب  دربافتهای بدن 

.موثرمی باشند
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پوکی استخوان
یک اختلال اسکلتی است که بیشتردر دوران ,پوکی استخوان یااستئوپروز•

کهنسالی بروز می کندوویژگی بارزآن کاهش استحکام استخوان بوده وفردرا 

.درمعرض خطرشکستگی قرارمی دهد

زیرا دراین دوران ,این بیماری در دوران یائسگی زنان بسیارشایع است•

:  همچنین کمبودموادمعدنی مانند.استروژن بسیاردربدن زنان کم می شود

پروتئین و ویتامین دی واستعمال دخانیات مانندسیگارباعث پوکی ,کلسیم

بدن این کمبود ,درشرایط کمبودمواد معدنی در رژیم غذایی.استخوان می شود

راازبافتهای استخوانی می گیرد واین کاردرطول زمان باعث فقر

.استخوان ها ازلحاظ مواد معدنی ودرنتیجه پوکی استخوان می گردد•
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علائم
برخلاف بسیاری ازبیماریهای مزمن دیگرکه علائم ونشانه های متعددی •

استئوپروزیک بیماری خاموش وبدون علامت است تازمانی که یک ,دارند

دویست وپنجاه ,که هفتصدهزارموردآن درمهره ها.شکستگی ایجادشود

دویست وپنجاه هزارمورددرلگن وسیصد ,هزارمورد دراستخوان رادیوس

.هزارمورددرسایراستخوانها رخ می دهند

.کمردردناگهانی ازنشانه های فروپاشی مهره هاست•
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تشخیص ودرمان 
تشخیص استئوپروزمعمولا به دنبال یک شکستگی بالینی حاد یا انجام ازمایش سنجش •

رادیوگرافیها می توانند شکستگی فشاری مهره ها .تراکم استخوان مشخص می شود

.  رانشان دهند

(.کیفوپلاستی)جراحی ترمیمی مهره ها,هورمون پاراتیروئید,کلسی تونین •

به تازگی محققان سوئدی دریافته اندکه هورمون رشدقادراست اثرات ناشی ازپوکی •

سال به طول 10این تحقیقات که به مدت .استخوان رادرزنان پس ازیائسگی کاهش دهد

انجامید نشان می دهدکه استفاده ازهورمون رشد در اوایل یائسگی می تواندعلایم 

.پوکی استخوان راکاهش دهدوازشکستگی  استخوان جلوگیری کند
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التهاب مفاصل
دراین بیماری مفاصل وپوست .یک بیماری مزمن می باشد,آرتریت پسوریازیس•

یک مشکل پوستی می باشدکه عبارت است ,پسوریازیس.التهاب پیدا می کنند

.پوسته پوسته شدن وقرمزشدن پوست درناحیه ی بیمار:از

دارای التهاب مفاصل ,درصدافرادی که دارای پسوریازیس می باشند 10حدود•

سفتی و ورم مفاصل ازجمله علائم اصلی این بیماری می ,درد.نیزمی باشند

.باشد

انگشتان :ازجمله.این علائم می تواندهرقسمتی ازبدن شمارا تحت تاثیرقراردهند•

.دست وپا وستون فقرات
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علل آرتریت پسوریازیس
اما معمولابیماران مبتلا        ,این بیماری درهرسنی وجنسی دیده می شود•

دارای سابقه ی ,درصدافرادمبتلابه این بیماری40حدود.ساله می باشند50تا30

.خانوادگی ابتلا به مشکلات پوستی ویامفاصل بوده اند

آرتریت  ,باسلول ها وبافت های سالم می جنگد,هنگامیکه سیستم ایمنی بدن•

پاسخ غیرطبیعی سیستم ایمنی باعث التهاب درمفاصل .پسوریازیس به وجود می اید

.وپوست می گردد

.ایمنی ومحیطی به احتمال زیادعلت این بیماری هستند,ترکیبی ازعوامل ژنتیکی•

.تغییرات خاص درسیستم ایمنی بدن نیزبرای ابتلا به این بیماری مهم می باشد•
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علائم آرتریت پسوریازیس
وهم آرتریت پسوریازیس هردوبیماری های مزمنی می باشد که ,هم پسوریازیس•

.باگذشت زمان بدترمی شوند

پسوریازیس ماه ها ویاسالها قبل ازآرتریت خود را نشان می ,دربسیاری ازمبتلایان •

.دهد

.مچ پاومفاصل پارادرگیرمی کند,زانو,(ورم مفاصل)اغلب آرتریت•

.سفتی مفاصل درصبحگاه نیزیکی ازعلائم بیماری می باشد•

.التهاب تاندون ها مخصوصاالتهاب تاندون پاشنه پا•

التهاب دیواره ی قفسه ی سینه والتهاب غضروف متصل کننده دنده ها به جناغ سینه •

.می تواند موجب دردقفسه سینه گردد
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تشخیص ودرمان
تشخیص این بیماری براساس یافته های پسوریازیس وآرتریت های التهابی ستون •

.فقرات ویادیگرمفاصل می باشد

.ازمایش خون نظیرسرعت رسوب کردن خون ممکن است انجام شود,دراین بیماران •

.استفاده ازداروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی و ورزش می باشد,درمان این بیماران •

انجام حرکات کششی ویاحمام اب گرم ویااستفاده ازوسایل گرماده برای ,قبل ازورزش•

.برای استراحت عضلات بسیارمفیداست,این بیماران 

.استفاده ازوسایل سرماده به کاهش دردوالتهاب کمک می کند,بعدازورزش کردن •
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منابع

www.article.tebyan.net

www.ngdir.ir

www.hidoctor.ir

www.mardoman.net

www.akairan.com

 org.www.wikipedia
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سمیرا حیدری

کانی شناسی استخوان 

زمین شناسی پزشکی:درس

دکترپیرخراطی
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