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 فیصیًلًضی پس اش تسداشت شیتًن

Email:somayyeh.arab@gmail.com 

 98آذز -اتاق تاشزگاوی گسگان

 سمیٍ عسب
 کازشىاس صىایع غرایی

 َد پىل ازشیاتی حسی استان گلستان  
 وایة زییس اوجمه شیتًن استان گلستان
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ِٕدس يًٓي َقؼ  کّ ْغتُذ صيفی ثبغی، يحصٕلات تشيٍ يٓى جًهّ اص عجضيٓب ٔ ْب يي 
 صيبد سطٕثت داؽتٍ دنيم ثّ يحصٕلات اص گشِٔ ايٍ .كُُذ يي ثبصي اَغبٌ غزایی َيبص  تأييٍ
 .ْغتُذ پزيش فغبد

 سا ضبيعبت ايٍ .يی سَٔذ ثيٍ اص ثشداؽت اص پظ آَٓب اص دسصذ 50 تب 5 حذٔد ْب آٌ عًذِ ثخؼ 
 آٌ، اص پظ ٔ (يضسعّ يب ثبغ دس) ثشداؽت اص قجم ی دٔسِ دس صحيح عًهيبت اجشاي ثب تٕاٌ يي

 .ًَٕد حزف
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 مقدمٍ



 ييِٕ صیتٌٕ َبفشاصگشا اعت 

 عذو تٕنيذ اتيهٍ دسَٔی  

 عذو پبعخ ثّ اتيهٍ خبسجی  

 عذو قبثهيت سعيذگی دس اَجبس:  َتيجّ 
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 میًٌ شیتًن

 .صیتٌٕ َيض اص گشِٔ ييِٕ ْبی سٔغُی تبصِ اعت کّ ثغيبس يغتعذ يی ثبؽذ

 ؽُبخت عٕايم يٕثش ثش کيفيت صیتٌٕ تب حذ قبثم تٕجٓي ييضاٌ ضبیعبت صیتٌٕ سا ثّ حذاقم يی سعبَذ
 



 

کبؽت: 

 يُبعت  اسقبو اَتخبة يُبعت، خبک عبصگبس، جغشافيبیی يٕقعيت اَتخبة   

داؽت: 

 ثشداؽت اص قجم دٔسِ دس گيبْي ثيًبسيٓبي ٔ آفبت کُتشل آثيبسی، تغزيّ،ْشط، يذيشيت  

ثشداؽت: 

 ثلاخشِ ٔ صحيح اَجبسداسي ثُذي، ثغتّ ْبي عيغتى ثشداؽت، صحيح تكُٕنٕژي  
 يًکٍ صيبٌ تشیٍ کٕتبِ دس فشآٔسی ٔ صحيح َقم ٔ حًم
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شىاخت عًامل مًثس 
 تس کیفیت شیتًن 

 :از محصول زیتون چه انتظاری داریم
 اعتحصبل ثبلا

 اعيذ أنئيک ثبلا 
 آَتی اکغيذاٌ ثبلا



ٌٕدٔ فشآٔسدۀ اصهی صیت 

 کنسرو زیتون. 1

ٍ تش، دسصذ سٔغٍ    اسقبو ثب َغجت گٕؽت ثّ ْغتّ صیبد، ثيضی تب کشٔی ؽکم، پهی فُم پبیي
 کًتش

 ؽٓشیٕس تب أاخش يٓش 15صيبٌ ثشداؽت اص 

سَگ ييِٕ عجض يبیم ثّ صسد 

6 
 دزخت شیتًن



7 سٔػ صحيح ثشداؽت صیتٌٕ کُغشٔی، ضبیعبت سا دس کُغشٔ عبصی کبْؼ يی دْذ 

  ٌٕييِٕ صیتٌٕ آعيت دیذِ، آفت صدِ، نٓيذِ، نک داس ٔ تغييش سَگ دادِ ثشای فشآٔسی کُغشٔ صیت
 .يُبعت ًَی ثبؽذ

 (ْشچُذ کّ گشاَقيًت اعت)ثٓتشیٍ سٔػ ثشداؽت ثب دعت يی ثبؽذ 

صيبٌ ثشداؽت يُبعت، ضبیعبت سا دس کُغشٔ عبصی سا کبْؼ يی دْذ. 

 .ييِٕ َبسط تٕنيذ گبص پبکت ييکُذ ٔ ييِٕ سعيذِ عًٕيب َشو يی ؽٕد



 روغن زیتون. 2

 عيبِ عًت ثّ َٓبیت دس ٔ تيشِ ثُفؼ عًت ثّ ٔ ييذْذ سَگ تغييش صیتٌٕ ٔقتی 
ٍ گيشی ثشای ٔ یبثذ يی افضایؼ آٌ دس سٔغٍ دسصذ سٔد يی پيؼ  يُبعت سٔغ

 .يی ؽَٕذ

 

 يبِ دی پبیبٌ تب اثبٌ أاعظ اص ثشداؽت صيبٌ

 

 آثبٌ آسثکيٍ

 آرس دس سٔغُی ٔ ثهيذی ٔ ييؾٍ

 يبِ دی کشَٔيکی
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 ثشداؽت صٔد ُْگبو 

اعتحصبل کًتش 

کبْؼ کيفيت آَتی اکغيذاَی 

 ثشداؽت دیش ُْگبو 

 ّ(کبْؼ کيفيت)افضایؼ اعيذیت 

افضایؼ سطٕثت 

ِٕسیضػ يي 

کبْؼ کيفيت اَتی اکغيذاَی 
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تعییه شمان تسداشت   
 تٍ مىظًز زيغىکشی



ٌتعذاد دقيق سٔصْبی پظ اص أنيٍ ثبسا 

تبسیخ ثبثت دس تقٕیى 

ِٕسیضػ طجيعی يي 

ٌَيشٔی لاصو ثشای چيذ 

َؾبَّ ْبی ثهٕغ يثم عبیض ٔ سَگ ٔ 
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معیازَای شمان 
تسداشت  تٍ مىظًز 

 زيغىکشی



 n0. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ ثّ سَگ عجض ثبؽذ

 n1. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ ثّ سَگ صسد ثبؽذ

 n2. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ پٕعت ييِٕ َقبط قشيض يتًبیم ثّ صسد داؽتّ ثبؽذ

 n3. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ ثّ سَگ صسد، قشيض یب ثُفؼ سٔؽٍ ثبؽذ

 n4. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ سَگ پٕعت عيبِ ٔنی داساي گٕؽت ثذٌٔ سَگ ثبؽذ

. = تعذاد ييِٕ ْبیی کّ سَگ پٕعت عيبِ ٔ َيًی اص گٕؽت ًْشاِ ثب تغييش سَگ ثبؽذ
n5 

تعذاد ييِٕ ْبیی کّ سَگ پٕعت عيبِ ٔ َيًی اص گٕؽت تب ْغتّ ًْشاِ ثب تغييش 
 n6. = سَگ َثبؽذ

 n7. =تعذاد ييِٕ ْبیی کّ سَگ پٕعت عيبِ ٔ گٕؽت ْى کبيلا تغييش سَگ دادِ ثبؽذ

 :ييضاٌ ؽبخص سَگ ثش حغت فشيٕل صیش يحبعجّ ييگشدد
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شاخص زسیدگی 
 شیتًن
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شاخص زسیدگی 
 شیتًن
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شاخص زسیدگی 
 شیتًن



  با نقاط بعضي در و شود مي برداشت دست توسظ زیتون ميوه اصولا
 .گيرد مي صورت بلند چوبي تير کمك به یا و ميوه تكاندن

 تسداشت شیتًن
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ثشداؽت ثب دعت، تشکّ 
 ٔ اثضاس ؽبَّ ای

صدمه و   آيد تا ميوه دچار نهايت دقت بعمل زيتون برداشت در
 .مكانيكي نشود ضربات



 گاهي برداشت بصورت مكانيكي و توسظ لرزاننده انجام مي شود

 اساضی يغطح
 دسختبٌ قذیًی

 دسختبٌ جٕاٌ

 اتيهٍ تشکيجبت اص اعتفبدِ
 ثشای اتفٍ تجبسی َبو ثب

 ثّ دو اتصبل کشدٌ کى
   ؽبخّ
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17 
 يُبعت ثشای اسقبو خٕؽّ ای ٔ سیض يبَُذ کشَٔبیکی ٔ اسثکيٍ
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 يُبعت ثشای ثبغبت يتشاکى صیتٌٕ

 ملاحظات
 صیتٌٕ دس سٔص ثبساَی ثشداؽت َؾٕد•
 تشجيحب ثخؾی اص صیتَٕٓب عجض ثشداؽت ؽٕد•



  مستطیلی گًش چُار ظزيف داخل در حمل عمل محصًل کیفیت افشایص بزای است بُتز
 وباید دار مىفذ جعبٍ درين سیتًن لایٍ َز عمق ایه بىابز .گیزد قزار پلاستیکی ي دار مىفذ
 .ویابد کاَص فزايری عمل بزای َا میًٌ کیفیت تا باضد cm30 اس بیص

 حمل ي وقل شیتًن

19 



20 
وگُدازی ي اوثاز دازی 

 شیتًن

 ملاحظات
صیتَٕٓبیی کّ اص سٔی صييٍ جًع يی ؽَٕذ ثب صیتَٕٓبی تبصِ يخهٕط ٔ سٔغُکؾی •

 َگشدد
 صیتٌٕ دس ؽشایظ يشطٕة َگٓذاسی َگشدد•
 تٕٓیّ يُبعت تب صيبٌ سٔغُکؾی ثصٕست يذأو صٕست پزیشد•
 عبعت صيبٌ ثيؾتش َؾٕد 72ثيٍ صيبٌ ثشداؽت ٔ سٔغُکؾی حذاکثش •
 
 

 عبعت 72صيبٌ ثيٍ ثشداؽت تب فشآٔسی حذاکثش 
 حفظ کيفيت سٔغٍ صیتٌٕ
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 خصیصٍ َای مىفی

 Fusty: 
زیتًوُا در زمان وگُذاری در اوبار تا ريغىکشی  تخمیر بیًُازی 

 ريی َم اوباشتٍ شًوذ

 
 Musty: 

 .در شرایط مرطًب وگُذاری شذٌزیتًن قارچُا ي مخمر 

 Muddy: 

لرد یا َمان سذیمىت در مخسن  زیتًن پس از ريغىکشی با ريغه 
 در تماس طًلاوی باقی بماوذ
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 Winey - Vinegary: 

زیتًنتخمیر در    استیک اسیذ، اتاوًل 

 Metallic 

فلسیطًلاوی ريغه با سطًح تماس   

 Rancid  

 ريغه اکسیذ شذٌ

 Others 

...ماسیذگی ،طعم لاريی، علف خشک، سًختگی  

 23 خصيصه های منفي



Fruity 
 رسیذٌي یا حاصل از زیتًوُای تازٌ ي وارس ريغه 

Bitter 
 ريغه حاصل از زیتًن سبس یا تغییر روگ دادٌ

Pungent 

 ريغه تًلیذ شذٌ در ابتذای زمان برداشت 

 24 خصيصه های مثبت


