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  2ج- ها ادب نامي براي تمام خوبي
احساسات «و  يمثل انفجار مخرب اتم» نشده احساسات كنترل«/ادب يعني كنترل احساسات: پناهيان
فرزند  ياستاد برا نياگر مادر احساساتش را كنترل كند، بزرگتر /است ياتم روگاهيمثل ن» شده كنترل

مهم است   يليخ» زنانه ةمجالس روض«/اادب استمادرش ب ديكن نيقيباادب بود،  يا اگر بچه /خواهد بود
 فرزندان دارد تيدر ترب يو آثار فراوان

تمـام   يبـرا  يادب؛ نـام «شـناس، ده جلسـه بـا موضـوع      حجت الاسلام پناهيان در ايام فاطميه اول و دوم در حسينية آيت االله حق
  :ديخوان يرا م ومين جلسهداز مباحث مطرح شده در  يا دهيدر ادامه گز. سخنراني كرده است»ها يخوب

  را به ادب وادار كند انسان بايد نفس خودلذا  / ادبي دارد ميل به بي نفس رها شود،اگر 
 تنها ادب در رابطة  نهاي استفاده شده است كه  گونه به از كلمة ادب ،هاست، در بسياري از مواقف كلمة ادب، نامي براي همة خوبي

حتي در زندگي فردي و رابطة شخص  نيز قابل تصور است، ودر رابطة بين انسان و خدا ، بلكه شود بين انسان با ديگران تعريف مي
 . با خودش هم مفهوم ادب قابل تصور و قابل تحقق است

 رهايش كنيد، اي است كه اگر  گونه نفس انسان به. دست بياوريم اي كه به عهدة ماست، اين است كه ادب را براي خودمان به وظيفه
ادبي علاقه  نفس انسان به بي«: فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين. انسان بايد نفس خودش را به ادب وادار كند لذا ،ادبي دارد يميل به ب

و عبد مأمور است كه يك تداومي در التزامش به ادب داشته ؛ النَّفسْ مجبولةٌَ علىَ سوء الأْدَبِ ؛)ادبي دارد يك كششي به بي(دارد
لذا يك (كند  ام مخالفت ميوقتي انسان خودش را به رعايت ادب وادار كند، نفس انسان مد؛  بد مأمْور بمِلاَزمةِ حسنِ الأْدَبِو العْ باشد؛

گير باشد تا و عبد بايد مدام با نفس خودش در؛ و النَّفسْ تجَريِ بطِبَعها في ميدانِ المْخاَلفَةَِ ؛)شود درگيري دائمي با نفس ايجاد مي
 چون(را رها كرد انسان عنان نفس خودوقتي ؛ و العْبد يجهد برِدَها عنْ سوء المْطاَلبَةِ هاي بدي كه نفس دارد را كنار بزند؛  خواسته

و هر كسي  ؛يك في فسَادهاا فهَو شرَِفمَتىَ أطَلْقََ عناَنهَشريك خواهد بود؛  در فساد نفس خود انسان) ادبي كند نفس دوست دارد بي
و منْ أعَانَ نفَسْه  شريك شده است؛ س خودكمك كرد، او در واقع در قتل نف) هواي نفس(هاي نفس  نفس را در رسيدن به خواسته

 )11/138/لالوسائ مستدرك(» في هوى نفَسْه فقَدَ أشَرْكَ نفَسْه في قتَلِْ نفَسْه

چرا توجه به ادب، در برخورد با فرهنگ / شود انسان ميخوب و بد ن احساسات ادب موجب پنهان ماند
 منحط غرب اهميت دارد؟

 در  - خصوصاً امروز در فرهنگ جاري زمانة ما- تا معلوم شود كه چرا توجه به مفهوم ادب خواهيم تعريفي از ادب ارائه دهيم  حالا مي
 برخورد با فرهنگ منحط غرب، خيلي اهميت دارد؟

  مثلاً اينكه ادب . شود؛ هم احساسات خوب و هم احساسات بد يك خاصيتي دارد كه موجب پنهان ماندن احساسات انسان ميادب
فعلاً : گويد ادب مي .كني حيا مي» دوستت دارم«يعني از اينكه بگويي » اگر كسي را دوست داشتي، زياد ابراز نكن«گويد  به شما مي

شود كه  ادب موجب مي. يك حداقلي از محبت خودت را ابراز كنفقط يعني . مين كافي استبراي ابراز محبت، يك لبخند بزن؛ ه
 . يا فقط يك حداقلي از تنفر خودت را ابراز كني. ابراز نكني آن را اگر از كسي متنفر شدي،
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 اند گذاري كرده ها براي از بين بردن ادب، سرمايه ها سال غربي/  ادبي فرهنگ غرب، يعني فرهنگ بي

 اصلاً فرهنگ غرب، يعني » رها باش؛ ادب را رعايت نكن«: گويد دانيم؟ چون به انسان مي ا ما فرهنگ غرب را فرهنگ بدي ميچر
اند زيبايي ادب را از بين  وقت نتوانسته ادبي است، آنها هيچ جالب اينجاست؛ با اينكه خميرماية فرهنگ غرب، بي. ادبي فرهنگ بي

اند ولي هنوز هم  گذاري كرده مايهها براي از بين بردن ادب، سر ها، سال جهت به انحطاط كشاندن انسان با اينكه آنها دريعني . ببرند
همه تلاش براي از بين بردن ادب، باز هم ادب  رغم اين ان چه قدرتي دارد كه عليببينيد فطرت انس. زيباست ادب در نگاه مردم،

 .برايش زيباست

 ها ييكايآمر يادب يب ةدربار ها يژاپن يالمثل ضرب /بي، ناسزا گفتن استهاي غر يكي از موارد رايج در فيلم

 است كه در تلويزيون جمهوري اسلامي معمولاً اين  گفتنهاي سينمايي دنيا رايج است، ناسزا  هايي كه در فيلم يكي از قسمت
بالاخره من بايد نشان بدهم كه او «: گويد ياو م» اين ناسزاها در فيلم، زشت است«: اگر به فيلمساز بگوييد. شود ها حذف مي قسمت

اي نداريم جز  چقدر تحت تأثير احساسات خودش قرار گرفته است، و او بايد هيجان خودش را به مخاطب فيلم، منتقل كند، لذا چاره
با  شخصيت داستان ي كهمتفاده از ناسزا، مثلاً با يك اخجاي اس تواند به در حالي كه فيلمساز مي» !اينكه از ناسزاها استفاده كنيم

 . احساسات او را به مخاطب منتقل كند؛ البته اين كار نياز به هنر دارد كه هر فيلمسازي اين هنر را ندارد كند، ابرويش مي

  ،به شود  در حالي كه مي كنند، احساسات، استفاده ميبازي هم براي نشان دادن  هاي عشق صحنهها از  در اين فيلماز سوي ديگر
، همان احساسات عميق را به مخاطب تر يك نگاه گشادهبا يك لبخند، يك تأمل و يا با ، مبتذلراز احساسات به آن صورت جاي اب

كنار هر چيزي در پيش روي او قرار دارد، رها باشد و وزين فيلم ساخت، ولي انسان دوست دارد  شود خيلي يعني مي. منتقل كرد
   )5/قيامه(»بلْ يريد الإْنِسْانُ ليفجْرَ أمَامه«: فرمايد خداوند مي؛ كمااينكه اين يك خصلت اساسي در انسان است بزند،

 باز كرده  قدر آن دهانش راباغه را نگاه كن كه رقو«: رندب المثل را به كار مي اين ضربها،  ها در مقام تقبيح آمريكايي ژاپنيگويند  مي
اگر مثلاً . كنند ياد اهل ابراز احساسات نيستند و خودشان را خيلي كنترل ميها ز چون ژاپني» !هم پيداست است كه زبان كوچكش

البته . كنند ، ابراز احساسات نميحد شوند ولي بيش از اين يك يا چندبار پيش او خم ميفقط كسي را خيلي دوست داشته باشند، 
اين را علاقه داريد، ) برادر ديني خود(اگر به كسي: هست شايد ما اين مقدار كنترل در ابراز احساسات را نپسنديم، كمااينكه در روايت

إذا أحببت رجلاً ): ع(امام صادقو  211حديث/الحكمه ؛ ميزانإذا أحب أحدكمُ صاحبه أو أخاه فليعلمه: رسول االله ص(به او بگوييد
ْ212حديث/؛ همانفأخبْرِه( 

 »شده احساسات كنترل«و  اتميمخرب مثل انفجار  »نشده احساسات كنترل« /ادب يعني كنترل احساسات
 مثل نيروگاه اتمي است

 ادب يعني كنترل كردن  .شود و اين خيلي رشددهنده است ادب موجب مخفي ماندن احساسات انسان مي
نشده  خوب است كه ما احساسات خودمان را كنترل كنيم؟ بله، چون احساسات كنترل ولي آيا. احساسات

شده مثل اين است كه همين انفجارات  ولي احساسات كنترل. كند جا را نابود مي ، همهاست مثل انفجار اتمي
شده موجب رشد  احساسات كنترل. اتمي را در يك نيروگاه تحت كنترل در بياوريم و از آن برق توليد كنيم

 .   شود مي انسان نشده موجب ضعف ولي احساسات كنترل. شود شود، موجب قدرت و انرژي مي انسان مي
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  صندوق اسرار  انسان عاقلسينة : فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنينمثلاً . اي است گستردهالبته دايرة كنترل احساسات، خيلي دايرة
 را به ها حرف سري يكي از چيزهايي كه بايد ياد بگيريم اين است كه خداوند يك )7416/؛ غررالحكمصدر العاقلِ صندوقُ سرِّه(اوست

توانيم خودمان  دهد تا ببيند كه آيا ما مي عيب يك كسي را به ما نشان مي به كسي نگوييم؛ مثلاً خدابراي اينكه اصلاً دهد  ما ياد مي
 را كنترل كنيم و عيب او را به كسي نگوييم؟ 

ابراز احساسات زياد مادر / توداريِ ما براي خدا خيلي مهم است/ است و رازداري يك معناي ادب، توداري
 ه بالاي هفت سال اثر مخرب داردبه بچ

  ش ثواب كشم، براي ميرا رنج فلان اگر كسي رنج يك بيماري را تحمل كند ولي به ديگران نگويد و شكايت نكند كه من دارم
كسى كه يك شبانه روز بيمار شود و به عيادت كنندگان خود شكوه نكند، خداوند در  :رسول خدا ص (.شود بسيار زيادي نوشته مي

من مرضِ يوما و ليَلةًَ فلم  ؛قيامت او را با خليل خود، ابراهيم خليل الرحمان، برانگيزد تا همچون برق جهان از صراط بگذردروز 
البته   )431/امالي صدوق ؛اللامّعِيشك إلى عواده بعثهَ اللهّ ُ يوم القيامةِ مع خلَيله إبراهيم خلَيلِ الرَّحمنِ، حتىّ يجوز الصراطَ كالبرقِ 

اش  هاي زندگي كند و از مشكلات و گرفتاري خودداريبد نيست ولي در بسياري از موارد بهتر است انسان  هميشهدرددل كردن 
از : فرمودند) ص(رسول خدا .براي خدا خيلي مهم است) اسرار خود را به ديگران نگفتن(چون توداريِ ما. پيش ديگران شكايت نكند

، و كتمانُ المصائبِ، و الأمراضِمن كنُوزِ البرِِّ  ؛ها و صدقه است ها و بيمارى ى نيكى، پنهان داشتن مصيبتگنج ها
داشتن عمل و صبر كردن بر  پنهان نيكي و خوبي،گنجهاى از : اميرالمؤمنين نيز در روايت مشابهي فرمودند )167/الدعوات(»الصدقةَِ

 )2/38/عيون اخبار الرضا(؛ منْ كنُوُزِ البْرِِّ إخِفْاَء العْملِ و الصبرُ علىَ الرَّزايا و كتمْانُ المْصائبِ ؛مصائب و نهان داشتن مصائب است

 حتي گاهي اوقات اين احساسات ممكن است احساسات . و يك معناي ادب، كنترل احساسات است يك معناي ادب، توداري است
 . شوند خوبي هم باشند ولي بايد كنترل

 درست . بعد از هفت سالگيِ فرزندشان، بايد احساسات خود را نسبت به فرزندشان كنترل كنند) خصوصاً مادرها(مثلاً پدر و مادرها
اظهار كند و  احساساتش را زياد خيلي ابراز احساسات انجام دهد ولي نبايدخواهد  ميو دوست دارد  فرزندش را خيليمادر، است كه 
اگر ! ام راحت باشد بگذار بچه: نبايد بگويد. مقدار خشكي، سردي، نظم و قانون و منطق را وارد زندگي كند يكبايد . نشان دهد
شود و بچه هر كاري دلش خواست انجام  سالگي نتايج منفي اين رفتارها ديده مي 14طوري با بچه برخورد كند، بعد از  بخواهد اين

آورد، او را مؤدب  كه بايد بچه را مؤدب بار مي) سالگي 14تا  7از (در آن هفت سال چون .دهد و ديگر قابل كنترل نخواهد بود مي
 . ه استاو راحت بود هم پيش و خودش» راحت باشدام  بگذار بچه« :نكرده و گفته

خيلي  مهم است و آثار فراواني در  »مجالس روضة زنانه« /مادر بيشتر از پدر، در ادب كردن فرزند مؤثر است
 ندان دارد تربيت فرز

 اگر مادر بچه را خوب  :شايد بتوان گفتبيشتر از پدر مؤثر است كه  قدر آنمادر . مادر بيشتر از پدر، در ادب كردن فرزند مؤثر است
تواند در خوب شدن  و اگر مادر بچه را بد بار بياورد، پدر تقريباً نمي. شود رسد و به صفر نزديك مي به حداقل ميپدر اثر تربيت كند، 

 . چه اثر بگذاردب

 به ايشان . كرد ارزش تلقي مي رفت ولي اين كار خودش را كم يك آقايي بود كه براي روضه خواندن، به مجالس روضة زنانه مي
كه سفارش شده است محبت  قدري آن. اين كار را دست كم نگيريد، اصل جلسات روضه، همين جلسات روضة زنانه است: گفتم
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كم  مجالس روضة زنانه را اصلاً دست لذا. منتقل كنيد، دربارة آقايان به اين مقدار سفارش نشده است ها را به خانم) ع(بيت اهل
 . نگيريد

 چرا كه آثار و بركات فراواني در زندگي - هاي خودمان رونق دهيم را در خانه اين جلساتبايد  ؛مجالس روضة زنانه خيلي اهميت دارد
زنانه در خانة  بار هم جلسه روضة يكاز ما بايد از خودمان بپرسيم كه چرا تا كنون حتي  يبسيار - و تربيت فرزندان ما خواهد داشت

 ايم؟ را از بركات آن محروم كرده ايم و چرا همسر و فرزندان خود خودمان برگزار نكرده

 بيشتر استهزار تا منبر از ) ع(بيت ابراز احساسات مادر نسبت به اهلاثر تربيتي 

 كند و اين  را دوست دارد، هر چه در مجالس روضة زنانه بيشتر شركت مي) ع(بيت تر هستند، يك خانمي كه اهل ها كلاً معنوي خانم
در قلب ) ع(بيت وقتي محبت اهلو . كند شود و بالندگي پيدا مي تر مي اين محبت در او قوي طبيعتاً كند، محبتش را بيشتر ابراز مي

 . شود و حتي بر آقاي خانه هم اثر خواهد داشت منتقل مي ي آن خانمها نوهها و  تقويت شود، اين محبت به بچه ها خانم

 ابراز ) ع(بيت وقتي كه يك مادر، نسبت به اهل. وجه چنين قدرتي ندارد ي كه يك زن در ابراز احساسات دارد، مرد به هيچتقدر
تواند اين كار را  نميهم تا منبر  گيرند كه هزار مي ياز اين ابراز احساسات چنان درس ،خانمهاي اين  ها و نوه كند، بچه احساسات مي

هاي شما مادرها و  بگذاريد بچه !شود ب و منطق و عقلانيت درست نميچيز كه با كتا همه. انجام دهد و چنين اثري ندارد
را  موارد اگر آنها اين. كنند گريه مي كنند و از احساسات ميابر) ع(چقدر براي اميرالمؤمنين آنهاهاي خودشان را ببينند كه  مادربزرگ

هاي ما جاي اين را  تواند در تربيت نسل چه چيزي مي. داشتني است خيلي دوست) ع(گيرند كه اميرالمؤمنين زياد ببينند، نتيجه مي
 ! ا دارد؟كدام درس اخلاق و كدام نماز جماعت و كدام قرائت قرآن، چنين اثري بر فرزندان م! بگيرد؟

 من چكار كنم تا فرزندم : گفت يك خانمي مي. ابراز احساسات مادر نسبت به امور ديگري مثل نماز هم خيلي بر فرزند اثر دارد
جاي اينكه به او اصرار كني، عشق و  به: دهد؟ به او گفتم ام نمازخوان باشد ولي گوش نمي نمازخوان بشود؟ خيلي اصرار دارم بچه

واي، خسته «: مثلاً بگو. ز را ابراز كن تا بچه هم اين اظهار محبت شما به نماز را ببيند و به نماز علاقمند شودمحبت خودت به نما
يعني مدام » آيد از پاي سجاده بلند شوم اصلاً دلم نمي«: يا وقتي نماز را خواندي بگو» ...بروم نماز بخوانم تا سرِ حال بيايم! شدم

و اين » قدر به آن علاقه دارد؟ اين نماز چيست كه مادرم اين«: كن تا فرزند شما پيش خودش بگويدنسبت به نماز، ابراز احساسات 
عشق » !برو نماز بخوان«جاي اينكه مدام فرزندت را موعظه و نصيحت كني كه  يعني به. اثر خودش را روي او خواهد گذاشت

شان مؤثر بوده  هاي اند و روي بچه ها اين كار را انجام داده يضمن اينكه بعض. خودت را به نماز ابراز كن، اين اثرش بيشتر است
 .است

بزرگترين استاد ، ش را كنترل كنداگر مادر احساسات/ اي باادب بود، يقين كنيد مادرش باادب است اگر بچه
 براي فرزند خواهد بود

 و قدرت او در ابراز احساسات خيلي بيشتر است(قدر مؤثر است؟ چون مادر احساسات دارد  چرا مادر در تربيت و ادب كردن فرزند اين (
همسرش دست مثلاً اگر يك مادر از . گيرد وقت اين بچه ادب را ياد مي لذا اگر يك مادر توانست احساساتش را كنترل كند، آن

اين  سخن زشتي به زبان نياورد و صداي خودش را بالا نبرد، احساسات خودش را كنترل كرد وشد ولي  و عصباني ناراحت
اگر مادر . فهمند و دقت دارند ها معناي اين رفتارها را مي اي در ادب شدن فرزند دارد، چون بچه العاده داري مادر اثر فوق خويشتن

 .اي باادب بود، يقين كنيد كه مادرش باادب است لذا اگر يك بچه. گيرد توانست ابراز احساسات نكند، بچه هم ياد مي
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 فشان احساسات هستند، و اگر يك مادر بتواند احساسات خودش را كنترل كند، بزرگترين  مادرها آتش ند؟ چونرچرا مادرها مؤثرت
. تواند به اندازة مادر روي بچه مؤثر باشد اي نمي هيچ مدرسه و دانشگاهي و هيچ مكتب و حوزة علميه. استاد براي فرزند خواهد بود

هايي به  يك مشورت درها در تربيت فرزند، ارائه دهند و اينكه فقطكمك به مامدارس اسلامي هم بايد برنامه و نقشة خود را براي 
 .هايي در اين زمينه به مادرها داده شود مادرها بدهند، كافي نيست، بايد درس

 ها چقدر است؟ دايرة ادب براي خانم

  البته معمولاً صداي - بي داشته باشديك خانمي صداي خواگر ها چقدر است؟ مثلاً  ببينيم دايرة ادب براي خانمخواهيم  ميحالا
زياد او صداي خودش را كنترل كند كه اگر  - منتها فرض كنيد اين خانم صدايش كمي بهتر استها براي آقايان مطلوب است،  خانم

حد  در دارد در واقع او. هم نامش ادب استصدا هربان صحبت نكند تا دلِ كسي را ببرد، همين مقدار كنترل مابراز نكند، يعني 
قلَبْهِ   فلاَ تخَضْعَنَ باِلقْوَلِ فيَطمْع الَّذي في(اين سفارشي است كه در قرآن كريم آمده است. كند حجاب رعايت مي هم انتقال صدا

َرضلوي اين از مقولة ابراز احساساتي است كه ادب ج !كنند تر ميها اتفاقاً صداي خودشان را نازك مبرخي از خانمنتها ) 32/؛ احزابم
 .گيرد را مي آن

 هاي خيلي زيادي را در جهت  مادرها معمولاً فرصت. ادب يعني كنترل كردن احساسات؛ چه احساسات مثبت و چه احساسات منفي
وقتي احساساتي و عصبانيت خود را بروز ندهند، سعي كنند شوند،  وقتي عصباني مياينكه مثلاً . دهند تربيت فرزندان از دست مي

 .كنترل كنند و بروز ندهنداحساسات خود را ) ساسات منفي و چه مثبتچه اح(شوند مي

 بهتر است معلم آقا داشته باشندها از همان اول دبستان  پسر بچه

 تر  مقدار راحت چون كنترل كردن احساسات، براي آقايان يك. يك خانم باادب، كارش خيلي ارزشمندتر از يك آقاي باادب است
البته به شرطي كه اين  .شان دارد سرهاي دبستاني معلم آقا داشته باشند، معمولا اثر بهتري در تربيتو به همين دليل اگر پ است

ها واقعاً  ن احساسات براي بچهدر كنترل كرد زود بخندد و نه خيلي زود اخم كند، او بايدنه خيلي  مثلاً اينكه! باشد آقامعلم هم واقعاً 
  .يك الگو باشد

  گفت مي پرسيدند،مثلاً يك آقايي با خانمش دعوا كرده بود و وقتي دليلش را . از مردها زياد مردانه نيستمتاسفانه روحيات برخي :
در حالي كه اين مرد است كه بايد به همسرش محبت كند، نه اينكه از . يعني يك روحية دخترانه داشت» !خانمم مرا دوست ندارد«

 .همسرش زياد توقع محبت داشته باشد

ها تنها درصدي از  اگر خانم /طور مطلق، كنترل كنند ها همة احساسات خودشان را به نمبنا نيست خا
 اند اي انجام داده احساسات خود را كنترل كنند، كار قهرمانانه

 ها از بهترين ادب) تنفر پيدا كردن(در هنگام رغبت پيدا كردن و ترسيدن) خودداري(كنترل كردن نفس«: فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين 
گوييم كه مطلقاً بايد همة احساسات خود را  البته نمي )4800/غررالحكم(» ضبَطُ النَّفسِْ عندْ الرَّغبَِ و الرَّهبِ منْ أفَضْلَِ الأْدَب است؛

ه قشنگ اي يك كالايي را ديد ك ما از يك خانم بيشتر انتظار داريم كه اگر در يك مغازهمثلاً . ها كنترل كرد؛ مخصوصاً دربارة خانم
طوري  ها اين بالاخره ساختار روحي خانم. كندو تعريف و تمجيد يعني ابراز احساسات » ...واي چه چيز قشنگي است«: است، بگويد

ولي اگر  ،طور مطلق، كنترل كنند ها همة احساسات خودشان را به بنا نيست خانم. ها اشكالي ندارد است و تا يك حدي هم براي خانم
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ها  ن ادب به بچهاند و اي اند و استاد و اسوة ادب شده اي انجام داده حساسات خودشان را كنترل كنند، كار قهرمانانهتنها درصدي از ا
 .اينجا جايگاه تربيت يا تأديب فرزندان است شود؛ هم منتقل مي

 ها كدام احساسات خود را نبايد كنترل كنند و كدام احساسات خود را نبايد ابراز كنند؟ خانم

 ها را  اين محبت... خدا و قرآن و عبادت و، محبت به )ع(بيت ها كدام احساسات خودشان را نبايد كنترل كنند؟ محبت به اهل خانم
ناراحت شدن از «ها كدام احساسات خودشان را نبايد ابراز كنند؟ در درجة اول  اما خانم. تنها نبايد كنترل كنند، بلكه بايد ابراز كنند نه

كنند،  ها عليه شوهر خودشان ابراز احساسات منفي مي وقتي خانم ،در حالي كه خيلي اوقات. شوهر را نبايد ابراز كننديا تنفر از » شوهر
ها بتوانند اين احساسات  ولي اگر خانم. حتي اگر ناسزا هم گفتند، شوهر نبايد به دل بگيرد. الَكَي است و آقايان نبايد جدي بگيرند

 .تأثيرگذار استالعاده  فوقدر درجة اول در رشد معنوي خودشان و سپس فرزندانشان نكنند، منفي را كنترل كنند و ابراز 

 ع(اميرالمؤمنين (ل ؛جهاد زن اين است كه خوب شوهردارى كند«: فرمايد ميعنُ التَّبسرأْةَِ حْالم ادِجه «)136حكمت/ البلاغه نهج( 
 .حمل كند، مجاهد في سبيل االله استت خوبي بهيعني اگر يك خانم بتواند شوهر خودش را 

، بچه را  همين رفتار خانم /است »ناراحتي از شوهر«بايد بروز بدهد، مهمترين احساساتي كه يك خانم ن
 آورد باادب بار مي

 آورد يرا باادب بار م ها ها، بچه همين رفتار خانم. مهمترين احساساتي كه يك خانم نبايد بروز بدهد، ناراحتي از دست شوهرش است .
بالاخره همة مردها يك . هاي شوهر خودشان را تحمل كنند توانند بدي ظرفيت هستند كه نمي قدر بي ها آن متاسفانه برخي از خانم

ها اين سعة صدر را داده است كه  خداوند هم به خانم .رود ها بيش از هر جايي، پيشِ همسرشان لو مي هايي دارند و اين بدي بدي
كند و يك مادر  هاي پدرش را پنهان مي طور كه يك دختر بدي همان .و پنهان كنند شوهر خود را تحمل كنندهاي  بتوانند بدي

 . هاي شوهرش را پنهان كند هم بايد بدي همسركند، يك  هاي فرزندش را پنهان مي بدي

 شان  عي است، خصوصاً احساساتها نبايد بروز دهند احساساتشان در فضاي عمومي و اجتما در درجة دوم، آن احساساتي كه خانم
 !شود ها رعايت نمي است كه در فيلم دقيقاً همان محورهاييها  و اين. نسبت به ديگران و مردهاي ديگر است

ريشة ها با از بين بردن بنياد ادب،  برخي سريال/ خانم با شوهرش است بدريشة فساد در خانواده، برخورد 
 شوند فساد مي

 يعني يكي از . شد بند آن، تحقيري بود كه مرد سريال توسط همسرش مي كلام آن يا ترجيع داد كه تكهّ يك سريال طنزي نشان مي
اثر منفي چنين » !اي ديوانه، اي بدبخت! خاك بر سرت«: گفت نقاط مركزيِ طنز سريال اين بود كه آن خانم مدام به شوهرش مي

كنند چون ريشة فساد  ها را بيشتر فاسد مي ها، آدم اين قبيل سريال ، يعنيهاي مستهجن هم بيشتر است هايي حتي از سريال سريال
هاي خيالي و  اندازد، پسرها را به دنبال عشق اين كار، ازدواج پسرها را به تأخير مي. ها با مردهاست در خانواده، بد برخورد كردن زن

همين . درستش كنيد دتواني با هزار تا موعظه هم نمي كند و بعد شما فرستد، براي دخترها نيز هزار تا بحران ايجاد مي الَكَي مي
شود از اين دخترها خواست  نميبه راحتي ديگر با منبر و سخنراني هم  شود و حجابي دخترها مي ، ريشة بيو برخوردهاي مادر رفتارها

برد و ديگر با موعظه و  ياز بين مها  ها، بنياد ادب را در خانواده قبيل سريال اينتوان گفت كه  لذا مي .كه حجاب را رعايت كنند
 .شود نصيحت هم درست نمي
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 ،هاي اين  بچه مثلاً برخوردش با فاميلِ فقير و فاميل ثروتمند يكسان باشد، اگر يك خانم بتواند ابراز احساسات خود را كنترل كند
ا هم داشتند، حتماً او را براي پسر خودتان ترين دختر ر اگر اين خانواده زشت. آيند واقعاً باادب بار مي - چه دختر و چه پسر - خانم

و به  پسر اين خانواده اگر فقير هم بود. تواند احساسات خود را كنترل كند چون يك مادري دارد كه مي! بگيرد كه اين دختر طلاست
 . چنين مادري واقعاً باادب است ، چون پسرِ يكيدرا به او بده انخاستگاري دختر شما آمد، حتماً دخترت

 البنين دارد اش را از مادرش ام العاده هم ادب فوق) ع(رت اباالفضلحض

 اش را از  العاده اين ادب فوق هم) ع(حضرت اباالفضل. چيزي نگفت )ع(ابالفضل العباسشود از  آيد نمي وقتي بحث ادب پيش مي
خواست همسري انتخاب كند به  مي خودش كهكشان ادب و معنويت بود، وقتي) ع(با اينكه اميرالمؤمنين. البنين دارد مادرش ام

 . ..تا از او پسراني داشته باشم ...ها خواهم با اين ويژگي من يك خانمي مي: برادرش عقيل فرمود

 ع(به اميرالمؤمنين - كه نام ايشان هم فاطمه بود- البنين  روز اميك : توان ديد يك نمونه از ادب ام البنين را در اين نقل قول مي (
 ...شود ديگر مرا فاطمه صدا نزنيد مي آقا جان،: فرمود

  


