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 ها سرطانی در استفراغ و تهوع كردن مهار هاي روش موثرترين

 درمان اين عوارض مورد در را هايی نگرانی سرطان درمان شروع از معمولاً بیماران: نیوز سلامت

 می اضطراب دچار و انديشند می شناسند می كه متعددي عوارض به آنها. كنند می ابراز ها

 كدام هر و شوند نمی داروها عوارض تمام دچار بیماران همه كه است اين حقیقت ولی شوند،

 .شوند عارضه چند يا يك دچار است ممكن فقط

 گذاشته ما پاي پیش عوارض اين از يك هر كنترل براي را جديدي هاي راه اخیر هاي پیشرفت

 موجود درمانی امكانات و عوارض از يك هر ايجاد نحوه مورد در بیماران تر دقیق اطلاع كه است

 كلاتمش اين با برخورد برابر در را آنها بیماران اضطراب از كاستن آرامش، ايجاد ضمن تواند می

 .كند ياري

 درصد 05 به نزديك و هستند ها سرطان درمان عوارض ترين آزاردهنده از استفراغ و تهوع

 كاهش باعث توانند می كه آنجا از عوارض اين. شوند می آنها دچار شده درمان سرطانی بیماران

 اثیرت شوند اشتها رفتن دست از و زخم بهبود شدن كند حواس، تمركز عدم خستگی، بدن، آب

 .دارند سرطانی بیماران زندگی كیفیت بر زيادي

 

 استفراغ و تهوع ماهیت

. دارند مجزايی متفاوت هاي ماهیت ولی افتد می اتفاق هم با اكثرا استفراغ و تهوع كه اين وجود با

 به» صورت به است ممكن كه معده و گلو پشت در ناخوشايند احساس يك از است عبارت تهوع

 رفتن الاب و بلع سختی سر، سبكی آلودگی، خواب بزاق، افزايش با معمولا و شود بیان «حال خوردن

 بارتع شود بیان«  آوردن بالا» صورت به است ممكن كه استفراغ است همراه پوست سطح دماي

 تهوع با تواند می و دهان طريق از آن محتويات كردن خارج براي معده شديد انقباض از است

 پیاپی اتانقباض ي نشانه كه كنند می تجربه را زدن عق بیماران مواقع بعضی نباشد يا باشد همراه

 مراكز تحرك اثر در استفراغ و تهوع است معده محتويات شدن خارج بیرون و شكم عضلات

 ان،سرط خو تواند می آنها محرك و شوند ايجاد گوارش دستگاه و مغز در آنها به مربوط عصبی

 .باشند ناشناخته عوامل يا عفونت داروها، ديگر درمانی، پرتو درمانی، شیمی داورهاي

 

 :دارد بستگی زير عوامل به درمانی شیمی در استفراغ و تهوع

 .دارند استفراغ و تهوع مراكز بر بیشتري اثر داروها بعضی: استفاده مور داروهاي نوع -1

 .كنند می ايجاد را عوارض اين بیشتري احتمال با بالاتر دوزهاي و داروها: داروها دوز مقدار -2
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 عوارض ايجاد احتمال باشد كمتر داروها مصرف بین زمانی فاصله قدر هر: درمانی رژيم -3

 .است بیشتر

 .شوندمی شده ياد عوارض ايجاد موجب تر سريع تزريقی داروهاي: دارو استفاده راه -4

 عوارض ابتلاي به بیمار فردي استعداد -0

 

 :دارد بستگی زير عوامل به درمانی پرتو در استفراغ و تهوع

 هدستگا) شكم به را درمانی پرتو استاندارد دوز كه بیمارانی درصد 05: درمانی پرتو محل -1

 .شوند می ستفراغا و تهوع دچار اند كرده دريافت( كوچك روه خصوص به گوارش

 دريافتی اشعه میزان -2

 درمانی پرتو دفعات -3

 

 شود می درمان چگونه استفراغ و تهوع

 استفراغ و تهوع ضد داروهاي شده حاصل عوارض اين كنترل زمینه در زيادي هاي پیشرفت

 كامل كنترل موجب همیشه خاص داروي يك كه داشت ياد به بايد است آمده بازار به زيادي

 لايمع كنترل سابقه و درمانی شیمی داروهاي نوع براساس بايد معالج پزشك و شود نمی علائم

 رتمشو با بايد مورد اين در بیماران. نمايد داروها اين تجويز به اقدام گذشته در خاص داروي با

 .بنمايد را استفاده حداكثر موجود متنوع داروهاي از پزشك

 دسترس در داروهاي نوع و بیمار عمومی حال به شود داده بیمار به طريقی چه از دارو يك اينك

 كه حالی رد است استفراغ و تهوع كنترل براي راه بهترين خوراكی قرص از استفاده دارد بستگی

 می ار داروها اكثر. شود نمی توصیه راه اين شديد استفراغ و تهوع به بیمار ابتلاي صورت در

 علت به كه داروهاست عضلانی داخل تزريق ديگر روش. كرد تجويز وريدي صورت به توان

 مكرر تزريقات از را بیمار جلدي زير مداوم تزريق. شود می پرهیز آن از اكثرا بودن دردناك

 تماس طريق از يا زبانی زير شیاف، صورت به توان می را داروها از بعضی اخیرا. دهد می نجات

 نوع و داروها گوارشی تحمل بیمار، عمومی حال به توجه بايد معالج پزشك كرد تجويز پوست با

 .كند تعیین را ها آن تجويز روش و داروها

 

 :درمان تحت بیماران به غذايی هاي توصیه



3 

 

 اهمیت سرطان درمان تحت بیماران مورد در ولی است مهم كسی هر براي مناسب تغذيه

 و اشتها توانند می آن با مرتب هاي درمان هم و بیماري خود هم بیماران اين در. دارد بیشتري

 می سرطان درمان جريان در مناسب تغذيه و نمايند متاثر را بیمار توسط خاص غذاهاي تحمل

 :تا كند كمك بیمار به تواند

 .كند بهبودي احساس -1

 .گردد خود انرژي و قدرت كاهش مانع -2

 .شود وزن كاهش مانع -3

 .كند تحمل بهتر را درمان عوارض -4

 .دهد كاهش را ها عفونت خطر -0

 

 اين است بدن به ضروري مواد تمام رساندن براي غذاها انواع مصرف معنی به مناسب تغذيه

 .است املاح و ها ويتامین آب، چربی، كربوهیدرات، پروتئین، شامل مواد

 

 :شوند می درمانی شیمی كه بیمارانی براي غذايی هاي توصیه

 می تحمل خوبی به درمان شروع از قبل سبك غذاي يك مصرف درمانی شیمی روزهاي در -1

 .شود

 شود انجام پزشك مطب در مثلا و بیمارستان از خارج محیطی در تواند می درمانی شیمی -2

 .است كننده كمك گاهی منزل از خروج هنگام به سبك، غذاي يك داشتن با همراه

 افی،ك استراحت. كنند می سستی و خستگی احساس درمانی شیمی از بعد معمولا بیماران -3

 .باشد كارساز بسیار تواند می مغذي غذاهاي مصرف و فعالیت توان میزان تشخیص

 را استفاده حداكثر است خوب شما اشتهاي و داريد خوبی احساس كه روزهايی از كنید سعی -4

 .بكنید

 در سیك اگر كنند، ياري را شما غذا تهیه و خريد براي كه بخواهید خود دوستان و بستگان از -0

 .كنید استفاده آماده غذاهاي از توانید می نبود دسترس

 

 شوند می درمانی پرتو كه بیمارانی به غذايی هاي توصیه

 رماند دريافت از قبل ساعت يك حداقل و نباشد خالی شما معده درمان هنگام به كنید سعی -1

 .كنید میل چیزي
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 راه طول در مصرف براي نوشیدنی و غذا آيید می درمان دريافت براي دوري محل از اگر -2

 .باشید داشته همراه برگشت و رفت

 بهره رنددا استفراغ و تهوع كنترل در علمی تجربه كه ديگري بیماران فكري هم و ها تجربه از -3

 .بگیريد

 

 كلی غذايی هاي توصیه

 .كنید استفاده دهند می شما به بهتري احساس و شوند می تهیه تر راحت كه غذايی از -1

 .نكنید استفاده تهوع به ابتلا موقع داريد دوست خیلی كه غذاهايیی از -2

 .نكنید میل تهوع موقع در را شیرين خیلی يا زياد ادويه با كرده سرخ چرب، غذاهاي -3

 .كنید مصرف كم حجم با متعدد هاي وعده در را غذاها -4

 .كنید مصرف غذا همراه كمتري مايعات بكوشید -0

 .بخوريد ولرم يا سرد را غذاها -6

 .نكنید آشپزي خودتان الامكان حتی داريد تهوع وقتی -7

 .كنید تمیز كاملا را خود دهان استفراغ بار هر از بعد -8

 .بپوشید بدنتان اندازه و راحت هاي لباس -9

 .كنید تنفس تازه و تمیز هواي در تهويه دستگاه كردن روشن يا پنجره كردن باز با -15

 .كنید پرهیز كنند می تشديد را استفراغ و تهوع كه بوهايی و ها منظره صداها، از -11

 .بگیريد تماس خود پزشك با حتما استفراغ و تهوع كاهش عدم صورت در -12

 

 :استفراغ و تهوع كنترل براي ديگر هاي روش

 عددمت هاي روش باشد، می استفراغ و تهوع كنترل اصلی روش دارو از استفاده كه اين وجود با

 و آرامش ايجاد در سعی ها روش اين تمام است شده ابداع منظور اين براي نیز دارويی غیر

 و ندارند عوارضی دارند، درماندگی حس كاهش و خود بر كنترل حس حواس، تمركز افزايش

 :است شده آورده روشها اين از اي خلاصه اينجا در هستند استفاده قابل كسی هر توسط

 شخص آن در كه است حواس تمركز وضعیت يك خلق در سعی روش اين در: هیپنوتیزم -1

 .است بوده تر موفق نوجوانان و ها بچه در روش اين. كند پیدا را ايده يك پذيرش آمادگی
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 و انقیباض با تا شود می داده آموزش بیمار به روش اين در: عضلات پیشرونده آرامش -2

 و تهوع مورد روشدر اين. يابد دست آرامش به بدن عضلات مختلف هاي گروه مكرر انبساط

 .است موثر درمانی شیمی از ناشی استفراغ

 اب مرتبط جسمی تغییرات مورد در لحظه به لحظه اطلاعات روش اين در: بیوفیزيك روش -3

 گامهن زود صورت به عوارض افتادن اتفاق از و شود می داده بیمار به بدن فیزيكی پاسخ يك

 .شود می جلوگیري

 محل از تا شود می داده فرصت اين ذهنی هاي تلقین با روش اين در: شده هدايت تصور -4

 آنچه سپس و كند حس خانه از اي علاقه مورد مكان يك در را خود و شده خارج درمانی شیمی

 .آورد خاطر به شوند می يا بیند می ها مكان آن در كه را

 عالجم پزشك با صحیح مشورت همراه به ها روش اين از اطلاع با بیماران بینید می كه همانطور

 سرطان از ناشی استفراغ و تهوع تر راحت تحمل و درمان راه در موثري هاي گام توانند می خود

 .كنند تجربه بیمار يك عنوان به را بهتري زندگی كیفیت و بردارند

 

 سرطان هايدانستنی نشريه: استفاده مورد منبع




