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اوليه هايكمك اصلي اصول با آشنايي و مقدماتي اوليه هايكمك

هقذهِ :

سهب   ثبعض ٣ٔ ٙٛى  ،وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ٚ آٙٙب٣٤ ثب اَٝٛ ا٣ّٝ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ىاٖ٘شٗ ٘ىبر ٟٔٓ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب

ٔجهبكظ٣ ؿهٖٛ ثَههٍٛى عّٕه٣ ثهب   ٕٞـ٥ٙٗ ثب آٌهب٣ٞ اُ    .ٖ هٛى ثٚشبث٥يثشٛا٥٘ي ثٟشَ اُ لجُ ثٝ وٕه ٕٞٙٛعب

ٕٙب ٣ٔ سٛا٥٘ي ثٟشَ ثٝ ا٤ٗ ٟٔهٓ    ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ هئبر ىا٣٤ٍٚ ٚ سب كيٚى٢ ث٥ٕبٍٕشب٣ٍ٘اِاث ،ٙىٖش٣ٍ ٞب

ثٟياٙز أياىٌَ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ سٕٛهعٝ عب١ٍهٝ ىٍ    ،ٕٞـ٥ٙٗ ٔجبكظ٣ ؿٖٛ ثٟياٙز ٔٞيْٚىٕز د٥يا و٥ٙي. 

ٛ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٌٖشَىٜ، علاٜٚ ثَ آٖ ٟٕٔش٤َٗ س٤َٕٗ ع٣ّٕ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ وهٝ ٕٞهبٖ عٕهُ اك٥هب    ٔٛاٍى هب

 .٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖبٍ سبط٥ٌٌَاٍ ثبٙيثبٙي  ٣ٔ

َٔىْ ٘ؼبر ػبٖ ثٟشَ اُ لجُ ثٝ  ٓثشٛا٥٘ ،سٛاٖ ع٣ّٕآٙٙب٣٤ ثب وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ٚ افِا٤٘ ثعياُ إز  ا٥ٔي

 .ىٕز ٤بث٥ٓ ٣ ٣ٔ ثبٙيَٞ اٖ٘ب٘وٝ ٕٞب٘ب ثٌٍِش٤َٗ ٞيف ٚ ٍٕبِز 

 

   1فصل 

 در عوليات اهذاد    هاشٌاخت خصَصيات ٍ ٍظايف 

ثب٤ي ىاٖ٘ز وٝ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ٥ٞؾ اثِاٍ هب٣ٝ ٘ياٍى ٚ ٥ٞؾ فَى٢ سٛاٖ ا٤ٗ ٘ياٍى وٝ ّٖٕٔبً سٕبْ ِٛاُْ 

   ٛ ِهٝ   ٤ه آٔجٛلا٘ٔ ٍا ىٍ هٛى٢ٍٚ ٙو٣ٞ اٗ ػبٕب٢ُ وٙي ٚ ٤ب سٕبْ ِٛاُْ ٤ه ػعجٝ وٕىٟهب٢ ا٥ِٚهٝ ٍا ىٍ و

دٚش٣ اٗ ٕٞٝ ػب َٕٞاٜ هٛى ثجَى وٝ اٌَ ىٍ ػب٣٤ اسفبل٣ افشبى ٚ اكشٕبلاً فهَى ٞهٓ اُ آ٘ؼهب عجهٍٛ ٔه٣ وهَى   

ٖ  ،ٌٛٗ ،ا٤ٗ أَ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ اثِاٍ ا٣ّٝ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ؿٚٓ .ثشٛا٘ي ثٝ وٕه َٔىْ ثٚشبثي  ،ىٞهب

َ  ،٥ٙٛٞب٢ٍ ىٕز ٞب اع٢ب  ٚ ػٛاٍف ٚ ُٖٚ ثيٖ … ،دٕٛز ٚ ىٍٟ٘ب٤هز    اٜ ٔهي٤َ٤ز كبىطهٝ   …س٥ِ ث٣ٙ٥ ثٟٕه

اثشىبٍ عُٕ ٚ إشفبىٜ اُ ِٛاُْ ٔٛػٛى ىٍ ٔل٤٥ إز ثعٙٛاٖ ٔظبَ ٤ه دشٛ ٚ ىٚ ؿٛة ثّٙي ٣ٔ سٛا٘هي ثهٝ ٤هه   

 ثَا٘ىبٍى هٛة ٚ لبثُ اعشٕبى سجي٤ُ ٙٛى.

ل٥ك سَ ٚثٟشَ ا٘ؼهبْ هٛاٞهي   ىٍ َٔك١ّ ثعي٢ وٕىٟب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ا٤ٗ ِٛاُْ ى

 ٙي.   
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اوليه هايكمك اصلي اصول با آشنايي و مقدماتي اوليه هايكمك

 ا٤ٗ ٔٛاٍى ٣ٔ سٛاٖ : اُ

وبٍى٤ٛ  دٕخ ه سوشٝ ثّٙهي    ،آٔجٛثً ه ا٢َٚ٤ ه ٕبوٚٗ ه ٚػٛى و٥ز ٞب٢ اك٥ب ٚ ى٤ٍَ و٥ز ٞب٢ آٔبىٜ   

ٚوٛسبٜ دٚش٣ ٚ آسُ ٞب٢ ٌَى٣٘ ٚ ى٤ٍَ آسُ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ثو٘ ٙىٖش٣ٍ ثهياٖ اٙهبٍٜ ٔه٣ ٙهٛى ٚ ىٍ كبِهز   

ٔ  4و٣ّ ثٝ  ٔوٞٛٛ ٘ؼهبر اُ ٘هٛ) )٘هَْ ٚ    بٕه ٞب٢ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى ) َْ٘ ه هٚه ثبى٢ ٚ و٣ٚٚ(  

ٚ ِهٛاُْ ٙهٛن    آسُ ٞهب٢ د٥ٚهَفشٝ ٚ ِهٛاُْ ا٤ٙشٛثٚهٗ ٚ   ECG( ه وذَٖٛ او٥ْٖٖ إىٛح إشَؽ ه   ٕوز 

دَٚا٘ٝ ا٢ ٚ ث٥٘ اُ ىٟٞب لّٓ ىاٍٚٞب٢ اٍّٚا٘ٔ ٍا ٘بْ ثَى ٣ِٚ ٕٞٛاٍٜ سٕبْ ا٤ٟٙب ىٍ  آ٤ْ٘ٛوز ٚ َُٕٕٖٛ ،لّج٣

ِٛاُْ ٍا ثعٙٛاٖ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ٙٙبهز.  سئ٢ٍٛ وٕىٟب٢ ٘وٖش٥ٗ ثَ دب١٤  ىٕشَٓ ٘جٛىٜ ٚ ٘جب٤ي إشفبىٜ اُ ا٤ٗ

ا٤ٗ اُٝ إشٛاٍ إز وٝ ٕٞٝ افَاى كش٣ ىٍ ٥ٕٙٗ ىثٖشبٖ ثب٤ي ثب ا٤ٗ وٕىٟب آٙٙب ثٛىٜ ٚ َٞ و٣ٖ وٝ لجُ اُ 

وهِ   ثم٥ٝ ثٝ ٔلُ ٥ٍٕي ثشٛا٘ي عُٕ ىٍٕش٣ ٍا وٝ لاُْ إز ا٘ؼبْ ىٞي ٚ افَاى ثعي٢ ثهب وٕهه هٛإهشٗ اُ َٔا   

 عب٣ّٔ ثَا٢ ك٢ٍٛ َٞؿٝ ٤َٕع سَ وٕىٟب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ سى٣ّ٥ٕ ثبٙي. ،ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٚ اٍّٚا٘ٔ ،ىٍٔب٣٘

فٚبٍٕٙغ هٖٛ ىٍ اثعهبى ا٥فهبَ ٚ ثٌٍِٖهبَ ه    ،اُ ى٤ٍَ ٔٛاٍى ٣ٔ سٛاٖ ِٛا٣ُٔ ٙبُٔ : ىٔبٕٙغ دِٙى٣

(  ٝ ٔهٛاى ىاٍٚيه٣   …ٌبُ إش٤َُ ثب٘ي ) ٕٝ ٌٛٗ ه ٘ٛا٢ٍ ٤ب كّمٝ ا٢ ثب٘يٞب٢ إهش٤َُ ٚ ثب٘هيٞب٢ آتٚهشٝ ثه   

 ٥ِ٘ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. ثَا٘ىبٍى ٚ … ،ِٛاُْ دبٖٕ٘بٖ ٚ ؿٖت ٚ ل٥ـ٣ ،ٌبٍٚ ،س٥ٍ٘ٛىز

لاُْ ثٝ س٥١ٛق إز وٝ ىٍ ػعجٝ ٞب٢ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ وٝ ىٍ ٔلُ وبٍ ٚ ُ٘ي٣ٌ ثٍٞٛر طبثز ثهٝ ى٤هٛاٍ   

 ثب٤ي ِٛاُْ دَ َٔٞف ثٖشٝ ثٝ ٘ٛ) سَٞف ٕبهشٕبٖ ثٖٙيٜ وَى. .٘ٞت ٙٛى

ثٝ س٥١ٛق ٥ٖ٘ز وٝ اٌَ فَى٢ ٔٚغَٛ هٛى ٢ُٕٛ ثبٙي ٤هب ثهٝ ٞهَ ى٥ِهُ ى٤ٍهَ آسه٘   ثَٟ كبَ ٥٘ب٢ُ 

 إههشفبىٜ اُ ٤ههه دشههٛ ٤ههب دبٍؿههٝ وّفههز ههه٥ٔ ٙههيٜ ٤ههب كشهه٣ ٤ههه ٕهه٦ُ آة            ،ٌَفشههٝ ثبٙههي 

 ٣ٔ سٛا٘ي ثٟش٤َٗ وٕه ثبٙي. 
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   2فصل 

 شٌاخت شكغتگي ّا   

 تعزيف ٍ اًَاع شكغتگي ) تاس ٍ تغتِ ( -2-1

 شكغتگي ّا

إىّز ثٙي٢ ثهيٖ ٍا سٚهى٥ُ ٔه٣ ىٞهي ٚ ٖٔهئَٛ كَوهز ثوٚهٟب٢         : كت تذىالف ـ دعتگاُ حز 

 ػِ  سٚى٥ُ ٤بفشٝ إز : ٣ٔ3 ثبٙي وٝ اُ  ٔوشّف ثيٖ

 اُ ثبفز ٕوز ٚ ُ٘يٜ سٚى٥ُ ٤بفشٝ إز ٚؿٟبٍ ؿٛة ثيٖ ٍا ٣ٔ ٕبُى. اعتخَاى :-1

 ا٘ؼبْ كَوبر اٍاى٢ ٚ ت٥َاٍاى٢ ثيٖ ٍا ثٝ عٟيٜ ىاٍى. عضلِ :-2

شوٛاٟ٘ب ثٝ ٤ىي٤ٍَ ثٛىٜ ٚ ثبعض سٖه٥ُٟ كَوهز ىٍ ثه٥ٗ إهشوٛاٟ٘ب ٔه٣   ٔلُ اٍسجب٣ إ هفصل :-3

 ٌَىى.

 

اُ ث٥ٗ ٍفشٗ سياْٚ إشوٛا٣٘ وٝ ىٍ اطَ عٛأُ ٔوشّف د٥٘ ٣ٔ آ٤هي    :ب : تعزيف ٍ اًَاع شكغتگي 

 ٙىٖش٣ٍ ٤ٌٛٙي. ع٣ّّ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٙىٖش٣ٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي عجبٍسٙي اُ :

 ١َثٝ     -1

   ا٘مجبٟ ٘بٌٟب٣٘ ع٢ّٝ     -2

 ٕب٤ٍٟب٢ ٔوشّف   ث٥-3
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اوليه هايكمك اصلي اصول با آشنايي و مقدماتي اوليه هايكمك

 استخوان بنذي بذن انسان
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   ٙىٖش٣ٍ ٞب ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ىٚ ٘ٛ) ثبُ ٚثٖشٝ سم٥ٖٓ ٕ٘ٛى.

 

 

 

 

 

 

 

ٙىٖش٣ٍ ثبُ : ٌَٞبٜ ل٦عبر ٙىٖشٝ إشوٛاٖ ثبعض دب٣ٌٍ دٕٛز ٌٚشٝ ٚ ثٝ ههبٍع اُ ثهيٖ ٍاٜ ٤بفشهٝ   

 ثبٙي ٙىٖش٣ٍ ثبُ ٤ٌٛٙي.

 ٣ٍ ٍا ثٖشٝ ٤ٌٛٙي.ٌَٞبٜ  ل٦عبر ٙىٖشٝ ٙيٜ ثٝ هبٍع اُ ثيٖ ٍاٜ ٥٘بثٙي ٙىٖش ٙىٖش٣ٍ ثٖشٝ :

 

 علائن ٍ عَارض    2-2

 الف ـ علائن شكغتگي   

 .ىٍى ٙي٤ي ىٍٔلُ ٙىٖش٣ٍ-1

 .سٍْٛ َٕٞاٜ ثب وجٛى٢ ىٍ ٘بك٥ٝ ٙىٖش٣ٍ-2

 .اهشلاَ عُٕ ع٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٔظُ عيْ سٛا٘بي٣ ىٍكَوز ىاىٖ آٖ-3

 سغ٥٥َ ٙىُ ع٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ.   -4

 ب ـ عَارض شكغتگي :

 ٙٙي:عٛاٍٟ ٙىٖش٣ٍ ٞب ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤ًُ ٣ٔ ثب

 ٔظُ ٙٛن    الف ـ عوَهي :

 انواع ضكستگي بازو بسته
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 ٔظُ عفٛ٘ز ٚ ٥ٕبٜ ٙي٣ٌ ) ٘ىَُٚ إشوٛاٖ ( ب ـ هَضعي :

عفٛ٘ز ىٍٙىٖش٣ٍ ٞب٢ ثبُ ث٥ٖبٍ ثب ا٥ٕٞز ثٛىٜ ٚ ثهٝ ٕٞه٥ٗ ى٥ِهُ ػّه٢َ٥ٌٛ اُ عفٛ٘هز ىٍ    تَجِ :

 ٙىٖش٣ٍ ٞب ث٥ٖبٍإٍُٙٙي ٚ لاُْ ٣ٔ ثبٙي.

ٗ    ًكتِ : ل٦عهبر إهشوٛا٣٘ ههبٍع ٙهيٜ اُ ثهيٖ    ىٍ ٔٛاٍى ٙىٖش٣ٍ ثبُ َٞ ٌٛ٘ٝ ٕع٣ ىٍ ػهب ا٘هياهش

 ٘ى٥ٙي.
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  3فصل 

 شٌاخت فَريت ّا ٍ آعية ّاي خاص حَادث خاص   

 حَادث خاص :

اٖ٘بٖ ُٞٙٛ ىٍٔمبثُ عٛاٍٟ ٕهٛا٘ع ٚ ثلا٤هب٢ ٥ج٥عه٣ ٘بٙه٣ اُ     ،ع٥َّتٓ د٥َٚفز عّٓ ٚ سى٢ِّٛٛٙ     

اثهِاٍ ىٕهز ٕهبهز هٛىٔب٘ٙهي    ُِِِٝ ٚ ٥ٛفبٖ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثلا٤ب٢ ٘ب٣ٙ اُ ،ى٣ٌٌَ٘ٛ ٞب٢ ٥ج٥عز ٔب٘ٙي ٥ُٕ

ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٣ٕ٘ ٙٙبٕي ىٍ َٞ ِلظٝ ٚ ٕٞٝ ػهب    ،ٕب٘لٝ .آ٥ٕت د٤ٌَ إز …سٞبىفبر ٚ  ،ا٘فؼبٍار ،ػٍٟٙب

 ٚ ثَا٢ َٞ ؤ ٕٔىٗ إز د٥٘ ث٥ب٤ي.   

ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ثَهٍٛى أياىٌَ ثب ٤ه ٔٞيْٚ إز أب ىٍ كٛاىص ثٍِي سعياى ٔٞي٥ٔٚٗ ثٝ ٘بٌٟهبٖ        

ٚ ثَهٍٛى أياىٌَ ثب ٔٞي٥ٔٚٗ اُ ٘ظَ عيى٢ ثٝ ٍٝٛس٣ إهز وهٝ ٕٔىهٗ إهز ٤هه أهياىٌَ    افِا٤٘ ٤بفشٝ

٥جمهٝ    .ِٕٞٔبٖ ثب ىٟٞب ٔٞيْٚ ٍٚثَٚ ٙٛى ؛ ىٍ ا٤ٗ ٘ٛ) كٛاىص سَس٥ت ا٘ؼبْ وبٍٞب ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ٚ ثبا٥ٕٞز إز

٥٘بُٞهب٢    ا٤ِٛهز  .ثٙي٢ ٔٞي٥ٔٚٗ اُ ٘ظَ ٘ٛ) آ٥ٕت ٞبٚ ههئبس٣ وهٝ ٥٘هبُ ىاٍ٘هي ثب٤هي ا٤ِٛهز ثٙهي٢  ٙهٛى        

 ٔٞي٥ٔٚٗ ثٝ سَس٥ت ٤ًُ ٣ٔ ثبٙي : 

 وٙشََ ٍاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ -1

 ثَلَاٍ ثٛىٖ سٙفٔ    -2

 ٚػٛى ٘ج٠ -3

 ٙٛن ) ت٘ ٚ َٝ) (-4

 ه٢ِ٤َ٘ٛ ٞب-5

 ٙىٖش٣ٍ ٞب -6

 ٕٛهش٣ٍ ٞب -7

 ٥ٕٖٔٛٔز ٞب -8

 ٌَٔب ُى٣ٌ   -9
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 ُا٤ٕبٖ ٞب٢ ت٥َ ٔٙشظَٜ  -11

  كُٕ ٚ ا٘شمبَ ٔٞيْٚ    -11

ب٢ٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ هئبر ٍإٞهَاٜ ثهب ا٤ِٛهز ٞهب ىٍ ٘ظهَ   أياىٌَ ثب ٥ٙٛٞ ًكتِ قاتل تَجِ آًغت كِ  

٘فهَ    11ثَا٢ ٤ه ٔٞيْٚ ٟٕٔشَ إز ٤ب ا٘ؼبْ وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٙٛن ثهَا٢    CPRث٥ٍَى، ٔظلا ً ا٘ؼبْ 

ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ ػبٖ ؿٙي ٘فَ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٘ؼبر ىاى، ٤ب ٚلش٣ ٤ه ٔٞيْٚ إٓه٥ت ٞهب٢ فَاٚا٘ه٣ ى٤هيٜ ٚ    ،ٔٞيْٚ

٤ه أياىٌَ ٘جب٤هي ٚلشه٣ ٍا    ،٥ٖ٘ز ٚ ِٕٞٔبٖ سعياى أياىٌَاٖ فٛق اِعبىٜ ا٘ين إز ا٥ٔي٢ ثٝ ُ٘يٜ ٔب٘ي٘٘

وٝ ىٍ آٖ ٕٔىٗ إز ثشٛا٘ي ػبٖ ؿٙي٤ٗ ٘فَ ٍا ٘ؼبر ىٞي ثَا٢ ٕٞبٖ ٤ه ٔٞيْٚ ٝهَف ٕ٘ب٤هي ٚ ىٍ دب٤هبٖ   

 ٙب٤ي ٕٞبٖ ٤ه ٔٞيْٚ ٥ِ٘ فٛر ٕ٘ب٤ي.

٥ٔٗ وٙهي ٔهظلاً  ىٍ اثشهيا  ٤هه   ٕع٣ ىٍ ٘ؼبر ػبٖ ث٥ٚش٤َٗ سعياى ٔٞيٚ يك اهذادگز هَظف اعت

٢َٕ سٕبْ ٔٞي٥ٔٚٗ ٍااُ ٘ظَ ٘ٛ) ٝهئبر ؿهه وهَىٜ ٚ ىٍ ٝهٍٛر ٥٘هبُ ٍاٟٞهب٢ ٞهٛا٣٤ ٚ سٙفٖه٣ سٕهبْ          

د٥يا وٙي ٚ ٔٛاٍىٙبٖ ٍا ثٝ ًٞٗ ثٖهذبٍى   بهز ا٥ِٚٝ ٔٞي٥ٔٚٗ ٍا ؿه ٕ٘ب٤ي ٚ ٤ىجبٍ اُ سٕبْ ٔٞي٥ٔٚٗ ٤ه ٙٙ

٣ِ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٟشَ إز ؿٟهبٍ ٔهٍٛى  اَٚ ِٕٞٔهبٖ   ٚ ،ٚ ىٍ َٔاكُ ثعي٢ ثٝ ٔٛاٍى وٓ ا٥ٕٞز سَ ثذَىاُى

 وٙشََ ٚ ٥ٍٕي٣ٌ ٙٛى.
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   4فصل 

 تَاًائي در احياء قلثي ٍ ريَي   

 توزيي ) هاعاص قلثي ( تٌفظ هصٌَعي : -4-1

 ريَي تَعط يكٌفز ،احياء قلثي -1 -4-1

ٍاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔٞهيْٚ   ىٍا٤ٗ ١ٚع٥ز أياىٌَ اثشيا ٥جك اَٝٛ ٚ ٍٟٚٙب٣٤ وٝ لجلاً ًوَ ٙي ٤َٕعبًً      

ٍا ثبُوَىٜ ٚ ٕذٔ ىٚىْ ع٥ٕك هٛى ٍا دٚز َٕٞٓ ٚ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ٔٞيْٚ اػهبُٜ ثهبُىْ ىٞهي ىٍ ٤ٍهٝ ٞهب٢   

 ٔٞيْٚ ٣ٔ ىٔي ) ١ٕٗ سٛػٝ ثٝ كَوبر لفٖٝ ٥ٕٙٝ ( ٚ ٕذٔ َٙٚ) ثٝ اك٥ب  لّت ٚ ٤ٍٝ ٣ٔ وٙي.

ٔٞهٙٛع٣ ٚ ثهبُ ثهٝ ا٤هٗ سَس٥هت    ثبٍ ٔشٛا٣ِ ٔبٕبّ لّج٣ ىاىٜ ٚ ىٚثبٍ ٔشٛا٣ِ سٙفٔ 15ثي٤ٗ ٍٝٛر وٝ 

٣ٕ٘ ٙٛى ٚ ٔبٕبّ ٍا َٙٚ) ٔه٣    ٔ ىْٚ أياىٌَ ٔٙشظَ ثبُىْ ٔٞيْٚاىأٝ ٣ٔ ىٞي.ثب٤يسٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ سٙف

 وٙي.

 احياء قلثي ريَي تَعط دٍ ًفز   -4-1-2

ىٍاك٥ب  لّج٣ ٢ٛ٤ٍ س٤ٕٛ ىٚ٘فَ ٤ى٣ اُ أياٌَاٖ ٖٔئَٛ ٔبٕبّ لّجه٣ ٚ ى٤ٍه٢َ  ٖٔهئَٛ سهٙفٔ        

هٛاٞٙي ثٛى.ىٍ ا٤ٗ كبِز ٥ِ٘ ثلافبّٝٝ ثب٤ي ٍاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ ٍا ثبُ وهَىٜ ٚ ىٚىْ ع٥ٕهك ههٛى ٍا ثهيٖٚ   ٔٞٙٛع٣ 

فبّٝٝ ىٍ ٤ٍٝ ٞب٢ ٔٞيْٚ ى٥ٔيٜ ٚ ٕذٔ َٙٚ) ثٝ ىاىٖ سٙفٔ ٔٞٙٛع٣ ٚٔبٕبّ لّج٣ ث٦ٍٛ ِٕٞٔبٖ وَى. ثهٝ   

أياى٢ٌَ وٝ ٖٔهئَٛ    ،ٔبٕبّ لّج٣ ٤ه سٙفٔ ٔٞٙٛع٣ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ثَا٢ ا٤ٙىٝ وبٍٙبٖ ٔٙظٓ ثبٙي  5اُا  َٞ 

ٔه٣ ٍٕهي    5ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي ٚ َٞ ثهبٍ وهٝ ثهٝ ٙهٕبٍٜ    5سب1ٔبٕبّ لّج٣ إز ثب َٞ ثبٍ ٔبٕبّ ٕٙبٍٗ اعياى: 

ىٕشٟب٤٘ ٍا ثَىاٙشٝ ٚ أياىٌَ ى٤ٍَ سٙفٔ ٔٞٙٛع٣ ٣ٔ ىٞي. ثَا٢ ٍاكش٣ وبٍ  سع٠٤ٛ ٞهب٣٤ وهٝ ىٍ كه٥ٗ   

أياىٌَ ى٤ٍه ٕٕز ٔٞيْٚ ) ٥هَف ؿهخ ٔٙبٕهت    ثٟشَ إز َٞ ىٚ .عُٕ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٘فَ ثب٤ي ٍٝٛر د٤ٌَى

سَ إز( لَا٥ٌٍَ٘ي. ثعي اُ َٞ ؿٟبٍ ىٍٚ سٙفٔ ٔٞٙٛع٣ ٚ ٔبٕبّ لّج٣ أياى٢ٌَ وٝ ٖٔئَٛ سهٙفٔ ٔٞهٙٛع٣   

٣ٔ وٙٙي. ىٍ ١ٕٗ ثعي اُ ؿٙهي ىٍٚ    إز ثب ٌَفشٗ ٘ج٠ ٌَى٣٘ ) وبٍٚس٥ي ( ٚػٛى ٤بعيْ ٚػٛى ٘ج٠ ٍا وٙشََ
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٢َ٥ٌ اُ هٖش٣ٍ أياىٌَاٖ ثٟشهَ إهز وهٝ ا٤هٗ ىٚ ٔلهُ ههٛى ٍا ٕه٤َعبًً        الياْ اك٥ب  لّج٣ ٢ٛ٤ٍ ػٟز ػّٛ

 ٔبٕبّ ىٍىل٥مٝ ثبٙي. 61-71سٙفٔ ىٍ ىل٥مٝ ٚ  11-12سع٠٤ٛ وٙٙي. ا٤ٙىبٍ ثب٤ي َٕٞاٜ ثب 

    

 

 

 

 

 

 

 

   5فصل 

يه توسط دو نفرروش احيا قلب و ر

 روش احيا قلب و ريه توسط يك نفر
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اوليه هايكمك اصلي اصول با آشنايي و مقدماتي اوليه هايكمك

 تَاًايي آتل تٌذي   

 

 اصَل كلي اقذاهات درشكغتگي ّا :

 ٍٟياٙشٗ ٔٞيْٚ إز.ث٥ٕبٍاٖ ٕب٘لٝ ى٤يٜ ٞيف ا٣ّٝ ُ٘يٜ ٘ ىٍ الف (

 ىٍ وٙشََ ٔٞيْٚ ٔجشلا ثٝ ٙىٖش٣ٍ ثب٤ي:ب ( 

ٕذٔ ٕشٖٛ فمَار ٚ ىٍ ا٘شٟب ا٘هياْ ٞهب ثب٤هي ٔهٍٛى    ،ىٍث٣ٍَٕ ٙىٖش٣ٍ اثشيا ٘بك٥ٝ َٕ، ػٕؼٕٝ-1

 ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَ٘ي.

 وٕش٤َٗ كَوز ىٍكي ٕٔىٗ ىاىٜ ٙٛى.-2

 ثب٤ي ثعُٕ آٍٚى. اُ وٕش٤َٗ أىب٘بر ثٟش٤َٗ إشفبىٜ ٍا ػٟز طبثز وَىٖ ع٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ-3

 ىٍٍٝٛر أىبٖ ٔلُ ىؿبٍ ٙىٖش٣ٍ ٍا ثب و٥ٖٝ ٞب٢ ٤ن هٙه ٕ٘ب٥٤ي.-4

 آٌب٣ٞ اُ ٍٟٚٙب٢ ثب٘ياّ ٚ آسُ ثٙي٢ وبٔلاً ٢ٍَٚ١ ثٛىٜ ٚ س٤َٕٙبر لاُْ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙيٜ ثبٙي.   -5

 اُالياْ ثٝ ٌَٞٛ٘ٝ ىٕشىب٢ٍ ىٍىٍفش٣ٍ ٞب ٚ ٙىٖش٣ٍ ٞب ػياً هٛىىا٢ٍ ٌَىى.-6

ب٣٘ ثعٟيٜ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٚ دِٙىبٖ ٣ٔ ثبٙهي. كشٕهبً ىٍ اِٚه٥ٗ فَٝهز   ىٍٔبٖ ٚ ا٘شوبة ٍٚٗ ىٍٔ-7

 ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٔٙشمُ و٥ٙي.

 

 هزاحل كلي اقذاهات ٍيضُ شكغتگي   

وٙشََ ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ ١َٚثبٖ لّت ٚه٢ِ٤َ٘ٛ-1

ٔلُ ٙىٖش٣ٍ ٔٚوٜ ٌَىى، ٤َُا ثيٖٚ ىاٖ٘شٗ ٔلُ ٙىٖش٣ٍ اليأبر ا٥ِٚٝ ثيٖٚ اٍُٗ ٚ ث٣ -2

ي.اطَ ٣ٔ ثبٙ

: اٌَ ٔٞيْٚ ٥ٙٛٞبٍ ٘جبٙي أياىٌَ ٚظ٥فٝ ىاٍى سٕب٣ٔ ثيٖ ٔٞيْٚ ٍا ثوٞٛٛ لٖهٕشٟب٣٤ وهٝ   تَجِ 

 ث٥ٚشَ ٔٚىٛن ثٝ ٙىٖش٣ٍ إز ث٣ٍَٕ وَىٜ ٚ اُعيْ ٚػٛى ١ب٤عٝ اكشٕب٣ِ ٦ٕٔئٗ ٙٛى.
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آتل كططي و نحوه  -3ضكل 

اضكال مختلف – 4ضكل 

 ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز ا٥لاعبر وٖت ٙيٜ اُ  افَاى  كب١َ ىٍ ٝلٙٝ ٥ٔشٛا٘ي ث٥ٖبٍ ٔف٥ي ثبٙي. تذكز :

٘ج٠ ىٍ ٤ب٥٤ٗ سَ اُ ٔلُ ١ب٤عٝ ََوٙش-3

عيْ ٚػٛى ٘ج٠ ىٍدبي٥ٗ سَ أُلُ ١ب٤عٝ ٘ٚب٘ٝ ث٥ٖبٍ ه٦َ٘بو٣ إز وٝ ثب٤ي أياىٌَ آَ٘ا ٤ه  تَجِ :

 ٔٚىُ ٚ ه٦َ ػي٢ سّم٣ وَىٜ ٚ ٔٞيْٚ ٍا ٤َٕعبً ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٔٙشمُ ٕ٘ب٤ي.

 .آسُ ثٙي٢ ٚ طبثز ٕ٘ٛىٖ ع٢ٛ ٕب٘لٝ ى٤يٜ-4

 .إَ) ٚلز ا٘شمبَ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ىٍ -5

 

٥ّٕٚٝ ا٢ إز وٝ ثَا٢ ث٣ كَوز وَىٖ ع٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىى. ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ ا٘ٛا) ٚ  آتل :

 اٙىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ىاٍى.

 اًَاع آتل :

ٔظُ ٤ه سىٝ ؿٛة ٤هب    آتل خشك :-1

 ٝفلٝ ف٢ِّ 

ٔظُ ثبِ٘ ٤ب ّٔلفهٝ ؿٙهي    آتل ًزم :-2

 لا ٙيٜ   

 ٦ٔ3بثك ٙىُ  آتل كششي :-3

 ٦ٔ9بثك ٙىُ ٕٙبٍٜ  آتل تادي :-4
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 ٍٔٛى  ا٣ّٝ ىاٍى وٝ ثٝ سَس٥ت عجبٍسٙي اُ : 2آسُ ثٙي٢ 

 لٛا٥٘ٗ آسُ ثٙي٢    اِف –

 ٘لٜٛ آسُ ثٙي٢    ة –

 

 قَاًيي آتل تٌذي : –الف 

 ثب٤ههي ٦ٕٔههئٗ ثههٛى وههٝ اٚلاً آسههُ ٕههبِٓ ثههٛىٜ ٚ طب٥٘ههبً فبلههي ُٚا٤ههي ا٤ؼههبى وٙٙههيٜ ١ههب٤عٝ         -1

 ٞب٢ س٥ِ ٤ب ٥ٔن ( ثبٙي.) ٔظُ ُاييٜ  

 آسُ ثٙي٢ اُ ا٘شٟب٢ ا٘ياْ ثٝ  اثشيا٢ آٖ ثب٘ياّ ٙٛى.ىٍ   -2

لجُ ٚ ثعي اُ آسُ ثٙي٢ ٘ج٠ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى سب اٌَ ىٍ ٣٥ آسُ ثٙهي٢ اهشلاِه٣ ىٌٍهَىٗ   -3

 هٖٛ ا٤ؼبى ٙيٜ إز ٔٚوٜ ٌَىى.

انواع وسايلي كه بعنوان آتل مي توان  -5ضكل 

 استفاده نمود
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ٝ عهلاٜٚ ثهَ ٚػهٛىه٦َ   ىٍ ٍٔٛى آسُ ٞب٢ ثبى٢ ث٦ٍٛ ٔياْٚ ثب٤ي فٚبٍٞٛا٢ آسُ وٙشََ ٙٛى ؿَا و-4

ثبعهض اُ ثه٥ٗ ٍفهشٗ    سغ٥٥َار ىٔب٢ ٞٛا ٥ِ٘ ثبعض سغ٥٥َ فٚبٍ ٞٛا٢ ىاهُ آٖ ٥ٍَٔىى ٚ ٟ٘ب٤شهبً    ،دب٣ٌٍ ىٍ آٟ٘ب

 فٚبٍ ٞٛا٢ ٦ّٔٛة ىٍٖٚ آسُ ٥ٔٚٛى.

 

 ب ـ ًحَُ آتل تٌذي در شكغتگي ّاي قغوتْاي هختلف تذى : 

ر ا٥ِٚٝ ٤َٕعبً ثٝ َٔوِ ىٍٔهب٣٘ ا٘شمهبَ   ثي٥ُِ ه٦َ ٤ُبى ٔٞيْٚ دٔ اُ اليأب شكغتگي جوجوِ : -1

 ٤بثي.   

ى١ٍَثبر ٚاٍىٜ ثٝ ػٕؼٕٝ ٔٞيْٚ اكشٕبلاً ىؿبٍ ث٣ٟٙٛ٥ ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ  ا٤ٗ َٙا٤٤ سٛػهٝ ٚ    تَجِ :

 َٔالجز ثَا٢ كفظ ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ  ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى.

 ثو٘ ثب٘ياّٞب آٍٚىٜ ٙيٜ إز. ىٍ شكغتگي صَرت : -2

 ٢ آسُ ٔوٞٛٛ ثٙبْ آسّٟب٢ ١ب٤عبر ٘وبع٣ ٥ٔجبٙي.ىاٍا شكغتگي عتَى فقزات : -3

 

آتل بنذي ستون فقرات توسط آتل پطتي بلنذ -6ضكل   
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 ٙىٖش٣ٍ ى٘يٜ ٚػٙبغ : -4

 ١ٕٗ وٙشََ علايٓ ك٥بس٣ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ١َثبر اكشٕب٣ِ ا١بف٣ ٔٞيْٚ ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٔٙشمُ ٙٛى.

 ٙىٖش٣ٍ ىٍ ا٘ياْ فٛلب٣٘ : -5

 ثب٘ياّ ٙٛى. 7ٙىٖش٣ٍ سَلٜٛ ٚ ٙب٘ٝ ٦ٔبثك ٙىُ  الف ـ

 

وان ترقوهبانذاژ هطتي ضكل درضكستگي استخ -7ضكل 

آتل بنذي در ضكستگي ساعذ با آتل خطك -8ضكل   
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 آسُ ثٙي٢ ٙٛى. 11ٙىٖش٣ٍ اٍ٘ٚز ٦ٔبثك ٙىُ  ج(

 

 

 

 

 

آتل بنذي انگطت دست -10ضكل   

نمايص طرز كار با آتل بادي -9ضكل   
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 ٙىٖش٣ٍ ا٘ياْ سلشب٣٘ : -6

 ٙىٖش٣ٍ ٍِٗ ٥ِ٘ ٔب٘ٙي ٙىٖش٣ٍ ٕشٖٛ فمَار ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. الف(

ىٍٙىٖش٣ٍ ٍاٖ ٞٓ ٣ٔ سٛاٖ اُ آسُ ١ب٤عبر ٘وبع٣ ٚ آسهُ هٚهه ٚ ٕٞـٙه٥ٗ اُ آسهُ وٚٚه٣   ب ( 

 إشفبىٜ وَى.

 ا٘ؼبْ ٙٛى. 11ق دب ٦ٔبثك ٙىُ ٙىٖش٣ٍ ٕب ج(
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 عُٕ ٙٛى. 12ٙىٖش٣ٍ ٔؾ ٚ وف دب ثب إشفبىٜ اُ آسُ ٞب٢ َْ٘ ٦ٔبثك ٙىُ  د (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت ـ دررفتگي :

هبٍع ٙيٖ ٚ سغ٥٥َ ٔىبٖ إشوٛاٟ٘ب اُ ٔلُ ٥ج٥ع٣ هٛى ىٍٔلُ ٔفُٞ ٍا ىٍٍفشٍه٣ ٤ٌٛٙهي    تعزيف :

 ٣ٔ ثبٙي. ت٥َ ٔشٙبٕت ثٝ ٔف٤ُٞب ١َثٝ ىٍكبِز  وٝ ث٥ٚشَ ثي٥ُِ كَوز ٘بٌٟب٣٘

ثلافبّٝٝ ٔفُٞ ىؿبٍ ىٍٍفش٣ٍ ٍا ثب و٥ٖٝ ا٢ ٤ن هٙه وَىٜ ٚ ثهيٖٚ ىٕهشىب٢ٍ ثهٝ    كوكْاي اٍليِ :

 َٔوِ دِٙى٣ ٔٙشمُ ٙٛى.

 ،دهب  ،ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ ٘جب٤ي ىٍ ٝيى ػب ا٘ياهشٗ ٔفُٞ ىٍ ٍفشٝ ) ثوٞٛٛ ٔفبُٝ ُا٘ٛ، ٔهؾ ىٕهز    تَجِ :

 ٥ي.ٙب٘ٝ ٚ آٍ٘غ ( ثبٙ

آتل بنذي در پا -12ضكل   
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 :ث ـ پيچ خَردگي 

ث٤ٍٛ٦ىهٝ ٕٞهَاٜ ثهب ىٍٍفشٍه٣ ٔفٞهُ    ،وٚ٘ ٚ ٤ب اكشٕبلاً دب٣ٌٍ ٍثب٣ ٞب٢ ا٥َاف ٔفُٞ ٍا تعزيف :

ٕٞبٖ ىلا٣ّ٤ وٝ ثبعض ىٍٍفشههه٣ٍ ٔه٣ ٌَى٘هي ىٍ ٝهٍٛر سوف٥هف   ٘جبٙي د٥ؾ هٍٛى٣ٌ ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٚ ٔعٕٛلاً   

 ٙيٖ آٖ ثبعض د٥ؾ هٍٛى٣ٌ ٣ٔ ٙٛ٘ي.

ُ ىؿبٍ د٥ؾ هٍٛى٣ٌ ٍا ثبو٥ٖٝ ٞب٢ ٤ن هٙه وَىٜ ٚ ثيٖٚ ىٕهشىب٢ٍ   ثلافبّٝٝ ٔفٞ كوكْاي اٍليِ :

 ا١بف٣ ٔٞيْٚ ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٔٙشمُ ٙٛى.

www.hseforever.blog.ir



22

اوليه هايكمك اصلي اصول با آشنايي و مقدماتي اوليه هايكمك

  6فصل 

 تَاى هقاتلِ تا فشارّاي رٍاًي در حَادث ٍ عَاًح   

 ضزٍرت خًَغزدي در رٍيارٍيي تا حَادث ٍ ٍاكٌش ّاي رفتاري

اٖ ٣ٔ ٙٛى ا٤ٗ إز وٝ ثب ا٤ٙىٝ آُٔٛٗ ى٤هيٜ ٚ   ٤ى٣ اُ ٔٚىلاس٣ وٝ اٚا٤ُ وبٍ ٤ٌَجب٥ٍَ٘ اوظَ أياىٌَ

آٙٙب ٖٞشٙي ٣ِٚ سٛاٖ سٚو٥ٜ هٛى ٍا اُ ىٕز ٣ٔ ىٞٙي ث٤ٍٛ٦ىٝ ىٍ ثَههٍٛى ثهب ٝهلٙٝ     ثب ٔٚىلار ٔٞيْٚ

ٚالع٣ ىٍكب٣ِ وٝ اُ ٘ظَ سئ٢ٍٛ ثٝ ثلض ٤ّٖٔ ٖٞشٙي ٣ِٚ ىٍعُٕ ىٕز ٤ٚب هٛى ٍا ٌٓ وَىٜ ٚ ٔب٘ٙهي ٔهَىْ   

٤ب ٕع٣ ٚسلاٗ ٥ٔىٙٙي ٣ِٚ سٚهو٥ٜ ٝهل٥ل٣ ٕ٘ه٣ ىٞٙهي وهٝ    ،٣ٔ ٔب٘ٙي عبى٢ اُ ا٘ؼبْ ٚظ٥فٝ هٛى٢  ثبُ

ىلا٤ُ ا٤ٗ أَٔشعيى ٚ ٍاٜ كُ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ آٖ ٞٓ ثٙٛثهٝ ههٛى ٔشفهبٚر    .ٔٙؼَ ثٝ هئبر ٦ّٔٛة ٘وٛاٞي ٙي

 هٛاٞي ثٛى

أب ا٣ّٝ س٤َٗ اسفبق ىٍ ىفعبر ا٣ِٚ وٝ أياىٌَ ثب ٝلٙٝ ٚالع٣ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙهٛى ثٛػهٛى آٔهيٖ ٘هٛع٣   

   .إشَٓ ٚ ا٦١َاة اُ ثَهٍٛى ثبهٚٛ٘ز ٝلٙٝ كبىطٝ ٣ٔ ثبٙيٙٛن ٤ب

ٙٛن ٔىب٣ِٔ٥٘ ؿٙيٌب٘ٝ إز وٝ ٘لٜٛ اطَ آٖ ىٍٟ٘ب٤ز وٕجٛى او٥ْٖٖ ىٍ ٕهِّٟٛب٢ ٔغه٢ِ ٚ وهبٞ٘   

 ٥ِٔاٖ هٛاٞي ثٛى.

إشَٓ ٥ِ٘ ثب ٤ٍش٣ٕ ٔشفبٚر ىٍ ثيٖ ٔٛػت وبٞ٘ عٕك سٙفٔ ٚ ىٍٟ٘ب٤ز وٕجٛى او٥ْٖٖ ىٍ ٔغِ ٣ٔ 

 ٌَىى.

سلفٝ ٘بٙب٤ٖهز آٖ ثهَا٢ أهياىٌَ إهز وهٝ ثب٤هياُ آٖ     ،وٝ ثبٙي سعُّ ىٍس٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ عّز َٞوياْ

 ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘ٛى.

ثبعهض ٚاوهٙ٘ ٞهب٢    ٌب٣ٞ اٚلبر ثَهٍٛى ثب ٝلٙٝ ٞب٢ ىِوَاٗ ٤ب ث٢ٛ  سٙي هٖٛ، ث٢ٛ سعفٗ ٤هب   …

 ٙي٤ي ثيٖ فَى ٙيٜ ٚ اٍٚا اُ كبِز عبى٢ هبٍع ٣ٔ وٙي.

٢ ثب ا٥ِ٘ٚ وٕه ٤ه فَى ٍا ٣ٔ ٥ّجي! ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ أهياىٌَ   ؿٙب٘ىٝ ٌبٞبً وٙشََ أياىٌَ ٚ ٕٞيٍى

 هٛى ثٝ ٤ه ٔٞيْٚ سجي٤ُ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب٢ٍ ثَ ىٚٗ ى٤ٍَ أياىٌَاٖ هٛاٞي ثٛى.
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ثب سٛػٝ ثٝ آُٔٛٗ دَُٕٙ ىٍ ا٤ٗ َٔوِ ثَا٢ ٢َٚ٥٘ ع٥ّٕبر ٕبُٔبٖ آس٘ ٘ٚب٣٘ ٚ ا٤ٙىٝ ٙغُ ٚ وبٍ ٔهب   

لاُْ إز و٥ّهٝ    ،ٟب ٚ سٕبْ ٖٔبيُ َٔث٣ٛ ثٝ ٝلٙٝ ٞب٢ كم٥م٣ إزثَهٍٛى ثب ٕٛا٘ق ثب سٕبْ ىِوَاٗ ثٛىٖ آ٘

٢َٚ٥٘ ع٥ّٕبر لجلاً اُ ٍٚٚى ثٝ ٥ٙفز ع٥ّٕبس٣ آٔبى٣ٌ لاُْ ٍا ػٟز ثَهٍٛى ثب ا٤هٗ ٝهلٙٝ ٞهب د٥ياوٙٙهي سهب   

ثٍٟٙبْ ع٥ّٕبر ىؿبٍ ٔٚىلار فٛق اٌِوَ ٘ٚيٜ ٚ ىٍٔٛاٍى ِِْٚ فَى ثبكفظ هَٖٛ٘ى٢ ثشٛا٘ي ثٝ آ٘ـهٝ وهٝ لاُْ   

 ا٘ي عُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ ىا٘٘ هٛى ثَٟٜ وبف٣ ثجَى.٣ٔ ى
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   7فصل 

   تَاًائي ايجاد ايوٌي ٍ تْذاشت در عَاًح  

 

 پيشگيزي اس تَععِ عارضِ    ،تْذاشت فزدي ٍ تْذاشت  هصذٍم

ث٥ٕب٤ٍٟب اُ ٍٟٚٙب٢ ٔشفبٚس٣ ثٝ اٖ٘بٖ ٔٙشمُ ٚ اٚ ٍا ٘بلُ ٤بث٥ٕبٍ ٣ٔ ٕبُ٘ي. ًٞٗ ثَٚ لَٖ ٞب ثٝ  ىلا٤ُ 

َىٜ ٚ ثب ىا٘٘ ٍُٚ هٛى ٕع٣ ىٍ سٛػ٥ٝ ٚ فٟٓ ا٤ٗ ىلا٤هُ ٕ٘هٛىٜ إهز. ده٥٘ اُ ا٤هٗ ٝهلجز   ث٥ٕب٢ٍ فىَ و

وَىٖ اُ ى٥٘ب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٚاثٖشٝ ثٝ كيٓ ٚ ٌٕبٖ، افٖب٘ٝ ٞب ٚ ا٦ٍٕٜٛ ٞب ٤ب اٍسجهب٣ ههيا ثهب ٙه٥ب٥٥ٗ ثهٛى.   

ثلا٢ إٓهٕب٣٘ ٔه٣    ىإ٘ٚٙياٖ ىٍعَٞ هٛىثٝ ى٘جبَ اٍسجب٣ ٥بعٖٛ ٚ ٕشبٌٍبٖ ثٛى٘ي ٤ٚب ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ فَا٥ٌَ ٍا

لَٖ ٞب اُ ُٔب٣٘ وٝ ىٍ َٔٞ ثبٕشبٖ ػٕؼٕٝ فَى ٍا ثَا٢ هَع ثبىٞهب٢ ٙه٦٥ب٣٘ ٕهٍٛام ٔه٣ وَى٘هي    .٘ب٥ٔي٘ي

ٌٌٙشٝ إز ٚأَُٜٚ اُ آٖ اعٕبَ ٘بآٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بثوَىا٘ٝ ثٝ ف٢ب٢ اسهبق ٞهب٢ عههُٕ آٔههيٜ ا٤هٓ وهٝ ثهب أهٛاع        

 بْ ٣ٔ ٌَىى.١يعفٛ٘ه٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ عّٕٟب٢ عٕٛٔبً ٔٛلش٣ ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼ

ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ َٔكّٝ ىٍ ا٤ٗ ػٟي ؿٙي٤ٗ ِٞاٍ ٕبِٝ ىٍ ٍاٜ ٕلأش٣ ثَٚ، ىإ٘ٚٙياٖ ثب ٕٞٝ سهٛاٖ   

 ِٚهههه٣ كههههيٚى  ،هههههٛى لههههَٖ ٞههههب ثههههٝ ٘ظ٤َههههٝ دههههَىا٢ُ دَىاهشههههٝ ٚ سههههلاٗ وههههَىٜ ا٘ههههي   

ه ٤ه لَٖ إز وٝ ا٤ٗ سلاٟٙب ٖٔٙؼٓ ٙيٜ ٚ ثب ىٕز ٤بفشٗ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٣٤ وٝ اُ ٤َ٥ك ٥ٔىَٕٚىٛح ثٝ وٕه 

ثَٚ آٔيٜ إز ٚ وٚف ٔٛػٛىار ٥ٔىَٕٚىٛد٣، ٕلَ ٚ ػبىٚ ثٝ وٙب٢ٍ ٍفشٝ ٚ دٙؼ٠َ ػي٤ي٢ ثٝ افهك ى٥٘هب٢   

 ث٣ ٟ٘ب٤ز ٤َُ ٌٚٛىٜ ٙيٜ إز.

ىا٣ٚ٘ وٝ د٥٘ ٢ٍٚ ٔبٕز ط٠َٕ وٛٙ٘ ٚعّٓ ٚ ىا٘٘ ٚ ٕب٥ِبٖ ٕبَ سؼَثهٝ ٚ آُٔهب٤٘ ٢ٍٚ ُ٘هي٣ٌ   

 ث٤َٚز إز.

٤ٛٙٓ ىإ٘ٚٙياٖ علاٜٚ ثهَ ٙهٙبهز عبٔهُ ث٥ٕهب٢ٍ    أَُٜٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٤ه ٕٙيٍْ ػي٤ي ٔٛاػٝ ٣ٔ

 ثي٘جبَ ٍٟٚٙب٢ ا٘شمبَ آٖ ٚ ىٍٟ٘ب٤ز ػ٢َ٥ٌّٛ اٌُٖشَٗ آٖ ثَ ٣ٔ آ٤ٙي.
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   ٓ ثّىهٝ كشه٣     ،ا٤ٗ ٍٚٗ ٙٙبهز ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙي وٝ ٘ٝ سٟٙب ث٥ٕبٍاٖ ٚث٥ٕب٢ٍ ٍا ثٟشَوٙشهََ وٙه٥

اٖ ثَىاٙهشٝ ٚ اُ ٍ٘هغ ٢ٔهبعف آٟ٘هب   ٔليٚى٤ز ٞب٢ ا١بف٣ ٚ ت٥َلاُْ ىٕز ٚ دب ٥ٌهَ ٍا ٥٘هِ اُ ػّه٢ٛ ث٥ٕهبٍ   

  ،ثهب سٕهبْ ه٦َاسه٣ وهٝ ىاٍى    ثهب ٤ٚهَٚٓ   HIV ثعٙٛاٖ ٔظبَ ث٥ٕب٢ٍ ّٟٔى٣ ٔب٘ٙهي   AEDS ،ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙٓ

٥٘ب٢ُ ثٝ ا٤ِِٚٝ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ث٥ٕبٍ ٘ياٍى، كش٣ ٥٘ب٢ُ ثٝ وٙشََ ظَٚف تٌا ٚ ٤ب فَاٍ اُ ع٦ٖٝ ٚ َٕفٝ فَى ث٥ٕهبٍ   

٘وٛاٞي ٙي ٚ ا٤ٗ ١ٛٔٛ) ٦ٕق ُ٘هي٣ٌ افهَاى ٘بلهُ ٚ ث٥ٕهبٍ ٍا ثٖه٥بٍ    ٥ٖ٘ز ٚ ا٤ٗ ٔٛاٍى ثبعض ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ

ٍٞٙهب٣ٔ    .افِا٤٘ ىاىٜ إز ٚ ٣ٔ ىا٥٘ٓ وٝ ٍفز ٚ آٔي آُاى آٟ٘ب ىٍػبٔعٝ ٔٛػت ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ٘وٛاٞي ٌَى٤ي

ا ثب ٔٞيْٚ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٤ٛٙي ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ فهَى ٍ « وٛؿه ٤ب ثٍِي » وٝ ىٍ ٕٛا٘ق 

٣ٕ٘ ىا٥٘ي ٔٛظف ٖٞش٥ي وٝ سٕبْ ٖٔبيُ اكش٥ب٣٥ ٍا ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ آِٛىٜ ٙهيٖ ههٛى ٤با٥َاف٥هبٖ ٍعب٤هز   

   .و٥ٙي

 راّْاي اًتقال تيواري :

 .اس راُ تٌفظ ٍ هجاري تٌفغي-1

 ،سٕبٓ ثب ٞٛا٢ آِٛىٜ سٕبٓ ثب ٔهٛاى آِهٛىٜ ه سٕهبٓ ثبسَٙهلبر ثهيٖ فهَى آِهٛىٜ         اس راُ پَعت :-2

 .ٕٛهش٣ٍ ٚ… ،ُهٓ ،٤ٌِي٣ٌ

 . …ٔعيٜ ٤ب ٍٚىٜ ٞب ٚ ،ػٌة اُ ىٞبٖ اس راُ خَردى ٍ ًَشيذى :-3

 اس راُ  تواط جٌغي.-4

 .ا٘شمبَ ٔٛاى ه٣٘ٛ آِٛىٜ  ٚ ت٥َٜ آِٛىٜ …ىاٍٚي٣ ٤ب  رٍشْاي تشريقي :-5

ٍٚا٘ه٣ ٤ٚهب ٘بٙهٙبهشٝ ىاٍ٘هي وهٝ ػهب٢    ،س٥١ٛق ا٤ٙىٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٌبٞبً ٔٙٚب  ٚ هٛإشٍبٜ ٞب٢ ّ٘ش٥هه 

ِٚه٣ ىٍٞهَ    ،ْ ٘جٛىٜ ٚ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى اكشٕبَ ا٘شمبَ ىٍٝلٙٝ ٕب٘لٝ َٔىٚى ٣ٔ ثبٙهي ٝلجز اُ آٟ٘ب ىٍ ا٤ٗ ولا

ٍٝٛر فَى أياىٌَ ٔٛظف ثٝ ٔٛاٍى٢ إز وٝ ٞٓ هٛىٗ ٕبِٓ ثٕب٘ي ٚ ٞٓ ٘بلُ ٚٔٙٚهب  ا٘شٚهبٍ ث٥ٕهب٢ٍ ثهٝ   

 .اُ ا٤َٙٚ لاُْ إز ،ى٤ٍَاٖ ٍَ٘ىى

 ٖ ٔٞيْٚ ػ٢َ٥ٌّٛ وٙي.سَٙلبر ثي اُ سٕبٓ ىٕز ثَٞٙٝ ٤ب ٕب٤َ ا٘ياْ ثب هٖٛ ٚ  ٕب٤َ
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   .اُسٕبٓ ثيٖٚ ٚا٦ٕٝ ثب ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ ٌٚٛا٣ٍٙ هٛىىا٢ٍ وٙي

   .اُِٛاُْ ت٥َ إش٤َُ ٚ ٤ب ِٛا٣ُٔ وٝ ثٖشٝ ثٙي٢ آٟ٘ب آ٥ٕت ى٤يٜ إز د٥َِٞ وٙي 

اُ هٍٛىٖ ٤ب ٥ٙٛ٘يٖ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ) ٔظُ آة ٞب٢ ثبُ ىٍٔل٤٥ ٞب٣٤ وٝ ثٕجبٍاٖ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٙيٜ إز 

 ( أشٙب) وٙي.٤ب …

ىٍ دٛٙب٘يٖ ا٤هٗ ٔؼهب٢ٍ ثهبف٥ّشَ    ،ىٍ ٔل٤٥ ٞب٣٤ وٝ اكشٕبَ ٝئٝ اُ ٍاٜ ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ ٚػٛى  ىاٍى

 ٔٙبٕت ٤ٚبىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ ٔٙبٕت وٛسب٣ٞ ٘ىٙي..   

س٥١ٛق ا٤ٙىٝ ىٍ ث٥ٚشَ ٔٛاٍى اكشٕبَ آِٛى٣ٌ ٍا ثب٤ي ىٍ ٘ظَ ٌَفز ٚسٕبٓ ثهٝ ٔعٙه٣ آِهٛى٣ٌ كشٕه٣   

اكشٕبَ آِٛى٣ٌ ٕٙب ٚػهٛى ىاٍى ٚ     ،سٙفٔ ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ٕٙب ىاٍى٥ٖ٘ز. ٤ع٣ٙ ٚلش٣ فَى٢ ىٍه٥بثبٖ ٥٘بُثٝ 

٤ع٣ٙ   ،ٔظلاً ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٔٞيْٚ آِٛىٜ ثٝ ٤َٚٚٓ ٞذبس٥ز ثبٙي ا٤ٗ أىبٖ ٚػٛى ىاٍىوٝ ٕٙب ٞٓ آِٛىٜ ٤ٛٙي

طب٥٘بً آِٛى٣ٌ ٔٞيْٚ ى٥ُِ ثَ ا٤ٗ ٥ٖ٘ز وٝ دٔ اُا٘ؼهبْ ع٥ّٕهبر أهياى٢    ،اٚلاً آِٛى٣ٌ ٔٞيْٚ كش٣ٕ ٥ٖ٘ز

 كشٕبً آِٛىٜ ثٝ ٞذبس٥ز ثب٥ٙي.   ٕٙب 

ثّىٝ آِٛىٜ ٙيٖ ٤ه اكشٕبَ إز ث٥ٗ ٝفَ ٤ٚه ٚٙب٤ي٤ه  أياىٌَ ثب سٛػٝ ثٝ َٙا٤٤ ا٤هٗ ٤ٍٖهه ٍا   

آِٛىٜ ٞٓ ٘ٚٛى. أب ٍعب٤ز ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ د٥٘ ٣َٙ َٞ ع٥ّٕبر ٘ؼبر ثَا٢  ع٥ّٕبر لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٚ ،ثذ٤ٌَى

 .َٞ فَى أياىٌَ إز وٝ ِّْٔ ثٝ ٍعب٤ز آٖ٘ز

 ىٍكهههٛاىص ثهههٍِي وهههٝ ٌَٟٚٞهههب٢ دِٙهههى٣ ٚ ٥َ٘ٚٞهههب٢ أهههياى٢ فَاٚا٘ههه٣ ك٢هههٍٛ ىاٍ٘هههي   

س٥ٝٛٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٦ٙٔمٝ ثب سٛػٝ ثٝ َٙا٤٤ ػي٢ ٚ ٘ٛ) كبىطٝ ٚ ٔٛاٍى ٔعّهْٛ سٕٛه٤ ا٤هٗ سه٥ٓ ٞهب٢   

ٞب٢ ىٍ ا٤ٗ س٥ٝٛٝ ٞب ٘ٛ) ث٥ٕب٢ٍ .دِٙى٣ اعلاْ ٣ٔ ٌَىى وٝ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ سٕبْ ٥َ٘ٚٞب٢ أياى٢ لَاٍ ٥ٌَى

علاي٣ٕ  وهٝ ثىهبٍ    .ٕٞـ٥ٙٗ ٍاٟٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آٟ٘ب ث١ٛٛف س٥١ٛق ىاىٜ ٙيٜ ا٘ي ،اكشٕب٣ِ ٚ ٍٟٚٙب٢ ا٘شمبَ

 ثٖشٗ آٟ٘ب اِِا٣ٔ  إز.

ىٍ ا٤ٗ ٘ٛ) كٛاىص ٌب٣ٞ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٚ عفٛ٘ز ٞبي٣ ىٍ ىٍاُ ٔهير ىٍ ث٥ٕبٍٕهشبٟ٘ب دي٤هي ٔه٣ آ٤هي وهٝ   

٥ِ٘ اُ ٚظب٤ف دِٙىبٖ كب١َ ىٍ ٦ٙٔمهٝ ٔه٣ ثبٙهي وهٝ ىٍ   ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ آٟ٘ب ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٘شٚبٍ ٔٛاٍى هبٛ 
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ا٘ؼبْ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ا٤ٗ دِٙىبٖ ٚظ٥فٝ سٕبْ أياىٌَاٖ ٚ اِِاْ ٍعب٤هز آٟ٘هب س٢ه٥ٕٗ ٕهلأش٣ فهَى    ،ٟ٘ب٤ز أَ

 َار كب١َ ىٍٔلُ كبىطٝ هٛاٞي ثٛى.أياىٌَ ٚ ى٤ٍَ ٘ف
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