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 ثؼٓ الله اِشحٕٗ اِشحیٓ

 نکاتی پیرامون کوهنوردی

تفشیحی اػت ٔـتُٕ ثش: صقٛد )ثبلا سفتٗ اص وٜٛ(، وٛٞپیٕبیی، -وٛٞٙٛسدی، فقبِیتی ٚسصؿیچیست؟« کٌََّردی

٘ٛسدی ٚ اػىی. اٌش اص صقٛد ثٝ لّٝ، ػًٙ ٘ٛسدی، غبس٘ٛسدی ٚ حتی اػىی وٝ ٞش یه پیبدٜ سٚی، غبس٘ٛسدی، ػًٙ 
حشفٝ ای ٚسصؿی ا٘ذ ثٍزسیٓ، ثٝ وٛٞپیٕبیی ٚ پیبدٜ سٚی ٔی سػیٓ وٝ ٞش وذاْ ٔی تٛا٘ٙذ ٌٛ٘ٝ ای اص اٚلبت فشاغت ٔب 

ی ٔختّف وٛٞٙٛسدی ثشٌضاس ای وٝ ٌشٜٚ ٞب« ٌُ ٌـتی»سا ثٝ خٛد اختصبف دٞٙذ. ثؼیبسی اص ثش٘بٔٝ ٞبی تفشیحی ٚ 
 .ؽ، ٍٕٞب٘ی ثٛد٘ؾ اػتداػت وٝ ثبسصتشیٗ صفت دس خٛ« پیبدٜ سٚی»ٚ « وٛٞپیٕبیی»ٔی وٙٙذ، 

فشدی اػت وٝ ایٗ فقبِیت ٚسصؿی سا « وٛٞٙٛسد»ٔب یب وٛٞٙٛسدیٓ یب وٛٞپیٕب یب وٛٞشٚ. هب اس کذام دستِ ّستین؟ 

دی اص لجیُ ػًٙ ٘ٛسدی، یخ ٚ ثشف، غبس٘ٛسدی ٚ اػىی ٔی پیـٝ خٛد ػبختٝ ٚ ٔشتت ٚ ٔؼتٕش ثٝ سؿتٝ ٞبی وٛٞٙٛس
 .پشداصد ٚ تدٟیضات ٚ اثضاس لاصْ ٚ فٙی ٔتٙبػت ثب ٞش وذاْ اص ایٗ سؿتٝ ٞب سا ٘یض ثٝ ٕٞشاٜ داسد

 

افشادی ٞؼتٙذ وٝ ٔقٕٛلا لصذؿبٖ لّٝ ٚ فقبِیت حشفٝ ای ٘یؼت. تفشیح ٚ ػیبحت سا ٞٓ ثٝ تٟٙبیی دس  «وٛٞپیٕبٞب»
دس رٞٗ ٚ ضٕیشؿبٖ « صقٛد ثٝ ثّٙذای وٛٞؼتبٖ»ثّىٝ ثب ا٘ذن ٚػبیُ دسخٛسی وٝ تٟیٝ وشدٜ ا٘ذ سٚیبی  ٘ؾش ٘ذاس٘ذ؛

ثٝ لصذ تفشیح ٚ  -ٚ ثٝ ٘ذست، ثٝ صٛست ا٘فشادی -ٞب وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ عٛس ٌشٚٞی «وٛٞشٚ»٘مؾ ثؼتٝ اػت. أب 
سی ٔی سٚ٘ذ ٚ ٔقٕٛلا تدٟیضات ٔٙبػت ٚ وبفی ٚ تفٙٗ ثٝ دسٜ ٞب، وٛٞپبیٝ ٞب ٚ ایؼتٍبٜ ٞبی پبییٗ دػت وٜٛ یب وٛٞؼب

 اػتب٘ذاسد ثٝ ٕٞشاٜ ٘ذاس٘ذ ٚ ثٙبثشایٗ تٛا٘بیی صقٛد ثٝ ٔشحّٝ ثبلاتش سا ٘ذاس٘ذ

ثقذ اص آٔبدٌی خؼٕب٘ی وٝ ثبیذ سٚصٞبی لجُ اص ثش٘بٔٝ ثٝ آٖ ثیٙذیـیذ، تغزیٝ، تدٟیضات رعبیت کٌیذ ٍ لذت ببزیذ

ی ٔٙغمٝ ٚ ؿیٜٛ دسػت ساٜ سفتٗ دس وٛٞؼتبٖ ٔی تٛا٘ذ آلاْ ؿٕب سا وٓ ٚ ثٝ ٔٙبػت، ثشسػی ٚ پیؾ ثیٙی احٛالات خٛ
 .تجـ ِزت ؿٕب سا ثیـتش وٙذ

 .عشیمٝ ٌبْ ثشداسی ثٝ استفبؿ، ؿیت ٚ آة ٚٞٛای ٔٙغمٝ ثؼتٍی داسد اصَل گبم بزداری در کَّستبى: 

 

ٖٛ پبٞبیتبٖ ثیـتش اص ٕٞٝ افضبی ثذٖ حتی اٌش ٞیچ وذاْ اص تدٟیضات دسخٛس سا ٘ذاسیذ، وفؾ ٔٙبػت ثٝ پب وٙیذ؛ چ ▪
 .ثقذا وفؾ ٔٙبػت سا ثب ٞٓ ثشسػی ٔی وٙیٓ .ؿٕب ثب ػختی ٚ دؿٛاسی ٔؼیش دسٌیش اػت

ثبیذ لجُ اص ساٜ افتبدٖ ثٙذوفؾ ٞب سا تٙؾیٓ وٙیذ؛ یقٙی ثبیذ دس صٔبٖ ثبلا سفتٗ، ثٙذٞب سا ٔقِٕٛی ثجٙذیذ ِٚی اص یبد ٘جشیذ  
ثبیذ ٔحىٓ وشد؛ چٖٛ پٙدٝ ٞب ثٝ پیـب٘ی ٚ سٚیٝ وفؾ ثشخٛسد ٔی وٙٙذ ٚ ٘ٛن اٍ٘ـتبٖ  وٝ حیٗ پبییٗ آٔذٖ، ثٙذٞب سا
 .پب تبَٚ صدٜ ٚ صخٕی ٔی ؿٛ٘ذ

 .دس ػش ثبلایی اَٚ لؼٕت پٙدٝ ٚ ثقذ لؼٕت ٔیب٘ی ٚ دس ػش پبییٙی اَٚ پبؿٙٝ ثقذ پٙدٝ سا ثٍزاسیذ

 

 (ًٙ ثبثت ٚ ٞٓ صٔبٌٖبْ خٛد سا ثبیذ ثب تٙفغ ٚ ضشثبٖ لّت ٕٞبًٞٙ وٙیذ )یه ضشثبٞ ▪
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 .آٞؼتٝ ٚ پیٛػتٝ حشوت وٙیذ ٚ ثب صبف وشدٖ وبُٔ پب، ٞشاصٌبٞی ثٝ آٖ اػتشاحت دٞیذ ▪

 

 .عٛسی ٌبْ ثشداسیذ وٝ اص اٞشْ ٞبی اػىّتی ثذٖ ثٟتش اػتفبدٜ ؿٛد تب ثٝ فضلات فـبس وٕتشی ٚاسد ؿٛد ▪

 

 .دلیمٝ اػتشاحت وٙیذ 15تب  10ثؼتٝ ثٝ ؿیت ٚ استفبؿ ٔؼیش ٚ تٛاٖ فشد، ثقذ اص یىی دٚ ػبفت،  ▪

 

ثشای اػتشاحت، ػشفت ٚ ضشثبًٞٙ ٌبْ ٞبیتبٖ سا وٓ ٚ وٛتبٜ وٙیذ تب ثٝ تذسیح ثذ٘تبٖ ػشد ؿٛد. ٞشٌض ثب ثذ٘ی ٌشْ  ▪
 .ثٝ یىجبسٜ تٛلف ٘ىٙیذ. اٌش ٔدجٛس ؿذیذ، ثذٖٚ تبخیش حتٕب ثبلاپٛؿی ثپٛؿیذ

 :تَجِ کٌیذًکبت هْوی کِ ببیذ ٌّگبم پبییي آهذى بیطتز بِ آًْب 

ٍٞٙبْ فشٚد( ٞٓ لاصْ اػت، )اػتشاحت تٟٙب دس ػش ثبلایی )ٍٞٙبْ صقٛد( لاصْ ٘یؼت؛ ثّىٝ دس ػشپبییٙی  :استزاحت

ثیـتش آػیت ٞبی پب اص لجیُ دسسفتٍی، پیچ خٛسدٌی ٚ  :ّزگش عجلِ ًکٌیذ ▪.صیشا ثٝ صا٘ٛٞب ثیـتش فـبس ٚاسد ٔی ؿٛد

صٔبٖ فشٚد »ب پیؾ ٔی آیذ. ثبٚسی ثیٗ وٛٞٙٛسداٖ ٞؼت ٔجٙی ثش ایٙىٝ: حتی ؿىؼتٍی دس ػشپبییٗ آٔذٖ ٞبی ثی ٔحبث

 ..ٚ ایٗ إٞیت فشٚد سا ٔی سػب٘ذ« ثشاثش صٔبٖ صقٛد اػت. 2

فضلات پبیتبٖ سا ؿُ ٘ىٙیذ. ثٟتشیٗ ؿیٜٛ ثشای پبییٗ آٔذٖ آٖ اػت وٝ  :بی اختیبر ٍ ٍارفتِ پبیتبى را ًیٌذاسیذ

 (ذاسیذ )ساٜ سفتٗ ٔیٕٖٛ ٚاسصا٘ٛٞب سا خٓ وٙیذ ٚ وٕش سا صبف ٍٟ٘

تدٟیضات ٔی تٛا٘ذ ػختی ٞب سا تمّیُ دٞذ. ٞٓ دٞب٘تبٖ آة افتبدٜ ٚ ٞٓ تٗ تبٖ تجْیشات اًفزادی ٍ گزٍّی 

ٞضیٙٝ تٟیٝ تدٟیضات، صثب٘تبٖ سا ثٙذ آٚسدٜ، ٘ٝ؟! خٛدداس ثبؿیذ ٚ خٛاة ٔٙفی ثٝ ػٛاَ ٔب سا ٞٓ صٚد ثٝ ٔخیّٝ تبٖ  .ِشصیذٜ
 .ساٜ ٘ذٞیذ

ُ ٚ تدٟیضات ٘ؼجت ثٝ وبسآیی ٚ وبسوشدی وٝ داس٘ذ، ٞضیٙٝ ؿبٖ ٔقمَٛ اػت. اِجتٝ ٌشا٘ی ایٗ تدٟیضات سا ایٗ ٚػبی
ٕ٘ی خٛاٞٓ تٛخیٝ وٙٓ. أب ٔثلا چشاك خٛسان پضی وٝ دس ٞٛایی ػشد ثٝ خٛثی غزای ؿٕب سا داك وٙذ یب آثی سا ثشای دْ 

 .ثٝ آٖ پِٛی وٝ ؿٕب ثشایؾ پشداختٝ ایذ، ٘ذاسدوشدٖ چبی ٟٔیب وٙذ، چمذس ٔی اسصد؟ حتٕب ٔٛافمیذ وٝ سثغی 

اثضاسی اػت وٝ ٞشوغ ثشای خٛد ٚ ثب خٛد داسد تب احتیبخبت فشدی اؽ سا سفـ وٙذ ٚ ؿبُٔ  :تجْیشات اًفزادی 

ایٗ اللاْ اػت: وِٛٝ پـتی، وفؾ، ؽشف آة، چشاك پیـب٘ی، فلاػه، دػتىؾ، ولاٜ ٚ فیٙه، ضذ آفتبة، ٌتش، چشاك 
پٛلاس، ٌٛستىغ، پَش(، صیشا٘ذاص، پب٘چٛ، چبدس ا٘فشادی، لغت ٕ٘ب، ػٛت، ٚػیّٝ )غزا، پٛؿبن اص خٙغ خٛسان پضی، ؽشف 

 (.(GPRS دس صٛست أىبٖ ٔدٟض ثٝ)آتؾ ص٘ٝ )وجشیت یب فٙذن(، چبلٛ، ٘مـٝ یب وشٚوی ٔٙغمٝ ٚ تّفٗ ٕٞشاٜ 

 .ثشدٖ سٚحیٝ ٌشٚٞی ٘یض تبثیش ثؼضایی داسدثٝ ٞش حبَ داؿتٗ ِٛاصْ ا٘فشادی فلاٜٚ ثش ثبلا ثشدٖ تٛاٖ فشد، دس ثبلا 

چبدس ثضسي ثشای اتشاق، عٙبة، خقجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ، تدٟیضات خٟت یبثی ٚ ٘مـٝ خٛا٘ی،  :تجْیشات گزٍّی

٘مـٝ خبٔـ ٔؼیش، وبساثیٗ ٚ.... ثخـی اص ایٗ اثضاس فٙی دس صقٛد ٚ وٛٞٙٛسدی حشفٝ ای ثٝ وبس ٔی آیذ. ِٚی آ٘چٝ ٟٔٓ 
ٛدثؼٙذٌی فشد دس وٛٞؼتبٖ اػت، عٛسی وٝ اٌش ثٝ ٞش دِیّی تٟٙب ٚ ثی وغ ؿذ، اص پغ خٛدؽ اػت اػتملاَ ٚ خ

 .ثشآیذ
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ٔمغـ صٔب٘ی ٔٛسد تٛخٝ ثبؿذ: لجُ، حیٗ ٚ ثقذ اص ثش٘بٔٝ یب ٌـت ٌٚزاس تب  3تغزیٝ ثبیذ دس خَرد ٍ خَراک هٌبسب 

 .ٔـىّی اص ِحبػ خؼٕی ثشای فشد پیؾ ٘یبیذ

دس وٜٛ، غزاٞب ثبیذ وٓ حدٓ، پشا٘شطی ٚ ٔغزی  ▪:د در تغذیِ خَد رعبیت کٌذهَارد ضزٍری کِ ببیذ کٌََّر

فشأٛؽ ٘ىٙیذ وٝ آة ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٙٛؿیذ. ٕٞیـٝ دٚس ِت، آخشیٗ ٘مغٝ ای اص ثذٖ ؿٕبػت وٝ .ٚ ػجه ثبؿذ
تٛا٘یذ وٕی احؼبع تـٍٙی ٔی وٙذ. دس فصُ ٌشٔب، ؿٕب لجُ اص ایٙىٝ تـٍٙی سا احؼبع وٙیذ، ثبیذ آة ثخٛسیذ. ٔی 

 .فصبسٜ ٔیٜٛ ٞب یب آة ِیٕٛ ثٝ آة اضبفٝ وٙیذ تب خؼتٍی ٚ وٛفتٍی تبٖ سا ٘یض سفـ وٙیذ

ثش٘بٔٝ غزایی ثبیذ ثب ٚفذٜ ٞبی ثیـتش ٚ ثب ٔمذاس وٓ ثبؿذ ٚ تشخیحب اص ٔیٜٛ ٞبی خـه حیٗ اخشای ثش٘بٔٝ اػتفبدٜ  
 .ؿٛد؛ ٔخصٛصب وـٕؾ، خشٔب ٚ تٛت

س اص وشثٛٞیذسات ٞب ٚ غزاٞبی پشٚتئیٙی ٚ ثشای ؿبْ اص ٔٛاد غزایی ػجه، پشا٘شطی ٚ وٓ ػقی وٙیذ ثشای صجحب٘ٝ ٚ ٘بٞب 
 .حدٓ اػتفبدٜ وٙیذ ٚ لجُ اص خٛاة، آة ثخٛسیذ تب غزایی وٝ خٛسدٜ ایذ، ساحت تش ٞضٓ ؿٛد

 .دس لجُ ٚ حیٗ ثش٘بٔٝ وٛٞٙٛسدی، اص ٔیٜٛ ٚ ػجضیدبت ثیـتش اػتفبدٜ وٙیذ 

 .وّی حزف ٘ىٙیذ؛ ثّىٝ ثٝ ٔمبدیش لاصْ اص آٟ٘ب ٔصشف وٙیذؿیشیٙی خبت ٚ چشثی سا ثٝ  

ایٗ خٛسی  !احٛالات خٛی سا خذی ثٍیشیذ وٝ اصلا ؿٛخی ٘ذاسد ٚ ٕٔىٗ اػت خب٘تبٖ سا ٌشٚ ثٍیشدغبفلگیز ًطَیذ 

ثٝ د٘یب دیٍش حتٕب خٛاة ػٛاَ ٔب سا ثٝ تّخی خٛاٞیذ داد ٚ فغبیؾ سا ثٝ ِمبیؾ خٛاٞیذ ثخـیذ، اِجتٝ اٌش ٞٙٛص فٕشتبٖ 
 .ثبلی ثبؿذ

 

ٞٛاٌٛ(، ٚضقیت آة ٚ ٞٛایی )ثشای آٌبٞی اص ؿشایظ خٛی ٔٙغمٝ ٔی تٛا٘یذ اص ػبٔب٘ٝ ٌٛیبی ػبصٔبٖ ٞٛاؿٙبػی وـٛس 
 .اػت 134ٔٙغمٝ ٔزوٛس سا خٛیب ؿٛیذ. ؿٕبسٜ تّفٗ ایٗ ػبٔب٘ٝ 

 

بیی یب ثؼتٍب٘ی داسیذ، ثب تّفٗ ٔی ؿىی ٘یؼت وٝ ٘جبیذ تٟٙب ثٝ اعلافبت ایٗ ػبٔب٘ٝ اوتفب وشد. اٌش دس آٖ ٔٙغمٝ آؿٙ
تٛا٘یذ ٚضقیت آة ٚ ٞٛایی سا اص صثبٖ یه ٔحّی ثپشػیذ. دس ٞش صٛست اص ٞش ساٞی وٝ ٔی تٛا٘یذ، سٚص لجُ اص ثش٘بٔٝ 

 .اعلاؿ دسػتی اص آة ٚ ٞٛا داؿتٝ ثبؿیذ

 

وٛٞپیٕبی خٛة، وؼی اػت  وٛٞٙٛسد یب .دس حیٗ اخشای ثش٘بٔٝ ٚ تفشختبٖ ٞٓ ثٝ تغییشات خٛی ٔٙغمٝ ثی تٛخٝ ٘جبؿیذ
وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیـشفت اثضاسٞبی ؿٙبخت ٚ خٟت یبثی ٚ ثب ٚخٛد ا٘ٛاؿ ٘مـٝ ٞب ٚ وشٚوی ٞبی دس دػتشع، ؿٓ ٚ حغ 

لٛ ی ای داؿتٝ ثبؿذ؛ یقٙی ثٝ پیشأٖٛ خٛد، اتٕؼفش ٚ حبَ ٚ ٞٛای ٔٙغمٝ ای وٝ دس آٖ اػت، تٛخٝ ٚیظٜ ای وٙذ ٚ 
تشیٗ تغییشات خٛی سا اسصیبثی ٚ حلاخی وٙذ. اٌش ٞٓ لصذ ؿت ٔب٘ذٖ داسیذ ثبیذ  ٕٞیـٝ ؿبٔٝ اؽ تیض ثبؿذ ٚ وٛچه

عجیقت پیشأٖٛ تبٖ سا خٛة ٔغبِقٝ وٙیذ. عجیقت ٕٞیـٝ لجُ اص ٞش ٚالقٝ ای، فلایٓ ٚ تؾبٞشاتی ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 
 .اٌش ٞٛؿیبس ثبؿیذ، وٕتش غبفٍّیش ٔی ؿٛیذ

 

 کَُ رٍّب بخَاًٌذ ●
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 :ٚ فقبِیت ٚسصؿی ثٝ وٛٞؼتبٖ ٕ٘ی سٚیذ، ایٗ ٘ىبت سا سفبیت وٙیذحتی اٌش ثٝ لصذ صقٛد 

 

دس فصَٛ ػشد )پبییض ٚ صٔؼتبٖ( ثٝ خض پٛؿبن ٔٙبػجی وٝ ٕٞشاٜ ٔی ثشیذ، حتٕب ثٝ وٛتبٞی سٚص تٛخٝ وٙیذ. ؿٕب  ▪
ب ثشٌـت ثٝ ػبفبت وٕتشی )ثٝ ٘ؼجت تبثؼتبٖ( دس سٚؿٙبیی سٚص ٞؼتیذ ٚ اٌش ثشای اػىبٖ ٚ اتشاق ٔٙبػت ثب چبدس ٚ ی

ٔٛلـ، الذاْ ٘ىٙیذ؛ دس یه چـٓ ثٝ ٞٓ صدٖ، ثٝ خصٛف دس ٔٛالـ ثحشا٘ی ٚ ٚضقیت ثذ آة ٚ ٞٛایی، تبسیىی ٞٓ 
 .ٔقضّی ثضسي ٔی ؿٛد

 

حتٕب اٌش سإٞٙب یب ثّذساٜ ٚ آؿٙبیی دس ٔٙغمٝ داسیذ اص ٔصبحجت اؽ ثی ثٟشٜ ٘جبؿیذ. یه سإٞٙب ٔی تٛا٘ذ ٞٓ صیجبیی  ▪
 .ٙغمٝ سا ثٝ ؿٕب ٘ـبٖ دٞذ ٚ ٞٓ ساٜ ٚ چبٜ ساٞبی ثىش ٚ ٘بدیذٜ ٔ

 

ٚػیّٝ ٘مّیٝ ای ٔٙبػت، ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ خغشافیبیی ٚ خٛی ٔٙغمٝ ا٘تخبة وٙیذ. اٌش لصذ داسیذ دس وٕشوؾ ؿیجی  ▪
ثبیذ تٛا٘بیی ثبلا سفتٗ اص خبدٜ ٞبی  -ثٝ خصٛف اٌش دػتٝ خٕقی ٔی سٚیذ  - تٙذ ادأٝ ٔؼیش دٞیذ، ٚػیّٝ ٘مّیٝ تبٖ

 .ػٝ سا داؿتٝ ثبؿذ. ٔجبدا دس ٔؼیش ثبص ثٕب٘یذؿٛ

 

 :علاین قزاردادی کوک خَاستي ٍ تقبضبی ًجبت را بِ خبطز داضتِ ببضیذ

 

ثب٘یٝ یه ثبس  10دس ؿت ثٝ ٚػیّٝ چشاك لٜٛ یب ػبیش ٚػبیُ ٘ٛسی ٔٛخٛد ٚ دس سٚص ثٝ ٚػیّٝ ػٛت یب فشیبد صدٖ، ٞش  ▪
دلیمٝ تٛلف یب ػىٛت وشدٜ ٚ ػپغ  1فلأت، ثٝ ٔذت  6ٖ( ٚ ثقذ اص )یه فلأت ٘ٛسی یب یه ثبس ػٛت یب فشیبد صد

 .دٚثبسٜ ٕٞیٗ ٔشاحُ سا تىشاس وٙیذ

 

چٝ ا٘فشادی ٚ چٝ ٌشٚٞی، صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثش٘بٔٝ سا ثٝ آؿٙبیبٖ ٚ ثؼتٍبٖ ٘ضدیه تبٖ اعلاؿ دٞیذ تب اٌش اتفبلی افتبد ٚ  ▪
 .ذاْ ٔٙغمٝ ٞؼتیذتبخیشی وشدیذ ٚ وؼی/وؼب٘ی ػشاغتبٖ سا ٌشفتٙذ، ثذا٘ٙذ و

 

حتٕب خقجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ثب خٛد ثجشیذ. دس استجبط ثب ثش٘بٔٝ تبٖ، تدٟیضات ٌشٚٞی سا وٝ روش وشدیٓ، ثب خٛد ثٝ ٕٞشاٜ  ▪
 .داؿتٝ ثبؿیذ

 

ػشپشػت یب وؼی وٝ دس خٕـ چٙیٗ ٔؼِٛٚیتی داسد، ثبیذ تٕبٔی خضییبت ٔؼیش سا ثٝ سا٘ٙذٜ یب سا٘ٙذٌبٖ ٚػیّٝ/ ٚػبیُ  ▪
 .اعلاؿ دٞذ ٘مّیٝ

 

 .٘مـٝ یب وشٚوی ٔحُ ٚ ٔٙغمٝ ٔٛسد ٘ؾش سا تٟیٝ وشدٜ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿیذ ▪

 

 اس کجب ضزٍع کٌین؟ ●

 

ثشای ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ ٞبی وبسآٔٛصی وٛٞپیٕبیی ٚ ػبیش دٚسٜ ٞبی وٛٞٙٛسدی حشفٝ ای ٚ حتی ػپشی وشدٖ دٚسٜ ٞبی 
ػشی ثض٘یذ. دس « فذساػیٖٛ وٛٞٙٛسدی ٚ صقٛدٞبی ٚسصؿی»یب ٔشثی ٌشی ٔی تٛا٘یذ ثٝ ٌشٜٚ ٞبی وٛٞٙٛسدی ٔقتجش ٚ 

ضٕٗ تٕبٔی ٔمشسات ٚ لٛا٘یٗ لاصْ دس ایٗ صٔیٙٝ ٞب، دس خضٚات اسایٝ ؿذٜ دس ػبیت فذساػیٖٛ وٛٞٙٛسدی ٚ صقٛدٞبی 
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 .دس دػتشع اػت www.msfi.ir :ٚسصؿی ثٝ آدسع

 آسیب ّب ٍ خطزّبی ضبیع در کٌََّردی

 

ٍ٘شفتٗ فقبِیتی وٝ دس دأبٖ عجیقت ٔی وٙیذ، ٔی تٛا٘یذ اص ثشٚص خغش خٌّٛیشی وٙیذ. خقجٝ ثب وٕی دلت ٚ ػشػشی 
دػتٝ اَٚ خغشات عجیقی اػت، خغشاتی وٝ ٔحیظ ثش ا٘ؼبٖ تحٕیُ  .وٕه ٞبی اِٚیٝ ٞشٌض ٘جبیذ فشأٛؽ تبٖ ؿٛد

 :ٔی وٙذ وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت

 

 ، سیضؽ ػًٙ، ٌضیذٌیػیُ، ثٟٕٗ، صبفمٝ، تٛفبٖ، ثٛساٖ :بزٍى سهیٌی (۱

 

 آتـفـبٖ ٚ صِضِٝ :درٍى سهیٌی (۲

 

 :دػتٝ دْٚ خغشاتی اػت وٝ وٛٞپیٕب یب وٛٞٙٛسد دس ٚلٛؿ آٖ ٘مؾ ٔؼتمیٓ داسد اص لجیُ

 

سفبیت ٘ىشدٖ پٛؿؾ ٔٙبػت ٍٞٙبْ صقٛد، فشٚد یب اتشاق. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙبْ صقٛد یب فشٚد ثبیذ  :گزهبسدگی ▪

 .تقشیك ثیؾ اص حذ ٚ ثبلاسفتٗ ثی ٔٛسد دٔبی ثذٖ ؿٛدعٛسی ِجبع پٛؿیذ وٝ ٔب٘ـ 

 

 .ِجبع ٘بٔٙبػت ٚ ٘بوبفی، ٘ذاؿتٗ ػشپٙبٜ یب چبدس ٔٙبػت :سزهبسدگی ▪

 

 .وفؾ ٘بٔٙبػت ٚ ثی دلتی دس وٛٞپیٕبیی ثٝ خصٛف ٍٞٙبْ فشٚد :دررفتگی ▪

 

 ... ٌبْ ثشداسی ٘بدسػت دس ؿیت ٞب ٚ ػشاؿیجی ٞبی تٙذ ٚ :ضکستگی ▪

 

 ... پیؾ ثیٙی ٘ىشدٖ تٛا٘بیی خؼٕب٘ی یب فذْ ٞٓ ٞٛایی ٔٙبػت، وٓ خٛاثی، صقٛد ثب ػشفت ٚ :فتگیارتفبع گز ▪

 

ٞش وذاْ اص ایٗ خغشات ٚ آػیت ٞب ٕٞچٖٛ ػبیش آػیت ٞبی ٚسصؿی، فلایٓ ٚ تؾبٞشاتی داس٘ذ ٚ ثبِغجـ ثشای دسٔبٖ ٚ 
 .٘دبْ ؿٛدثٟجٛد ٞش یه ؿیٜٛ ٞب، ساٞىبسٞب ٚ الذأبتی ثبیذ ثب دلت ٚ عٕأ٘یٙٝ ا

 

دس چٙیٗ ٔٛالقی حُٕ ٔدشٚح ثٝ ٔىب٘ی پبییٗ تش یب ٘ضدیه ثٝ ؿٟش ٚ سٚػتب لاصْ اػت. أب ٘جبیذ فشأٛؽ وٙیٓ وٝ أذاد 
ٚ حُٕ ٔدشٚح اص استفبؿ یىی اص دؿٛاستشیٗ ٘ٛؿ أذادٞب اػت. ایٙدبػت وٝ ثبیذ ثب تدٟیضات لاصْ ٚ دس صٛست ٘جٛد آٟ٘ب، 

ٔدشٚح ٕٞت ٌٕبسد. ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ ٞٓ ٔشالت ٚضقیت ٚ ؿیٜٛ حُٕ ٔدشٚح دس ؿیت ٚ ثب اثضاسٞبیی ٔـبثٝ ثٝ أذاد 
استفبؿ ثبؿیذ ٚ ٞٓ ٔشالت ٌبْ ثشداسی خٛدتبٖ. ٔجبدا وٝ ٍٞٙبْ أذاد، خٛدتبٖ ٘یض دچبس آػیت ؿٛیذ. ایٟٙب ٕٞٝ ثٝ ٔجحث 

وبسآٔٛصی ٞؼت وٝ اٌش ٔبیّیذ، ٔی تٛا٘یذ دس سثظ داسد. دس ایٗ صٔیٙٝ دٚسٜ ٞبی « أذاد دس وٛٞؼتبٖ»ٚ سؿتٝ ای ثٝ ٘بْ 
 .آٖ ؿشوت وٙیذ

 

 هطخصبت کفص کٌََّردی هٌبسب ●

 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ سؿتٝ ٚسصؿی وٛٞٙٛسدی ٚ ػًٙ ٘ٛسدی ٚ یب وٛٞپیٕبیی، ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ پبٞب ثیـتشیٗ ٘مؾ ٚ فقبِیت سا 
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دس وٛٞٙٛسدی، صذٔبت ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ پبٞب دس ا٘دبْ ایٗ سؿتٝ ٚسصؿی داس٘ذ ٚ لبفذتب ؿبیـ تشیٗ آػیت ٞبی ٚسصؿی 
اػت. ٔفبصُ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب ٘یض اص حؼبع تشیٗ ٔفبصُ ثذٖ ٞؼتٙذ وٝ دس ٚسصؽ وٛٞٙٛسدی دس ٔقشض ٔؼتمیٓ ضشثبت 
ٔتٛاِی ٚ ٔتٙبٚة ٞؼتٙذ. ٘تیدٝ ایٙىٝ ثشای پیـٍیشی اص آػیت ٞبی پب ثبیذ ثٝ ػلأت پب ثیـتش تٛخٝ وشد ٚ دس ایٗ ٔیبٖ 

 .ٔٙبػت ٚ تبثیش آٖ ثش ػلأت ثذٖ ثٝ ٚضٛح لبثُ دسن اػتإٞیت وفؾ 

 

 اًَاع کفص ●

 

 :ا٘ٛاؿ وفؾ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٚسصؽ وٛٞٙٛسدی فجبستٙذ اص

 

 .ػًٙ ٘ٛسدی: ثب ؿىُ خبف ٚ ٔٛاد خبصی تِٛیذ ٔی ؿٛد -1

 

 .وٛٞپیٕبیی: ایٗ ٘ٛؿ وفؾ فبج وٕتشی داسد -2

 

 .وٛٞٙٛسدی ٘یٕٝ ػٍٙیٗ -3

 

 ...: یه پٛؽ، دٚ پٛؽ، ػٝ پٛؽ )اوثشا ٌتش ػشخٛد اػت( ٚوٛٞٙٛسدی ػٍٙیٗ -4

 

لبثُ ا٘قغبف ثبؿذ، ضشثٝ ٌیش ثبؿذ، ٚضقیت اػتمشاس وف پب سا دس داخُ  :خصَصیبت لاسم بزای کفی کفص ▪

 .وفؾ حفؼ وٙذ، فبج ٞبی فٕیك داؿتٝ ثبؿذ، اصغىبن خٛثی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٔمبٚٔت ٔٙبػجی داؿتٝ ثبؿذ

 

ضذآة ثبؿذ، لبثّیت تقشیك داؿتٝ ثبؿذ، تب حذی ثشای ساحتی پب، ٘شْ ٚ لبثُ  :رٍیِ کفصخصَصیبت لاسم بزای  ▪

ا٘قغبف ثبؿذ، ٔحىٓ ثبؿذ، لبثُ استدبؿ ثبؿذ. ٔمبْٚ دس ثشاثش ػشٔب، ٌشٔب ٚ فٛأُ ٔحیغی ثبؿذ. ثٙذٞب تب ٘ضدیىی پٙدٝ پب 
ػت، ثٟتش ویپ ٔی ؿٛد ٚ دسآٚسدٖ آٖ ساحت تش ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ ٚ تب سٚی پب ٚ لٛصن ٞب سا ثپٛؿب٘ذ. صیشا ساحت تش ا

 .اػت

 

 .دس صٛست وٛچه تشیٗ صذٔٝ ای ثٝ وفؾ دساػشؿ ٚلت ثبیذ تقٕیش ؿٛد :بزای هزاقبت بْتز اس کفص ▪

 

وفؾ سا ثبیذ ثـٛییذ ٚ ثب پبسچٝ آٖ سا خـه وٙیذ ٚ ثقذ لبِت ثض٘یذ )ثٝ خصٛف وفؾ ٞبی چشٔی  :بعذ اس بزًبهِ ▪

قغبف پزیشی وفؾ ٚ خٌّٛیشی اص ٘فٛر آة ٚ سعٛثت ٚاوغ ٔخصٛف ثض٘یذ. اص آتؾ ٚ ٌشٔبی سا(، ػپغ ثشای حفؼ ا٘
 .صیبد ثشای خـه وشدٖ وفؾ اػتفبدٜ ٘ىٙیذ. ثشای وفؾ پلاػتیىی اص اػپشی ٔخصٛف ٔحبفؾت وٙٙذٜ اػتفبدٜ وٙیذ

 

 اًذاسُ کفص ●

 

بؿذ. چشا وٝ ثٝ پب فـبس ٚاسد ٔی آٚسد. دس خیّی ٌـبد ٘جبؿذ. چٖٛ ثبفث تبَٚ ٞبی پٛػتی ٔی ؿٛد. خیّی ویپ ٚ تًٙ ٘ج
 .صٛست فذْ سفبیت ٔٛاسد ثبلا وفؾ ٘بٔٙبػت ثٝ ٘بخٗ ٞب ٚ ثؼتش ٘بخٗ صذٔٝ ٔی ص٘ذ ٚ ثبفث خؼتٍی پب ٔی ؿٛد

 http://kermankoh.blogfa.comخب٘ٝ وٛٞٙٛسداٖ وشٔبٖ ٔٙجـ:
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 کٌََّردی یعٌی....

وٛٞٙٛسدی  .ٞبیی وٝ دس وـٛس ٔب ثٝ عٛس فشاٚاٖ ٚخٛد داسد وٛٞٙٛسدی یقٙی فشٚج ثٝ لّٝ

؛ ثبیذ ٔشدْ ثٝ ایٗ استفبفبت ؿٕبَ ببیذ هزدم بزًٍذ ٍرسش کٌٌذٚسصؿی اػت دس اختیبس ٕٞٝ؛ 

تٟشاٖ یب ثٝ استفبفبت فشاٚا٘ی وٝ دس اغّت ٘مبط وـٛس ٚخٛد داسد، ثشٚ٘ذ ٚ اص ایٗ ٞٛای پبن، اص ایٗ 

 (03/8/88)بیانات در دیدار فاتحان قله اورست.وٛٞؼتبِٖ خذادادٜ، اػتفبدٜ وٙٙذ

 دل اًسبى خیلی غصِ دار هی ضَد...

ٞبی ٔشثٛط ثٝ ػٗ ٚ پیشی فبیك ٔیآیٓ، چٙذ لذٔی اص  ثٙذٜ ٌبٞی اٚلبت وٝ ثش ٕٞبٖ تٙجّىِ ٔٛسد ثحث ٚ ثش ضقف

ٞب دس  وغ ٘یؼت! غصٝ ٔیخٛسْ. دس وٛٞؼتبٖ، خبٞبیی ٞؼت وٝ ػبختٕبٖ ٞبی اعشاف تٟشاٖ ٔیشْٚ ثبلا ٚ ٔیجیٙٓ ٞیچ وٛٞؼتبٖ

ؿبٖ اللاً  ا٘ذ وٝ دس ثیٗ آٟ٘ب خٛاٖ ٞؼت، دس ثیٗ آٟ٘ب وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ؽبٞش خؼٓ ٞب خٛاثیذٜ ایٗ ٕٞٝ آدْ دس اتبق صیش پب پیذاػت؛

ی ؿٟش ثب ػِٗ ٘ضدیه ثٝ ٞفتبد ػبَ، ٔیشٚیٓ  ٞب ثیشٖٚ ٕ٘یآیٙذ، ِٚی ٔب اص ایٗ ٌٛؿٝ دٜ ثشاثش ٔب تٛاٖ ٚ لذست داسد؛ أب اص ایٗ اتبق

خب چٟبس لذْ ثبلا ٕ٘یآیٙذ ٚ اص ایٗ أىبٖ اػتفبدٜ ٕ٘یىٙٙذ. ؿٕب أىب٘بت ٚ  اس ٔیـٛد وٝ چشا آٟ٘ب دس آٖد خب. دَ ا٘ؼبٖ خیّی غصٝ آٖ

ٞبی دٚس ثٝ ایٗ استفبفبت ثیبیذ، ثتٛا٘ذ. استفبفبت ثقضی اص ؿٟشٞب یه  اتٛثٛع ثٍزاسیذ وٝ اٌش وؼی خٛاػت اص پبییٗ ؿٟش ٚ اص ساٜ

حبلا اٌش وؼی ٕٞت ٘ىشد ٚ اسادٜ  -وٝ اٌش وؼی خٛاػت، ثتٛا٘ذ ثیبیذ  ی فزاّن کٌیذٍسبیلخشدٜ ثب ؿٟش فبصّٝ داسد، ثٙبثشایٗ، 

 (03/8/88)بیانات در دیدار فاتحان قله اورست .ٚ تـٛیك ثـٛ٘ذ؛ ٍ٘ٛیٙذ ٚػیّٝ ٘ذاؿتیٓ ٚ ٘یبٔذیٓ -٘ىشد، آٖ، ثحث دیٍشی اػت 

 بِ هي ًگبُ کٌیذ...لذت هی بزم ...

آیٙذ وٝ ثب  تش ٞٓ وؼب٘ی ٔی ثیٙٓ حتّی اص ٔٗ ٔؼٗ آیٓ ٚ ٌبٞی ٔی ٔی وٜٛٔٗ ٍ٘بٜ وٙٙذ. ٔٗ ٚلتی ثٝ  ٞب ثٝ ی ٔٗ ایٗ اػت وٝ خٛاٖ تٛصیٝ

 (2/6/57کوهپیمایی )مصاحبه هنگام.ثشْ وٙٙذ، ٚالقبً ِزّت ٔی اػتحىبْ ٚ اػتمشاس خؼٕب٘ی ٚ لشف ٚ ٔحىٓ ایٗ ساٜ سا عی ٔی

 ٍظیفِ ی جَاى ّب

ٚدٚ ػٝ ػبَ ٚ وٕتش٘ذ. ایٟٙب ٕٞٝ خبی فشص٘ذاٖ ٔٗ  ػبَ ٚ ػی دس حذٚد ػٙیٗ ػیؼتبٖ ساٜ ٔیشٚ٘ذ، وٛٞخٛاٟ٘بیی وٝ دس 

 -ٚالقبً ٚلت ٌزاؿتِٗ ٔٗ ثشای ٚسصؽ یه ٔدبٞذت اػت  - ٔحؼٛة ٔیـٛ٘ذ. ٚلتی وٝ ٔٗ ثب ایٗ ػٗ ٚ ثب ایٗ ٕٞٝ اؿتغبلات

سفتٗ ػٗ ٚ ا٘حغبط ٔضاخی، ٔمیّذْ ثٝ  ثتٛا٘ٓ اص لاثلای وبسٞبی فشاٚاٖ ٚ ٔتشاوٓ، ٚلتی ثشای ٚسصؽ ثبص وٙٓ ٚ ثب ٚخٛد ثبلا

 (2/6/57)مصاحبه هنگام کوهپیمایی !ای داس٘ذ ؼتبٖ ثیبیٓ، ؿٕب ثجیٙیذ وٝ خٛاٟ٘ب چٝ ٚؽیفٝوٛٞ
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