
با هرچه استرس و ذوق و شوق و منتظر بودن بالاخره روز موعود فرا رسید، روزي که باید به کارورزي می 
رفتیم، از همه ي روز ها زودتر بیدار شدم و با آماده کردن وسایل و خوردن یک صبحانه ي خوب با همکاران 

اینکه قرار است براي اولین بار در ونی راهی شدیم. صبح پاییزي خوبی بود. فکر آینده و هم اتاقی هاي کن
 محیط مدرسه قرار بگیرم، براي من بسیار شیرین و دلنشین بود.

به مدرسه که رسیدیم درِ مدرسه توجه ام را خیلی جلب کرد، نقاشی یک دختر و پسر با لباس مدرسه! 
یاطی بزرگ با والدین هم دم در ایستاده و بچه هایشان را راهی کوي تحصیل می کردند. وارد شدیم! ح

فضاي سبز مطلوب، روبرو ساختمان مدرسه، سمت راست بوفه  و پارکینگ ماشین و فضاي سبز پارك 
مانندي براي تفریح بچه ها که سایه اي ایجاد کرده بود، سمت چپ هم سرویس هاي بهداشتی ( که البته 

دم که کاملا دور از انتظار بود ) بعد از مشاهده ي آن ها به فضایی کاملا غیر بهداشتی و نامطلوب برخورد کر
 و آبخوري ها که مناسب بچه هاي دبستانی بود .

تا صف به صورت عرضی! نظام  11بچه ها صف گرفته اند، نظم خاصی بین آن ها به چشم می خورد، 
گرفتنشان هم به گونه اي است که دست هایشان را باز می کنند تا بین هم فاصله ایجاد کنند. دانشجویان 

 مان هم یکی یکی می رسند و با صورتی بشاش و دفترچه به دست مشغول یادداشت برداري می شوند.خود

 مابرنامه ي صبحگاهی با کلاس بالایی هاست که به ترتیب : قرآن با معنی ( دو نفره ) ، دانستنی و ورزش. 
و سفید به چشمم میخورد  صندلی هایی از ترکیب رنگ آبی زرد پشت دروازه ها و تور والیبال ایستاده بودیم،

که هماهنگی خاصی با رنگ دروازه ها که زرد است ایجاد کرده است . رنگ دیوار ها خستگی چشم را رفع 
 می کند زیرا به شدت رنگارنگ هستند 

 

 مدرسه  یاطح/ 1-1 یرتصو



هایشان می  صداي بچه ها مرا از فکر در می آورد، آن ها یکی یکی به اطاعت از حرف معاون به سمت کلاس
دوند، از کلاس ششمی ها شروع می شود و به کلاس اولی ها ختم. بعد از رفتن بچه ها به کلاس و آغاز یک 
روز درسی، کادر مدرسه (متشکل  از مدیر، معاون آموزشی، معاون اجرایی ) و هم چنین استاد راهنماي ما 

ود ، از ما استقبال می کنند و اتاقی هم که که قبلا در مورد ما با کادر صحبت کرده و ما را معرفی کرده ب
مخصوص استراحت ما برگزیده اند را  به ما نشان می دهند. و ما را به کلاس ها راهنمایی می کنند . وارد 
ساختمان مدرسه می شویم ... محیطی کمی تاریک که در سمت چپ و راست آن راهروهایی به چشم می 

 .خورد 

 

 راهروها  /1 -2شماره  یرتصو

 و انتهاي هر راهرو سطل آشغالی مخصوص کاغذ گذاشته شده بود. 

 

 
 سطل آشغال ویژه کاغذ / 1 -3تصویر 

سکوتی که بعد از آنهمه سر و صدا و شور و شوق بچه ها بر فضاي مدرسه حاکم است جالب و تامل برانگیز 
 نوي و ... ) است ! در سالن اصلی ساختمان مدرسه برد هاي متقاوت (بهداشت ، مع



 

 
 برد ها  /1-4  یرتصو

 .یگیردبزرگ  چشمم را م یومآکوار یکشده با گل و  ینقاش يستون ها ینو همچن

 
 سالن اصلی /1-5تصویر 

 درس ریاضی  -کلاس دوم     -زنگ اول 

آخرین نیمکت سمت چپ نشسته ام ، محیط کلاس و جو بچه ها مرا هم به زمان کودکی و دوران دبستان 
خودم برد که با صداي معلم به خودم آمدم ، خانم معلمی مسن با یک مانتو شلوار و مقنعه ي تیره و قیافه ي 

ها به ساعت ها رسیده  بچه ها یاد آوري می کند که این زنگ، زنگ ریاضی است و درس ریاضی آنبه جدي 
است. معلم کمی لهجه ي محلی دارد. ایشان داوطلبانه از بچه ها می خواهد بیایند و اعداد فارسی و لاتین 

ساعت را روي تخته بنویسند و بچه ها هم این کار را انجام می دهند البته با کمی اشتباه؛ که همین امر 
از حرفی چ گونه تشویق و د و آن ها هم بدون هیموجب می شود معلم دوست هاي دیگرشان را صدا بزن



جانب معلم یا دوستانشان برگشته و سر جاي خود می نشینند. معلم بعضی دانش آموزان را به اسم و بعضی 
 را به فامیل صدا می زند و اسم بعضی از بچه هایشان را یادش رفته که از خودشان کمک می گیرد.

ف سمت راست بود که فعال ترین ردیف بودو یک دانش آموز خیلی در حین این پرسش و پاسخ ها این ردی
مشتاق و زرنگ داشت. من فعالیت هاي بچه ها، دوست بودن ها و قهر و آشتی کردن هایشان را دیدم و آنها 

هم گاهی زیر چشمی و کنجکاوانه به من و دوستم نگاهی می انداختند. معلم تمرینی از تمرین هاي کتاب را 
 شان می دهد و آن را روي تخته برایشان حل می کند که در کتاب بنویسند.به بچه ها ن

محیط کلاس دور تا دورش با آجرهاي قهوه اي پوشیده شده بود تا نصفه و هر کلاس مدرسه داراي سه برد 
 بود، برد پروژکتور، برد ماژیکی و برد گچی . 

 درس فارسی –کلاس ششم  –زنگ دوم 

ود . اما شور و استقبال  بچه ها باعث شد این را فراموش کنم. آن ها عاقل، هنگام ورود ما کلاس گرم ب
بازیگوش، خوش فکر و زبر و زرنگ بودند، با دقت ما را راهنمایی کردند کجا بشینیم و حتی فداکاري  کرده و 

 خود سه نفره نشستند.

دانش آموزان با  معلم جدي و خونسرد و به روش بارش مغزي مشغول تدریس درس جدید فارسی است.
اجازه گرفتن نظر خود را بیان می کنند. وقتی به فضاي کلاس نگاه می کنم بر خلاف بقیه ي کلاس ها که 

زنگ تفریح به آن ها نگاه کردم در کلاس ششم یک آیینه بر دیوار نصب شده ! در هر کلاس چند کمد براي 
امل برنامه ي درسی بود .کولر کلاس ها نگهداري وسایل است  که روي آن کاغذي چسبانده شده بود و ش

نسبت به کلاس  ششم . کلاسگازي است و پرده ي کلاس ها همه یک دست عروسکی!!! باب اسفنجی 
خورد. در کلاس ها از تخته  یبا مداد به چشم م یزير يکلاس نوشته ها یوارد يتر است اما رو یزدوم تم

کلاس دوم  يها یمکتکنم و آن ها را با ن یها که نگاه م یمکتبه ن شود. یاستفاده م یشتربرد ب یتوا
کلاس اول   يها یمکتها و البته ما! چون در ن یبزرگتر هستند و مناسب ششم ینمب یکنم م یم یسهمقا

کلاس تخته پاکن  ینا یگرد يمعلم کاملا مرتب است. بر خلاف کلاس ها یز.  میمواقعا به زور نشسته بود
 .شود یاستفاده ممخصوص ندارد و از ابر 

 
 / کلاس 1-6تصویر 



بله... باز هم صداي بچه ها مرا به خود آورد، آن ها هنوز مشغول جواب دادن به سوالات معلمشان هستند و 
نظرشان را بیان می کنند! انگار دو نفر بحث را به حاشیه کشیده اند و قومیت پنداري می کنند، زیرا درس 

 معلم با لبخند و حفظ خونسردي بحث را ماهرانه عوض می کند.  مربوط به هویت زبان فارسی است.

بعد از بحث و تبادل نظر بچه ها براي خود از روي درس روخوانی می کنند، براي فهمیدن معانی کلمات یا 
به آخر کتاب مراجعه می کردند یا از هم گروهی خود می پرسیدند و در نهایت از معلم! معلم از دانش آموزان 

د آنچه را که خوانده اند و فهمیده اند را خلاصه کرده و بازگو کنند. دانش آموزان خوش سر و زبان می خواه
توضیحات خود را بیان میکنند ! دانش آموز محوري در کلاس مرا سر ذوق آورده! وقتی جو کلاس شلوغ می 

ستش بپرد معلم به او شود معلم با دست زدن آن را آرام تر می کند و وقتی دانش آموزي در حرف دیگر دو
تذکر می دهد.البته بعضی از دانش آموزان هم فعال نیستند . یکی از بچه ها که بی اجازه صحبت می کند 

 معلم به او می گوید : تا من نگفتم دهنت را باز نمی کنی.

ف می نوبت به روخوانی بلند دانش آموزان از روي درس می رسد. آن ها به ترتیب یک پاراگراف یک پاراگرا
خوانند و معلم همه ي دانش آموزان را زیر نظر دارد؛ ایشان به طریقه ي صحیح نشستن بچه ها پشت 

نیمکت حساس است و اگر خمیده بنشینند به آن ها تذکر می دهد یا حتی پیش دانش آموز رفته و کمر او 
 را صاف می کند و همزمان خواندن بچه ها هم اگر لازم باشد تصحیح می کند .

م با چرخیدن در کلاس متوجه این موضوع می شود که بعضی بچه ها کسل شده اند پس تمرین بشین معل
پاشو به آن ها می دهد تا با نشاط شوند . در دقایق آخر زنگ نیز بچه ها کلمات هم معنی را در درس پیدا 

هم به آن ها معرفی  می کنند و معلم آن ها را روي تخته یادداشت می کند و کلمات غیر هم معنی یا متضاد
 می کند و  زنگ به صدا در می آید. 

من زنگ تفریح به حیاط مدرسه رفتم، دیدم که باغچه هاي مستطیل شکلی دور تا دور مدرسه هستند که 
محیط زیبایی را بوجود آورده اند، معاون مدرسه و انتظامات دانش آموزان را کنترل می کنند و نمی گذارند 

لاس ها باشد.  با بعضی از بچه ها صحبت می کنم آن ها یا به صورت دسته جمعی یا زنگ تفریح کسی در ک
دو به دو بازي می کنند، گاهی از من سوالاتی می پرسند و گاهی من از آن ها سوالاتی  می کنم که بعضی 

وم ! ها با کم رویی جواب می دهند و بعضی ها با خوشرویی و خوش زبانی خاص! به نماز خانه مدرسه می ر
همه چیز در اینجا پیدا می شود! میز تنیس ! میز! صندلی! بنر! جارو برقی و ...! از بچه ها که می پرسم می 

گویند وقتی که ظهرانه هستیم به نمازخانه می رویم و نماز می خوانیم  البته فقط سومی ها تا ششمی ها که 
 به سن تکلیف رسیده اند.



 
 / نمازخانه1 - 7تصویر 

 درس بنویسیم –کلاس اول  –زنگ سوم 

زنگ که می خورد به کلاس اول می رویم ، دانش آموزانی را می بینم که با قدي کوتاه و اندام تقریبا ریز با 
بعد از ما معلمشان وارد می » بوي گل محمدي   به کلاس ما خوش آمدي « ورود ما به کلاس می خوانند : 

س اولی ها خیلی بر میگردند و به ما نگاه می کنند. معلم شود و باز هم همین بیت را می خوانند . کلا
پروژکتور را روشن می کند و از آن براي تدریس مهارت هاي نوشتن استفاده می کند ! این کار معلم خیلی 
جالب توجه است که بدون استفاده از پرده ي پروژکتور با تخته وایت برد به صورت عملی و با ماژیک دست 

یش می گذارد و دست خود را نیز دخیل می کند و با ماژیک می نویسد. دانش آموزان مقنعه ورزي را به نما
هاي خود را به شیوه هاي متفاوت به  سر کرده اند. جلوي پره هاي کولر هم نوار تزیینی آویزان است که 

 ینبا سر آست يا یروزهف يمانتو ها ید،آ یاز فرم بچه ها خوشم موقتی باد می خورد تکان می خورند. 
!!! روي دیوار کلاس یک دو شاخه آویزان است که در  یستموجود ن یکلاس کتاب يدر کتابخانه  . یشطرنج

 دسترس بچه هاست. 
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معلم با صداي بلند با بچه ها صحبت می کند و تمرین هاي دست ورزي و طریقه ي صحیح گرفتن مداد در  
دست را به آن ها یاد می دهد، یکی از نیمکت ها مخالف با نیمکت هاي دیگر به گوشه ي کلاس  تکیه داده 

آن نشسته اند.  یکی شده است  و یک دانش آموز عینکی و دانش آموز دیگر با هدبند بزرگ نارنجی روي 
دیگر از دانش آموزان که در نوشتن مشکل دارد و گوشه ي کلاس تنها نشسته است  ، مقنعه ي خود را 

کاملا در آورده و هنوز مشغول خوردن تغذیه است . او از معلم درخواست کمک می کند و معلم وي را پیش 
بچه ها می بینم که بعضی ها مشغول حرف  خود میخواند و سر میزش به او یاد می دهد.  معلم می گوید :

 م من هم می نویسم هم حرف می زنم!!!اند! یکی از بچه ها : آره خهستنزدن 

کم کم وجود ما در کلاس حس نمی شود و عادي میشود براي دانش آموزان و دیگر حتی نگاهمان هم نمی 
راه می روند، از دوستانشان مداد قرض  کنند!!! آن ها کاملا آزادانه در کلاس می چرخند ، مداد می تراشند،

می گیرند و دانش آموزي که پیش میز معلم بود حالا آزادانه کنار تخته مشغول بازیست و با خودش حرف 
 می زند...چون که معلم به دیگر دانش آموزان مشغول رسیدگی است! به قول معروف یک سر  و هزااااار سودا 

کند اما... کاملا خشمگین و با عصبانیت طوري که من احساس می معلم می خواهد دفترهاي مشق را چک 
تکلیف خانه را صحیح انجام نداده است! معلم با او دعوا  ست.یکی از بچه هاکنم به بچه ها استرس وارد شده ا

می کند و او کاملا آشکار قهر می کند و سر بر دستانش می نهد و پشت می کند  !!! معلم : دخترم الان بقیه 
د می گیرند و تو یاد نمی گیري ... بچه ها ولش کنید . بعضی از بچه ها هم تکالیف خود را انجام داده و یا

کاري ندارند، به طوري که میز جلویی دانش آموزي است که مشغول نقاشی است و اتفاقا ذوق نقاشی خوبی 
ویق می کند. ناگهان! همان دارد و مشخص است که با استعداد است و معلم نقاشی اش را امضا و او را تش

دانش آموز هد بند نارنجی به سر، که کمی هم بازیگوش به نظر می رسد، میز را مرتبا تکان می دهد و 
فضولی می کند! معلم به طرف او می رود و آرام به صورت او  می زند و می گوید : چته ؟ و او را به نوعی به 

هم تا آخر زنگ بدون هیچ حرفی تکالیفش را تند تند  آخر کلاس تبعید می کند و دختر خانم بازیگوش
انجام می دهد . می بینم که هنگام نوشتن مداد را خیلی خیلی سفت گرفته است و اما معلم ! دیگر تا آخر 

 زنگ بالاي سر او نمی آید.

در  خب زنگ تفریح به صدا در آمد، به بوفه ي مدرسه می روم که در سمت دیگر حیاط قرار دارد، بچه ها
صف  قرار دارند... پنجره ي بوفه برایشان بلند است و هنوز باز نشده است . بر می گردم و به اتاق استراحت 

که از سر وصداي بچه ها شکایت می کنند و از سر درد  همکاران آینده را مشاهده می کنم می روم . بعله !
 شه برگردیم؟؟ بر عکس من که تازه سرب  12گرفتنشان صحبت می کنند و بعضی ها حتی ... می گویند کِی 



 ذوق آمده ام .
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 ورزش –کلاس چهارم  –زنگ چهارم 

... بچه ها با مانتو و مقنعه ورزش سه برگزار می شود . هوا آفتابی است و هوا گرمکلاس ورزش در حیاط مدر
معلم آن ها را دور تا دور حیاط می می کنند و فقط بعضی ها شلوارشان را عوض می کنند . ابتداي کلاس 

دواند . سپس صف گرفته و یکی از بچه ها ماهرانه به آن ها نرمش می دهد . نرمش هاي مخصوص دست را 
انجام می دهند چون آن ها کلاس چهارمی هستند و انتخاب رشته کرده اند و رشته هایشان مربوط به دست 

س چهارم استقبال بی نظیري از ما داشتند، از همان ابتداي است یعنی بندمینتون و والیبال . بچه هاي کلا
وارد شدن به کلاس تا بیرون رفتن ! آن ها مهربانانه با ما  صحبت می کنند و سوال هایی از قبیل : شما 

کدوم دانشگاه هستید؟ آیا در خوابگاه دانشجویی هستید ؟ آیا خودتان غذا درست می کنید ؟ و ... از ما می 
 پرسند.

لم ورزش از بچه ها می خواهد به سمت عقب بدوند به طوري که رویشان سمت معلم باشد و عقب عقب  مع
بدوند. به نظر من این تمرین براي تقویت حافظه و هوش بچه ها موثر است . معلم به بچه ها می گوید که 

بازي می کنند .  ورزش هاي خود را انجام دهند. بچه هاي گروه بندمینتون تعدادشان کم است پس با هم
بچه هاي والیبال به دو گروه تقسیم می شوند و هر گروه یک سرگروه دارد که از آن ها می خواهد یکی یکی 

بیایند و سرویس بزنند . مشخص است که هفته ي قبل آموزش دیده اند . می بینم که یکی از بچه ها 
 ا !!  و به کمر او ضربه می زند .شیطنت می کند و معلم به او می گوید : تکون نخور! خفت می کنم

خود معلم بالا ایستاده و بچه ها را نگاه می کند که در حال تمرین هستند . گرما بچه ها را اذیت می کند و 
معلم با مدیر و معاون و والدین در حال صحبت کردن است. مدیر و معاون هم دورادور بر کار بچه ها در زنگ 

سه پله به دست به حیاط وارد می شود و پرچم هاي مدرسه را تعویض می ارت دارند سرایدار مدرظورزش ن
کند ، نظم کلاس ورزش به هم میخورد و بچه ها به ذوق گرفتن پرچم دور پله اي که سرایدار روي آن است 
جمع شده اند و معلم که متوجه این موضوع می شود به سرگروه تذکر می دهد . او با سرگروه صمیمی تر از 

چه هاست و بیشتر با او صحبت می کند، یکی از بچه ها به معلم از سرگروه شکایت می کند و ادعا می بقیه ب



کند که سر گروه او را کتک زده اما معلم او را دروغگو خطاب می کند و حرفش را رد می کند و می گوید : 
 بزنم تو صورتت ؟و را نمی زند و همه چیز زیر سر خود توست. میري یا کشیده سر گروه هیچ وقت ت

بچه هاي بندمینتون هم دیگر کار نمی کنند . من از این کلاس کمی با ناراحتی بیرون آمدم و به من 
احساس بدي دست داده بود . در دلم گفتم : خدایا فقط در این راه سختی که پیش رو دارم به من کمک 

 کن! و در تشخیص حرف صحیح از غلط یاورم باش ! 

 کمد وسایل ورزشی مدرسه می باشد. به این عکس هم مربوط

 
 / کمد وسایل ورزشی 1 - 10تصویر 

 درس فارسی  -کلاس پنجم  –زنگ پنجم 

این زنگ به کلاس پنجم آمدیم. این بار به جاي نشستن پشت نیمکت، روي صندلی نشستیم. دانش آموزان 
ه من کم و بیش آن را حس کردم. و با ورود معلم به کلاس بر پا گفته و بلند شدند اما با شک و تردیدي ک

کنجکاو بودم که چه مشکلی پیش آمده! که در همین حین یکی از دانش آموزان رفت کنار میز معلم  و به 
ایشان گفت : خانم ما این زنگ با آن یکی خانوم کلاس داریم ! من که فقط شنیده بودم که بچه هاي پایه 

 موضوع جالب شد و سراپا گوش شدم.چهارم به بعد دو آموزگاري شده اند برایم 

 همان موقع معلم دیگري وارد کلاس شد و باز هم بچه ها : بر پاااااا!

معلم اولی که وارد کلاس شده بود از معلم دومی که این زنگ بچه ها با او کلاس داشتند درخواست می کند 
که بعد از گفتن تکالیف بروم و با هم توافق می کنند . و ایشان تکالیف قرآن و مطالعات اجتماعی را روي 

 دند و معلم رفت . تخته نوشتند و دانش آموزان هم در دفترچه هاي کوچکی آن را یادداشت کر



کلمه براي جمله سازي در خانه ي بچه ها روي تخته می نویسد و بچه ها هم آن ها  10معلم فارسی اکنون 
را یادداشت می کنند که البته کلمه ها، کلمه هاي سنگینی هستند و بعضی ها در تلفظشان دچار مشکل می 

تاب بخوانیم است، معلم و دانش آموزان با شوند و سپس درس جدید آغاز می شود ، درس جدید شعري از ک
هم مشغول نکات شعر شدند ، معلم بی استرس و دغدغه از بچه ها می خواهد که در درس مشارکت کنند . 

به طریقه ي نشستن بچه ها که دقت می کنم می بینم کمی بد نشسته اند، پاهایشان را بالا آورده و به 
د ، معلم لحن شعر خوانی را به دانش آموزان معرفی می کند و با نیمکت تکیه زده اند و کمی هم خم هستن

لحن هاي مختلف دانش آموزان را آشنا می کند .بچه ها لحن هاي مختلف را تمرین می کنند، خیلی 
خوششان آمده و به وسیله ي همین شعر خواندن بچه ها در کلاس شادي خاصی ایجاد شده است. این زنگ 

دقیقه اي بود  45. کلاس هاي قبل هرکدام 12:20دتر تمام می شود، راس ساعت کمی از زنگ هاي قبلی زو
 دقیقه هم زنگ تفریح داشتند.  10 و حدودا بچه ها 

حالا باید بر میگشتیم! از در شیري نارنجی ساختمان مدرسه وقتی پا به حیاط گذاشتم اصلا دلم نمی 
حال آمدن هستند دلم می خواست سر کلاس آن خواست به بیرون بروم دیدم که  شیفت بعدي بچه ها در 

ها هم برم . واقعا برایم لذت بخش بود، حتی گاهی بین صحبت و تدریس معلمان دوست داشتم صحبت کنم 
 و خودم تدریس را در دست بگیرم ولی حیف که نمیشد.

اش موقعی که رسما از این بابت خدارا شاکرم و خیلی دوست دارم هر چه زودتر باز هم به مدرسه بیایم. اي ک
هم وارد حرفه ي معلمی شدم این حس شیرین باقی بماند . به نظرم باید سر کلاس پسر ها هم حضور داشته 

 باشیم و شیوه ي رفتاري آن ها را هم ببینیم. امیدوارم که این فرصت پیش بیاید . 

ن و خانم خانم گفتن آن ها در کل براي من روز فوق العاده زیبایی بود! اولین تجربه ي کنار بچه ها بود
حسی به من داد که واقعا قابل توصیف نیست! و البته قطعاً همین حس کمکی ست براي ادامه ي راه سختی 

 که پیش رو دارم و باعث می شود که دو سال باقی مانده را کمی با علاقه تر درس بخوانم. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفاهیم مشاهدات خط به خط ردیف

ذوق و شوق و منتظر بودن بالاخره روز موعود فرا با هرچه استرس و   .1
 ید.رس

 استرس

 یدارروز ها زودتر ب ياز همه  یم،رفت یم يبه کارورز یدکه با يروز  .2
خوب با  يصبحانه  یکو خوردن  یلشدم و با آماده کردن وسا

 .یمشد یراه یکنون يها یو هم اتاق یندههمکاران آ

 آمادگی

اینکه قرار است براي اولین بار در محیط صبح پاییزي خوبی بود. فکر   .3
 مدرسه قرار بگیرم، براي من بسیار شیرین و دلنشین بود.

 احساسات

ی جلب کرد، نقاش یلیدرِ مدرسه توجه ام را خ یدیممدرسه که رس به  .4
 پسر با لباس مدرسه! یک دختر و یک

 درب مدرسه

 یم یلتحص يکو یرا راه یشانو بچه ها یستادههم دم در ا ینوالد  .5
 کردند. 

 احتیاط

سبز مطلوب، روبرو ساختمان  يبزرگ با فضا یاطیح ! یموارد شد  .6
پارك  زسب يو فضا ینماش ینگمدرسه، سمت راست بوفه  و پارک

کرده بود، سمت چپ هم  یجادا يا یهبچه ها که سا یحتفر يبرا يمانند
بود  یدبستان يها که مناسب بچه ها يو آبخور یبهداشت يها یسسرو

. 

 حیاط

 11خورد،  یآن ها به چشم م ینب یها صف گرفته اند، نظم خاص بچه  .7
 !یتا صف به صورت عرض

 صف

کنند  یرا باز م یشاناست که دست ها ينظام گرفتنشان هم به گونه ا  .8
 کنند. یجادهم فاصله ا ینتا ب

 نظم

 یکی یکیخودمان هم  یاندانشجو  .9
 یادداشتبشاش و دفترچه به دست مشغول  یرسند و با صورت یم

 شوند. یم يبردار

 کارورزان

: قرآن با  یبهاست که به ترت ییبا کلاس بالا یصبحگاه برنامه ي  .10
  یمعن

 و ورزش. ی( دو نفره ) ، دانستن

 صبحگاه

 موقعیت مکانی یم.بود یستادها یبالما پشت دروازه ها و تور وال   .11

 حیاطکه  یخوردبه چشمم م یدزرد و سف یرنگ آب یباز ترک ییها یصندل  .12



کرده است .  یجادبا رنگ دروازه ها که زرد است ا یخاص یهماهنگ
به شدت رنگارنگ  یراکند ز یچشم را رفع م یها خستگ یوارد نگر

 .هستند

 حواس پرتی .آورد یبچه ها مرا از فکر در م صداي  .13

 یم یشانبه اطاعت از حرف معاون به سمت کلاس ها یکی یکیآن ها   .14
می  ختما هیشود و به کلاس اول یها شروع م یدوند، از کلاس ششم

 .شود

 نظم

کادر مدرسه  ی،روز درس یکبعد از رفتن بچه ها به کلاس و آغاز   .15
استاد  ینچن هم) و  ییمعاون اجرا ی،معاون آموزش یر،(متشکل  از مد

 یما که قبلا در مورد ما با کادر صحبت کرده و ما را معرف يراهنما
هم که مخصوص استراحت  یکنند و اتاق یکرده بود ، از ما استقبال م

 ییدهند. و ما را به کلاس ها راهنما یاند را  به ما نشان م یدهما برگز
 کنند . یم

 استقبال

 ورود . یمشو یوارد ساختمان مدرسه م  .16

به چشم  ییه در سمت چپ و راست آن راهروهاک یکتار یکم محیطی  .17
 خورد . یم

 سالن اصلی

 راهروها مخصوص کاغذ گذاشته شده بود. یهر راهرو سطل آشغال يانتها  .18

 يکه بعد از آنهمه سر و صدا و شور و شوق بچه ها بر فضا سکوتی  .19
 است ! یزمدرسه حاکم است جالب و تامل برانگ

 سکوت

و  يمتقاوت (بهداشت ، معنو يساختمان مدرسه برد ها یدر سالن اصل  .20
 نصب شده است. ... )

 برد

بزرگ  چشمم  یومآکوار یکشده با گل و  ینقاش يستون ها ینهمچن  .21
 .ی گیردرا م

 سالن اصلی

 -درس مربوطه یاضیدرس ر  -کلاس دوم     -اول  زنگ  .22
 مکان -زمان 

 موقعیت مکانی .سمت چپ نشسته ام یمکتن آخرین  .23

و دوران دبستان  یکلاس و جو بچه ها مرا هم به زمان کودک یطمح  .24
 .معلم به خودم آمدم  يخودم برد که با صدا

 حواس پرتی



 یافه يو ق یرهت يمانتو شلوار و مقنعه  یکمسن با  آن ها  خانم معلم  .25
 ي است.جد

 ظاهر معلم

است و درس  یاضیزنگ، زنگ ر ینکند که ا یم يآور یادبه بچه ها   .26
 است. یدهآن ها به ساعت ها رس یاضیر

 درس مربوطه

 رفتار معلم .دارد یمحل يلهجه  یمعلم کم  .27

 ینو لات یو اعداد فارس یایندب داوطلبانه خواهد یاز بچه ها م یشانا  .28
 .دهند یکار را انجام م ینو بچه ها هم ا یسندتخته بنو يساعت را رو

 روش تدریس

 يشود معلم دوست ها یامر موجب م یناشتباه؛ که هم یالبته با کم  .29
از  یو حرف یقگونه تشو یچو آن ها هم بدون ه درا صدا بزن یگرشاند

 .ینندنش یخود م يدوستانشان برگشته و سر جا یاجانب معلم 

 بازخورد

زند و  یصدا م یلرا به فام یدانش آموزان را به اسم و بعض یمعلم بعض  .30
 یرفته که از خودشان کمک م یادشرا  یشاناز بچه ها یاسم بعض

 .یردگ

 رفتار معلم

سمت راست بود که فعال  یفرد ینپرسش و پاسخ ها ا ینا ینح در  .31
 مشتاق و زرنگ داشت. یلیدانش آموز خ یکبودو  یفرد ینتر

مشخصات رفتاري 
 دانش آموزان

 یشانکردن ها یبچه ها، دوست بودن ها و قهر و آشت يها یتمن فعال  .32
 یدم.را د

 مشاهده

 یم یو کنجکاوانه به من و دوستم نگاه یچشم یرز یآنها هم گاه  .33
 انداختند.

تعامل دانش آموز 
 با کارورز

دهد و آن را  یکتاب را به بچه ها نشان م يها یناز تمر ینیمعلم تمر  .34
 .یسندکند که در کتاب بنو یحل م یشانتخته برا يرو

 روش تدریس

شده بود و  یدهپوش يقهوه ا يبا آجرها تا نصفهدور تا دور کلاس درس   .35
ی) و برد گچ یکیپروژکتور، برد ماژ (سه برد  يهر کلاس مدرسه دارا

 . بود

مشخصات فیزیکی 
 کلاس

موقعیت زمانی و  درس فارسی–کلاس ششم–دوم  زنگ  .36
مکانی و درس 

 مربوطه

 دماي هوا ورود ما کلاس گرم بود . هنگام  .37



 حواس پرتی را فراموش کنم. ینبچه ها باعث شد ااما شور و استقبال    .38

خوش فکر و زبر و زرنگ بودند، با دقت ما را  یگوش،آن ها عاقل، باز  .39
کرده و خود سه نفره   يفداکار یو حت ینیمکردند کجا بش ییراهنما

 نشستند.

مشخصات رفتاري 
 دانش آموزان

درس  یسمشغول تدر يو خونسرد و به روش بارش مغز يجد معلم  .40
 یم یاناست. دانش آموزان با اجازه گرفتن نظر خود را ب یفارس یدجد

 کنند.

 روش تدریس

کلاس ها که  یه يکنم بر خلاف بق یکلاس نگاه م يبه فضا یوقت  .41
 یواربر د یینهآ یکبه آن ها نگاه کردم در کلاس ششم  یحزنگ تفر

است   یلوسا ينگهدار ي! در هر کلاس چند کمد برااستنصب شده 
بود  یدرس يچسبانده شده بود و شامل برنامه  يآن کاغذ يکه رو

دست  یککلاس ها همه  ياست و پرده  ي.کولر کلاس ها گاز
تر  یز. کلاس ششم نسبت به کلاس دوم تمی!!! باب اسفنجیعروسک

 یبا مداد به چشم م یزير يکلاس نوشته ها یوارد ياما رو .است
شود. به  یاستفاده م یشتربرد ب یت. در کلاس ها از تخته واوردخ
کلاس دوم  يها یمکتکنم و آن ها را با ن یها که نگاه م یمکتن

ها و البته  یبزرگتر هستند و مناسب ششم ینمب یم ،کنم یم یسهمقا
 یز.  میمکلاس اول  واقعا به زور نشسته بود يها یمکتما! چون در ن

کلاس تخته ین ا یگرد يمعلم کاملا مرتب است. بر خلاف کلاس ها
 شود. یپاکن مخصوص ندارد و از ابر استفاده م

مشخصات فیزیکی 
 کلاس

 حواس پرتی .بچه ها مرا به خود آورد ي... باز هم صدابله  .42

آن ها هنوز مشغول جواب دادن به سوالات معلمشان هستند و   .43
 کنند! یم یاننظرشان را ب

 روش تدریس

کنند،  یم يپندار یتاند و قوم یدهکش یهانگار دو نفر بحث را به حاش  .44
است. معلم با لبخند و حفظ  یزبان فارس یتدرس مربوط به هو یراز
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 استقبال از معلم وارد کلاس شد و باز هم بچه ها : بر پاااااا! یگريموقع معلم د همان  139

زنگ بچه ها  ینکه ا یکه وارد کلاس شده بود از معلم دوم یاول معلم  .140
بروم و  یفکند که بعد از گفتن تکال یبا او کلاس داشتند درخواست م

 کنند . یبا هم توافق م

 تعامل دو معلم

 تکلیفتخته نوشتند و دانش  يرا رو یقرآن و مطالعات اجتماع یفتکال یشانا  .141



 .و معلم رفت  دندکر یادداشتآن را  یکوچک يدر دفترچه ها آموزان

 يبچه ها رو يدر خانه  يجمله ساز يکلمه برا 10اکنون  یفارس معلم  142
 د.کنن یم یادداشتو بچه ها هم آن ها را  یسدنو یتخته م

 کلمات سخت

ها در تلفظشان دچار  یهستند و بعض ینیسنگ يکلمه ها، کلمه ها  143
 .شوند یمشکل م

بازخورد دانش 
 آموزان

 یم از کتاب بخوان يشعر یدشود ، درس جد یآغاز م یددرس جد سپس  144
نکات شعر شدند ، معلم  بیان و دانش آموزان با هم مشغول علماست، م

 خواهد که در درس مشارکت کنند . یاسترس و دغدغه از بچه ها م یب

 روش تدریس

بد  یکم ینمب یم ،کنم ینشستن بچه ها که دقت م یقه يبه طر   145
هم  یزده اند و کم یهتک یمکترا بالا آورده و به ن یشاننشسته اند، پاها

 .خم هستند

طرز نشستن دانش 
 آموزان

کند و با لحن  یم یرا به دانش آموزان معرف وانیمعلم لحن شعر خ  146
 کند . یمختلف دانش آموزان را آشنا م يها

 روش تدریس
 

خوششان آمده و  یلیکنند، خ یم ینمختلف را تمر يبچه ها لحن ها  147
 یجادا یخاص يشعر خواندن بچه ها در کلاس شاد ینهم یلهیوس

 شده است.

فضاي حاکم بر 
 کلاس

ساعت  اسشود، ر یزودتر تمام م یقبل ياز زنگ ها یزنگ کم ینا  148
بود و حدودا بچه ها  يا یقهدق 45قبل هرکدام  ي. کلاس ها12:20

 داشتند. یحهم زنگ تفر یقهدق 10 

 یفواصل زمان

 زمان !یگشتیمبر م یدبا حالا  149

 درب خارج شدم. مدرسه آموزشی ساختمان ینارنج یريش باز در  .150

 احساسات من .بروم یرونخواست به ب یگذاشتم اصلا دلم نم یاطپا به ح یوقت  .151

خواست  یبچه ها در حال آمدن هستند دلم م يبعد یفتکه  ش یدمد  152
 سر کلاس آن ها هم برم .

 عشق
 

معلمان  یسصحبت و تدر ینب یگاه یلذت بخش بود، حت یمواقعا برا  153
 یول یرمرا در دست بگ یسصحبت کنم و خودم تدر تمدوست داش

 .ی شدکه نم یفح

 عشق
 

 ذوقدوست دارم هر چه زودتر باز هم به  یلیبابت خدارا شاکرم و خ ینا از  154



 .یایممدرسه ب

حس  ینشدم ا یمعلم يکه رسما هم وارد حرفه  یکاش موقع يا  155
 بماند . یباق یرینش

 احساس

 یوه يو ش یمسر کلاس پسر ها هم حضور داشته باش یدبه نظرم با  156
 . یایدب یشفرصت پ ینکه ا یدوارم. امینیمآن ها را هم بب يرفتار

 پیشنهاد

کنار بچه ها  يتجربه  ینبود! اول یباییمن روز فوق العاده ز يکل برا در  157
 یفبه من داد که واقعا قابل توص یبودن و خانم خانم گفتن آن ها حس

 ! یستن

 احساس

رو  یشکه پ یراه سخت يادامه  يست برا یحس کمک ینقطعاً هم  158
 درسبا علاقه تر  یمانده را کم یشود که دو سال باق یدارم و باعث م

 بخوانم.

 امیدواري

 

 
 کدهاي مرتبط مفاهیم
 155-151-129-104-103-84-70-3 احساسات

 150 - 4 درب
 54 - 12 – 6 حیاط
 128-123-56-47-14-8 نظم

-133-132-131-61-60-36-23-12-11 موقعیت مکانی
76-99-102-105-106 

 42-38-24-13 حواس پرتی
 139-134-64-63-15 استقبال

 21- 17 سالن اصلی
 153-152 عشق



 131-105-60-36-26-22 درس مربوطه
 126-118-83-30-27 خصوصیات رفتاري معلم

-50-45-43-40-144-116-72-34-28 روش تدریس
53-66-67-146 

-117-97-95-91-88-87-86-49-44-29 بازخورد
143 

 85-81-75-57-48-46-39-31 خصوصیات رفتاري دانش آموز
 140-127-120-111-110-79-80-33 تعامل

 73-71-69-41-35 مشخصات فیزیکی کلاس درس
 149-148-131-105-61-60-36 موقعیت زمانی
 78-51 وجدان کاري
 125-114 تذکر معلم

 108-92-77-74-70-68-62 خصوصیات ظاهري دانش آموز
 136-65 کنجکاوي
 119-37-107 آب و هوا

 112-109 نرمش
 154-124 شوق
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