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DVD 

 Wing Chun DVD ویيگ چَن جػداد

 جػداد
 Kyokushin  کیَکَطیو

 آنَزش کهیحً جَشط اشاجید ةرجر ژاپو 4 آنَزش ویيگ چَن جَشط آلو اور 3

 آنَزش کهیحً جَشط ٌیروکی کاواشاکی 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط آلو گیتصَن 2

ه کازونیآنَزش کهیحً جَشط ٌاجم 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط ایپهو وی جی ام 2  

 آنَزش کیَکَطیو جَشط کاىچَ ناجصَیی 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط شیفَ ىیکَ 10

 آنَزش ، نصحيد ، نصاةقات اىدی ٌَگ 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط انیو ةَزجپ 1

 شهیيار آنَزطی فراىصیصکَ فیلٍَ 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط دیَید پحرشَن 3

ر آنَزطی لچی قرةاىَفشهیيا 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط روةرجَ چَ 1  

 جهریيات خرفً ای کیَکَطیو ژاپو 1 آنَزش ویيگ چَن شیفَ ویکحَر 1

 آنَزش کیَکَطیو کان جَشط رویانا 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط جَد طاوون 2

2012چٍل و چٍارنیو جَرنيث جٍاىی کیَکَطیو 1 آنَزش ویيگ چَن جَشط طَن لئَىگ 1  

2011نصاةقات جٍاىی کیَکَطیو  1 آنَزش ویيگ چَن جَشط گری لم 2  

آنَزش آدنک چَةی+ کارةرد آدنک چَةی  2 2012و  2011نصاةقات قٍرناىی اروپا  4   

2007نصاةقات جٍاىی کیَکَطیو  1 آنَزش ویيگ چَن ةرای نتارزات آزاد 2  

2004نصاةقات کیَکَطیو  1 آنَزش ویيگ چَن رةرجَ چَ 1  

2000کیَکَطیو  نصاةقات 1 آنَزش ویيگ چَن نصحر ووىگ 2  

DVD 

2000نصاةقات کیَکَطیو نا قتل شال  Self Defense 2  دفاع طخصی جػداد  

کازونی+ ىفره فراىصیصکَ فیلٍَ 100نصاةقات  1 آنَزش دفاع طخصی شتک شیصحها 11  

ىفره کاىچَ ناجصَیی 100نصاةقات  1 آنَزش رازٌای دفاع طخصی شتک شیصحها 1  

یآنَزش ٌای شیصحها ةادیگار 1  DVD 

 Muay thai نَی جای جػداد

 آنَزش نَی جای جَشط اشاجید جایليدی 2 آنَزش دفاع طخصی ىیروٌای ویژه انریکا 3

 آنَزش نَی جای در کهپ ٌای خرفً ای جایليد 2 آنَزش دفاع طخصی ویژه ةادیگاردی 3

 آنَزش نَی جای جَشط شَلیَان 2 آنَزش دفاع طخصی ةيیاد جيگجَیان 2

ع طخصی ةً شتک شانتَآنَزش دفا 1  آنَزش نَی جای جَشط الکس گَىگ 1 

اشکو -آنَزش دفاع طخصی ةً شتک نَی جای  1  آنَزش نَی جای جَشط جان ویو پر 1 
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 آنَزش نَی جای و کیک ةَکصیيگ پیحر آرجز 1 ةَکس ةرای دفاع طخصی 1

 آنَزش نَی جای جَشط راب کانان 2 آنَزش دفاع طخصی در ةراةر چاقَ 2

وزش دفاع طخصی شانی فراىکَآم 1  آنَزش نَی جای جَشط آىحَىی ةرون 2 

 آنَزش نَی جای جَشط ژروم لی ةير 1 آنَزش دفاع طخصی خیاةاىی دیالَ فریزر 2

 آنَزش نَی جای جَشط دوك رافَس 2 آنَزش دفاع طخصی ةاس راجو 1

 آنَزش نَی جای راب رازور 2 آنَزش دفاع طخصی ةروس دراگَ 2

فاع طخصی ةاگَا ژاىگآنَزش د 2  ىٍایث جخریب در نَی جای 1 

شااکصَن جاىجیرا –نکاىیک نَی جای  1 دفاع طخصی پلیس کَیو دیلَن 2  

 آنَزش کلیيچ و گردن گیری خرفً ای 1 آنَزش دفاع طخصی خیاةاىی 2

 نصحيد ةاطگاه ةَکائَ 1 اشرار نتارزه ویراىگر 1

 جهریيات ةاطگاٌی نلچَر نيَر 1 دفاع طخصی ةً شتک جَجیحصَ جيً شیهکَ 1

 آنَزش نَی جای ةَران آرجان دی شزاریس 1 آنَزش دفاع طخصی گلو ةَدری 2

 گلچیو نصاةقات ةَکائَ پرانَك 2 آنَزش دفاع طخصی پل ووىاك 2

 ىاك اوت در نَی جای 2 آنَزش دفاع طخصی خظو رو در رو 2

اوت ، و لدظات دیدىی نَی جایجهریيات ، ىاك  2 آنَزش دفاع طخصی در طرایط ةدراىی 2  

DVD 

MMA UFC جػداد نتارزات آزاد     گلچیو نصاةقات جَرجیا پحروشیان 2 

2012نصاةقات یَکَکا اکصحریم  2 نصاةقات یَ اف شی از اولیو طهاره جا آخریو 1  

2013نصاةقات یَکَکا اکصحریم  2 جهریيات ، ىاك اوت ٌا و لدظات دیدىی یَ اف شی 2  

چيد طب فَق الػاده –اشحریک فَرس نصاةقات  3  نصحيد قٍرناىان نَی جای 2 

 نصحيد و زىدگی ىانً ریهَن دکرز  نقلب ةً الهاس 2 آنَزش نتارزات آزاد جَشط اىدرشَن شیلَا 1

 DVD اشحیل ٌای آزاد جَجیحصَ ةرای نتارزات آزاد ةرىان 2

 Jiu Jitsu  جَجیحصَ ةرزیلی جػداد

گریصی در یَ اف شی نصحيد قٍرناىی ٌای رویس 1  دائره الهػارف جَجیحصَ 2 

 آنَزش نتارزه در جَجیحصَ 2 آنَزش نتارزات آزاد دوك رافَس و اریک رد 2
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 آنَزش جَجیحصَ شائَلَ ریترو 2 آنَزش نتارزات آزاد پث نیل جیچ 1

 آنَزش کانل جَجیحصَ نارشلَ گارشیا 4 آنَزش نتارزات آزاد جَشط طَگان و ىیيجا 3

ش نتارزات آزاد آىحَىی ىاگَراآنَز 5  آنَزش جَجیحصَ جَشط یَکی ىاکای 1 

 آنَزش جَجیحصَ جَشط کالَس ناچادو 1 آنَزش نتارزات آزاد دن ٌيدرشَن 2

 آنَزش جَجیحصَ روةرجَ شیتَرگ 2 آنَزش نتارزات آزاد فراىک طانروك 1

 آنَزش جَجیحصَ دیهیان نایا 6 آنَزش نتارزات آزاد رىدی کَجَر 1

قٍرنان ةرجر 20آنَزش نتارزات آزاد جَشط  4  آنَزش جَجیحصَ راةصَن نَرا 2 

شاةهیظو خرفً ای –آنَزش قفل نفاصل  2  آنَزش جَجیحصَ پدرو شاور 4 

 آنَزش جَجیحصَ رىزو گریصی و کریک کَکَك 6 آناده شازی ةدن ةرای نتارزات آزاد جَرج شو پیر 2

و گَشحاو داىحاسآنَزش جَجیحس 1 ىاك اوت در یَ اف شی 2  

 آنَزش جَجیحصَ رودریگَ ندریَس 2 گللچیو نصاةقات فدور انلیييکَ 2

قٍرنان یَ اف شی 6نصحيد و جهریيات  2  اصَل خرفً ای قفل ةازو 1 

 اصَل خرفً ای قفل پا 1 آنَزش کاراجً ةرای ام ام ا  جَشط ناچیدا 2

جَجیحصَ ةرای کهرةيد آةیآنَزش  2 نصحيد و جهریيات ةی جی پو قٍرنان یَ اف شی 1  

DVD 

 آنَزش جَجیحصَ ةارا گارشیا Judo 2  جَدو جػداد

 آنَزش جَجیحصَ جَشط ریيَر و رىر گریصی 2 آنَزش جَدو جَشط نایک شَیو 1

جَجیحصَ 2008نصاةقات جٍاىی  4 آنَزش جَدو کَجی کانَرا 3  

جَجیحصَ 2010نصاةقات جٍاىی  1 آنَزش جَدو کَگا 1  

دو دیَید ویلیامآنَزش جَ 2  DVD 

 Aikido  آیکیدو جػداد

 آنَزش آیکیدو کریصحیو جیصیر 1 آنَزش جَدو ایيَئً 1

(آیکیدو ژاپو 8دان )آنَزش آیکیدو ىیظیَ شيی  5 آنَزش جَدو نارك وریلات 2  

DVD 

 آنَزش آیکیدو جیصَن دلَشیا Boxxing 1   ةَکس جػداد

 آنَزش آیکیدو یَطیيکان 2 آنَزش کانل ةَکس شری جایحل 2
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(دفاع طخصی)آنَزش آیکیجیحصَ  2 آنَزش ةَکس نارك ٌات نیکر 2  

 نصحيد آیکیدو نَریٍی اوطیتا 1 ىاك اوت ، جهریيات خرفً ای ، لدظات دیدىی 2

 jeet kune do   جیث کاىدو  ةٍحریو نصاةقات ةَکس 1

ةالیکی آنَزش کانل جیث کاىدو رون 2 گلچیو نصاةقات نایک جایصَن 1  

 آنَزش جیث کاىدو نصحر ووىگ 2 نصحيد نایک جایصَن 1

(ندهد غلی کلی )نصحيد روةروی غلی  1  DVD 

 Njnjutsu ىیيجَجصَ جػداد

 آنَزش ىیيجَجصَ ةرای کهرةيد نظکی 1 نصحيد زىدگی ندهد غلی کلی 1

 آنَزش ىیيجَجصَ دکحر ٌاجصَنی 1 نصاةقً ةَکس ندهد غلی کلی و فَرنو 1

قً ةَکس ندهد غلی کلی و فریزرنصاب 1  آنَزش پرجاب طَریکو 1 

 آنَزش جکيیک ٌای نخحلف ىیيجَجصَ 1 گلچیو نصاةقات ةَکس دیَید ٌی 1

DVD 

 شلاح ٌای نخفی ىیيجَجصَ Combat Fitness 1 ةدىصازی رزنی جػداد

 آنَزش ىیيجَجصَ راةرت ةاشی 2 آنَزش ةدىصازی رزنی شری یک 2

شری دو آنَزش ةدىصازی رزنی 2  DVD 

 Hapkido   ٌاپکیدو جػداد

 آنَزش ٌاپکیدو نقدناجی جا پیظرفحً 3 آنَزش آنادگی جصهاىی رزنی 2

ویژه قٍرناىان –ةدىصازی رزنی خرفً ای در شً ناه  12  آنَزش ٌاپکیدو شیو نَ 1 

روز 90آنَزش آنادگی جصهاىی و ىحاشب اىدام در  13  جکيیک ٌای ضروری ٌاپکیدو 1 

ةدىصازی ویژه دفاع طخصیآنَزش  1  DVD 

 Sambo    شانتَ جػداد

درجً ةاز کيید   180پاٌای خَد را    2 درس شانتَ یاکیهَف 100آنَزش  5   

 آنَزش قفل پا در شانتَ 1 جقَیث غضلات طکم 1

دقیقً 8طض جکً کردن طکم در  1  آنَزش دفاع طخصی شانتَ 1 

 DVD ظياب زىی خرفً ای 1

 Capoeira   کاپَئرا جػداد

 آنَزش کاپَئرا جَشط نصحر ةارائَ 4 آنَزش ةدىصازی ةا جَپ 1

 آنَزش رزم کاپَئرا 1 دائره الهػارف نظحرك جدرك ، غضلاىی طَید 1



 

0919  631  7020شماره تماس پشتبانی و فروش    
 

 

آشیا رزم و نجلً ایيحرىحی  فروطگاه 5  

 DVD آنادگی جصهاىی لالَفیث 1

 جػداد
 شایر شتک ٌای رزنی

 آنَزش شاىظَ جَشط چاىگ لی 1 آنَزش ةدىصازی ةا کیصً طيی 1

نَزش طَجَکان جَشط ىاکایاناآ 2 آنَزش ژیهياشیحک 3  

 آنَزش پيچاك شیلات 2 آنَزش خرکات قدرجی در نيزل ةاب ٌارپر 1

DVD 

 آنَزش کالی اشکریها Taekwondo 2   جکَاىدو جػداد

 آنَزش کيدو 1 آنَزش کانل نتارزه در جکَاىدو نقدناجی جا پیظرفحً 4

آنَزش+ىاك اوت ٌا و لدظات خصاس در جکَاىدو 2 ةً پای قَی ةدون گرم کردنآنَزش ضر 1   

DVD 

 آنَزش ضرةات ویران کييده ی دشث Bodybuilding 1  پرورش اىدام جػداد

2012نصاةقات نصحر الهپیا  2  آنَزش جای ةَکصیيگ ةزریلی 1 

غتاشپَر... نصاةقات نصحر اروپا ةا درخظض ةیث ا 2  آنَزش ىاىچاکَ اشحاد کره ای 2 

2012نصاةقات ةادی کلاشیک  2  آنَزش ناشاژ فارشی دکحر یاىگ 1 

2013نصاةقات ةادی کلاشیک  2  آنَزش ناشاژ خرفً ای 1 

 آنَزش پارکَر و نصاةقات جذاب پارکَر 6 آنَزش ةدىصازی چارلز گلاس 2

 جهریيات قدرجی کاراجً گَجَریَ 1 آنَزش ةدىصازی ویکحَر نارجیيز 2

رجی در کاراجًآنَزش خرکات قد 1 آنَزش ةدىصازی ةا شیصحم جَ ویدر 2  

 آنَزش دای دو جَکَ 1 جهریيات خرفً ای جی کاجلر 2

 آنَزش جای ةَکصیيگ ةرزیلی 1 جهریيات خرفً ای روىی کلهو 2

 فصحیَال طائَلیو 1 جهریيات خرفً ای کای گریو 2

 نصحيد نػتد طائَلیو 1 جهریيات خرفً ای فیل ٌیخ 1

غلم نتارزه –نی نصحيد ٌيرٌای رز 3 جهریيات خرفً ای زاك خان 2  

ةررشی شتک ٌای نخحلف –نصحيد ٌيرٌای رزنی  2 جهریيات خرفً ای ةراىچ وارن 1  

2008فصحیَال ٌيرٌای رزنی ةرشی فراىصً  2 جهریيات خرفً ای دىیس ولف 1  

 نصحيد زىدگی ةروشلی 1 جهریيات خرفً ای طاون ری 1
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خثآنَزش زىدگی در طرایط س 8 جهریيات خرفً ای دىیس جیهز 1  

 آنَزش ٌائَرىگ دو 1 جهریيات خرفً ای درام چارلز 1

 آنَزش جای چی ةرای نتحدیان 1 جهریيات خرفً ای گَشحاو ةادل 1

 آنَزش جای چی فایحیيگ دکحر یاىگ 1 جهریيات خرفً ای کَیو لَرون 1

 آنَزش جای چی کلاشیک دکحر یاىگ 1 جهریيات خرفً ای لی پریصث 1

ٌيیجهریيات خرفً ای لی  1  آنَزش چی کَىگ دکحر یاىگ 1 

 جهریيات رزنيدگان طائَلیو 3 جهریيات خرفً ای دیَید ٌيری 1

 جهریيات خرفً ای ویکحَر نارجیيز 1

 جهریيات اىگیزطی پرورش اىدام ویژه ایجاد اىگیزه 2

 جهریيات ٌَازی ویژه کات کردن ةدن 2

 

: آنَزش خرید  

اید شپاس گزاریماز ایو کً فروطگاه نا را اىحخاب کرده   

 6104337218935854 کارت ةاىک نلث را ةً طهاره ( ٌزیيً پصث+نتلؼ فیلم)لعفا جٍث خرید ندصَلات فَق ٌزیيً کل 

ةً ىام غلیرضا جػفری واریز فرنائید و پس از واریز،  اظلاغات واریز و طهاره فیض را ةً صَرت جلفيی و یا پیانک ةً طهاره 

جا در اشرع وقث ندصَل طها ةرایحان ارشال طَد  اغلام فرنائید  09196317020  

خلقً اشث 5جَنان و خداقل شفارش فیلم  2000نتلؼ ٌر خلقً فیلم   

جَنان ةاةث ٌزیيً پصث ةً شفارش طها اضافً نی طَد 5000  

م آرطیَی غالی و شالً در زنیيً فروش ندصَلات رزنی و پرورش اىدام ةاغخ طده نا ةحَاىی 5شاةقً ای : درةاره فروطگاه آشیا رزم

 کانلا جخصصی در ایو زنیيً فراٌم آوریم و ةحَاىیم جایگاه نياشتی در ةیو ورزش دوشحان غزیز داطحً ةاطیم
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جخصصی جر کردن ایو نَضَع در ارجقا شعح ورزش خرفً نَدر واقع انیدواریم ةحَاىیم در زنیيً آنَزش و ارجقای شعح ورزش و 

  طَیم

 

 با تشکر

 علیرضا جعفری

 

 

 


