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بنام خداوند بخشنده مهربان

مِ ح�ي الرَّ حْم�نِ هِالرَّ
َ
سْمِاللّ �بِ
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سوگند به فرشتگانى که )روح مجرمان را از بدن هایشان( به شدت بر مى کشند،

>1<
ً
ا رْ�ق

�نَ عا�قِ ِ ا�ن
َ وَال�نّ
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و فرشتگانى که )روح مؤمنان را( 
با مدارا و نشاط مى گیرند،

>2<
ً
طا

ْ سش
�نَ طا�قِ ا�شِ

َ وَال�نّ
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و سوگند به فرشتگانى که )در اجراى فرمان الهى( با سرعت حرکت مى کنند،

>3<
ً
حا َ��بْ حا�قِ ا�بِ وَالسَّ



عا�ت   ا�ز ا�کݠݡه ال�ز سو�ه م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 583 ص�ز

و بر یکدیگر سبقت مى گیرند،

>4<
ً
ا �ق َ��بْ ا�قِ �ق ا�بِ السَّ

َ �ن
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و آنها که امور را تدبیر مى کنند!

>5<
ً
مْرا

أَ
ا را�قِ ِ

ّ مُدَ�ب
ْ

ال
َ �ن
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آن روز که آن زلزله وحشتناک 
)همه چیز را( به لرزه در مى آورد،

>6< �قُ
�نَ احبِ الرَّ

�نُ رْحبُ وْمَ�قَ َ �ي
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و از پى آن، حادثه دومین ]= صیحه عظیم محشر[ رخ مى دهد،

>7< �قُ
ادِ�نَ عُهَاالرَّ �بَ

�قْ �قَ
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دلهایى در آن روز سخت مضطرب است،

>8< �قٌ
�نَ واحبِ ٍ دن وْمَ�أِ َ �ي و�بٌ

ُ
ل

�قُ
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و چشمهاى آنان )از شدت ترس(
 فرو افتاده است.

>9< عَ�قٌ ِ ا�ش صاُ�ها�ن �بْ
أَ
ا
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مى گویند: »آیا ما به زندگى
 مجدد باز مى گردیم؟!

>10< رَ�قِ حا�نِ
ْ

ال �ي ݭݭِ
�ن مَرْدُودُو�نَ

َ
ال

َ �نّ اإِ
أَ
ا و�نَ

ُ
ول �قُ َ �ي
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آیا هنگامى که استخوانهاى پوسیده اى شدیم )ممکن است زنده شویم(؟!«

>11< رَ�قً حنِ
�نَ

ً
اما اِ�طن

َ اكُ�نّ دن اإِ
أَ
ا
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مى گویند: »اگر اینگونه، بازگشتى است زیانبار!«

>12< اِ�رَ�قٌ �ن �قٌ كَرَّ
ً
ا دن كَاإِ

ْ
ل وا�قِ

ُ
ال �ق
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ولى )بدانید( این بازگشت تنها 
با یک صیحه عظیم است!

>13< واِ�دَ�قٌ رَ�قٌ ْ حب �نَ َ ماهِ�ي
�نَّ اإِ

َ �ن
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ناگهان همگى بر عرصه زمین ظاهر مى گردند!

>14< اهِرَ�قِ السَّ اهُمْ�بِ دن اإِ
َ �ن
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آیا سرگذشت موسى به تو رسیده است؟!

مُوسى>15< ُ اكَݡَ�د�ي�ش �ق
أَ
هَلْا
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در آن هنگام که پروردگارش او را در سرزمین مقدس »طوى« ندا داد )و گفت(:

سِطُوىً>16<
َ

دّ مُ�قَ
ْ

وادِال
ْ

ال ُ��بِ اداُ�َ��بُّ �ن
دنْ اإِ
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به سوى فرعون برو که طغیان کرده است.

ى>17< ُ�طَ�ن
�نَّ اإِ

رَْ�وْ�نَ ل��نِ اإِ
هَ�بْ

ادنْ
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و به او بگو: »آیا مى خواهى پاکیزه شوى؟!

�>18<
َ

كّ رنَ �قَ �نْ
أَ
ل�ا كَاإِ

َ
لْهَلْل �قُ

�نَ
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و من تو را به سوى پروردگارت هدایت کنم تا 
)از نافرمانى او( بترسى؟!«

ى>19< �ش
�نْ �قَ

كَ�نَ ِ
ل�َ��بّ كَاإِ

هْدِ�يَ
أَ
وَا
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سپس موسى بزرگترین معجزه را به او نشان داد.

رى>20< كُݠ�بْ
ْ

ال �قَ ݩَ �يݧ
آ
�

ْ
�اُ�ال

أَ
ا

َ �ن
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امّا او تکذیب و عصیان کرد.

وََ�صى>21< �بَ
كَݠدنَّ

�نَ
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سپس روى گردان شد 
و )براى محو آیین حق( تلاش نمود!

َسْ�ى>22< رَ�ي َ دْ�ب
أَ
ا مَّ

ُ �ش
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و )ساحران را( جمع کرد و
 )مردم را( دعوت نمود.

ادى>23< �ن
رَ�نَ

َ سش حَ
نَ

�
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و گفت: »من پروردگار برتر شما هستم.«

عْل�>24<
أَ
�

ْ
كُݠمُال ُّ اَ��ب

َ �ن
أَ
الَا �ق

�نَ
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از این رو خداوند او را به عذاب 
آخرت و دنیا گرفتار ساخت.

ول�>25<
أُ
�

ْ
وَال رَ�قِ حنِ

آ
�

ْ
كݠالَال

هُ�نَ
َ
ُ�اللّ

دنَ �نَ
أَ
ا

َ �ن
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به یقین در این عبرتى است براى کسى که
 )از نافرمانى خدا( بترسد.

ى>26< �ش
حنْ َ

�ي لِمَ�نْ رَ�قً عِ�بْ
َ

لِكَل دن �ن�ي
�نَّ اإِ
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آیا آفرینش شما )بعد از مرگ( مشکل تر است یا آفرینش آسمان که خداوند آن را بنا 
نهاد؟!

اها>27< �ن َ ماءُ�ب مِالسَّ
أَ
ا

ً
ا �ق

ْ
ل �نَ

ُ
دّ

َ �ش
أَ
مْا �قُ

ْ �نݧ
أَ
ا

أَ
ا
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سقف آن رابرافراشت و آن را نظام بخشید،

اها>28< سَوَّ
عََ�مْكَݠها�نَ

َ��نَ
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و شبش را تاریک و روزش را آشکار نمود.

حاها>29<
�نُ َ رَ�ب حنْ

أَ
هاوَا

َ
ل �يْ

َ
ل

َ طَ�ش
�نْ

أَ
وَا
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و زمین را بعد از آن گسترش داد،

لِكَدَ�اها>30< عْدَدن َ �ب
�نَ ْ �ݧ

أَ
�

ْ
وَال
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و از آن آب و گیاهش را بیرون آورد،

هاماءَهاوَمَرْعاها>31< مِ�نْ َ رَ�ب حنْ
أَ
ا
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و کوهها را استوار ساخت.

ْ��اها>32<
أَ
الَا �ب حبِ

ْ
وَال
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همه اینها براى بهره گیرى شما
 و چهارپایانتان است.

عامِكُݠمْ>33<
ْ �نݧ

أَ
كُݠمْوَلِ�

َ
ل

ً
اعا مَ�ق
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هنگامى که آن حادثه وحشتناک بزرگ رخ دهد،

رى>34< كُݠ�بْ
ْ

ال �قُ امَّ
َ

الطّ اءَ�قِ ا�ب دن اإِ
َ �ن
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در آن روز انسان به یاد کوششهایش مى افتد،

ماَ��ى>35< سا�نُ
�نْ �إِ

ْ
رُال

َ
كّ

دنَ �قَ َ وْمَ�ي َ �ي
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و دوزخ براى هر بیننده اى آشکار مى گردد.

رى>36< �يَ مُلِمَ�نْ ��ي َ
حب
ْ

ال �قِ �نَ رِّ
ُ وَ�ب
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امّا آن کسى که طغیان کرده،

ى>37< طَ�ن امَ�نْ مَّ
أَ
ا

َ �ن
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و زندگى دنیا را )بر آخرت( مقدّم داشته،

ا>38< �ي
�نْ

ُ
الدّ ا�قَ �ي

حَ
ْ

رَال
َ �ش

آ
وَا
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به یقین دوزخ جایگاه اوست.

وى>39<
أْ
مَا

ْ
ال َ مَهِ�ي ��ي َ

حب
ْ

ال
�نَّ اإِ

َ �ن
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و آن کس که از مقام پروردگارش ترسان باشد
 و نفس را از هوا باز دارد، 

ِ� ِ
امََ��بّ مَ�ق

ا�نَ �ن امَ�نْ مَّ
أَ
وَا

هَوى>40<
ْ

ال َ�َ��نِ
�نْ

هَ�ال�نَّ
وَ�نَ
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به یقین بهشت جایگاه اوست.

وى>41<
أْ
مَا

ْ
ال َ هِ�ي �قَ

�نَّ َ
حب
ْ

ال
�نَّ اإِ

َ �ن
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و از تو درباره قیامت مى پرسند که در
 چه زمانى واقع مى شود؟

مُرْ�اها>42< ا�نَ َ �يّ
أَ
ا اَ��قِ السَّ كََ��نِ

و�نَ
ُ

ل َسْ�أَ �ي
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تو را با یادآورى زمان آن چه کار؟!

راها>43< كݨݨْ دنِ مِ�نْ �قَ
�نْ
أَ
مَا �ي �ن



عا�ت   ا�ز ا�کݠݡه ال�ز سو�ه م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 584 ص�ز

نهایت آن به سوى پروردگارتواست. 
گاه نیست(. )و هیچ کس جز خدا از زمانش آ

هاها>44< �قَ كَمُ�نݨْ ِ
ل�َ��بّ اإِ
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تو فقط بیم دهنده کسانى هستى که از آن مى ترسند )و آمادگى پذیرش دارند(.

اها>45< سش
حنْ َ

�ي ُ�مَ�نْ ِ دن مُ�نْ �قَ
ْ �نݧ

أَ
ماا

�نَّ اإِ
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فشان )در دنیا و برزخ( جز 
ّ

در آن روز که قیامت را مى بینند احساس مى کنند که گویا توق
شامگاهى یا صبحگاهى بیشتر نبوده است.


ݦݦݦَّ

ل� وااإِ
ُ �ش �بَ

ْ
ل مْ�يَ

َ
هال

رَوْ�نَ َ وْمَ�ي َ مْ�ي ُ هݧ
�نَّ

أَ
كَا

حاها>46<
وْ�نُ

أَ
ا �قً �يَّ َ�سشِ
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