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  )آخرين قسمت(   : 41 غفلت
   زدايي غفلت

  پناه بردن به خدا ـ10
  :السلام در دعا فرموده است امام سجاد عليه

   وَ مُتَابَـعَةِ الْهَوَى، وَ مُخَالَفَةِ الْهُدَى، وَ سِنَةِ الْغَفْلَةِ ... اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَيَجَانِ الْحِرْصِ «
 از پيـروى از هـواى نفـس و          و...  برم از شـر و شـور آزمنـدى         بار خدايا، به تو پناه مى     

  )دعاي هشتم صحيفه سجاديه(           »مخالفت با هدايت و فرو رفتن به خواب غفلت
كـشاند    بدون ياري خداوند خلاصي از شيطان كه مرتب انسان را به ورطه غفلت مـي              

  .ن به خدا پناه ببريممحال خواهد بود به همين دليل دستور داده شده كه از شر شيطا
  آيات

  .در قرآن كريم هم در آيات مختلف موضوع پناه بردن به خدا مطرح شده است
  :از جمله

  وَ أَعُوذُ بِكَ رَبِّ أَنْ يَحْضُرُونِ * وَ قُلْ رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزاتِ الشَّياطينِ 
كه آنـان نـزد      و از اين   * برم هاى شياطين به تو پناه مى      از وسوسه ! پروردگارا«: و بگو 

  )98و97/مومنون(» !برم  به تو پناه مى ـ اى پروردگار من ـ)نيز(من حاضر شوند 
  قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ 

  )1/فلق(برم به پروردگار سپيده صبح،  پناه مى: بگو
  قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ 

  )1/ناس(برم به پروردگار مردم  پناه مى: بگو
زَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطانِ نَـزْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ إِنَّهُ سَميعٌ عَليمٌ وَ إِمَّا    يَـنـْ

اى از شـيطان بـه تـو رسـد، بـه خـدا پنـاه بـر؛ كـه او شـنونده و                         و هر گاه وسوسـه    
  )200/اعراف!(داناست

زَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطانِ نَـزْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ إِنَّهُ هُوَ ا   لسَّميعُ الْعَليمُ وَ إِمَّا يَـنـْ
ده و نهايى از شيطان متوجه تو گردد، از خدا پنـاه بخـواه كـه او شـنو         ر گاه وسوسه  ه

  )36/فصلت! (داناست
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شيطان حتي ممكن است قرآن خواند ما را هم غافلانه كند بـه همـين دليـل دسـور           

  .داده شده قبل از قرائت قرآن هم از شر او به خدا پناه ببريم
 فإَِذا قـَرَأْتَ الْقُرْآنَ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ مِنَ الشَّيْطانِ الرَّجيمِ 

  )98/نحل! (خوانى، از شرّ شيطان مطرود، به خدا پناه بر هنگامى كه قرآن مى
  شيطان كيست؟

اي اسـت اعـم از    پناه بردن به خدا از شر شيطان است و شـيطان هـر فريـب دهنـده           
  .نفس، جن و انسان

  :خوانيم در قرآن مي
  إِنَّ النـَّفْسَ لأََمَّارةٌَ باِلسُّوءِ إِلاَّ ما رحَِمَ ربَِّي إِنَّ ربَِّي غَفُورٌ رَحيمٌ  وَ ما أبَُـرِّئُ نَـفْسي

كنـد؛   ها امر مـى    بسيار به بدي  ) سركش(كنم، كه نفس     من هرگز خودم را تبرئه نمى     
  )53/يوسف (.  استپروردگارم آمرزنده و مهربان! چه را پروردگارم رحم كند مگر آن

  :همچنين
  مِنَ الْجِنَّةِ وَ النَّاسِ * وَسْوِسُ فىِ صُدُورِ النَّاسِ الَّذِى ي ـُ * خَنَّاسِ مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْ 

خـواه  * كند،   ها وسوسه مى    انسان ي  كه در درون سينه   * كار،   گر پنهان  از شرّ وسوسه  
  )6تا4.ناس! (از جنّ باشد يا از انسان
   عشر ـ مناجات الشاكين   مناجات خمسه

هـا از خـدا    در اين مناجات از نفس و شيطان به خدا شكايت كرده و براي غلبه بر آن             
  .خواهيم مدد مي

  مرا بيدار كن
ما بايد تلاش كنيم تا از خواب غفلت بيدار شويم ولي در اين تلاش بايد خداوند هـم                  

  :ه استالسلام فرمود به همين دليل امام سجاد عليه. مدد بجوييم
    نَـبـِّهْنِي مِنْ رَقْدَةِ الْغَافِلِين

  )وهفتم صحيفه سجاديه دعاي چهل(               .مرا از خواب غافلان، بيدار كن
  

  والسلام علي عباداالله الصالحين


