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  کنند؟یپس چرا در قرآن تدبر نم

  شدیاسماء بنت راشد الرو: مؤلف

  شیپدرام اندا: مترجم

  بسم االله الرحمن الرحیم

م به االله یبریپناه م. میینمای طلب آمرزش موم و از ایطلبی است، او را حمد گفته و از او کمک م     ی االله تعال  يش برا یشکر و ستا  
 را کـه گمـراه      ی نـدارد و کـس     ياد، گمراه کننده  یت فرما یهدا ی را که االله تعال    یکس. بد اعمالمان  يجهیمان و نت  ی درون ي از شرّها  یتعال

  . ندارديات کنندهیسازد، هدا
دهم کـه محمـد   ی میک است و گواه  یشریکتا و ب  ی جز االله وجود ندارد و       ی برحق يپرستش شونده معبود و   دهم که   ی م یگواه

  .باشدی مي ويبنده و فرستاده
 ـامـان آورده ی که ا ی کسان يا (]103: آل عمران [ }أَیها الَّذِینَ آَمنُوا اتَّقُوا اللَّه حقَّ تُقَاتِهِ ولَا تَموتُنَّ إِلَّا وأَنْتُم مسلِمونَ           یا  { د، از ی

  ).دیرید مگر آن که مسلمان بمیرید و نمیشه کنیش، تقوا پیاالله به اندازه حق تقوا
}  ا النَّاسها أَیالَّـذِي                    ی اتَّقُـوا اللَّـهو اءنِـسالًا کَثِیـرًا وا رِجمثَّ مِنْهبا وهجوا زخَلَقَ مِنْهةٍ واحِدمِنْ نَفْسٍ و الَّذِي خَلَقَکُم کُمباتَّقُوا ر 

 که شما را از     کسی! دیشه کن ید و تقوا پ   یها از پروردگارتان بترس    انسان يا (]1: النساء[ }تَساءلُونَ بِهِ والْأَرحام إِنَّ اللَّه کَانَ علَیکُم رقِیبا       
 ـ را انتشار داد و از االله تقـوا پ    يادید و از آن دو مردان و زنان ز        ید و از او همسرش را آفر      ی آفر تنک  ی  ـشه کنی د کـه بـه اسـم او از    ی
  ). را زیر نظر داردشماهمانا االله ] دیرا قطع کن[ رحم يصله] د کهیاز االله بترس[د و یکنیگر طلب میکدی

یصلِح لَکُم أَعمالَکُم ویغْفِرْ لَکُم ذُنُوبکُم ومنْ یطِعِ اللَّـه ورسـولَه فَقَـد فَـاز       * یا أَیها الَّذِینَ آَمنُوا اتَّقُوا اللَّه وقُولُوا قَولًا سدِیدا          {
 ـد و سخن حـق و درسـت بگو  یشه کنید و تقوا پیاز االله بترس! دیامان آوردهی ا کهی کسانيا (]71،  70: الأحزاب[ }فَوزا عظِیما  * د یی

 ـاش اطاعت کند همانا به کام    که از االله و فرستاده     یآمرزد و کس  یکند و گناهان شما را م     یاعمال شما را اصلاح م      دسـت  ی بزرگ ـیابی
  ).افته استی

  : أما بعد
ها به نـور سـوق   یکیتار نازل شده است، تا مردم توسط آن از        rین االله تعال  ی ام ي است که بر فرستاده    یم، همان کتاب  یقرآن کر 

الر کِتَاب أَنْزَلْنَاه إِلَیک لِتُخْرِج النَّاس مِنَ الظُّلُماتِ إِلَى النُّورِ بِإِذْنِ ربهِم إِلَـى صِـرَاطِ                {: دیفرمای م یداده شوند، همان گونه که االله تعال      
 زِیزِ الْحها خارج کند و به یکیاز تاربه اذن پروردگارشان، م تا مردم را     ی که آن را نازل نمود     یالف، لام، را، کتاب    (]1: إبراهیم[ }مِیدِالْع

  ).]باشدمی [ار ستوده شدهیپر عزتِ بس] خداوند[راه ]  که همانبرساند[نور 
االله جل ، همان گونه که کندی مید و پرتوافشانیانمی است که روشن م يشوند و نور  ی است که قلبها توسط آن زنده م       یآن روح 

وکَذَلِک أَوحینَا إِلَیک روحا مِنْ أَمرِنَا ما کُنْت تَدرِي ما الْکِتَاب ولَا الْإِیمانُ ولَکِنْ جعلْنَـاه                {: دیفرماید و م  ینمای آن را وصف م    جلاله
شَاء مِنْ عِبادِ        از امر ما را بر تو       ین است که روح   ین چن یو ا  (]52: الشورى[ }نَا وإِنَّک لَتَهدِي إِلَى صِرَاطٍ مستَقِیمٍ     نُورا نَهدِي بِهِ منْ نَ

م که توسط آن هر کـه از بنـدگانمان را کـه      ی قرار داد  يورن آن را    یست ول یمان چ یست و ا  یچ) قرآن( کتاب یدانستیم، نم ی نمود یوح
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  ).یکنیت میم هدای راه مستقيبه سو] به اذن پروردگار [م و همانا تویینمایت میهدام یبخواه
د یمای که آن را بپی قرار داده است که کس    یشود و راه و روش    ی آن خاموش نم   ي نازل فرمود که چراغها    ي قرآن را نور   یاالله تعال 

 ـت کـه بعـد از آن مر   اس ـییشود و داروی است که تمام نمییای علم، دريمان است و آن سرچشمه   یشود؛ آن معدن ا   یگمراه نم   ییضی
ر آن د ییگـو اوهی است که یم است، آن حقیباشد و راه مستقیار با حکمت م یاد االله بس  ی است و    یسمان محکم اله  یوجود ندارد، آن ر   
 ـیبرد و کسی که به آن عمل کند، اجر م       ی حق نازل شده است، کس     يمود و از رو    حق آن را نازل ن     ي از رو  یراه ندارد، االله تعال    ه  که ب

 را  ییهـا  توسط آن گـروه    یت شده است؛ االله تعال    یم هدا ی آن دعوت کند، به راه مستق      ي که به سو   یباشد و کس  یآن حکم کند، عادل م    
  .گرداندیع میگر را ضای دییهابرد و گروهیبالا م

د، او ی و به آن عمل ننمادنخوان که آن را یباشد؛ پس کسیت می هداي براي است و نوری به مانند روح در زندگیکتاب االله تعال
  .ستیش نی بياافتد؛ بلکه او مردهیا شب و روز به حرکت بی انجام دهد یا عملید ی اگر سخن بگویست، حتیزنده ن
}                 ساتِ لَیی الظُّلُم ی النَّاسِ کَمنْ مثَلُه فِ ی بِهِ فِ شِ ما ینُور لْنَا لَهعجو نَاهییتًا فَأَحینْ کَانَ ممـا  أَوـآ (]122: الأنعـام [ }بِخَارِجٍ مِنْه  ا ی

 است که در    ید به مانند کس   یمایپی م  را راهبین مردم،   م که با آن     یدهی قرار م  ي او نور  يم و برا  یکنی که مرده است و او را زنده م        یکس
  ).شودیباشد و از آن خارج نمیها میکیتار

  : باشدیم قلبها و جسمها ي برایدر قرآن شفا وجود دارد و آن شفائ
  ). مؤمنان استي برای را که شفا و رحمتيزیم چیکنیو از قرآن نازل م (]82: الإسراء[ }وننُزَِّلُ منَِ القْرُآْنَِ ما هو شفِاَء ورحمۀٌ للِمْؤمْنِیِنَ{

توسط آن آرامش   شود و   یاش وصل م  نندهیرا توسط آن قلب به پروردگار، خالق و آفر        ی بر وسوسه، ترس و اضطراب؛ ز      یشفائ
) ابدیینان خاطر میاد االله قلبها اطمید که با یآگاه باش (]28: الرعـد [ }أَلَا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطْمئِنُّ الْقُلُوب{؛ ابدیینان خاطر م  یرد و اطم  یگیم

  .طان استی شيهاسهیها و دس بر وسوسهیپس آن شفائ
 را عـامتر و پـر      ی از آسمان شـفائ    االله سبحانه باشد و   ید م یل، شک و ترد    جه يماری قلبها از ب   ي برا یشفائ«:  گفته است  ابن قیم 

  .» است نفرستادهيمارین بردن بی از بيتر از قرآن براع الدرمانیتر و سرمنفعت
کنـد،  یدا نم ـی را پیابد؛ راحتیی او شدت ميرد و دردمندیگیشود و ترس او را در بر م ی م ی و تنگ  ی شخص دچار سخت   یگاه
آَخِرَةِ حجِابا مستُورا           {: ات قرآن ی از آ  یتکرار نمودن بعض  مگر در    : الإسـراء [ }وإِذَا قَرَأْت الْقُرْآَنَ جعلْنَا بینَک وبینَ الَّذِینَ لَا یؤْمِنُونَ بِالْ

  ).میدهی مده قراری پوشياآورند پردهیمان نمی که به آخرت این کسانین تو و بی بیخوانی که قرآن میو هنگام (]45
کند، سپس  ی بدن او را آباد م     ينان خاطر قلب و اعضا    یآن با آرامش و اطم    است که قر  ن هنگام   یخواند و در ا   یمسلمان قرآن م  

 ـ و او ا    نخواهـد شـد    منـد  و گلـه   کنـد نمـی  ییاعتنابه آن    برسد   يبت به و  یرد که به آنچه از مص     یگی قرار م  یجان در حالت   ن سـخن   ی
ب اللَّه لَنَا هو مولَانَا       {: کندیپروردگارش را قرائت م    لْ لَنْ یصِیبنَا إِلَّا ما کَتَ رسـد، مگـر   ی به ما نمیبتیهرگز مص: بگو (]51: التوبۀ[ }قُ

  ). ماستينوشته است، او مولا] در لوح محفوظ[ ما يآنچه را که االله برا
شود که آنچـه در انـسان از اوهـام وجـود دارد،             ی نفس آشکار م   يرود و برا  ین م یشود و از ب   ی دود م  يتوسط آن ضعف و بد    

 ـکند، قبل از آن که واقع     یقت وجود دارد و در داخل نفسش احساس شکست م         یشتر از آنچه است که از حق      یب  او را   ی زنـدگ  يهـا تی
  .شکست دهد
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}          مهفَزَاد مهشَو فَانْقَلَبوا بِنِعمۀٍ مِنَ اللَّهِ  *  إِیمانًا وقَالُوا حسبنَا اللَّه ونِعم الْوکِیلُ        الَّذِینَ قَالَ لَهم النَّاس إِنَّ النَّاس قَد جمعوا لَکُم فَاخْ
   وءس مهسسمی لٍ لَم ضْ اند، پس از آنها ه شما جمع شدهیهمانا مردم بر عل:  که مردم به آنها گفتندیکسان (]174،  173: آل عمران [ }وفَ

 ـبا نع * باشد  ی م ییکوی است و نگهبان ن    ی ما کاف  ياالله برا : شد و گفتند  اد  یمان آنها ز  یا] خنن س یا [يجهید، در نت  یبترس  از طـرف    یمت
  ]).دیو نخواهد رس[د ی به آنها نرسيگشتند و بد بازیپروردگار و بخشش

 از  ی کـه کتـاب    یدر حـال  زند  یها او را فرا گرفته و او در آن دست و پا م            یکیم؛ تار یافتیهمانا ما از موضع مسلمان به تعجب م       
! أبشروا، أبشروا «:  فرموده است  rامبریم است؛ پ  یباشد و همان راه مستق    ی م يجانب پروردگارش در دست اوست که نور و روشنگر        

 ـ يد که پرستش شـونده    یدهی نم یا گواه یآ! دیبشارت ده ! دیبشارت ده  (»!ألیس تشهدون أن لا إله إلا االله وأنی رسول االله؟           ی برحق
فإن هذا القرآن سبب طرفه بید االله، وطرفه بأیدیکم؛ فتمسکوا به؛ « :بله، فرمود: گفتند)  االله هستم؟يوجود ندارد و من فرستادهجز االله 

گرش در دست شما، یک طرف آن در دست االله است و طرف دی است که یسمانین قرآن ریا (»فإنکم لن تضلوا ولن تهلکوا بعده أبدا
  ).دیشوینمد و هرگز بعد از آن تا ابد، هلاك یشوین حالت هرگز گمراه نمیر اد که دییپس به آن تمسک جو

  .دی که در آن تدبر کند و آن را بشناسد و در آن تفکر نمای کسي برایول؛ ت استی، نور و هداتبله آن نجا
 ی است که بخشـش ی بخشش به دنبال داشته باشد؛ آنیی و آرزوي او شادي تا براش را حفظ نمودیمرزهاید آن را برداشت و      با

  . وجود نداردی است که بعد از آن شرفیبالاتر از آن وجود ندارد و شرف
  ).اموزد و آن را آموزش دهدی است که قرآن را بین شما کسیبهتر (»خیرکم من تعلم القرآن وعلمه«:  فرموده استrامبریپ

لِ اللَّهِ وبِرَحمتِهِ فَبِ    {: دیفرمای م یاالله تعال  ضْ لْ بِفَ  ـ      : بگـو  (]58: یونس[ }ذَلِک فَلْیفْرَحوا هو خَیرٌ مِما یجمعونَ     قُ  هبـه فـضل االله و ب
  ).باشدیاند، بهتر مد شاد شوند که از آنچه جمع کردهیبا] قرآن[ آن يرحمت اوست که برا

  .»باشدمی] قرآن[ار دادن شما از اهل آن فضل االله قرآن است و رحمت او قر«:  گفته استtخدريأبو سعید 
  .»فضل او اسلام است و رحمت او قرآن«: اند گفتهقتادة  وحسنابن عباس، 

امـت  ی تـا روز ق    است  برپا  که یشود و فضل قرآن   یرا آن فنا نم   یز؛  اند است که جمع نموده    یی مال و کالا   ، آن بهتر از آن طلا     ،بله
  .ماندی میباق

 در حالی امتیرا او در روز قید زیقرآن را بخوان (» القیامۀ شفیعا لأصحابهاقرؤوا القرآن؛ فإنه یأتی یوم«:  فرموده استrامبریپ
  ).دباشیارانش می ي برايا شفاعت کنندهآید کهمی

  .کنندیها به آن حسادت منیها و آخرنی که اولیی والايبه مرتبه: ابدییتر ادامه میشتر و باقیبلکه فضل آن ب
اقرأ وارق ورتل کما کنت ترتل فی الدنیا؛ فإن منزلتک عنـد آخـر آیـۀ      : لصاحب القرآن  یعنی   –یقال  «:  فرموده است  rامبریپ
 ـا آن را بـه ترت     یل نما همان گونه که در دن      یبخوان و بالا برو و ترت     : -ن قرآن است    ی که همنش  ی کس یعنی –شود  یگفته م  (»تقرؤها ل ی

  ).یی است که آن را قرائت نماياهین آی، پس منزل تو آخريخواندیم
 اگر از   یکند حت یباشد و به آنچه در آن است عمل م        یم م  است که به آن عالِ     ین قرآن کس  یهمنش«: ان گفته است  ینیشی از پ  یکی

 اگر حروف یباشد، حتی که آن را حفظ کند و آن را نفهمد و به آن عمل نکند، از اهل آن نمیته دل آن را حفظ نکرده باشد و اما کس    
  .»باشدمیرها ین برپا داشتن تآن را درست برپا دارد و آ
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ن شـده در آن     یـی  تع يست، بلکه برپا داشـتن مرزهـا      یحفظ نمودن قرآن، حفظ حروف آن ن      «:  گفته است  tعبد االله بن مسعود   
  .»است

 که قلـب  ی تلاوتيرد و نه فقط برای تا در آن تدبر و تعقل صورت گ    ه است  هفتگانه نازل فرمود   ي آسمانها ي آن را از بالا    Uاالله
ك لِیدبرُوا آَیاتِهِ  {: باشدی غافل م  در آن  اربم کإِلَی أَنْزَلْنَاه ـم تـا در آ ینازل نمـود  تو ي مبارك به سویکتاب (]29: ص[ }کِتَاب  اتش ی

پس چرا در قرآن تـدبر   (]24: مدمح[ }أَفَلَا یتَدبرُونَ الْقُرْآَنَ أَم علَى قُلُوبٍ أَقْفَالُها{: دیفرمای مین االله تعالیهمچن). ردیتدبر صورت گ 
  ).شان زده شده استیشان قفلهایا بر قلبهایکنند، آینم

 ي جوارح و عمل به مقتـضا یشود، همراه با حضور قلب و فروتنی است که از تلاوت قرآن حاصل م    يزیفهم آن چ  : تدبر همان 
  .آن

 آن را بـشناسد و بـه   يه معنـا یکند؛ در هر آیم شود که زبان آن را تلفظ     يزی چ يقلب مشغول فکر کردن در معنا     : ف آن یتوص
  .ه را بشناسدی نرود مگر آن که معنا و منظور آن آي بعديهیدنبال آ

کردنـد و  یدند؛ در شب در آن تدبر می از طرف پروردگارشان دییها قبل از شما قرآن را نامه     یکسان«:  گفته است  بصريحسن  
  .»گذاشتندیدر روز آن را به اجرا م

 ی کسانيا (]6: التحریم[ }یا أَیها الَّذِینَ آَمنُوا قُوا أَنْفُسکُم وأَهلِیکُم نَارا{: خواندی را م االله سبحانهن سخن ی ا یثال کس به طور م  
  !).دید، خودتان و اهلتان را از آتش جهنم حفظ کنیامان آوردهیکه ا

در ؛ ن طهارت آنها ی زنان است و همچن    ي که برا  ی آنها و حجاب   يه اهلش بنگرد، به نماز آنها و به روزه        ب است که    یبر هر شخص  
 یی در آموزش دادن آنها و راهنمـا       ،تیرد و مسئول  یت آنها را چه کوچک باشند و چه بزرگ به عهده بگ           یاهلش جستجو کند و مسئول    

  .باشدیکردن آنها م
د یبان قرار داده است، باشد و ی در امر و نهی تعالقرآن را با دقت و فهم بخواند و کوشش او فهم آنچه االله:  مؤمن استيستهیشا

  !؟رسدیان می سوره به پاین باشد که چه زمانیکوشش او ا
 از توکل   یچه زمان ! ؟شودی کاران م  1 از احسان  یچه زمان ! ؟شودیزگاران م ی از پره  ین باشد که چه زمان    ید ا یبلکه کوشش او با   

  !؟شودی از ترسندگان می چه زمان!؟شودی از صبرکنندگان میچه زمان! ؟دشوی از فروتنان میچه زمان! ؟شودیکنندگان م
  !؟دینمای شکر میچه زمان! ؟کندی توبه میچه زمان! ؟کندیدا میشود و به آخرت رغبت پیاعتنا میا بی نسبت به دنیچه زمان
  !؟کندی حق جهادش جهاد مي به اندازهی در راه االله تعالیچه زمان
  !؟ردیگی آخرت توشه بر مي برایچه زمان! ؟کندی را حفظ م زبانشیچه زمان
  !؟ردیگی با بازداشتن قرآن پند میچه زمان
  !؟شودیگر فارغ می ديزهایاد نمودن چیت به یاد نمودن آن از مشغولی با یچه زمان

                              
 او یی عبادت کند که گوي را طوریاالله تعال ،عبادت کنندهن معناست که ی خاص به اي در معنای است وليکوکاری نين به معنا عام آي احسان در معنا- 1

 )مترجم.(ندیبیرا م
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  .ردی گ آن عمل صورتيرد و قلب حاضر باشد و به مقتضایاج دارند که فهم صورت گین امور احتیجه ایدر نت
 به آخر سوره ین است که چه زمان  ی که کوشش تو فقط ا     یابد در حال  ییچگونه قلبت رقت م   !  فرزند آدم  يا«:  گفته است  حسن

  .»!؟یرسیم
 که کتاب را بـه آنهـا   یکسان (]121: البقرة[ }الَّذِینَ آَتَینَاهم الْکِتَاب یتْلُونَه حقَّ تِلَاوتِهِ أُولئَِک یؤْمِنُونَ بِهِ    {: دیفرمای م یاالله تعال 

  ).اندمان آوردهیکنند، آنان هستند که به آن ای حق تلاوتش، تلاوت ميآن را به اندازه] و[م یاداده
ت کردن از آن وجود دارد و یکنند، آنچنان که حق تبعیت میاز آن تبع«: گفته است }یتْلُونَه حقَّ تِلَاوتِهِ { ي معنا يدربارهقرطبی  

آن ؛  »باشدی آن م  ي آن و حلال دانستن حلالش و حرام دانستن حرامش و عمل کردن به مقتضا              يهاکردنیت از امرها و نه    یآن با تبع  
  .اندگران گفتهیرا عکرمه و د

 ـ     یهنگام! قسم به ماه  ( ]2: الشمس[ }والْقَمرِ إِذَا تَلَاها  {: دیفرمای م r که االله  يدیا نشن یآ: عکرمه گفته است   -ی که در پس آن م
  .کندیت می از آن تبعیعنی. )رود

 آن را يکند و امرهـا یشود که به آنچه در آن است عمل م ی م یهرچه بنده به کتاب پروردگارش با تدبر و فهم رجوع کند، کس           
و از  ( ]282: البقـرة [ }م اللَّه واتَّقُوا اللَّه ویعلِّمکُ  {: دیفرمای م یشود؛ االله تعال  یاد م ین عمل، علم او ز    یجه ا یآورد و در نت   یبه اجرا در م   

 ـي برايالهی وسی از االله تعاليجه تقوای در نت؛)آموزدید و االله به شما میشه کنید و تقوا پ  یاالله بترس  باشـد، همـان   ی بدست آوردن علم م
لْ لَکُ        {: دیفرمای م یگونه که االله تعال    عجی نُوا إِنْ تَتَّقُوا اللَّها الَّذِینَ آَمها أَیفُرْقَانًا ی د اگر از یامان آوردهی که ای کسان يا( ]29: الأنفال[ }م

 ـ     ی قرار م  ین معنا که علم   یبه ا ). دهدی شما قدرت جدا کردن حق از باطل قرار م         يد برا یشه کن ید و تقوا پ   یاالله بترس  ن یدهد که بـا آن ب
  .دیاندازی مییحق و باطل جدا

ابد و از حال اهل آن ییر و شرّ اطلاع می خیات آن، بنده از معان ی آ ی فکر به معان   ستن در آن و متمرکز کردن     یاد کردن نگر  یبا ز 
 عـاد و    ينـد و از صـاعقه     یبی غرق شدن قوم نوح را م      ؛نگردی را م  یخ االله تعال  یشود و تار  ین امتها حاضر م   یشود و در ب   یدو مطلع م  

-ی میبا تدبر در قرآن شخص با آخرت خود زندگ. شناسدی مرفتن قارون رافرو ن یشود و غرق شدن فرعون و در زم       یثمود آگاه م  
رد که مردم در آن یگی قرار ميریجه در مسیدر نت؛ باشدی که خارج آن میشود در حالیا جدا می که در آن است و از دنیکند، در حال

  .باشندیر نمیمس
 ـ     یم و در کسان   یواگر بر ! شناسندی که آن را م    یباشند، اهل آن و کسان    یچقدر کم م  ! ا االله ی شناسـند و بـا حـق و        ی کـه آن را م

  .ستدیای، چشم ما از طلب کردن باز ممی جستجو کنکنندیصادقانه به آن عمل م
 ، مجـلات کتابهـا، ؛ باشـد یر میتر از آن در خنییاند که پا  عوض کرده  يزیاند و آن را با چ     ن قرآن را ترك کرده    یدر واقع مردم ا   

 بـه االله همـان   سـوگند   عمل آنها، نیشود، ا یباشند و در آن در صبح و شام موج زده م          یا م ی دن ي درباره  است که  یاتیداستانها و حکا  
ضِلُّوك عنْ سبِیلِ اللَّهِ   {: دیفرمای م یاست که االله تعال    ضِ ی ی الْأَر  ـاگـر از ب  (]116: الأنعام[ }وإِنْ تُطِع أَکْثَرَ منْ فِ  ـ یشتری ن ین اهـل زم

ی مِنَ الْحقِّ شَیئًا    {،  )سازندیز راه االله گمراه م     تو را ا   یاطاعت کن  شتر آنهـا  یو ب (]36: یونس[ }وما یتَّبِع أَکْثَرُهم إِلَّا ظَنا إِنَّ الظَّنَّ لَا یغْنِ
  ).دکنیاز نمینیاز حق ب] انسان را[ يا ظن و گمان ذرهاهمان ظن و گمان، يکنند مگر از رویت نمی تبعيزیاز چ

کنـد، سـپس از آن در       ی از آنها قرآن را ختم م      یکیکنند، تا آنجا که     ی م ی کتاب پروردگارشان کوتاه   يمسلمانان درباره  یتمام
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 یکی مسلمانان در ن یهمانا تمام . فهمدی آن را نم   ی از معان  ياکند، ذره ی است که آن را باز م      يشود که به مانند اول بار     ی فارغ م  یحالت
ا یکنند  یها استفاده م  ين است که مخارج حروف آن را ادا کنند، آن را در عزادار            یکنند، فقط هدف آنها ا    ی م یکردنشان با قرآن کوتاه   

 ـهابنـد در گـردن    ه حالـت گـردن    با  یکنند  یا توسط آن جاه و مال را طلب م        یکنند  یزان م یشان آن را آو   یهادر مجالس و جمع    شان ی
  .ندینمایزان میشان آویهانهیا آن را بر سیکنند و یزان میآو

 ي االله و آنچـه در نـزد و        يخواند فقط برا  ی که قرآن م   ید و من پنداشتم که کس     ی فرا رس  یزمان!  مردم يا«:  گفته است  tفاروق
خواهند کـه در    یم] از آن [ را   يزیخوانند و آن چ   ی هستند که قرآن م    ییهاگروه: د که به من گفته شد     ی؛ آگاه باش  خواندمیآن را   ،  است

توسـط  د و او را ید و با قرائت خود االله را بخواهید که قرآن را بخوان  ی؛ آگاه باش  ]خوانندو براي کسب ثواب آن را نمی       [ستنزد مردم ا  
  .»دی بخواه]به قرآن [عمل نمودنتان
خوانند ی قرآن مکنند وی میی هستند که زورگویار ظالمانیچه بس! کندیخوانند و قرآن آنان را لعنت می هستند که قرآن میار کسانیچه بس

  ).د که لعنت االله بر ستمگران استیآگاه باش (]18: هود[ }ألَاَ لعَنۀَُ اللَّهِ علىَ الظَّالمِیِنَ{؛ کندیو قرآن آنان را لعن م
  ).میدهیان قرار میا بر دروغگولعنت االله ر (]61: آل عمران[ }فنَجَعلْ لعَنۀََ اللَّهِ علىَ الکْاَذبِیِنَ{: کندی قرائت م،دیگویدروغ م که یدر حال

ن قفلها بـر  یا! ؟ از کجا آمده استی در هنگام تلاوت کتاب االله تعال      ،ن قسوت قلب  یا!  بندگان االله  يکنند ا ی ما چه کار م    يقلبها! سبحان االله 
شـود و از گـوش      یت وارد م   از گوش راس   یشود ول ی خوانده م  ياشود و سوره  یده م ی شن ییهاشود و عبرت  ی تلاوت م  ییپندها! ؟ستیقلبها چ 

  !!گرددیچپ خارج م
  !؟کندیه می گرالحاقۀ يک از ما در هنگام قرائت سورهیکدام 
  !؟شنودی الزلزال را مي سورهیلرزد وقتیک از ما میکدام 

  !؟کندیخواند، توبه می را مالقیامۀ ي سورهی وقتیچه کس
  !؟ ما را از سنگ قرار داده استيقلبها! باشدیرفته است، چه مگ که بر قلبها قرار يزین چیا

و آن بـه    ؛   شده اسـت   ی قلبها قس  یخورد، ول ی شکاف م  یشد و از ترس از االله تعال      یشد، فروتن م  ین قرآن بر کوه نازل م     یاگر ا 
شَّقَّقُ فَیخْرُج مِنْه الْمـاء وإِنَّ  وإِنَّ مِنَ الْحجِارةِ لَما یتَفجَرُ مِنْه الْأَنْهار{؛  شتر از آنی بی قسوتيا دارا یمانند سنگ است و      ا یا لَمإِنَّ مِنْهو 

لٍ عما تَعملُونَ           شْیۀِ اللَّهِ وما اللَّه بِغَافِ طُ مِنْ خَ  ـ         هایی  نمونهو همانا    (]74: البقرة[ }مِنْها لَما یهبِ -یاز سنگها هستند که از آنهـا نهرهـا م
 غافل دیدهیافتند و االله به آنچه انجام می ترس از االله فرو مي که از روستگردد و از آنهایخارج مجوشد و از آنهاست که آب از آن 

  ).باشدینم
  :کندی که به تدبر در قرآن کمک ميموارد

  :در طلب نمودن آن إخلاص -1
ت خود  ین است که ن   یکند ا ی که رو به خواندن قرآن م      ی کس يستهیپس شا اخلاص اساس درست بودن اعمال و عبادات است؛         

مگر آن که    بردیخواند منفعت نم  ی قرآن به آنچه از آن م      ي در تدبر نمودن و فهم آن خالص گرداند و هرگز خواننده           ی االله تعال  يرا برا 
  . خالص گرداندی االله تعاليت خود را در آن خواندن براین

ا یکان ین نزدیا بالا رفتن در بیا شغل یا شامل مال، یز دن ایدن به قسمتیا رسیا جدل نمودن یا شهرت ید بالا رفتن یهدف او نبا
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آَخِرَةِ مِنْ نَصِیبٍ            {: دیفرمای م ی باشد، االله تعال   يش مردم از و   یستا ی الْ  ]20: الـشورى [ }منْ کَانَ یرِید حرثَْ الدنْیا نؤُْتِهِ مِنْها وما لَه فِ
  ). نداردياچ بهرهیم و در آخرت هیدهیا را بخواهد از آن به او می که کشت دنیو کس(

من تعلم علما مما یبتغی به وجه االله تعالى إلا لیصیب به عرضاً من أعراض الدنیا لم یجد عـرف الجنـۀ یـوم                    «:  فرموده است  rامبریپ
 از ییباشد که کـالا ن ی در آن وجود دارد و هدف او ایت صورت االله تعالی رضانسته بدست آوردیاموزد که شای را بی که علم یکس (»القیامۀ
  ).ابدیی بهشت را نميامت بویا را بدست آورد، در روز قی دنيکالاها

د قبل از آن یقرآن بخوان (»اقرؤوا القرآن قبل أن یأتی قوم یقیمونه إقامۀ القدح یتعجلونه ولا یتأجلونـه «: ن فرموده است  یهمچن
-یخواهند و ثواب دور آن را ترك میک را از آن م   یدارند و ثواب نزد   ی برپا دارند که به مانند ظرف آب آن را برپا م           یکه آن را قوم   

  ).کنند
  . و به مانند آنی خوشنامي برای با مال و گاهیکنند، گاهین است که در اجر بردن از آن عجله می آن ايمعنا

رنـد، االله   ی آن است، آن را بگ     ستهیو آنچنان که شا     حق آن  ياگر حاملان قرآن به اندازه    «:  گفته است  ابن عباس رضی االله عنهما    
  .»کندیشود و آنان را نزد مردم خوار مین میکنند و االله از آنان خشمگیا را طلب می با آن دنی ول.داردیآنها را دوست م
 ن باری اید و اخلاص را شروع کند ولید مبادرت به توبه و بازگشت نمای قرآن وارد شد، بايت خوانندهی از آن در نياگر مقدار

تعلم القرآن وعلمه وقرأ القرآن فأتی به فعرفه نعمـه  «:  است کهيشود مردیامت سوزانده م ی که روز ق   ین کس یرا اول ی ترس؛ ز  ياز رو 
هو عالم، وقرأت : کذبت، ولکنک تعلمت العلم لیقال: قال. تعلمت العلم وعلمته، وقرأت فیک القرآن   : ما عملت فیها؟ قال   : فعرفها، قال 
ی فی النار           . و قارئ؛ فقد قیل   ه: القرآن لیقال  دهد و  یآموزد و آن را آموزش م     یقرآن را م   (»...ثم أُمِرَ به، فسحب على وجهه حتى أُلْقِ

در چه به آن    : دیفرمایشناسد، م یشناساند و او آنها را م     یش را به او م    ی نعمتها ]االله تعالی [،  شودیخواند و توسط آن آورده م     یقرآن م 
 ـ ی دروغ گفت  :دیفرمایم.  تو قرآن خواندم   يعلم را آموختم و آن را آموزش دادم و برا         : دیگوی؟ م يعمل کرد   تـا  یم آمـوخت  بلکه عل
 صـورت   يشود و بـر رو    یسپس به آن امر م    . شودی است؛ همانا گفته م    ياو قار : ندی تا بگو  يت و قرآن خواند   او عالم اس  : گفته شود 

  .»ثیتا آخر حد.. .افتدیشود تا آن که در آتش جهنم میده میکش
  : و دوست داشتنشیبزرگداشت االله تعال -2

  .شودی آن بزرگتر مي در قلب بزرگتر شود، قرآن نزد خوانندهي و محبت وي و ترس از ویعالتهرچه عظمت االله 
 یمان کـس کند، مگر قرآن؛ اگر قرآن را دوست بدارد او ه   ی درونش سوال نم   ي از بنده درباره   يزیچ«:  گفته است  tابن مسعود 

  .»داردیاش را دوست ماست که االله و فرستاده
  .ين که کلامش را دوست بداریدارد و ای دوست ماو که ي را دوست بداريزین است که چیا: Uعلامت دوست داشتن االله

ز قـرآن   تر ا ی دوست داشتن  یا سخن یآ: گفت؟  یکنی نم ي چگونه است که در نمازت اشتباهِ سهو       : گفته شد  عامر بن عبد قیس   به  
  .کندی احساس را غرق م،بی حبمناجاتِ: گفته شده است! ؟نزد من است تا به آن مشغول شوم

  .»!شودیر نمی ما پاك شود، از کلام االله ساگر قلب«:  گفته استtعثمان بن عفان
ه به تدبر کننده به قرآن  کیچ وقت به مانند نعمتیشود هی که به نعمت داده شدگان داده میبرند و نعمتی که لذت برندگان میلذت

  .رندیگیبرند و به آن انس می است که دوست داران از سخن محبوبشان میرا آن لذتیباشد؛ زیشود، نمیداده م
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م یباشـد و آن قـرآن کـر       ی که قرآن بر آن قرار دارد و آن اعتقاد سلف صالح م            یحیشود مگر با اعتقاد صح    ین امر حاصل نم   یا
و آن ] سـوق دهـد  [ نـور  يها خارج کند و به سـو یکی نازل فرموده است؛ تا مردم را از تارrر قلب محمد است که بیسخن االله تعال  
 شما را از تدبر در قرآن و يگرید باطل دده شده است و نوشته شده است و هر اعتقای است که تلاوت شده است و شنیاتیکلمات و آ

  .کندیمتوجه کردن روح به آن دور م
 بـه مخلوقـاتش در      یبنگرد که چگونه االله تعـال     :  قرآن بزرگ است   ي تلاوت کننده  يستهیشا«:  گفته است  ابن جوزي رحمه االله   

 ین که بزرگیباشد و ایکند از سخن بشر نمین که بداند آنچه قرائت می سخنش بر اساس فهم آنها لطف نموده است، و ایرساندنِ معان
  .»دی نمانده سبحانه او را حس کند و در کلامش تدبریسخن گو
دن بـه   ی رس ي برا ی راه یچ شک ی ه ی است؛ و ب   ی دوستداران االله تعال   ي و نشان دهنده   ی االله تعال  ين قرآن است که نشان دهنده     یا

  .باشدی با تلاوت نمودن و تدبر در آن مي ويتمندیمحبت و رضا
  :دن آن هنگام تلاوتیدا کردن و دقت در شنیحضور قلب پ -3
شود؛ و هنگـام خوانـدن      یز بزرگ م  ی االله در قلب بزرگ شود، سخنش ن       یوقت؛   است یاشت االله تعال   بزرگد يگر برا ی د ین راه یا

ى لِمنْ کَـانَ لَـه قَلْـب أَو أَلْقَـى الـسمع وهـو       {: دیفرمای مید حضور قلب داشت و به آن گوش فرا داد؛ االله تعال    یبا ی ذَلِک لَذِکْرَ إِنَّ فِ
ا آن که به حضور قلب گوش فرا دهدیاست ] زنده[ قلب ي که دارای کسي است برايآن پندهمانا در  (]37: ق[ }شَهِید.(  

 ـ           یدهد ا یش گوش م  ی که با گوشها   یسته کس ی خبر داده است شا    یاالله تعال  -ین است که با قلبش شاهد آنچه باشد که تـلاوت م
  .شود

بU :}   و سخنش   یکند؛ همان گونه کـه االله تعـال  ی تعقل می االله تعاليدرباره است که زنده است و      یمنظور قلب  }لِمنْ کَانَ لَه قَلْ
 ـست مگر   ی ن يزین چ یا (]70،  69: یس[ }لِینْذِر منْ کَانَ حیا   * إِنْ هو إِلَّا ذِکْرٌ وقُرْآَنٌ مبِینٌ       {: دیفرمایم  ـی تـا  *  آشـکار  یاد و قرآن

باشد و آن یرفتن است و آن قلب زنده میر پذیشود که محل تأثی مانی بيزیتوسط آن چ) زنده است را بترساند] قلب [ي که دارایکس
 ـ    یه آن شرط  ا و همر  ،»الذکرى« :گذارد که همان قرآن است    یر م ی که تأث  يزیچ أَلْقَـى  { :باشـد ی وجـود دارد و آن گـوش فـرا دادن م

عمـی با سخنش ا  یلاالله تعا ؛  باشدیت قلب و غفلت داشتن آن م      یشود و آن مشغول   یسپس مانع برطرف م    }الس   ـفرماین را آشکار م : دی
}شَهِید وهباشدیمبالات نمی آن که قلب او شاهد است و غافل و بيبه معنا }و.  

  .باشدیشود که همان نفع بردن از قرآن و متذکر شدن به آن میجاد می ايری تأثیا شود به اذن االله تعالی آنها مهیاگر تمام
تـر از آن    ی دوسـت داشـتن    میم برا یرا قرائت کنم و در آن تفکر نما        }الْقَارِعۀُ{ و   }ذَا زلْزِلَتِ إِ{اگر  «:  گفته است  محمد بن کعب  

  .»ن قرآن را به سرعت بخوانمیا] تمام[ کنم و ینیاست که شب نش
  :توبه و دور شدن از گناهان -4

 ـ      یضی مر ين عوامل برا  یرساند و آن از بزرگتر    ی انسان ضرر م   ياین و دن  ی گناهان به د   یتمام باشـد؛ االله   ی قلب و قـسوت آن م
لْ رانَ علَى قُلُوبِهِم ما کَانُوا یکْسِبونَ{: دیفرمای میتعال شان را زنگ زده کرده یاند، قلبهابلکه آنچه کسب کرده (]14: المطففین[ }کَلَّا ب

  ).است
قلـب  دا کنند و آن را بپوشـانند و آن          یب احاطه پ  گر است تا آن که گناهان بر قل       ی بر گناه د   یهمان گناه » الرانُ«: اندعلما گفته 
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  .ردیبم
 ـباشد؛ ز ین مردم نسبت به تدبر در قرآن م       ی شده است، دورتر   بیمار است که توسط گناهان      یضی قلب مر  ي که دارا  یکس را آن  ی

 }واتَّقُوا اللَّه ویعلِّمکُـم اللَّـه  {: دیفرمای می است؛ االله تعالی الهي از آن همان تقوایید که جدا  یآگاه باش .  در برابر راه علم است     ياپرده
  ).دهدیاد مید و االله به شما یشه کنید و تقوا پیاز االله بترس (]282: البقرة[

 ين است که تـلاوت کننـده   یاز آنها ا  «: رد گفته است  یگی تدبر در قرآن را م     ي که جلو  ییها از سبب  ی بعض ي درباره جوزيابن  
و ؛  نفس مبتلا شده باشد و از آن اطاعت کنديا آن که به هوای صفت تکبر باشد يا آن که دارای داشته باشد قرآن بر انجام گناه اصرار

. کنـد ی ميریافتن حق جلوگی یاز تجل: باشدینه می آيباشد؛ و آن به مانند زنگ بر رو      ی قلب و زنگار گرفتن آن م      یکین سبب تار  یا
 ي دادن به قلب بـرا ی و سخت،شودیده مینه دی است که در آيزی قرآن مانند آن چیانها مثل زنگار و مع نه است و شهوت   یقلب مثل آ  

  .»باشدینه میها مانند جلا زدن به آدور کردن شهوت
 ي بدن که بـرا    ي نمود و اعضا   يد از گناهان دور   یرد با یگی بدن که تدبر توسط آنها صورت م       يبا اعضا  :سته است یخصوصاً شا 

شـود؛  ی کار حرام باعث سود نبردن آنها از حق ميل براین وسای اي و استفادهب، گوش، چشم و زبان است  قل: شوندیتدبر استفاده م  
ی آَذَانِنَا وقْرٌ ومِنْ بینِنَا وبینِک حجِاب             {: دیفرمای م یاالله تعال  ی أَکِنَّۀٍ مِما تَدعونَا إِلَیهِ وفِ  يقلبها: دو گفتن  (]5: فصلت[ }وقَالُوا قُلُوبنَا فِ

 يان تـو پوشـاننده  ین ما و بی و ب وجود دارد  ینیمان سنگ یها است و در گوش    يا در پرده  یدهی آن دعوت م   يما از آنچه ما را به سو      
شود و پرده بر قلب باعث عـدم        یدن م ی بر گوش باعث عدم شن     ینیشود و سنگ  یدن م ی، پرده در برابر چشم باعث عدم د       )وجود دارد 

  .شودیدن میفهم
  !؟کندی است که چشم به حرام نگاه مین در حالیشود و ایکو میونه خواندن قرآن و تدبر در آن و فهم آن نچگ

  !؟دهدیطان گوش می زشت و ساز شيا گوش به صداهای
  !؟شخند کردن، نجس شده استیخره کردن و رس، دروغ، افترا، میبت، دو بهم زنی که با غیا زبانی

کند، مگر خاك ی از آن استفاده نمی ندارد و کسي سفت اثريونه است که باران بر سنگها و جاهاچگ؛ قرآن به مانند باران است
ها و  ن همان حس  ین زم یشود و ا  یر گرفته م  یشود و از آن تأث    ین صالح نازل شود، از آن استفاده م       ی بر زم  یوقت: ن قرآن یآماده؛ همچن 

  . است که قابل قبول هستندی سالم و پاکيقلبها
 نـور را بـه   ی االله تعال، چشم در برابر حرامها حفظ شودی روشنیباشند؛ وقتیپاداش و مجازات از جنس عمل م   :  است نیرمز ا 

  .ندیبیکند، نمی حفظ نمی االله تعاليند که انسان کور که چشم را از حرامهایبی را ميزیرساند و چیچشم و قلب او م
  : دآورنی مت به وجودنعما است که از تدبر در قرآن میاهانن گنی از خطرناکتریقیدن غنا و موسید که شنیبدان
این اعمال، انسان را     يبه اندازه بتواند   و آلات طرب و لهو وجود ندارد که          یقیسودن غنا و م   ی بزرگتر و خطرناکتر از شن     یگناه

 ي ويطان و دامهای شيهالهین حیز بزرگترد و آنها انکنیکه قلب را از قرآن دور م این موارد، اموري هستند قرآن دور کنددر تدبر از 
  .دنباشیم

ن آنها تضاد وجود دارد، یرا بیشود، زیکجا در قلب هرگز جمع نمی بر قلب وجود دارد و آن و قرآن         يادی ز ي غنا خطرها  يبرا
  : گفته است رحمه االلهمیهمان گونه که ابن ق
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حــب الکتــاب وحــب ألحــان الغنــا
  نا غيدوست داشتن قرآن و آوازها

  

ــان      ــیس یجتمع ــد ل ــب عب ــی قل   ف
  شوندیکجا جمع نمیدر قلب بنده 

  .»شوندیکجا جمع نمیرحمان در قلب هرگز ] خداوندِ [نو قرآقرآن شیطان «: ن گفته استیهمچن
 است  ین در حال  ید و ا  ینمای م ی شرّ و شهوات نه    يها نفس و سبب   يت هوا یکند و از تبع   ی امر م  ي از بد  ي و دور  یکیقرآن به ن  

 هر يکند و به سویک می شهوات و امور شرّ تحري را به سودهد و نفسهایبا جلوه میاطل را زب؛ کندی آنها امر میه غنا به ضد تمامک
  . اشاره داردیزشت

  .کندی تهمت آنها را دور ميهاکند، همان گونه که از سببی میدن غنا نهی اهلش را از شنيرتمندیست که هر غی نیشک
  . زنا استي برايغنا دعوتگر :گفته است فضیل بن عیاض

  .دهدیدهد، همان گونه که آب زراعت را رشد مید م غنا نفاق را در قلب رش: گفته استtابن مسعود
  .دهدی و خفت سوق مي سبکسريکند و به سوی را منهدم میشود و مردانگیا مین رفتن حیغنا باعث از ب

شود یکند، عقل او ناقص م    یدا م یل پ ی آن تما  يدهد و به سو   ی که به غنا گوش م     ی وقار و عقل باشد، هنگام     ي انسان دارا  یوقت
قسم به االله آن ؛ کندیدا میل پیچرخد و تماید و مینمایرود و شروع به کف زدن و رقص مین میشود و وقار او از بی او کم ميِایو ح
 ـ هستند که با یشراب همزاد است و آن دو کودکان و آن با دهندی انجام میدهد که مشروبات الکل ی را انجام م   یعمل ر یک مـادر ش ـ ی

  .شوندیداده م
  : مفسرانيستن به کتابهایگرن -5

 مفـسران شـامل صـحابه،    يافتن از کتابهایشود و راه فهم قرآن با اطلاع یدن آنچه تلاوت میرد مگر با فهمیگیمنتدبر صورت   
  . داده شده استیا علم آنها گواهی يه امانت دار که بیباشد، کسانی بعد از آنها مين و علمایتابع

  .باشندیر مأثور می که آنها تفسهستند تفسیر طبري  وتفسیر البغويتفسیر ابن کثیر، : رهاین تفسیاز ا
را بـا  ی آن دارد؛ زي انجام دهندهي براین خطر بزرگیکنند و ایر می خود و بدون علم تفس  يکنند و قرآن را با رأ     ی خطا م  یبعض

ی آَیاتِ اللَّهِ بِغَیرِ سلْطَانٍ {: دیفرمای میرود؛ همان گونه که االله تعالی و خشم مؤمنان م    U خشم االله  ين عمل به سو   یا الَّذِینَ یجادِلُونَ فِ
ده باشـد، مجادلـه     یمحکم که به آنها رس     یلیات االله بدون دل   ی که در آ   یکسان (]35: غافر[ }أَتَاهم کَبرَ مقْتًا عِنْد اللَّهِ وعِنْد الَّذِینَ آَمنُوا       

  ).باشددر برابر آنها شدید میاند مان آوردهی که ایاالله و کسانخشم کنند، یز میوست
دارد؛ ی و سوال نمودن باز م دادنمی، تعل آموختن است که از علمي باخبر ساخته است، تکبرUل آن غالباً همان گونه که االلهیدل
ی صدورِهِم إِلَّا کِبرٌ ما هم بِبالِغِیهِ              إِ{: دیفرمای م یاالله تعال  ی آَیاتِ اللَّهِ بِغَیرِ سلْطَانٍ أَتَاهم إِنْ فِ همانـا   (]56: غافر[ }نَّ الَّذِینَ یجادِلُونَ فِ
 ـهانهیدر سکنند، یز میند و ستینمایده است، مجادله م  ی که به آنها رس    یل محکم یات االله بدون دل   ی که در آ   یکسان ] تکبـر و [شان جـز  ی
 ـ خـود چ   ي بـا رأ   یاگر کس «:  از علماء گفته است    یکی). رسندینم] يبرتر[آنها به آن    ] و[ست  ی ن یی جو يبرتر  قـرآن   ي دربـاره  يزی
  .» اگر درست گفته باشد، خطا کرده استید، حتیبگو
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  :ستهی شاي قرائت و مکانهاي مناسب برايانتخاب نمودن زمانها -6
  : که مناسب استییزمانها

  . خوانندهیزمان راحت -1
  .گر مشغول نشودی که آرامش در حال و فکر او باشد و به امور دیزمان -2
  .ادیآرامش و عدم داد و فر -3

شوند، مثـل وجـود     ی نباشند که ملائک به آن وارد نم       ی و به شکل    باشد یسته است که از امور زشت خال      یشا: ستهی شا يمکانها
  .اد دور باشدی داد و فريز صدا و ا.گر و سیل تصوی از قبییزهایچ

  : است فرمودهیمعرف خواندن قرآن ين زمانها را برایدر کتابش بهترتعالى  االله سبحانه و
 ـ ی تدبر در قرآن است؛ االله تعال      ين زمانها برا  یدر زمان نماز، و آن برتر      -أ  ـفرمای م وقُـرْآَنَ الْفجَـرِ إِنَّ قُـرْآَنَ الْفجَـرِ کَـانَ           {: دی
شْهودا همانا قرآن صبح توسط ]شودیاد تلاوت میرا در نماز صبح قرآن ز     یمنظور نماز صبح است، ز    [و قرآن صبح   (]78: الإسراء[ }م 

  ).ردیگیمورد مشاهده قرار م] کملائ[
  .نماز صبح است: منظور از قرآن الفجر: اندمفسران گفته

 قـرار   ي و يهاطان و وسوسه  ی در برابر آزار ش    يار قلعه د، د ی نما ي و زار  یاگر بنده در نمازش حضور قلب داشته باشد و فروتن         
  .کندید و حالت تدبر و خشوع او را کامل مینمای مي به او رویرد و االله تعالیگیم

ی أشََد وطئًْا وأَقْوم قِیلًا       {: دیفرمای م یدر شب؛ االله تعال    -ب لِ هِ ي در سازگاريرداهمانا شب زنده  (]6: المزمل[ }إِنَّ نَاشئِۀََ اللَّی 
  ).زبان و دل مؤثرتر و در سخن استوارتر است

لِ { را در آن شـروع     یده شده است ز   ین نام نام  ی از آن ناشئۀ است؛ به ا      ی آن است و هر ساعت     ي ساعتها ی منظور تمام  }نَاشئِۀََ اللَّی
  .شودیم

  .» شب ناشئۀ استیتمام«: اند گفتهyابن زبیر  وابن عباس
ز است وجود دارند؛    ی که فارغ از هر چ     ی بدن و قلب   یرا در آن سکوت مردم، نبودن صداها، راحت       ی؛ ز خواندن در شب برتر است    

  . باشدی خواندن آسوده ميباشد و خاطر انسان براین موافقت قلب با زبان میدتری شديو آن دارا
ن ین برکت و راحتر   یشتری و ب  ن اخلاص در آن وجود دارد     ین نشاط است و کاملتر    یدتری شد يعبادت در شب دارا   : یبه طور کل  
  .باشدیدر کسب ثواب م

کند و بندگانش را نـدا داده و        یا نزول م  ی است که پروردگار ما به آسمان دن       یوقت سحر است و آن زمان     :  شب ين زمانها یبهتر
  .ردیگیم آن قرار يهاطان و وسوسهی در برابر آزار شياشود و قلب او در قلعهیک میبنده به پروردگارش نزد

 ؛شـود یمشاهده م] توسط ملائک[ است که  ين نماز است و آن نماز     ی از نماز صبح تا طلوع آفتاب و آن بعد از بزرگتر            بعد -ج
 ـاد شود و بزرگ بودن شأن آن را در کتـاب عز           ی دوست دارد تا در آن       U است که پروردگار   ین وقت مبارک  یا  از  ياریزش در بـس   ی

در مسجد نشسته شـود و ذکـر و   ] بعد از نماز صبح [ه است تا ق شد یموجود است که تشو   ن در سنت    یان فرموده است؛ همچن   یموارد ب 
 ين برای و ا ،]ندیگوی م که به آن نماز شروق    [نماز بخواند   رد تا آن که آفتاب طلوع کند و بعد از آن دو رکعت              ی صورت گ  یاد االله تعال  ی
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  . آن اجر حج و عمره را دارديانجام دهنده
  .کر استن ذیقرائت قرآن بهتر

با همچنین قرائت نمودن باید . آن که آن زمان زیادتر شود بدون  نمودن قرآن، قرائتي برای از زمان، مناسبمقدار  انتخاب   -7
  :باشدل ی و ترتیآرام

ه قرائت شده است، ین باشد که چند آی ايد برایشود؛ کوشش نبای است که قرآن خوانده ميدن آنچه از مقداریهدف تدبر و فهم
-ی تعقل صورت م   ،آننمودن در برابر     خطا   ي چگونه درباره  !؟شودین باشد که چگونه از قرآن پند گرفته م        ی ا يد برا ی کوشش با  بلکه

  !؟شودیرفته مگ از آن درس یچه زمان! ؟ردیگ
 ـ] روز[ هستم؛ من قرآن را در سه    یعی قرائت سر  يمن دارا  : گفته است  ابن عباس  به   أبو جمرة  نـدن  خوا« :خـوانم؟ او گفـت  یم

  .»ییگوی است که ميزی آن چر ازتی دوست داشتنمیل آن برای و تدبر نمودن در آن و ترتی بقره در شبيسوره
  . آن را بفهمدی در آن تدبر کند و معانيتا قار؛ اندل خواندن قرآن را مستحب دانستهیشتر علماء با ترتیب
 یقرأ بالسورة فیرتلها حتى تکـون       rکان رسول االله    «: ه است  گفت حفصۀ رضی االله عنها    است که    r ما یامبر گرام ی پ تین هدا یا

 ـ  ی دياشتر از دفعهی بياداد تا آن که دفعهیل م یخواند و آن را ترت    ی را م  يا سوره rرسول االله  (»أطول من أطول منها    -یگـر طـول م
  ).دیکش

هذا کهذ الـشِّعر؛ إن     « :او فرمود خوانم،  یک رکعت م  ی را در    1من مفصل :  گفت يمرد:  آمده است  tابن مسعود ن از   یحیدر صح 
-ی می، گروهع خواندن شعر استیرسن به مانند یا( »قوما یقرؤون القرآن لا یتجاوز تراقیهم، ولکن إذا وقع فی القلب فرسخ فیه، نفع         

ر اگر ب] که قرآن فقطباید دانست    [یول] گذاردیو بر قلب آنها اثر نم     [کند  یشان عبور نم  یها آن از حنجره   یخوانند ول یند که قرآن م   یآ
  ).دهدیدا کند، سود میقلب واقع شود و در آن رسوخ پ

  .ل و در آن زمان استیل برتر از قرائت دو برابر آن بدون ترتی با ترتیقرائت قسمت :اند گفتهعلماء
 و تـدبر در آن    ع از فهم قـرآن    یشود و خواندن سر   یشتر م ین مستحب است که باعث تدبر، بزرگداشت و احترام ب         ی ا يل برا یترت

 در کتـابش  Uاالله، )د شمرده بخـوان یو قرآن را چنان که با( ]4: المزمـل [ }ورتِّلِ الْقُرْآَنَ تَرْتِیلًا{: دیفرمای مUاالله؛ کندی م يریجلوگ
 مـردم آن    يم تا برا  یفرو فرستاد قسمت  و قرآن را قسمت      (]106: الإسراء[ }وقُرْآَنًا فَرَقْنَاه لِتَقْرَأَه علَى النَّاسِ علَى مکْثٍ      {: دیفرمایم

  ).یرا با درنگ بخوان
  : کمک شدن به تدبريهااز سبب -8

ی اتَّخَذُوا هذَا الْقُـرْآَنَ  {: دیفرمای می که قرآن ترك نشود؛ االله تعال  ياستمرار خواندن آن است بطور     وقَالَ الرَّسولُ یا رب إِنَّ قَومِ
  ).انداند و آن را ترك نموده کردهين قرآن دوریقوم من از ا!  پروردگاريا: دیگویسول مو ر (]30: الفرقان[ }مهجورا

  : داردی انواع مختلفی و ترك کردن کتاب االله تعاليدور
  .باشد میدن آنیترك تدبر در آن و فهم: از آنها

                              
 )مترجم.( است حجرات است تا آخر قرآني مفصل از سوره- 1
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  . استدور شدن از آن و عدول نمودن از آن و به سراغ سخنان بشر رفتن: از آنها
  .باشد میدن آنی کردن از شنيدور: هااز آن

  . است کردن از شفا خواستن توسط آن و درمان نمودن با آنيدور: از آنها
  .باشدی کردن از حکم نمودن به آن و رجوع دادن حکم به آن ميدور: از آنها

لا حـسد   « :مده است که فرمود   امبر آ ی االله عنهما از پ    ی رض  حدیث ابن عمر   در؛  کندیاد کردن تلاوت قرآن به تدبر آن کمک م        یز
و از ... زیحسادت وجود ندارد مگر در دو چ (»رجل آتاه االله القرآن؛ فهو یقوم به آناء اللیل وآناء النهار: وذکر منهما... إلا فی اثنتین 

  ).داردی م از روز برپای از شب و ساعتیاده است و او آن را در ساعاتد که االله به او قرآن يمرد: اد نمودی را یکیآنها 
 با قرآن بنده را بـه  ینید و همنششه به تلاوت قرآن شوق دارید که هم شویده م ین گونه د  ین قرآن ا  ی دارد؛ همنش  ینیقرآن همنش 

  .دهدی آن سوق ميبهشت و درجات بالا
 يمجلات به جـا   ها، کتابها و    تر از آن شامل قصه    نیی پا يزی برگرداندن از آن و انتخاب چ      يد از ترك کردن قرآن و رو      یپس با 

 ـ یدتر و باقیدر آخرت شدمجازات آن، ا و آخرت است، و     ی در دن  يدی مجازات شد  يرا آن دارا  یآن، بر حذر بود، ز     باشـد؛ االله  یتـر م
شُرُه یوم الْقِیامۀِ أَعمى           {: دیفرمای م یتعال نَحعِیشۀًَ ضَنْکًا وم نْ ذِکْرِي فَإِنَّ لَهع ض  ي که از ذکر من رو     یو کس  (]124: طه[ }ومنْ أَعرَ

  ).میکنیامت او را کور محشور می خواهد بود و روز قی تنگی او زندگيبرگرداند، برا
 ویحـسبونَ  وإِنَّهم لَیصدونَهم عـنِ الـسبِیلِ  * ومنْ یعش عنْ ذِکْرِ الرَّحمنِ نُقَیض لَه شَیطَانًا فَهو لَه قَرِینٌ    {: دیفرمای م  سبحانه االله

 بـر   یطانی او ش ـ  ي بـرا  ،گردان شود يار رحمت کننده غافل و رو     یبس] خداوند[اد  ی که از    یو کس  (]37،  36: الزخرف[ }أَنَّهم مهتَدونَ 
ن در  یدارند و ا  یباز م ] درست[ را از راه     ) غافل يهاانسان(آنان) هاطانیش(و آنها * گردد  ی م ين و یهمنش) طانیآن ش (م و او  یگماریم

  ).ت شدگان هستندیپندارند آنها هدای است که میحال

اد و ی و غافل بودن از ی گرداني که همراه او است فقط به سبب رو   یطانیسازد که مبتلا کردن شخص به ش      ی باخبر م   سبحانه االله
  . نازل فرموده استrاش است که بر فرستادهيذکر

 است که ین در حالیطان از راه پروردگارش است و ای آن شيری و جلوگي با ویطانیهمراه کردن ش: ی گردانين رویمجازات ا
  .ت شده استیپندارد، هدایاو م

 غمها و مـشکلات مـا     ي ما و پاك کننده    يم را بهار دلها   ی تا قرآن عظ   مینمایست م از االلهِ بزرگ، پروردگار عرش بزرگ درخوا      
  .باشدین امر است و بر آن قادر می، او گرداننده ادینماباز  ما يدن و عمل کردن به آن را برایقرار دهد و راه فهم

صحابته الطیبین  على آله و الآخرین، و  سید الأولین و،إمامنا محمد سیدنا و السلام على نبینا و الصلاة و الحمد الله رب العالمین، و
  .على من تبعه بإحسان إلى یوم الدین الطاهرین، و

  
* * * *  
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