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ثي ّظَي یب آغ٘ة چیطت ؟

 ٗ اضت آغ٘ة ٗ ریختگی درٌٕ ٍؼْی ثٔ ىغت در(Chaos)آش کِی

 ٗ ثبغذ ٍی ّیبفتگی ضبزٍبُ ٗ ّظَی ثی ّػبّٔ رٗزٍرٓ ٍحبٗرات در ٍؼَ٘لا

 ّظَی ثی دیگر اٍرٗزٓ ػيَی ّگرظ پیذایع ثب اٍب .درثردارد ٍْفی جْجٔ

 َّی تيقی ریختگی درٌٕ ٗ ّیبفتگی،ّبکبرائی ضبزٍبُ ٍفًٖ٘ ثٔ ٗآغ٘ة

 .ٍیػ٘د گرفتٔ ّظر در ٍْظٌ ّظَی ثی یب ّظَی درثی ّظٌ ّ٘ػی ثيکٔ غ٘د

 ثٔ.ّظَیطت ثی در ّظٌ ػجبرت َٕیِ آغ٘ة تئ٘ری کيیذی ٗ اصيی اّگبرٓ

 در کٔ ای پذیذٓ.کرد جطتج٘ ٍقیبش یک در تْٖب را ّظٌ ّجبیذ کٔ ٍؼْب ایِ

 ثطب چٔ رضذ ٍی ّظر ثٔ ثیْی پیع غیرقبثو ٗ تصبدفی کبٍلا ٍحيی، ٍقیبش

ثبغذ ثیْی پیع قبثو کبٍلا ثسرگتر، ٍقیبش در

 ّظَي ثي " :مْذ ٍي تؼریف ایْگّ٘ٔ را ّظَي ثي یب آغ٘ة 1990 در ٕیيس

 رٗ آُ از ّظٌ ثي. اضت ّظَي ثي در یبّظٌ ٍْظٌ ّظَي ثي ّ٘ػي ٗآغ٘ة

 قطؼیت ّ٘ػي از مٔ جٖت ثذاُ ٍْٗظٌ اضت ثیْي پیع قبثو غیر آُ ّتبیج مٔ

 تؼریف ایْگّ٘ٔ را آغفتگي ( H . Adams ) آداٍص“. ثرخ٘ردارضت

 ٗج٘د ثٔ ػبدت ازّظٌ درحبىینٔ غ٘د ٍي زائیذٓ زّذگي آغفتگي از : مْذ ٍي

.آیذ ٍي



ٗیژگي تئ٘ري آغ٘ة

ضبزگبري پ٘یب –

جبرثٔ ٕبي غریت  - 

اثر پرٗأّ اي-

خ٘د ٍبّبئي-



ٗیژگي تئ٘ري آغ٘ة

اي پشٚأٗ اثش-

ُ ٘بی- ُ ٘بی آؽٛة ٔبک، عیغز  کٗ ٘غزٕذ غیشخطی دیٕبِیکی ای عیغز

ٗ ؽبْ ؽشایظ ثٗ ٔغجذ  ؽشایظ دس أذک رغییشی .زغبط أذ ثغیبس اٌٚی

ُ ٘بیی چٕیٓ اٌٚیٗ  ایٓ .ؽذ خٛا٘ذ آیٕذٖ دس ثغیبس رغییشاد ثبػث عیغز

ٗ   دس پذیذٖ ٗ ای اثش ثٗ آؽٛة ٔظشی اعذ ِؾٙٛس پشٚأ

 خضئي رغییش یه وٗ سعیذ ٔزیدٗ ایٓ ثٗ خٛد دسرسمیمبد ٌٛسٔظ-

 ثغیبس رغییشاد ثٗ ِٕدش ؛ خٛي وٕٕذٖ ثیٕي پیؼ ِؼبدلاد اٌٚیٗ دسؽشایظ

 ایٓ اي پشٚٔٗ اثش دیگش ثؼجبسد.گشدد ِي اصآٔٙب زبفً ؽذیذدسٔزبیح

 رغییش یه ثٗ ِٕدش اثزذا دس خضئي رغییش یه وٗ اعذ اي گٛٔٗ ثٗ رئٛسي

 پشٚأٗ  اگش ؛ ِثلا وٗ ِفَٙٛ ثذیٓ خٛا٘ذؽذ وبس دسپبیبْ ثضسگ ثغیبس

 وشدٖ زشوذ اثشي پشصدْ ایٓ اثش ثش اعذ ِّىٓ ثضٔذ پش " پىٓ " دس اي

.ؽٛد ایدبد طٛفبٔي " ٔیٛیٛسن " ٚدس

http://hmadanian.blogfa.com/wiki/%D8%A7%D8%AB%D8%B1_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://hmadanian.blogfa.com/wiki/%D8%A7%D8%AB%D8%B1_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://hmadanian.blogfa.com/wiki/%D8%A7%D8%AB%D8%B1_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C


ٗیژگي تئ٘ري آغ٘ة

دس ٔظشیٗ آؽٛة ِٚؼبدلاد آْ، ٔٛػی ؽجب٘ذ ثیٓ اخضا ٚ کً : خٛد ِبٔبئي 

ثذیٓ رشریت وٗ ٘ش خضئي اص اٌگٛ ّ٘بٕٔذ ِٚؾبثٗ وً ِي  .لبثً رؾخیـ اعذ

ثبؽٕذ ِثبي ِؼشٚف آْ، یک لطؼٗ آیٕٗ کٗ دس فٛسد ؽکغزٗ ؽذْ، ٘شخضء 

خبصیت خ٘دٍبّبئي در رفتبر اػعبي ضبزٍبُ ّیس ٍي  .آْ آیٕٗ دیگشی اعذ

ت٘اّذ ّ٘ػي ٗحذت ایجبد مْذ ؛ َٕٔ افراد ثٔ ینط٘ ٗیل جٖت ٕٗذف ٗاحذي 

.ّظر دارّذ

:ضبزگبري پ٘یب

ُ ٘بی ثی ٔظُ دس اسرجبط ثب ِسیظ ؽبْ ُ٘ چْٛ ِٛخٛداد صٔذٖ ػًّ ِی  عیغز

ایٓ . کٕٕذ ٚ ٔٛػی رطبثك ٚ عبصگبسی پٛیب ثیٓ آٔٙب ٚپیشاِٛٔؾبْ ثشلشاس اعذ

ٗ ای اعذ ِیضاْ ٚ . عبصگبسی ِبٕٔذ ٘ٛؽّٕذی ِغض أغبْ اص ٔٛع ظٙٛس ٌسظ

چگٛٔگی ٘ٛؽّٕذی ِغض اص لجً رؼییٓ ٔؾذٖ، طشزی ثشای آْ پیؼ ثیٕی 

ثشٔبِٗ سیضی ٔؾذٖ اعذ کٗ دس ( ؽذٔی)ٔؾذٖ، ثٍکٗ یک پذیذح دس زبي ظٙٛس

عیغزُ ٘بی عبصگبس ؽٛٔذٖ پٛیب داسای . خشیبْ صِبْ رکبًِ ِی یبثذ

ٚیژگیٙبی صیش٘غزٕذ

 



:ضبزگبري پ٘یب :ٗیژگي تئ٘ري آغ٘ة 

هر جزء در چارچوب محدودیتهای کلی سیستم، : توان خود سازماندهی دارند( الف

برای مثال هر . خودراباشرایط پیش آمده سازگار و در نظم کلی سیستم سازماندهی می کند

قسمت مغز می تواندباشرایط جدیدخودراهماهنگ کند، بدون اینکه هماهنگی باکل را 

تغییر و تحول در سیستم های آشوبناک براساس همین ویژگی خود سازماندهی . ازدست بدهد

سیستم های خود سازمانبخش، دارای درجه ای »: فقیه اظهار می دارد. انجام می گیرد

آنها می . ازآگاهی نسبت به وضیعت موجودخودوتفاوت آن باوضیعت عموماً مطلوب هستند

.»توانند برپایه اطلاعاتی که ازپیش دارند خود را نوسازی کنند

این بدان معنا . در سیستم های پیچیده کل بزرگتر از جمع اجزاست: وی ژگی هم افزایی( ب

است که تلاش افراد در چارچوب یک سیستم باز و آزاد، نسبت به سیستم های ساده و بسته، 

: اثربخشتر و تاثیر گذارتر است هستند

چهاراصل زیررا برای یادگیرنده بودن یک سیستم لازم می داند      : یاد گیرنده هستند(ج  

سیستمها باید توان احساس، نظارت وشناسایی منظرهای با اهمیت محیط خود را داشته  _

باشند؛

آنها باید بتوانند این اطلاعات را باهنجارهای عملیاتی که رفتار آنها را هدایت می کند  _

مربوط سازد؛

آنها باید بتوانند انحرافات مهم را ازهنجارها تشخیص دهند؛

.آنها باید بتوانند عملیات خودرا با تشخیص خطا اصلاح کنند



ٗیژگي تئ٘ري آغ٘ة
خبرثٗ ٘بي غشیت -3

اٌگٛ٘بیی ٘غزٕذ کٗ اص ِٕظشیبِٕظش٘بی گٛٔبگْٛ ثی ٔظُ ٚ آؽفزٗ ٌٚی اصِٕظشیب ِٕظش٘بی دیگش 

خبرثٗ ٘بی »٘شچٗ افك دیذ گغزشدٖ رش ثبؽذ، ثشای دسک ثٙزش ِفَٙٛ . داسای ٔظُ ٘غزٕذ

، فشك کٕیذ دسیک فجر آفزبثی دسایٛأی ثشای ٌزد ثشدْ اص صیجبییٙبی فجسگب٘ی «گٛٔبگْٛ

ٗ ایذ ثشای ِثبي خٛد سا دسکٕبس دسیبچٗ ای ثب آثٙبی . ٔؾغزٗ ایذ ٚ دس سؤیبیی ؽیشیٓ فشٚ سفز

خٕگٍی عجض اطشاف دسیبچٗ . ٔیٍگْٛ کٗ رقٛیش آعّبْ آثی سا دسخٛدخبی دادٖ ازغبط ِی کٕیذ

ٔبگٙبْ دسایٓ ثیٓ . سا فشاگشفزٗ اعذ ٚ پٕگٛئٓ ٘ب ثب صیجبیی اغٛا کٕٕذٖ ای دسآة ؽیشخٗ ِی صٕٔذ

دسایٓ زبٌذ ریک ریک عبػذ اٌکزشٚٔیک . ثٕب ثٗ دٌیٍی، رٛخٗ ؽّب ثٗ پؾذ عشربْ خٍت ِی ؽٛد

. کٗ ثب فذای ِٛرٛسیخچبي دسُ٘ ؽذٖ اعذ، ثشای ٌسظٗ ای ؽّبسا اصآْ ازغبط، خبسج ِی کٕذ

دس . اگشچٗ ِّکٓ اعذ چؾّٙبیزبْ ٕ٘ٛص ثشآْ فسٕٗ ثبؽذ، ٌٚی ر٘ٓ ٚفکشربْ خبی دیگشی اعذ

٘شچمذسکٗ ثٗ . ؽذٖ ایذکٗ اص دٚصِیٕخ کبِلاً ِزفبٚد ثشخٛسداسٔذ« خبرثٗ»ایٓ زبٌذ ؽّب اعیش دٚ 

ثب کؾیذٖ ؽذْ ثٗ عٛی دسیبچٗ، فذا٘بی . عّذ یکی کؾیذٖ ِی ؽٛیذ، اص دیگشی دٚس ِی ؽٛیذ

ٌٛاصَ خبٔگی ثٗ ٔیغزی عپشدٖ ِی ؽٛٔذ، اِب اگشثٗ عٛی ریک ریک عبػذ،اخبق ٚیخچبي خزة 

ُ ٘بی پیچیذٖ، راربً اعیش رٕؾٙبیی .)ؽٛیذ، فذا٘بی ِضازُ غبٌت ِی ؽٛٔذ ثٗ ٔظش ِی آیذ کٗ عیغز

لشاسداسٔذ کٗ دس ٔٙبیذ صِیٕخ خبرثخ « خبرثٗ»آٔٙب دائّبً رسذ ٔفٛر چٕذیٓ . اص ایٓ ٔٛع ٘غزٕذ

ثؼضی اص خبرثٗ ٘ب عیغزُ سا ثٗ عٛی ٚضؼیزٙبی رؼبدي . غبٌت، سفزبس عیغزُ ساآؽکبس ِی عبصد

یب ٔضدیک رؼبدي ِی کؾٕذ، ایٓ ػًّ اصطشیك ثبصخٛسد ِٕفی أدبَ ِی گیشدکٗ اص سؽذ ٔبپبیذاسی 

 .خٍٛگیشی ِی کٕذ



:خبصیت پرٗأّ اي ٗتبثیر آُ درٍذیریت 

 

 رٛأذ ِي وبس اٌٚیٗ دسؽشایظ وٛچه رغییش یه ٚیژگي ایٓ ثشاعبط

 ، اي پشٚأٗ اثش.ایدبدوٕذ وبس دسٔزیدٗ ٚاعبعي ثٕیبدي رغییشاد

 آفشیٓ وبس ِذیشاْ ٚرقّیّٙبي سفزبس٘ب اص ٚوبًِ ػملائي رٛخیٙي

 أشژي ٚوُ ِٕبعت زشوذ یه ثب وٗ د٘ذ ِي دعذ ثٗ ِٚٛفك ٚخلاق

 ؽگشفي ٘بي ٚرٛفیك ػظیُ ٘بي ٚدگشگٛٔي رسٛي ِٛخجبد أذ رٛأغزٗ

 یه صدْ ثبي ّ٘چْٛ خلاق أذیؾٗ یه .آٚسٔذ فشاُ٘ عبصِبْ ثشاي سا

 وٗ ثبؽذ آفشیٓ ٚأشژي وبسعبص آٔچٕبْ ي دسِغیش رٛأذ ِي پشٚأٗ

. ثغبصد ثغیبس أذن یه ٚاص ثشپبوٕذ ٚرسٛي طٛفبْ



:خبصیت پرٗأّ اي ٗتبثیر آُ درٍذیریت 

 فؼبٌیذ دس ِشدَ ِؾبسوذ ِثبي ثٗ  رٛاْ ِي اي پشٚأٗ اثش ِٛسد دس

 رّبیً یؼٕي وٍیذي ٔمطٗ یه اص ثبؽذ لبدس وٗ عبصِبٔي . وشد اؽبسٖ ٘ب

 خٛد فؼبٌیزٙبي دس ِؾبسوذ ثٗ سا ٚآٔبْ وٕذ اعزفبدٖ ِشدَ ِٚؾبسوذ

 رسمك ا٘شَ ایٓ ثب سا ػظیّي زشوبد رب ؽذ خٛا٘ذ لبدس ، فشاخٛأذ

 ٘غزٕذ ِذیشأي ٚس ثٙشٖ ِذیشاْ اي پشٚأٗ خبفیذ اعبط ثش ثخؾذ

 أشژي آْ اص وٗ اي رسٖ ّ٘چْٛ ٚ ؽٕبعٕذ ِي سا ٘ب ٔٙبدٖ ایٓ وٗ

 ِي لشاس اعزفبدٖ ِٛسد ثدب ٚ ِٛلغ ثٗ آٔشا ؽٛد ِي زبفً ثغیبس

 وٗ طٍت ثٛدخٗ ِذیشیزٙبي دٚساْ دیگش خقٛفیبد ایٓ ثب .دٕ٘ذ

 سا ٘ب فؼبٌیذ ثزٛإٔذ رب وشدٔذ ِي طٍت ػٍّیبد ِزٕبعت اي ثٛدخٗ

 سلبثذ ي ػشفٗ دس ِذیشیزي اِشٚصٖ اعذ، آِذٖ عش ثٗ ثجشٔذ پیؼ

..ثبؽٕذ یبفزٗ سا سعیذْ ثغیبس ثٗ أذن اص  سِض وٗ أذ ِٛفك ٘ب



خبصیت ضبزگبري پ٘یب ٗ تبثیر آُ در ٍذیریت

 ِٕؼطف ٘بي عبصِبْ ثٗ ٔیبص آؽٛثٕبن ٘بي ِسیظ ثب عبصگبسي

 دس اعبعي افً ایٓ ٚ داسد پزیش أؼطبف ٘بي رخقـ ٚ

 عبصِبْ عبصِبٔذ٘ي دس .اعذ اِشٚصي ٘بي عبصِبْ رمذیش

 ٔظّي، ثي رئٛسي ٔگشػ ثب ٚ آؽٛثٕبن ِسیظ دس اِشٚص ٘بي

 ثزٛأذ خضئي ٘ش اٚلا وٗ ثبؽذ اي ثگٛٔٗ ُ٘ ثب اخضاء اسرجبط ثبیذ

 اسرجبطي دیگش اخضاي ثب ِغزمً ثطٛس خٛد ٚظبیف أدبَ ضّٓ

 ٚ آسِبٔٙب خٙذ اص ثبیذ خضء ٘ش .ثبؽذ داؽزٗ پٛیٕذٖ ٚ افضا ُ٘

 اص اِب ثبؽذ اخضاء عبیش ثب ِؾبثٗ ٔگشػ یه داساي سعبٌزٙب

 ثٗ ِزؾىً ٘بي ِدّٛػٗ دس اخضا ایٓ ػٍّیبري سفزبس خٙذ

 یىذیگش ثب ٚ پٛؽبٕٔذ ِي ػًّ ي خبِٗ ِزفبٚري ٘بي ٘ذف

.ؽٛٔذ ِي ِزفبٚد



خبصیت خ٘دٍبّبیي ٗ تبثیر آُ در ٍذیریت

 ثذیِ دارد ٗج٘د مو ٗ اجسا ثیِ غجبٕت ّ٘ػي آغ٘ة تئ٘ري در

 ٗیژگي ایِ ثبغذ ٍي مو ٍػبثٔ ٗ َٕبّْذ اىگ٘ از جسئي ٕر مٔ ترتیت

 َٕػنو یب خ٘دٍبّبیي خبصیت .غ٘د ٍي گفتٔ ٍبّبیي خ٘د خبصیت

 ٍي دیذٓ ثرف ي دأّ یل یب ٗ درختبُ ثرگ در مٔ مو ثب جسء ث٘دُ

 خبصیت از اضت تػخیص قبثو ّیس ٕ٘ى٘گرافیل خبصیت در غ٘د

 ضبزٍبّٖب جذیذ ضبزٍبّذٕي در ت٘اُ ٍي ٕ٘ى٘گرافیل یب خ٘دٍبّبیي

 ثط٘ر آُ ٗاحذ ٕر مٔ َّ٘د غراحي ضبزٍبّٖبیي ثرد، ثطیبر ي ثٖرٓ

.ثبغذ ٍي ضبزٍبّي ٗظبیف اّجبً ثٔ قبدر خ٘دمفب

 ت٘اّذ ٍي ّیس ضبزٍبُ اػعبي رفتبرٕبي در خ٘دٍبّبیي خبصیت

 ٕذف ٗ جٖت یل ٗ ض٘ یل ثٔ افراد ي َٕٔ مْذ ایجبد ٗحذت ّ٘ػي

 ٍي ّبٍیذٓ جٖت ٗحذت ملاضیل ٍذیریت در آّچٔ .دارّذ ّظر ٗاحذ

.ْذم ٍي جي٘ٓ ّیس خ٘دٍبّبیي خبصیت در غذ

.



خبصیت جبرثٔ ٕبي غریت ٗ تبثیر آُ در ٍذیریت

.  خبرثٗ ٘بي غشیت، یبفزٓ ٔظُ دس ثي ٔظّي سا ثٗ ِذیشاْ یبد آٚس ِي ؽٛد

رغییشاد ؽذیذ، سفزبس٘بي ٔب ِٕظُ، دگشگٛٔي ٘بي غیش لبثً پیؼ 

ثیٕي،زشوبرٙبي ثسشأي،ّ٘ٗ ٚ ّ٘ٗ عشأدبَ ثٗ اٌگٛیي خزُ ِي ؽٛٔذ وٗ 

یبفزٓ آْ ٕ٘ش ِذیشیذ اعذ، رب ثذاْ ٚعیٍٗ ٔٛػي پیؼ ثیٕي پزیشي ِیغش 

.گشدد

خبرثٗ ٘بي غشیت ثٗ ِذیشا ْ اِىبْ ِي د٘ذ رب ثٗ اٌگٛ٘بیي دعذ یبثٕذ وٗ 

.  ثي ٔظّي ٘ب سا ٔظُ ِي ثخؾذ ٚ آؽٛثٙب سا دس لبٌجي ِٕظُ رجییٓ ِي وٕذ

داؽزٓ ٔگشػ عیغزّي،افك ٘بي ثٍٕذ سا ِذ ٔظش داؽزٓ ٚ ثٗ ِسذٚدٖ ٘بي 

ٚیغغ أذیؾیذْ، ثٗ ِذیشاْ یبسي ِي د٘ذ رب اٌگٛ٘بیي سا دس پذیذٖ ٘بي ثٗ 

.  ظب٘ش ٔب ِٕظُ پیذا وٕٕذ وٗ خجش اص ثي ٔظّي غبیي ِي د٘ذ



خبصیت جبرثٔ ٕبي غریت ٗ تبثیر آُ در ٍذیریت

 ّظٌ ایِ مٔ اضت غریجي ٕبي جبرثٔ یبفتِ ّیبزٍْذ آیْذٓ ٍذیریت .

 ٗ تجییِ ٕیچگّ٘ٔ ثٔ ّظٌ ایِ از آگبٕي ثذُٗ .ضبزد آغنبر را غبیي

.یبفت دضت ت٘اُ َّي اٍرٗز ي پیچیذٓ ٗقبیغ از درضتي ثیْي پیع

 ٍختيف ٕبي پذیذٓ حرمبت ٗ رفتبرٕب ث٘دُ آغ٘ثْبك آّنٔ خلاصٔ

 ٍي غبیي ّظَي از خجر َٕٔ ، ضبزٍبُ یب اّطبُ در فیسیني از اػٌ

 ثي درُٗ در ّظَي ثينٔ ّیطت ث٘دُ تصبدفي ث٘دُ، آغ٘ثْبك .دْٕذ

.اضت ٕب گي قبػذٓ ثي درُٗ در اي قبػذٓ ٗ ّظَي

 إذاف تحقق ثراي ٕب ّظَي ثي ثطِ از ّظٌ ایِ یبفتِ ٍذیر ْٕر

.اضت ضبزٍبُ



پْج رَْٕ٘د یب ت٘صیٔ ثٔ ٍْسىٔ ي پْج اصو اٗىیٔ 

ثراي ٍذیریت در غرایػ آغ٘ة

ثبز اّذیػي در ٍفبٕیٌ ضْتي ٍذیریت    -

در ّظبٍٖبیي مٔ دائَب در ٍؼرض تغییرات ٗ ثي ّظَي ٕطتْذ   ضبختبرٕبي ضيطئ ٍراتجي

چٔ جبیگبٕي ٍي ت٘اّذ داغتٔ ثبغذ؟

در ّظبٍي مٔ پیع آٍذ ٕب تصبدفي ٗ ح٘ادث از ٍْطق ثي ّظَي پیرٗي ٍي مْذ، غرح 

ریسي چٔ ٍفٍٖ٘ي خ٘إذ داغت؟آیب ثٔ ایِ ٍؼْي ّیطت مٔ مطي ضؼي مْذ ٍطیر پیچ در 

پیچي را ثب حرمت ثر رٗي یل خػ راضت غي مْذ؟

ّظریٔ ي پیچیذگي ثراي ٍذیراُ ایِ پیبً را دارد مٔ دیگر َّي ت٘اُ از غریق إذاف 

ضيطئ ٍراتجي یب از غریق ٍْطق از پیع تؼییِ غذٓ، ٍثو ایْنٔ در غراحي پيٖب یب 

ٍذیراُ ثبیذ ثیبٍ٘زّذ مٔ رخذادٕب . ضبختَبّٖب ثنبر گرفتٔ ٍي غ٘د،ضبزٍبّٖب را ادارٓ مرد

ٗ تغییرات در جریبُ زٍبُ ظٖ٘ر ٍي مْْذ ٗ ثذاّْذ مٔ ٍذیراُ خ٘د ّیس ثخػي از ایِ تغییر 

آّٖب ثبیذ ثٔ جبي غرح ریسي ٗ مْتره ثٔ غنو ضْتي، ثٔ رٗاُ ضبزي فرآیْذ تغییر . ٕطتْذ

ثیبّذیػْذ



پٕح سّٕ٘ٛد یب رٛفیٗ ثٗ ِٕضٌٗ ي پٕح افً اٌٚیٗ ثشاي 

ِذیشیذ دس ؽشایظ آؽٛة

 ِذیشیذ عٕزي ِفب٘یُ دس أذیؾي ثبص

 ٗ ٘بی ثیٓ دسکؾّکؼ ٔظّٙب  اِب کٕٕذ، ظٙٛسِی ِخزٍف خبرث

 رؼییٓ اصلجً یب ؽذٖ سیضی طشذ ٘شگض ٔظُ، ایٓ دلیك طجیؼذ

ٔیغذ ؽذٖ .  سارسّیً آٔٙب رٛاْ ّٔی ٚ کٕٕذ ِی ظٙٛس اٌگٛ٘ب

 اص ثخؾی ٔیض خٛد ِذیشاْ ٚ اعذ رغییش دسزبي چیض ّ٘ٗ .کشد

 ٔغجذ خٛد ٔگشؽٙبی ٚ رٕ٘یبد ِدّٛػٗ ثبیذ آٔٙب .٘غزٕذ رغییش

 پیچیذٖ، ٘بی عیغزُ دس .دٕ٘ذ رغییش سا «کٕزشي ٚ رغییش» ثٗ

 ثٍکٗ ٔیغذ، کبسعبص ػًّ، اص پیؼ کٕزشي ٚ طشذ سیضی

 سا رغییش فشایٕذ ٚ خشیبْ چگٛٔٗ کٗ ثگیشٔذ یبد ثبیذ ِذیشاْ

کٕٕذ سٚأغبصی



پْج رَْٕ٘د یب ت٘صیٔ ثٔ ٍْسىٔ ي پْج اصو اٗىیٔ 

ثراي ٍذیریت در غرایػ آغ٘ة

ْٕر تغییر -2

ایِ .ضیطتٌ ٕبي پیچیذٓ ٗ آغ٘ة دائَب ثیِ جبرثٔ ٕبي ٍختيف اضیر ٕطتْذ

ٗظؼیت تب آّجب ادأٍ ٍي یبثذمٔ یني از جبرثٔ ٕبي جذیذ ثت٘اّذ ثر جبرثٔ ٕبي 

پص از آُ ٍجذداّ ضیطتٌ ثٔ ض٘ي ّقبغ ثحراّي حرمت ٍي مْذ .ٍطيػ غبىت غ٘د 

.ٗثبز درگیري غرٗع ٍي غ٘د ٗدر ایِ ٍطیر فرایْذ تنبٍو پیَ٘دٓ ٍي غ٘د

پیتر ضْگٔ ٍؼتقذ اضت مٔ درٕر ضیطتَي دٗ دضتٔ حيقٔ ثٔ ّبً حيقٔ ٕبي تق٘یت 

حيقٔ ٕب ي تق٘یت مْْذٓ در پي تغییر .مْْذٓ ٗحيقٔ ٕبي ٍتؼبده مْْذٓ ٍػغ٘ىْذ

ضْگٔ . جبرثٔ ٍطيػ ٗحيقٔ ٕبي ٍتؼبده مْْذٓ در پي پبیذاري ٗثجبت آُ ٕطتْذ

:درایِ ثبرٓ چْیِ ٍي گ٘یذ 

رٕجراّي مٔ ضؼي در ایجبد تغیر درضبزٍبّٖبي خ٘د دارّذ ، ّبخ٘دآگبٓ ثٔ ٍقبثئ ثب 

فرآیْذٕبي ٍتؼبده مْْذٓ ٍي پردازّذ، آّٖبٍقبٍٗت از غرف ضیطتٌ خ٘د را درٍقبثو 

ٕر زٍبّي مٔ .تغیرات احطبش ٍي مْْذ اٍب ػَلاّ ٍْػ إ ایِ ٍقبٍٗت راَّي یبثْذ

ٍقبٍٗتي درٍقبثو تغییر ٍػبٕذٓ غذ ، ثبیذ ت٘جٔ مْیذ مٔ یل یب چْذ فرآیْذ ٍتؼبده 

مْْذٓ ٍخفي ٍػغ٘ه فؼبىیت ٕطتْذ



پْج رَْٕ٘د یب ت٘صیٔ ثٔ ٍْسىٔ ي پْج اصو اٗىیٔ 

ثراي ٍذیریت در غرایػ آغ٘ة

. ثسرگ ٗاثرات م٘چل تغیرات  - 3

 تغیرات ثٔ ّطجت ، ٗثحراُ آغ٘ة غرایػ در خطي غیر ّظبٍٖبي

 م٘چنتریِ مٔ داّْذ ٍٗي ث٘دٓ حطبش ثطیبر ٗجسئي م٘چل

 غذٓ تػذیذ ّظبً درمو اثرتق٘یت در آّٖب در ٗاختلالات ّ٘ضبّبت

. غ٘د ثسرگ تغیرات ثٔ ٍْجر ت٘اّذ ٍٗي

 حبٍو ٍذیراُ ثراي اضت ٍؼرٗف اي پرٗأّ اثر ثٔ مٔ ٗیژگي ایِ

 دضتگبٕٖبي ثٔ ّیبز ثسرگ تغییرات اّجبً ثراي: مٔ اضت پیبً ایِ

 پیذا را مْْذٓ ٗتؼییِ حطبش ّقبغ ثبیذ ثينٔ ّیطت ٗغ٘یو ػریط

 تغییرات ض٘ي ثٔ را ضبزٍبُ م٘چل تغیري اػَبه ثب ٗآّگبٓ مرد

.َّ٘د ٕذایت ثسرگ

5



.رغیشاد وٛچه ٚاثشاد ثضسگ   

  ٚ آؽٛة ٔظشیٗ ٘بی دیگشاصآِٛصٖ یکی . ثضسگ ٚاثشاد وٛچه رغیشاد

 اگش آٔدب دس .اعذ «آؽٛة ٘بی ٌجٗ » ثٗ رٛخٗ رغییش، ِذیشیذ ثشای پیچیذگی

 رغییشاد ایدبد ثٗ لبدس ؽٛٔذ، اػّبي ِٕبعت ِکبْ ٚ صِبْ دس کٛچک رغییشاد

 دس اعذ ِؼزمذ اٚ .ِی ٔبِذ کبسی ا٘شَ لبْٔٛ سا زبٌذ ایٓ)عٕگٗ .٘غزٕذ ثضسگ

 داسد سا اثش ثیؾزشیٓ کبسی ا٘شَ لبْٔٛ کٗ کشد ؽشٚع خبیی ثبیذاص ِغبئً زً

 رٕٙب .یبفذ دعذ ثضسگ ای ٚٔزیدٗ پیؾشفذ ثٗ ٚرلاػ عؼی ثبزذالً ثزٛاْ رب

 ثشای ِٕبعت ِٛضغ کٗ اعذ ایٓ رغییش أذسکبساْ دعذ سٚی پیؼ چبٌؼ

  ِٛسگبْ .ٔیغذ ِؾخـ ثشاززی ِٛضغ ایٓ ٚاٌجزٗ کٕٕذ ساپیذا ا٘شَ

 پبسادکظ ٘بی یبدثگیشٔذ ِذیشاْ اگش :ِی ٔٛیغذ ا٘شِی ٔمبط دسِٛسدؽٕبعبیی1

 ِٛخت کٗ کٕٕذ ایدبد سا پبسادکظ ٘بیی ثبؽذ، لاصَ اگش یب کٕٕذ ؽٕبعبیی سا آٔی

 ٔمبط ؽٕبعبیی ثٗ لبدس آٔٙب ؽٛٔذ؛ ِطٍٛة ٚضؼیذ ٚ ِٛخٛد ٚضؼیذ ثیٓ رٕؼ

 ِٛخٛد ٚضؼیذ زبفع ثشٔیشٚ٘بی غٍجٗ ثشای اصآٔٙب اعزفبدٖ ٚ ا٘شِی ثباّ٘یذ

ثٛد خٛإ٘ذ .



پْج رَْٕ٘د یب ت٘صیٔ ثٔ ٍْسىٔ ي پْج اصو اٗىیٔ 

ثراي ٍذیریت در غرایػ آغ٘ة

.ّقع ٍذیراُ . 

در ضیطتَٖبي یچیذٓ اٍنبُ غرح ریسي ٗپیع ثیْي دقیق ػَيیبت  

ٕب ٗٗظؼیت ٕب خ٘د ظٖ٘ر ٍي مْْذ ٗ   غنو.ضیطتٌ ٗج٘د ّذارد 

َّي ت٘اُ آّٖب راتحَیو مرد ،ٍذیراُ تْٖب قبدرّذ مٔ زٍیْٔ ٕبي 

را فرإٌ َّبیْذ یب ایْنٔ پبراٍترٕبیي مٔ " جبرثٔ ٍطي٘ة " ثرٗز 

.ثر رّٗذ تنبٍيي ضیطتٌ ٍ٘ثر ٕطتْذ را تغییر دْٕذ 

ٍذیراُ ثبیذ ثب اص٘ه ٍٗفبٕیَي َٕچُ٘ خ٘د ضبزٍبّذٕي ، 

ضبزٍبّٖبي یبدگیرّذٓ ، گرٕٖٗبي خ٘دگرداُ ، ت٘اّبضبزي ، 

ثب مٔ ضبزٍبّٖبي ٕ٘غَْذ ٗاضتؼبرٓ ٕبیي َٕچُ٘ ارگبّیطٌ زّذٓ 

ایِ پبرادایٌ ٗارد ادثیبت ٍذیریت ٍي غّ٘ذ آغْب غّ٘ذ

  



پٕح سّٕ٘ٛد یب رٛفیٗ ثٗ ِٕضٌٗ ي پٕح افً اٌٚیٗ ثشاي 

ِذیشیذ دس ؽشایظ آؽٛة
 .ٔمؼ ِذیشاْ 

 » دسِٛسد ثبیذ آؽٛة ِذیشیذ  دس ٚ د٘ذ افضایؼ خٛدسا آگب٘ی عطر «ٌجٗ سٚی ِذیشیذ 

 ثشاثش دس سا خذیذ اثزکبس٘بی لاصَ دسٕ٘گبِٗ ثبیذ اٚ .کٕذ ِٙبسد کغت «ٌجٗ سٚی ِذیشیذ» ٕ٘ش

 آْ کٕذ، ِسبفظذ اصخٛد رٛأغذ اثزکبس آْ ٚلزی داسدٚ ٔگبٖ ِقْٛ «ِغٍظ خبرثخ» فؾبس٘بی

ِٛسگبْ،) .کٕذ س٘ب خٛیؼ زبي ساثٗ 1997  کشدْ ردشثٗ ثبیذ ِذیشاْ اِشٚصٖ ( 267 ؿ ،

 خٛیؼ ٚردبسة اصآصِبیؾٙب کبسکٕبْ کٗ دٕ٘ذ ثبیذاخبصٖ ثٍکٗ ٔکٕٕذ ساعشصٔؼ ٚآصِبیؼ

 ِی آْ پیچیذگی ػٍذّ ثٗ اِشٚصی عبصِبٔٙبی ثشای اطلاػبد ٚکغت ردشثٗ یبدگیشی، .ثیبِٛصٔذ

 ٘بی عیغزُ دس .کٕذ پزیشِی اِکبْ سا ؽٕبخذ کٗ ثبؽذ اطلاػبری پبیگبٖ ػٕٛاْ ثٗ رٛأذ

 اِکبْ ٚخٗ ٘یچ ثٗ ؽذٖ ِبؽیٕی طشذ ٚیک ؽذٖ رؼییٓ اصپیؼ ٔمؾخ یک رؼییٓ آؽٛثٕبک،

 ایدبدکٕذ، ؽٕبخذ رٛأذ ِی آصِبیؼ اطلاػبد،آگب٘ی،ردشثٗ، ٘ب عیغزُ ایٓ دس .پزیشٔیغذ

 ثشٔذ، ّٔی ثیّبسی ثٗ پی عٌٍٛی، ٚسیخذ اصطشذ اصعشطبٔٙب، ثؼضی دسؽٕبعبیی ّ٘بٔطٛسکٗ

 رٛإٔذ ِی لجٍی ردبسة اطلاػبد ثب ِمبیغٗ آٚسٔذٚ ِی دعذ ثٗ کٗ ٚعیؼی اطلاػبد اص ثٍکٗ

کٕٕذ ؽٕبعبیی سا ٚضؼیذ .



پٕح سّٕ٘ٛد یب رٛفیٗ ثٗ ِٕضٌٗ ي پٕح افً اٌٚیٗ ثشاي ِذیشیذ دس 

ؽشایظ آؽٛة

5 -  ( ملاژ ) ضبزي ج٘ر ْٕر گیري یبد

ٖاعذ عبصِبٔي ٘بي اعزؼبسٖ خٍّٗ اص ، آِیخزٓ ُ٘ دس ِؼٕي ثٗ ولاژ اعزؼبس 

 ثبوٕبسُ٘ دسآْ وٗ اعذ ٕ٘شي ولاص. اعذ ؽذٖ ِذیشیذ ِزْٛ ٚاسد اخیشاّ  وٗ

 ِٚزضبد ساّ٘گْٛ ٚاخضاء طشزٙب ، رقبٚیش ، لطؼبد ، اؽیبء لشاسدادْ

.عبصٔذ ِي ِؼٕي ٚثب ثذیغ ، ٔٛ ٘ٛیزي

ٖدسگیش ، ِزفبٚد ، ِزؼذد ٚخٖٛ داساي وٗ پیچیذٖ ٔظبِٙبي ثب ِذیشاْ اِشٚص 

 دسالیبٔٛط عبصِبْ ٚ٘ذایذ طشازي ثشاي ثٕبثشایٓ .٘غزٕذ سٚثشٚ اعذ ٚپٛیب

 سا٘جشد ٚیه ٔگشػ ٚیه عجه یه ، عبخزبس یه اص رٕٙب ، رغییشاد اِٛاج

 سیخذ خٛسعبصي دسزبي دایّبّ  ثبیذ آٔٙب خٙذ ّ٘یٓ ثٗ . ٔیغذ عبخزٗ وبسي

 رىبٍِي ِب٘یذ داساي عبصِبْ ؽىً .ثبؽٕذ ِٕٚبعت ِمزضي ؽىً ثٗ عبصِبْ

 ِغیش ایٓ دس ِٚذیشاْ وٕذ ِي رغییش دیگش خبرثٗ ثٗ اي خبرثٗ اص ٚدائّبّ  اعذ

 ثبیذ عبصِبٔي لطؼبد .٘غزٕذ سٚثشٚ عبصِبٔي اخضاي خٛسعبصي چبٌؼ ثب

 ، ِٛصْٚ ٚٔظبِي ٘ٛیذ ّٔبیبٔگش ِغٍظ خبرثٗ وٗ ؽٛٔذ آِیخزٗ دسُ٘ چٕبْ

 ثبآْ ِذیشاْ وٗ اعذ اِشٚصي چبٌؾٙبي اص یىي ٚایٓ ثبؽذ ٚصاثٕذٖ ثذیغ ، وبسا

.٘غزٕذ سٚثشٚ

 


