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ٽًٍٚډبن ډلشبع إز. اٍُٗ ٽبٍ ٙمب اډَيُ اٍُٗ یټ اډَی إز ډب وجبیي ىٕشمبن ٍا ثٍ ىیڂَی ىٍاُ ٽىیڈ ثَای اډًٍی ٽٍ 

ىٍ آن ډلی٤، ډمپه إز ـ ٽٍ سًػٍ، لاثي سًػٍ ثٍ َمۀ ډلی٦ُب ىاٙشٍ   اٗ ٽَى ثب ُډبوُبی ٕبثٸ. ًٍٕڃ اڅچٍّ ًٙى ډٺبیٍٖ ٽٍ ومی

ٌ سب اٍُٗ ٽبٍ ٍا ىٍ سبٍین ٽىىي، ٽٴ ىٕز ٽبٍځَ ي ډلڄ ٽبٍ ٍا ثًٕیي إز ـ ىٍ آن ډلی٤، ىٕز ٽبٍځَ ٍا آن ٥ًٍ ٽٍ وٺڄ ډی

.٭١ٍَ ٽىىي. ي ډب ډٶشوَیڈ ي ٙمب ي َمٍ ډٶشوَوي ثٍ ایىپٍ یټ َمـً وٚبوی دیٲمجَ اٽَڇ ثٍ ٙمب ىاىٌ

َب  ٽىیڈ، ىٍ اډَ ٝىٮز ي ىٍ ٽبٍهبوٍ ٽىیڈ؛ ىٍ اډَ ٽٚبيٍُی ٽبٍ ډی ثبیي اىٍاٻ ایه ډٮىب ٍا ثپىیڈ ٽٍ ډب ٽٍ ىٍ ََ ػب ٽبٍ ډی

 .ډبن ثٍ هًىډبن سچٺیه ٽىیڈ ٽٍ ډب ډٖشٺچیڈ ي ډب ثبیي ډٖشٺڄ ثبٙیڈٽىیڈ، ثبیي هًى ٽبٍ ډی





مقدمه:

 یموزشآ یها نكه خارج از برنامهیا ایانجام شود  هنرستانكه در  نینظر از ا به عهده دارد، صرف ینقش مهم یه انسانیند توسعه سرمایدر فرا یابیشارز

العمر  ادامم یریادگیاز جمله اجزاء مهم  یابیشبه كاربرده شود. ارز یتجارب حاصل در طول زندگ یابیارز یا براین شغل یا در حید و ریگانجام  یرسم

 یوزمآ مؤسسات مهارت یاج دارند و هم برایاحت ینامه معتبر در مراحل مختلف زندگیگواه یو اهدا یابیشارز یبرا یافراد كه به روش یهم برا ،است

  .درازمدت خود را تحقق بخشند یو حرفه ا یفن آموزش یها استیخود هستند تا بتوانند س یابیارزش یریتحرک پذ یها ارتقاء برنامه یكه در پ

قتباس شود(. ا یآموزش یكه از استانداردها ن شود )نه آنیها تدو مرتبط باشد و براساس آن حرفه یستگیشا یماً با استانداردهاید مستقیبا یابیشارز

 ید كمك منامه شود. به افرایتواند منجر به صدور گواه یم یابی، ارزشیاز نظر فرد.باشد یم یفرد ضرور ییزان توانایق میدق یابیشارز ین امر برایا

افراد در  یها یستگیو شا ها ییثبت توانا یرا برا یروش یدائم یریادگیط یند و در شرایشرفت نمایشوند و در آن پ یشغل خاصحرفه و كند تا وارد 

به  یلداخ یها آموزش یبرا یزیر تواند در استخدام، ارتقاء و برنامه یم یابیشان ارزیمتفاوت به دست دهد.از نظر كارفرما یها ط مختلف و زمانیشرا

 یستگیآموخته شده در برابر شا یها ها و دانش ت مهارتیفین كییتع یبرا یروش و سنجش، یابیشارز یموزآ كار برده شود. از نظر مؤسسات مهارت

 ك حرفه است.یاز در یمورد ن یواقع یها

ن یابتواند  یعنیباشد ) ییایپاكند( و  یریگ انتخاب شده را اندازه یا حرفهعملکرد د استاندارد یبا یریگ اندازه یعنی) یید واجد حداقل روایبا یابیشارز

–شود  یدر سطح منطقه درست م یابیشكند(. اگر ابزار ارز یابیارزش و ناوابسته به یک مکان و یا دستگاه خاص كنواختیصورت  استانداردها را به

سنجش  یلکارشناسان مراکز ماست  یع باشند. ضروریاعتبار وس یز دارایج نیو نتا -ا بانك سئوالات امتحانیو  یا ملیو  یمحل یبراساس استانداردها

 استاندارد شده به صورت متمركز یابیشارز یده باشند. اگر ابزارهایرا د یابیشارز یت و طراحیرینه مدیدر زم یكاف یها آموزش ،منطقه و هنر آموزان

ر رد. خطا دیاند صورت پذ ن كردهیحرفه را تدو یكه استانداردها یو با كمك افراد یابین كار توسط متخصصان ارزشین شوند، لازم است ایتدو

 یو حرفه ا یارزشیابی پیشرفت تحصیلی و تربیتی در شاخه فناصول  بود. خواهد یاریبس یاثرات منف یدارا یمل یها واعتبار آزمون ییمقدار روا

 باشد: یحرفه ای ملی ایران به شرح زیر م ناظر بر تحقق شایستگی ها و دستیابی به سطوح شایستگی ها و صلاحیت

ت یها در موقع یستگیاز شا یریتنوع ابزارها و روش ها در بهره گ -1

 متنوع خواهد بود یو عموم یحرفه ا یها یستگیو شا یلیشرفت تحصیابزارها و روش جهت سنجش پ 

 یف كاریبر استاندارد عملكرد حرفه تكل یحرفه مبتن یابیاستاندارد ارزش یحرفه ا یها یستگیملاك كسب شا

قضاوت  یو متنوع برا یشواهد كاف -2

 كسب مدرك یوعموم یحرفه ا یستگیبر عمل خواهد بود. ملاك گذر از دوره كسب استاندراد شا یمبتن یبه صورت مستمر و عملكرد یابیارزش 

 بود. ت خواهدیبراساس صلاح

هنرجویانك از یهر  یریادگیمتنوع و مستمر با توجه به  یابیارزش - 3

 یابیو ارزش یگروه كار یابیحرفه به ارزش یابیكار و تجربه ارزش یایدن یت هایاستفاده از واقع.

بالاتر  یستگیبه سطوح شا یابیدر دست یابیو خود ارز یخود آگاه -4

 یستگیشا یهمراه با سطح بند یف كاریرفت . تكالیدرصد قضاوت توسط هنرجو انجام خواهد پذ 21 یال 11و حرفه   یعموم یستگیشا یابیدر ارزش 

 .یو عموم یحرفه ا یها

ط اضطراب آور یعدم استفاده از شرا - 5

 باشد. یابیط ذكر شده در استاندارد ارزشیبر شرا یمبتن یابیارزشط یشرا

 منصفانه باشد 

ن در سنجشیر دانش آموزان و والدیمشاركت سا - 6

 یل، اپراتوریر، نصب، تحلی، تعمیساخت، طراح یندهایدرفرآ یسنجش قضاوت یاستفاده ازگروه دانش آموزان برا.

 یابیدر ارزشحفظ نقش مدرسه و معلم  -7

 شود. یاز هنرآموز انجام م یمیتوسط ت یگروه كار یینها یابیارزش

 یند محوریجه محور و فرآینت - 8 
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 یابی( ارزشیكار )كارآموز اید در دنیج بایاز نتا یشود. برخیم یتلق یریادگی -یاددهیند یجه فرآیبه عنوان نت یف كاریاستاندارد عملكرد تكال 

 شوند.

 ها یستگیند محور در كسب شایفرآ یابیارزش یریبه كار گ

و حل مساله  یكارگروه - 9

 ید جهت حل مساله در زندگیجد یت هایو موقع یدر بستر كارگروه یابیند ارزشیفرآ یاجرا.

 یریادگی – یاددهیند یر از فرآیناپذ ییبعنوان بخش جدا یابیارزش - 11

 بر استاندارد عملكرد اتفاق خواهد افتاد. یمبتن یابیقبل از ارزش یلیشرفت تحصیپ یابیارزش

در سنجش  یف عملكردیتكال -11

 حرفه خواهدبود. یابیط موجود در استاندارد ارزشیات و شرایبر واقع یو سنجش مبتن یابیارزش

كسب كلیه شایستگی جهت اخذ صلاحیت 12

  تمامی پودمان ها گواهینامه شایستگی دریافت کرده باشد. و در زمانی که یك هنرجو شایسته دریافت مدرک صلاحیت حرفه ای می گردد که در

پودمان زمانی گواهینامه شایستگی دریافت می کند که در تمامی کارها، شایستگی انجام کار را با توجه به استاندارد عملکرد داشته باشند.

رتند از:رد عبایمورد توجه قرار گ یستیبا یستگیبر شا یمبتن یابیكه در ارزش یگر از نكاتید یبرخ

  د:شو یل اعمال میدروس ذ یبرا یستگیبر شا یمبتن یابیارزش -1

 ازدهم یه یپا د دریت تولیرین ، مدینو یها ی، كاربرد فناور ینیو كار آفر یآوره دهم كارگاه نو یط كار در پایشامل الزامات مح  یر فنیغ یها یستگیشا

و كاردانش ( یو حرفه ا یه دوازدهم )شاخه فنیدر پا یو اخلاق حرفه ا

 (یاحرفهو  یاه، ارتباط مؤثر. )شاخه فنی، آب، خاك و گی، عناصر و زبان بصریاانهیرا یفن یه دهم شامل: نقشه كشیدرس مشرك گروه در پا 

 ازدهم و دوازدهم یدهم ،  یه های( پایاو حرفه یساعته )شاخه فن 8 یهاكارگاه 

 یمیست و شیك، زیزی، فیاضیه شامل: ریپا یها یستگیدروس شا 

 یتخصص یه و دانش فنیپا یدروس دانش فن 

رد و یمستقل از هنرجو صورت گ یابیك از آنها توسط هنرآموز مربوط ارزشیهر  ید برایاباشد كه بیشامل پنج پودمان )فصل( م هر درس -2

 باشد.یم 12در هر پودمان كسب نمره حداقل  یشرط قبول ها ثبت گردد.ك پودمانیهر  یبرامستقل  ك نمرهیجه یدر نت

هر پودمان:  یانیپا یابیبخش اول شامل ارزش گردد.یثبت م 21تا  1ك نمره بر اساس یگردد و فقط یل میدمان از دو بخش تشكنمره هر پو -3

=احراز 3 یستگی= احراز شا2؛ یستگیشا= عدم احراز 1) 3، 2، 1از پودمان مورد نظر كه با سه نمره  یستگیاز كسب شا یابینمره ارزش

مستمر: نمره مستمر كه بر اساس  یابیبخش دوم ارزشگردد.یمنظور م 5ب یجه آن با ضریگردد و نتیبالاتر از انتظار( مشخص م یستگیشا

 1.. از و.  یدرس یردف عملكی، ، ابتكار در تكالیتیو ترب یآموزش یهاتی، نظم، مشاركت در فعال یو كارگاه یكلاس یهاتیانجام فعال

 دا خواهد كرد.ینمره اختصاص پ 5تا 

وه یق  با شمطاب یستگیشا یهااز واحد یلیشرفت تحصیپ یابی( است و ارزشیستگی)واحد شا یریادگیك تا سه واحد یهر پودمان شامل  -4

جه حاصل یدرسه ثبت خواهد شد و بر اساس نتدر م یجه آن در دفاتر ثبت نمره كلاسیصورت خواهد كرد و نت یدرس یهامندرج در كتاب

 .نمره پودمان به دست خواهد آمد یستگیشا یهاواحد یابیاز ارزش

ن یانگین صورت میكسب كند. در ا 12 یپودمان درس نمره بالا 5گردد كه در هر یقبول اعلام م یستگیشاهنرجو در درس دروس  یزمان  -5

حداقل  ا چند پودمانیك یكه فرد در  یهنرجو منظور خواهد شد. در صورت یلیكارنامه تحصدرس در  ینمره پودمان به عنوان نمره كل 5

مجدد صرفاً در  یابیارزش او منظور خواهد شد. یستم برایدر س 11آورد و نمره  یرا بدست نم یقبولدرس را كسب نكند در آن  12نمره 

 یحداقل برا یلیرفت و در تمام طول سال تحصیكسب نشده است صورت خواهد پذكه حداقل نمره مورد نظر در آن  ییهاا پودمانیپودمان 

 ر خواهد بود.یك بار امكان پذی

ا م و همراه بیتنظ یاحرفه یهایستگیشا یك كاربرگ تحت عنوان گواهیدر  یلیتحص یهاها رشتهخلاصه نمرات كسب شده در پودمان -6

 خواهد شد. ل دادهیگر به هنرجو تحوید یلیمدارك تحص

با خود به همراه داشته باشند. یابیارزش یتیجه مدار، کتاب همراه هنرجو را در زمان اجراهنرجویان می توانند در ارزشیابی فرآیند مدار و ن -7

 یها، استانداردهاه رشت كیه تفكن سند بیا ، دره دهمیپا یو حرفه ا یدر دروس شاخه فن یستگیبر شا یمبتن یابیارزش یساز داستاندار یبران منظور یبد

 آورده شده است. 1395-1396 یلیتحص در سال یابیارزش محترم طراحان وهنرآموزان  جهت استفادههر درس  یبرا یلیشرفت تحصیپ یابیارزش
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عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

1

3

2تحلیل قرارداد، تکمیل قرارداد، بیمه کردندرحد انتظار

2تعیین سلسله مراتب، تحلیل وظایف، ارتباط موثردرحد انتظار

2

پایین تر از 

حد انتظار
1انتخاب فناوري

3

فصل 1:

شاخص تحقق
استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

  سال تحصیلی: 1395-96

1تعیین سلسله مراتب، تحلیل وظایف

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

1- تحلیل محیط کار

2- برقراري ارتباط موثر و کنترل 

استرس در محیط کار

تحلیل وظایف و سلسله مراتب 

سازمانی، برقراري ارتباط موثر و 

کنترل استرس در شرایط بحرانی در 

پایین تر ازمحیط کار

حد انتظار

بالاتر ازحد 

انتظار
3تعیین سلسله مراتب، تحلیل وظایف، ارتباط موثر و کنترل استرس

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس الزامات محیط کار

کلیه رشته هاي فنی و حرفه اي و  رشته تحصیلی:
کار و دانش

کد رشته:

پایه: دهم

کد کتاب:210136کد درس:  

فصل 2:

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

فصل 3:

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

بالاتر از

حد انتظار
تحلیل قرارداد، تکمیل قرارداد، بیمه کردن، گرفتن مرخصی

پایین تر از 

حد انتظار

انتخاب فناوري، یادگیري فناوريدرحد انتظار

بالاتر از

حد انتظار
انتخاب فناوري، یادگیري فناوري،  به کارگیري فناوري

تحلیل قرارداد، تکمیل قرارداد

1- تکمیل نمونه قراردادهاي کاري

2- به کارگیري قوانین مربوطه به 

مرخصی، بیمه و ... در محیط کار

انتخاب فناوري بر اساس شرح 

وظایف وکاربرد آن در انجام کار

تحلیل قرار دادهاي کاري به منظور 

تعیین حوزه شغل وشرایط قرار داد

1- تحلیل عملکرد فناوري در 

محیط کار

2- کار با فناوري

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

421
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  سال تحصیلی: 1395-96

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس الزامات محیط کار

کلیه رشته هاي فنی و حرفه اي و  رشته تحصیلی:
کار و دانش

کد رشته:

پایه: دهم

کد کتاب:210136کد درس:  

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

بالاتر از

حد انتظار

تعیین مخاطرات، کنترل مخاطرات،  ایمنی در کار، انتخاب 

ارگونومی
3

2

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

تعیین مخاطرات شغلی با استفاده از 

استاندارد محیط کار وانتخاب 

ارگونومی
1

1- کنترل مخاطرات شغلی در 

محیط کار

2- به کارگیري ایمنی وارگونومی 

حین کار
فصل 4:

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

تعیین مخاطرات، کنترل مخاطرات،  ایمنی در کاردرحد انتظار

پایین تر از

حد انتظار
تعیین مخاطرات، ایمنی در کار

فصل 5:

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

تهیه رزومه کاري بر اساس نوع کار 

و تهیه نامه براي اشتغال به روش 

سابقه وتجربه
پایین تر از 

حد انتظار
جستجو، تهیه رزومه

1- تعیین موقعیت هاي شغلی مربوط

2- تهیه مدارك مورد نیاز 

1درخواست شغل

بالاتر از

حد انتظار
3جستجو، تهیه رزومه، نوشتن نامه درخواست مصاحبه

2جستجو، تهیه رزومه، نوشتن نامهدرحد انتظار

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق
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عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)
نتایج مورد 

انتظار
نمره

2درحد انتظار

پایین تر از 
حد انتظار

1

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)
نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)
نتایج مورد 

انتظار
نمره

بررسی کاربرد کمیت هاي متناسب 
مستقیم و معکوس در موقعیت هاي 

مختلف زندگی روزمره و بررسی کاربرد 
مفهوم درصد براي درصدهاي  بیشتر از 

100 و کمتر از 1 به صورت محاسبه 
ذهنی و همچنین درصد تغییر  در 

موقعیت هاي گوناگون زندگی روزمره

یافتن نرخ  تبدیل از روي نمودار ،حل مسائل مربوط به نسبت هاي مستقیم و 
معکوس،  بکارگیري کسر به جاي درصد در حل مسئله ها ، ، ، تنظیم معادله 

جهت محاسبه درصد در حل مسئله ها، محاسبه درصد تغییر

نمره واحد یادگیري از 20

شاخص تحقق

استاندارد عملکرد 
(کیفیت)

شاخص تحقق

 تمیز دادن نرخ ، رابطه مستقیم ، رابطه جمعی و رابطه معکوس در موارد ارائه 
شده در یک سوال، حل معادلات مرتبط به درصد ، محاسبه درصد تغییر

   پایه:دهم

بکارگیري توان رسانی به توان عددهاي 
گویا و ریشه گیري عددهاي حقیقی در  

مدل سازي پدیده هاي طبیعی

3

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

3

بالاتر ازحد 
انتظار

محاسبه نرخ هاي مختلف یک کالا ، بکارگیري استدلال براي تآیید یا رد یک 
ادعا در مسائل روزمره ، تحلیل و بکارگیري درصدهاي  بیشتر از 100 و کمتر از 

1 در امور مختلف زندگی ، استفاده از معادله در حل  مسئله هاي درصد ، 
محاسبه درصد تغییر هزینه هاي مختلف در زندگی روزمره

تجزیه و تحلیل کمیت هاي متناسب 
مستقیم و معکوس

تجزیه و تحلیل مفهوم درصدهاي بیشتر از 
100 و کمتر از 1و محاسبه ذهنی درصد در 

زندگی روزمره و درصد تغییر یک کمیت

انتخاب واحدهاي اندازه گیري و استفاده 
از آنها در موقعیت هاي زندگی روزمره و 

بیان تفاوتهاي بین رابطه هاي خطی و 
غیرخطی و استفاده از معادله درجه دوم 

براي مدلسازي پدیده ها

استاندارد عملکرد 
(کیفیت)

پودمان3 
توان رسانی به توان 

عددهاي گویا

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

پایین تر از 
حد انتظار

نمایش اعداد با توانهاي کسري به صورت رادیکالی وبرعکس

مدل سازي پدیده هاي طبیعی به کمک به 
توان رساندن به توان عددهاي گویا

تجزیه و تحلیل ارتباط بین توان رسانی به 
توان عددهاي گویا و ریشه گیري

پودمان 2
واحد1 : واحدهاي 

اندازه گیري
واحد2 : معادله 

درجه دوم

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

بکارگیري واحد اندازه گیري انگلیسی طول 
و جرم

تجزیه و تحلیل  روابط  غیرخطی و تفاوت 
آن با رابطه هاي خطی و بکارگیري معادله 

درجه دوم در حل مسائل و تعیین روش 
هاي مختلف حل معادله هاي درجه دوم

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس ریاضی(1)

کد درس:1000880610

کد کتاب:210141

بالاتر از حد 
انتظار

محاسبه ریشه دوم و سوم اعداد و تعمیم آن براي محاسبه ریشه چهارم و پنجم 
و ریشه Kام با استفاده از قوانین ریشه گیري، مدل سازي پدیده هاي طبیعی به 

کمک به توان رساندن به توان عددهاي گویا، نمایش توان هاي گویا روي 
محورهاي مختصات

درحد انتظار

مقایسه واحد سیستم استاندارد اندازه گیري بین المللی (SI) با واحد اندازه 
گیري انگلیسی ( مرسوم ) ، ارائه دلیل ساده تر بودن کار با واحدهاي سیستم 

اندازه گیري SI در مقایسه با واحدهاي اندازه گیري انگلیسی، تشخیص معادله 
درجه دوم از معادله درجه اول در سوال ارائه شده ، ارائه دلیل براي بیان تفاوت  

رابطه هاي خطی و غیرخطی ، حل معادله هاي درجه دوم روش هاي مختلف

بالاتر از حد 
انتظار

مقایسه واحد سیستم استاندارد اندازه گیري بین المللی (SI) با واحد اندازه 
گیري انگلیسی ( مرسوم ) ، تبدیل واحدهاي اندازه گیري انگلیسی که بر روي 
یک نقشه نوشته شده به واحدهاي اندازه گیري SIو برعکس ،بکاربردن مفاهیم 

واحدهاي اندازه گیري انگلیسی در زندگی روزمره ، بکارگیري معادله درجه دوم 
در حل مسئله، بدست آوردن تعداد جوابهاي معادله درجه دوم از طریق روش 
هندسی، بدست آوردن تعداد جوابهاي معادله درجه دوم از طریق روش کلی و 

حل معدله هاي درجه دوم از روش هاي مختلف

پودمان 1
واحد 1 :نسبت و 

تناسب
واحد2 : درصد و 
کاربردهاي آن

شاخص تحقق
استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

  سال تحصیلی: 1395-96

3

درحد انتظار
محاسبه ریشه دوم و سوم اعداد با استفاده از قوانین ریشه گیري،نمایش اعداد با 

توانهاي کسري به صورت رادیکالی وبرعکس،پیدا کردن ریشه هاي یک عدد 
طبیعی با استفاده از تجزیه به عوامل اول

2

2

پایین تر از 
حد انتظار

مقایسه واحد سیستم استاندارد اندازه گیري بین المللی (SI) با واحد اندازه 
گیري انگلیسی ( مرسوم )، حل معادله هاي درجه دوم به دو روش هندسی و 

کلی
1

1
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   پایه:دهم

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس ریاضی(1)

کد درس:1000880610

کد کتاب:210141

 
  

  سال تحصیلی: 1395-96

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)
نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)
نتایج مورد 

انتظار
نمره

پایین تر از 
حد انتظار

بیان دلیل تابع بودن یا تابع نبودن رابطه بین دو کمیت ،تعیین دامنه و قانون 
تابع ها

بکارگیري تشابه در پیدا کردن نسبت هاي 
مثلثاتی

استاندارد عملکرد 
(کیفیت)

شاخص تحقق

استاندارد عملکرد 
(کیفیت)

شاخص تحقق

کاربرد تشابه براي پیداکردن نسبتهاي 
مثلثاتی یک زاویه و استفاده از نسبتهاي 

مثلثاتی یک زاویه تند در حل مسئله

1
پایین تر از 

حد انتظار
محاسبه مقدارk براي دوشکل متشابه با اندازه هاي معلوم

پودمان5
تابع

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

بالاتر از حد 
انتظار

محاسبه و مقایسه بزرگ نمایی با ضریب K<1 و بزرگ نمایی با ضریب 
K>0<1  ، بکارگیري نسبتهاي مثلثاتی یک زاویه تند در حل مسئله ها ،

3

نمره واحد یادگیري از 20

بکارگیري توابع در مدلسازي  پدیده هاي 
طبیعی

تجزیه و تحلیل توابع از طریق  نمایشهاي 
مختلف آن

2

1

بالاتر از حد 
انتظار

تعیین دامنه و قانون تابع ها در پدیده هاي طبیعی ، رسم نمودارهاي توابع 
خطی ، درجه دوم و چند جمله اي با استفاده از نرم افزار جئوجبرا و تفسیر 
رسم آنها به کمک انتقال، پیدا کردن ریشه هاي معادله درجه دوم به کمک 

نمودار تابع درجه دوم

3

درحد انتظار
بیان دلیل تابع بودن یا تابع نبودن رابطه بین دو کمیت ،تعیین دامنه و قانون 

تابع ها، پیدا کردن مقدار تابع در یک نقطه به کمک قانون تابع یا از روي 
نمودار، رسم توابع خطی و درجه دوم از طریق انتقال

2

مدل سازي پدیده هاي طبیعی با 
استفاده داز توابع

پودمان 4
نسبت هاي مثلثاتی

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

درحد انتظار
شناخت مفاهیم و مقایسه بزرگ نمایی با ضریب K<1 و بزرگ نمایی با ضریب 

K>0<1  ، محاسبه نسبت مثلثاتی  یک زاویه تند با رسم مثلث قائم الزاویه

محاسبه کسینوس ، سینوس  و  تانژانت یک 
زاویه تند در یک مثلث قائم الزاویه
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عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

1- معرفی وچگونگی رده بندي 

جانوران بی مهره

2- معرفی وچگونگی رده بندي 

جانوران مهره دار

بررسی سطوح سازمان یافتگی در 

موجودات زنده وسازوکارهاي آن وهمچنین 

تعیین عوامل بیماریزا ونحوه انتقال 

بیماریهاي مسري

بکارگیري سیستم رده بندي جانوران در 

تعیین ودسته بندي گونه ها وگروههاي 

جانوري

1- تجزیه وتحلیل سازوکارهاي 

موجودات زنده براي کسب انرژي 

وسازش با محیط

2- تفکیک بیماریهاي ویروسی از 

باکتریایی وهمچنین تشخیص موجودات 

تک سلولی مفید از مضر

       فصل 2:           

واحد1 : سطوح سازمان 

یافتگی موجودات زنده و 

ویژگیهاي آنها

واحد2 : ساختار ویروس  

وباکتري وتاثیر آنهادر 

موجودات زنده

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

       فصل 3:      

ویژگیهاي جانوران

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

بالاتر از

حد انتظار

بررسی عملکرد واکنشهاي انعکاسی در مهره داران. تعیین انگل هاي 

بی مهره وچگونگی مقابله با آنها

پایین تر از 

حد انتظار

درحد انتظار
تحلیل و مقایسه باکتریهاي بیماریزا وغیر بیماریزا و اهمیت آنها در 

طبیعت.تعیین اجزا وعملکرد موجودات زنده در سطوح مختلف

بالاتر از

حد انتظار

تعیین  چگونگی سازوکار تولید وذخیره انرژي در سلول.مقایسه تاثیر 

وراثت در موجودات بر تکامل وسازش آنها.تعیین ویروس ها وتک 

سلولی هاي مفید از مضر

جداسازي ومقایسه بی مهرگان از مهره داران

معرفی بی مهرگان موثر در کشاورزي ودامداري

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس زیست شناسی

رشته تحصیلی: امور باغی، امور زراعی، امور دامی،          
صنایع غذایی، پویا نمایی، تربیت بدنی، تربیت کودك

کد رشته:

پایه:دهم

کد کتاب: 210156کد درس:  

       فصل 1:               

 واحد 1 : انواع ترکیبات 

شیمیایی موجودات زنده

واحد2 : یاخته وساختار 

آن

شاخص تحقق
استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

  سال تحصیلی: 1395-96

تمیز دادن  مواد آلی از مواد معدنی. تعیین اجزاي مهم وعملکردي 

یاخته
1

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

1- تجزیه و تحلیل ترکیبات شیمیایی 

موجود زنده

2- بررسی عملکرد وساختار اجزاي 

یاخته

بررسی نقش وعملکرد ترکیبات شیمیایی 

موجودات زنده ومشکلات ناشی از کمبود 

وافزایش آنها در بدن وهمچنین واحدهاي 

عملکردي واندامک هاي یاخته وتاثیر 

ضعف عملکردي آنها در ایجاد بیماریهاي 

مختلف
پایین تر از 

حد انتظار

بالاتر ازحد 

انتظار

تعیین مضر یا مفید بودن ترکیبات تازه و مانده با ذکر علت. تشخیص 

تعیین علت علمی بیماریهاي مرتبط با مواد مورد نیاز بدن و یا 

ساختارهاي یاخته

3

درحد انتظار
انتخاب مواد غذایی جهت تامین نیاز مواد آلی وعناصر وترکیبات 

معدنی مورد نیاز بدن
2

2

پایین تر از 

حد انتظار

تحلیل وراثت در تکامل موجودات زنده. رده بندي موجودات زنده در 

دو سطح تک سلولی وپرسلولی
1

3

1

3

درحد انتظار

تعیین اجزا وطبقه بندي سیستماتیک جانوران بی مهره ومهره دار .معرفی 

کاربردهاي مفید از بی مهرگان در تکنولوژي وفناوري زیستی..تعیین مراحل 

چرخه زندگی بی مهرگان

2



استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس زیست شناسی              

رشته تحصیلی: امور باغی، امور زراعی، امور دامی،          
صنایع غذایی، پویا نمایی، تربیت بدنی، تربیت کودك

کد رشته:

پایه:دهم

کد کتاب: 210156کد درس:  

 
ک   

  سال تحصیلی: 1395-96

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

1

بالاتر از

حد انتظار

تعیین روشهاي ساده وکاربردي زیست فناوري در اصلاح دام وگیاه.

مقایسه داروهاي نوترکیب وسنتی

تعیین سوختهاي سالم براي جایگزینی سوختهاي فسیلی
3

درحد انتظار

طراحی روشهاي ساده وارزان براي کشت بافت

2بررسی مراحل تولید کلون ومقایسه جانوران کلون شده وترانس ژن

        فصل 5:          

    زیست فناوري

و بوم شناسی

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

کاربرد زیست فناوري در امور دامی. 

کشاورزي وپزشکی

نقش عوامل موثر در وضعیت وکیفیت 

محیط زیست 
پایین تر از 

حد انتظار

دسته بندي عوامل موثر در تخریب محیط زیست

معرفیی بحرانهاي ناشی از آلودگی آب ،خاك وهوا

1- به کارگیري فناوري زیستی در 

تولید گیاهان وجانوران ترانس ژن 

وتولید دارو وکاربرد در پزشکی

2- تعیین عوامل موثر در بهبود کیفیت 

محیط زیست

فصل 4: واحد1:گیاهان

واحد2:تغذیه

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

درحد انتظار

رده بندي گیاهان ومقایسه سطوح سازمان یافتگی گیاهی با جانوري

مقایسه روشهاي سنتی تولید مثل گیاه با فنون کشت بافت

پایین تر از

حد انتظار

انتخاب روشهاي تکثیر رویشی گیاه  .مقایسه مواد  غذایی ضروري 

براي رشد وریز مغذیهاي مورد نیاز براي اعمال حیاتی

1- معرفی یاخته وبافت گیاهی ورده 

بندي گیاهان ونقش گیاه در زندگی 

انسان

2- معرفی مواد غذایی ونقش تغذیه در 

سلامت انسان

2

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

کاربرد سیستم رده بندي براي دسته بندي 

گیاهان واستفاده از روشهاي تولید مثل غیر 

جنسی  در کشاورزي ونقش مواد غذایی 

وریز مغذي ها در سلامت انسان
1

بالاتر از

حد انتظار

طراحی روشی ساده براي تهیه وتولید سوخت زیست (بیودیزل) با 

مواد وضایعات گیاهی
3



رشته تحصیلی:تربیت بدنی

کد رشته:101410

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
هر کدام32
هر کدام42
هر کدام52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

کد

 واحد یادگیري3: دو و میدانی

مراحل کاري

حرکات بنیادي

نمره پودمان از 20

نمره پودمان از 20

نمره پودمان از 20

    استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی 

درس «پرورش مهارت هاي جسمانی  (ویژه دختران)»

نام فصل/پودمان 3 - دو و میدانی

نام فصل/پودمان 2 - شایستگی هاي ژیمناستیک

نام فصل/پودمان 1 - بدن سازي عمومی
کد:

 واحد یادگیري2: ژیمناستیک

مراحل کاري

حرکات بنیادي

مراحل کاري

آزمون دو یا سه فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به سلامت
آزمون دو یا سه فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به اجرا

تدوین برنامه دو آزمون فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به سلامت
تدوین برنامه دو آزمون فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به اجرا

کد کتاب:210305

ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*
میانگین مراحل

کد

دوهاي سرعت و استقامت و نیمه استقامت

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

استارت

نمره مستمر از 5

کد درس:1014100110

دوهاي مانع و دوهاي امدادي
پرش طول و ارتفاع

واحد یادگیري1: بدن سازي عمومی

ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*
میانگین مراحل

حرکات زمینی
پرش خرك

پارالل
موازنه

نمره واحد یادگیري از20

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

سال تحصیلی: 1395-96

پرتاب وزنه
ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

میانگین مراحل

پایه:دهم

427

ستگی
 شای

ی بر
 مبتن

شیابی
 ارز

دارد
ستان

ا



رشته تحصیلی:تربیت بدنی

کد رشته:101410

    استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی 

درس «پرورش مهارت هاي جسمانی  (ویژه دختران)»

      

کد کتاب:210305 کد درس:1014100110

سال تحصیلی: 1395-96 پایه:دهم

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52
62

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52

2

 −نمره پودمان و نمره کلی درس (میانگین پودمان ها) زمانی لحاظ می شود که هنرجو در کلیه واحدهاي یادگیري ، شایستگی را کسب نماید.
−نمره پودمان از میانگین نمره هاي واحدهاي یادگیري آن پودمان به دست می آید. حداقل نمره قبولی پودمان 12 از 20 است.

به صورت مستقل مورد تاکید است و رعایت نکردن آن به معناي عدم قبولی در واحد یادگیري  ایمنی، بهداشت، شایستگی هاي غیر فنی و توجهات زیست محیطی)  *ارزشیابی (
می باشد

ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره پودمان از 20

نام فصل/پودمان 4 - شنا 

نمره پودمان از 20

کد واحد یادگیري4:شنا دختران

کد

مراحل کاري

حرکات بنیادي 
اجراي زنجیره

واحد یادگیري5: ورزش هوازي دختران

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

نام فصل/پودمان 5 - ورزش هوازي 

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

میانگین مراحل

مراحل کاري

غوطه وري روي آب
سر خوردن

حرکت پا (دوشناي کرال سینه و پشت)
حرکت دست (دوشناي کرال سینه و پشت)

هماهنگی حرکت دست و نفس گیري در دو شنا فوق
استارت ها و برگشت ها در دو شنا فوق

−زمانی هنرجو شایستگی کسب می کند که در ارزشیابی  واحد یادگیري حداقل نمره 2 (از نمره 3)  را اخذ کند .

ضرب آهنگ
خلاقیت

آمادگی عمومی (استایل)
ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

میانگین مراحل

428

ستگی
 شای

ی بر
 مبتن

شیابی
 ارز

دارد
ستان

ا



رشته تحصیلی:تربیت بدنی

کد کتاب:210300کد رشته:101410

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52
62

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
هرکدام 32
هر کدام 42
هر کدام 52
62

2

 استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی 

درس «پرورش مهارت هاي جسمانی، حرکتی (ویژه پسران)»

نام فصل/پودمان 3 - دو و میدانی

نام فصل/پودمان 2 -ژیمناستیک

نام فصل/پودمان 1 -بدن سازي عمومی
کد:

 واحد یادگیري2:ژیمناستیک پسران

مراحل کاري

حرکات بنیادي

مراحل کاري

آزمون دو یا سه فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به سلامت
آزمون یک یا دو فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به اجرا

تدوین برنامه دو آزمون فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به سلامت
تدوین برنامه دو آزمون فاکتور آمادگی جسمانی وابسته به اجرا

نمره مستمر از 5

ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*
میانگین مراحل

پایه:دهم

کد درس:1014100110

دوهاي مانع و دوهاي امدادي
پرش طول و پرش ارتفاع

واحد یادگیري1:بدن سازي عمومی

دار حلقه
ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

میانگین مراحل

کد

حرکات زمینی
حلقه خرك

استارت

سال تحصیلی: 1395-96

پرتاب وزنه
ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

میانگین مراحل

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

دوهاي سرعت و استقامت و نیمه استقامت

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از20

کد

 واحد یادگیري3: دو و میدانی

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

نمره پودمان از 20

نمره پودمان از 20

پارالل
بارفیکس

نمره واحد یادگیري از20

نمره پودمان از 20

مراحل کاري

حرکات بنیادي
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ا



رشته تحصیلی:تربیت بدنی

کد کتاب:210300کد رشته:101410

 استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی 

درس «پرورش مهارت هاي جسمانی، حرکتی (ویژه پسران)»

     

پایه:دهم

کد درس:1014100110

سال تحصیلی: 1395-96

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52
62

2

نمرهحداقل نمره قبولیردیف

12
22
32
42
52

2

نام فصل/پودمان 5 -  کشتی

 واحد یادگیري4:شنا پسران

نمره مستمر از 5

درگیري
فنون و مهارت هاي تکنیکی و تاکتیکی

نمره پودمان از 20

سرد کردن
ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

نمره شایستگی واحد یادگیري از3
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از20

میانگین مراحل

نمره واحد یادگیري از20

واحد یادگیري5: کشتی

مراحل کاري

نمره شایستگی واحد یادگیري از3

مراحل کاري

غوطه وري روي آب
سر خوردن

میانگین مراحل

حرکت دست (دو شناي کرال سینه و پشت)
هماهنگی حرکت دست ونفس گیري در دو شنا فوق

استارت ها و برگشت در دو شنا فوق

−زمانی هنرجو شایستگی کسب می کند که در ارزشیابی  واحد یادگیري حداقل نمره 2 (از نمره 3)  را اخذ کند .
 −نمره پودمان و نمره کلی درس (میانگین پودمان ها) زمانی لحاظ می شود که هنرجو در کلیه واحدهاي یادگیري ، شایستگی را کسب نماید.

−نمره پودمان از میانگین نمره هاي واحدهاي یادگیري آن پودمان به دست می آید. حداقل نمره قبولی پودمان 12 از 20 است.

به صورت مستقل مورد تاکید است و رعایت نکردن آن به معناي عدم قبولی در واحد یادگیري  ایمنی، بهداشت، شایستگی هاي غیر فنی و توجهات زیست محیطی)  *ارزشیابی (
می باشد

گرم کردن
گارد

حرکت پا (دوشناي کرال سینه و پشت)

ایمنی، بهداشت، شایستگی غیرفنی و توجهات زیست محیطی*

نمره پودمان از 20

کد

نام فصل/پودمان 4 - شنا 
کد

430

ستگی
 شای

ی بر
 مبتن

شیابی
 ارز

دارد
ستان

ا



عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

مقایسه وقایع و رویدادهاي ورزشی 

مختلف

تفسیر مسابقات ورزشی در تمدن هاي 

مختلف

1- طبقه بندي اجزاء اندام هاي مختلف 

بدن

2- تعیین عملکرد اجزاء مختلف بدن از 

نظر اصول فیزیولوژیکی

نام گذاري اجزاء مختلف بدن بر اساس 

نوع کارکرد

تعیین عملکرد اجزاء از نظر 

فیزیولوژیکی

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

تطبیق تجهیزات و وسایل ورزشی با 

استاندارد هاي ایمنی

دسته بندي اماکن و میادین ورزشی 

براساس معیارهاي ایمنی

1- انتخاب وسایل و تجهیزات ورزشی 

براساس اصول ایمنی

2- کنترل اماکن ورزشی براساس اصول 

ایمنی در حفظ و نگهداري

فصل 2:  

مبانی علمی 

تربیت بدنی
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

فصل 3:    

کاربرد 

وسایل و 

تجهیزات 

ورزشی
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

بالاتر از

حد انتظار

دسته بندي و تطبیق وسایل و تجهیزات و اماکن ورزشی 

براساس اصول ایمنی

پایین تر از 

حد انتظار

درحد انتظار
نام گذاري تعدادي از اجزاء مختلف بدن و ارتباط فیزیولوژیک 

آن ها

بالاتر از

حد انتظار
نام گذاري کامل اجزاء مختلف بدن و ارتباط فیزیولوژیک آن ها

دسته بندي اماکن و میادین ورزشی

استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه  

رشته تحصیلی: تربیت بدنی

کد رشته: 101410

پایه:دهم

کد کتاب: 210299کد درس:  210299

فصل 1: 

کلیات

شاخص تحقق
استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

  سال تحصیلی: 1395-96

1نام گذاري اصول اخلاقی و غیر اخلاقی

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

1-  مقایسه وقایع ورزشی از دیدگاه 

اخلاقی

2-  تفسیر مسابقات ورزشی تمدن هاي 

پایین تر از مختلف براساس اصول اخلاقی

حد انتظار

بالاتر ازحد 

انتظار

تفکیک و مقایسه اصول اخلاقی و ضد اخلاقی در یک مسابقه 

ورزشی

1

3

2دسته بندي اماکن  و میادین ورزشی براساس معیارهاي ایمنیدرحد انتظار

3

2تفکیک اصول اخلاقی و غیر اخلاقی در یک مسابقه ورزشیدرحد انتظار

2

پایین تر از 

حد انتظار
1نام گذاري اجزاء مختلف بدن

3
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ا



استاندارد  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس دانش فنی پایه                

رشته تحصیلی: تربیت بدنی

کد رشته: 101410

پایه:دهم

کد کتاب: 210299کد درس:  210299

 
  

  سال تحصیلی: 1395-96

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

1

بالاتر از

حد انتظار

دسته بندي و تحلیل یک گزارش ورزشی براساس تفکیک نوع 

رسانه ورزشی
3

2تفکیک رسانه هاي ورزشیدرحد انتظار

فصل 5: 

گزارش 

نویسی و 

مستند سازي
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

پایین تر از 

حد انتظار
نام بردن رسانه هاي ورزشی

1-  تفکیک انواع رسانه هاي ورزشی

2- تحلیل گزارش ها و اخبار ورزشی

تفکیک انواع رسانه هاي مختلف 

ورزشی

دسته بندي و تحلیل یک گزارش 

ورزشی

فصل 4: 

سنجش و 

ارزشیابی در 

تربیت بدنی
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

تعیین مقیاس هاي اندازه گیري بدون دسته بندي آزمون هادرحد انتظار

پایین تر از

حد انتظار
نام گذاري مقیاس هاي اندازه گیري

1- کاربرد مقیاس هاي اندازه گیري در 

تربیت بدنی

2- انتخاب آزمون هاي ورزشی براساس 

نرم

تعیین مقیاس هاي اندازه گیري در 

فعالیت هاي ورزشی

دسته بندي آزمون هاي ورزشی 

براساس مقیاس هاي اندازه گیري

2

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

1

بالاتر از

حد انتظار

دسته بندي و تعیین آزمون هاي ورزشی براساس مقیاس هاي 

اندازه گیري
3
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عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

1- تحلیل سبک ها، پل ها و موانع 

ارتباطی در برقراري ارتباط مفید و 

موثر

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

2- تحلیل اهمیت "خودشناسی "و 

کنترل هیجانات در  برقراري ارتباط 

مؤثر

1-  توجه به اهمیت زمان و اولویت 

بندي فعالیت ها در همۀ عرصه هاي 

ارتباطی

2- تعیین نقش سرمایه هاي اجتماعی 

و اهمیت آن ها در اصلاح روابط خود

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

کنترل هیجانات در برقراري ارتباط براساس 

الگوهاي اثر گذاري متقابل در عرصه هاي 

چهارگانه

برنامه ریزي فعالیت ها در عرصه هاي ارتباطی 

در قالب استفاده حداکثري از زمان و حفظ 

سرمایه هاي اجتماعی

پایین تر از 

حد انتظار
تعیین حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتنی بر حق

بخش 2: 

دروس 

6تا11 (از 

فصل دوم)

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

بخش 3: 

دروس 12تا 

17 (از فصل 

دوم )
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

بالاتر از

حد انتظار

اولویت بندي انجام امور - تقویت ارتباط در عرصه هاي چهارگانه - استمرار 

کیفی ارتباط - اشاعه امور کیفی

پایین تر از 

حد انتظار

تعیین حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتنی بر حق - پاي بندي به حقوقدرحد انتظار

بالاتر از

حد انتظار

تعیین حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتنی بر حق - پاي بندي به حقوق - 

اشاعه رعایت حقوق در عمل

اولویت بندي انجام امور - تقویت ارتباط در عرصه هاي چهارگانه

  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس ارتباط موثر

حمل و نقل، ناوبري، تربیت بدنی،  رشته تحصیلی: 
حسابداري، تربیت کودك

کد رشته: -

پایه:دهم

کد کتاب: 210209کد درس:  

بخش 1: 

دروس 1 تا 5

شاخص تحقق
استاندارد عملکرد 

(کیفیت)

  سال تحصیلی: 1395-96

1برقراري ارتباط

2

نمره مستمر از 5
نمره واحد یادگیري از 3

نمره واحد یادگیري از 20

1-تحلیل اهمیت ارتباط مؤثر و 

عوامل شخصیتی اثر گذار در آن

2- تعیین عرصه هاي چهارگانۀ 

ارتباط مؤثر و تحلیل تأثیر متقابل 

آن ها
پایین تر از 

حد انتظار

بالاتر ازحد 

انتظار
برقراري ارتباط و انتقال پیام در محیط هاي متفاوت

برقراري ارتباط و انتقال پیام براساس عوامل 

شخصیتی تاثیرگذار در عرصه هاي چهار گانه

1

3

درحد انتظار
اولویت بندي انجام امور - تقویت ارتباط در عرصه هاي چهارگانه - استمرار 

کیفی ارتباط
2

1

3

شاخص تحقق

3

2برقراري ارتباط و انتقال پیام در محیط هاي سادهدرحد انتظار
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  ارزشیابی پیشرفت تحصیلی مبتنی بر شایستگی درس ارتباط موثر              

حمل و نقل، ناوبري، تربیت بدنی،  رشته تحصیلی: 
حسابداري، تربیت کودك

کد رشته: -

پایه:دهم

کد کتاب: 210209کد درس:  

 
ک  ا  ا ا

  سال تحصیلی: 1395-96

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

عنوان فصل
تکالیف عملکردي

(واحدهاي یادگیري)

نتایج مورد 

انتظار
نمره

2- نگرش سیستمی براي اصلاح 

روابط در محیط کسب و کار

1- تهیه چک لیست براي همه ي فعالیت هاي 

خود از جمله سخنرانی خود به منظور اجراي 

یک سخنرانی مطلوب و تاثیر گذار

2- نشان دادن نگرش سیستمی و کل نگر براي 

اصلاح همۀ روابط و فعالیت هاي خود

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

بخش 5: 

دروس 

23تا27 (از 

فصل سوم)

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

بخش 4: 

دروس 

18تا22 (از 

فصل دوم و 

سوم)
نمره مستمر از 5

نمره واحد یادگیري از 3
نمره واحد یادگیري از 20

انجام دادن فعالیت در تصویر بزرگ - تهیه چک لیست فعالیت هادرحد انتظار

1-تعیین نقش در آراستگی هاي 

ظاهر و باطن  در برقراري  و حفظ 

ارتباط مفید و موثر

2- کاربرد "زبان بدن" در ارتباط با 

دیگران

1- نشان دادن نقش آراستگی هاي ظاهر و 

باطن در محیط کار و ارتباط از طریق بازي 

نقش

2- تحلیل " زبان بدن " در برقراري یک 

ارتباط

پایین تر از

حد انتظار
1تهیه چک لیست فعالیت ها

پایین تر از 

حد انتظار

آراسته بودن - استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده در عرصه هاي چهارگانه - 

1تحلیل فنون مذاکره

بالاتر از

حد انتظار

استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده در عرصه هاي چهارگانه - تحلیل فنون 

3مذاکره - مذاکره فعال - اشاعه فرهنگ مذاکره برد برد

درحد انتظار

آراسته بودن - استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده در عرصه هاي چهارگانه - 

2تحلیل فنون مذاکره - مذاکره فعال

2

استاندارد عملکرد 

(کیفیت)
شاخص تحقق

1- تعیین معیارهاي انجام گفت و 

گوهاي دو یا چند جانبه

بالاتر از

حد انتظار
3انجام دادن فعالیت براي چک لیست و برنامه ریزي یک نمونه فعالیت
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