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  چکیده

و نحوه تعامل اعضا  خانواده در دین اسلام اهمیت خاصی دارد، از این رو توصیه هاي متعددي در باره اهمیت، استحکام

منان این ویژگی ها در احادیت امیر مؤ بخشی از. ارائه کرده است تا خانواده اي مورد پسند در جامعه شکل بگیرد

پژوهش حاضر با کمک داده هاي کتابخانه اي و با گردآوري و . حضرت علی بن ابی طالب علیه السلام نقل شده است

نگاه امام علی علیه السلام  تحلیل روایات منقول از آن حضرت، در پی تبیین مهم ترین شاخص هاي خانواده مطلوب از

از نگاه حضرت علی ، یافته هاي پژوهش نشان می دهد. ه اعتقاد، اخلاق و رفتار سامان یافته استاست که در سه حوز

شاخص هاي بخشی از  خانواده اعضاي معنوي شخصیت رشد و الهی روحیه ساختن ایمان به خدا و برقرار علیه السلام

و حسن رفتار، همکاري، ساده  قیاخلا هاي شاخصتوکل، صبر و غیرت از . محسوب می شود اعتقادي خانواده مطلوب

  .زیستی، عفو و گذشت از مهم ترین شاخص هاي رفتاري خانواده مطلوب به شمار می آیند

    خانواده مطلوب، شاخص، امام علی علیه السلام :واژگان کلیدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مقدمه - 1
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هسته اول  سان ها و همچنین، شکل گیري شخصیت انتعادل خانواده بنیان اصلی جامعه و مهم ترین کانون آرامش،

سازمان ها و نهاد هاي اجتماعی به شمار می رود، از این رو تأثیر مستقیم و نقش مهمی بر تحولات و رخداد هاي 

و فرزندان در گرد این  خانواده مطلوب و موفق، پدر و مادر هسته مرکزي و کانون خانواده در .جامعه خواهد داشت

ن الگو و معلّم فرزندان می باشند و فرزندان از اخلاق و رفتارهاي آن ها الگوبرداري آنان نخستی. کانون قرار دارند

و « :سوره روم می فرماید 21بنابراین والدین می توانند درآن ها بسیار تأثیرگذار باشند، خداوند متعال در آیه  کنند می

تَسواجاً لأَز کُمنْ أَنْفُسم أَنْ خَلَقَ لَکُم هنْ آیاتۀً إِنَّ فیممحر ةً ودوم ُنَکمیلَ بعج ها وکُنُوا إِلَی   کتَفَکَّرُونَذلمٍ یقَول و  »لَآیات

و در میانتان مودت و  هاى او اینکه همسرانى از جنس خودتان براى شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید از نشانه

گرایش به ازدواج و تشکیل خانواده ریشه در ! کنند براى گروهى که تفکّر مىهایى است  رحمت قرار داد؛ در این نشانه

گرایش به ازدواج از منظر اسلام، قبل از . تایید کرده است فطرت انسان دارد و اسلام بر اساس برخی از شرایط آن را

ه اي آفریده است که با هرچیز پاسخ به خواست فطري و ذاتی انسان است؛ زیرا خداوند ساختمان بدن اسان را به گون

و براي تشکیل زندگی مشترك تلاش می  رسیدن به مرحله رشد و بلوغ، خود به خود به جنس مخالف تمایل می یابد

 .این امر، دلیل فطري بودن ازدواج است، نه تحمیلی بودن آن از ناحیه عادت، ضرورت زندگی و یا عامل دیگر. کند

  )493ص،4ج ، ش 1374طباطبایی،(

امروزه نیز نظام . خانواده همواره از اول زندگی بشر تا کنون وجود داشته و هیچ وقت خالی از خانواده نبوده استنهاد  

خانواده همچنان استوار است و چگونگی شکل گیري خانواده در میان اقوام گوناگون، متفاوت است چرا که فرهنگ، 

بدین سان اگر کسی قصد تشکیل . مختلف، متفاوت استآداب و رسوم نقش مهمی دارد و این موارد در میان اقوام 

لذا خانواده موفق و مذهبی یکی از نیاز . توجه ویژه اي داشته باشند تناسب و همشأنی زن و مردخانواده را دارد باید به 

ق و برتر، براي افراد در زمینه خانواده موف بر این اساس بهترین الگو .هاي واقعی است که جامعه اسلامی محتاج آن است

: نهج البلاغه می فرمایند 28نامه  در) ع(امام علی  .باشد می) ع( یعلبه ویژه امیرمؤمنان امام ) ع( ینمعصومسیره ائمه 

عنَائفَإِنَّا ص  عنَائص دعب النَّاس نَا وبدم پس از آن تربیت شده ما و مر مسلّما ما دست پرورده پروردگارمان هستیم؛ لَنَا  ر

  .از این رو نمونه کامل یک خانواده برتر و مطلوب اسلامی را می توان در زندگانی آن حضرت جستجو کرد. ستنده

ضرورت تأمل در این خانواده پر از  ،به عنوان یک خانواده برتر و سالم) ع(معرفی خانوادة امام علی  اهمیت و هدف از 

اسوه کامل و تمام عیار براي مسلمانان است تا مسیر زندگی  مهر و عطوفت را نمایان تر می سازد و از سوي دیگر یک

چرا که با توجه به اهمیت خاص خانواده و آفات وآسیبهاي فراوانی که در  ندخود را بر اساس معیار هاي آنان تعیین کن

ب ها و ارائه الگویی به بیان راهکارهایی براي رفع این آسیباید ، از این رو باشد میدنیاي امروز متوجه این نهاد با ارزش 

لذا با بررسی و شناسایی شاخص هاي خانواده مطلوب در نگاه امام علی علیه  پرداخته شود ناسب براي خانواده هام

السلام روشن می شود که خانواده و اعضاي آن چه رفتار و وظایفی در راستاي مطلوبیت ساختن خانواده دارند و باید 

  .ه تعالی و کمال برسندچه ویژگی هایی داشته باشند تا ب

است که خانواده خانه اي در پی پاسخ به این پرسش پژوهش حاضر به روش تحلیلی تاریخی و با کمک منابع کتاب

براي پاسخ به این پرسش حوزه مطالعاتی خانواده  ؟باشد میداراي چه ویژگی هایی ) ع( یعل مطلوب از دیدگاه امام

رفتاري موررد بحث قرار می  دي، شاخص هاي اخلاقی و شاخص هايمطلوب در سه محور کلی شاخص هاي اعتقا

  .گیرد



  پیشنیه بحث -2

که بخشی از آنها مربوط به مباحث  در رابطه با زندگانی امام علی علیه السلام کتاب هاي متعددي نگاشته شده است 

تاري، اخلاقی و خانوادگی به در بخش سیره رف) ع( یعلدر دانشنامه امام  خانواده از نگاه آن حضرت است، از جمله

  .این مباحث اشاره شده استبخشی از 

ابوالحسن مطلبی اخلاق و آداب معاشرت در جنبه هاي مختلف به به قلم  کتاب اخلاق و خانواده از نگاه امام علی

کلمات  از منظر آیات قرآن احادیث، روایات، خطبه ها، نامه ها ورا خصوص آداب معاشرت واخلاق در محیط خانواده 

علیه السلام  خانواده از دیدگاه امیر المومنینچنانکه در کتاب . کرده استقصارموجود در نهج البلاغه شرح و تبیین 

  .باز گو شده است علیه السلام علی قائمی، اهمیت و جایگاه نظام خانواده از دیدگاه حضرت علی تالیف

عوامل «در مقاله  احمد قماشچیمومنان پرداخته اند از جمله  برخی مقالات نیز به بررسی موضوع خانواده از نگاه امیر

به بررسی عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی » )س(و حضرت فاطمه ) ع(آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی 

امام «مقاله علی بخشی در . است کرده صورت غیر مستقیم اشارهرا به  علوي می پردازد و فقط شاخص هاي رفتاري

عوامل تحکیم بخش و تقویت کنندة مناسبات خانواده با تمسک به کلمات امام علی به » لی علیه اسلام و خانوادهع

  .پرداخته و عوامل را به صورت پراکنده گردآوري کرده است) علیه السلام(

نواده مطلوب تفاوت این پژوهش با موارد فوق این است که در پژوهش هاي انجام شده یا به شاخص هاي اعتقادي خا

اشاره نشده و یا شاخص هاي اخلاقی و رفتاري به صورت پراکنده مورد بررسی قرار گرفته و از هم تفکیک قرار داده 

اما در این نوشتار سعی گردیده است تا شاخص هاي خانواده مطلوب اعم از اعتقادي، اخلاقی و رفتاري در سیره ؛ نشده

  .گیرید مورد بررسی قرار) السلامعلیه (گهربار امیر المومنین  و بیانات

  خانواده مفهوم شناسی - 3

موسوي ( .، طایفه، خاندان، دودمان و تبار به کار رفته استبیت اهلخانواده در لغت به معناي اهل خانه، 

و واحدي است که شامل پدر و  کنند میو نیز مجموع افرادي که در یک خانه زیست ) 1ص،22،جش1367،بجنوردي

 ،ياقتصاد کارکردهاي گوناگون شخصی، معمولاًخانواده،  .)613، ص 1ج  ،ش1386معین،. (باشد میان مادر و فرزند

در زبان عربی به جاي کلمه خانواده، لفظ ). 13و  12 ص ،ش1393سالاري فر،( .دارد بر عهدهرا  ها اینو جز  یتیترب

ر به معناي مخالطه، مداخله و معاشره عش از ریشه عشیره ).1ص  ،5ج  ،ش1371، قرشى( .عشیره به کار رفته است

) 574، ص 4، ج تا بی؛ ابن منظور، 136ص  8ج ، تا بی مصطفوي،. (؛ و همچنین معادل عدد ده بیان شده استباشد می

کند یعنى به منزله عدد کامل که  وسیله او آن خانواده تکثیر پیدا مىه عشیره یعنی خاندان مرد که ب: راغب می گوید

 -  و أَزواجکُم و عشیرَتُکُم: (می فرمایدشوند، خداى تعالى  ست آنها نیز بطور کامل اهل و خانواده او مىهمان عدد ده ا

 .آمده است  نیز به معناي فامیل نزدیک، شوهر، زن و ایل و) 602 ص ،2، ج 1374راغب اصفهانی،). (توبه/ 24

  )611ص  ،1375بستانی،(

  :از جمله گفته انددي براي خانواده ارائه داده اند در اصطلاح اندیشمندان تعاریف متعد



زن، مادر،  خانواده متشکل از افرادي است که از طریق پیوند زناشویی، هم خونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به عنوان -1

دگی پدر و شوهر، برادر، خواهر، فرزند در ارتباط متقابل هستند، فرهنگ مشترك پدید می آورند و در واحد خاص زن

  )148ص  ،ش 1375قنادان،( .کنند می

. کنند میپیوند یکدیگر  از افراد است که از طریق ازدواج بخانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی، شامل گروهی ا -2

رابطه اعضاي خانواده، رابطه عمیق و چند لایه است که تاریخچه مشترك و درونی شده درباره جهان و اهداف مشترك 

 .و متقابل با یکدیگر پیوند دارند یرپاد ر این نظام، افراد توسط علایق و دلبستگی هاي عاطفی نیرومند،بنا شده است د

  )13ص  ،1385تبریزي،(

والدینی، ( ینسبو ) عقد ازدواج( یسبباي است از افراد با رابطه هاي  مجموعه براساس تعالیم اسلامی، خانواده، -3

یت هاي اجتماعی، لناسب با نوع نسبت و ارتباط، مسئواد نسبت به هم متاست این افر) فرزندي، خواهر و برادري

براساس آنچه از تعاریف خانواده گذشت، می ) 19ص ، ش 1390ترابی،( .حقوقی، تربیتی، رفتاري، اقتصادي و دینی دارد

  .باشد میح تر گفته شد، جامع و صحی) تعریف سوم(توان به این نتیجه رسید که تعریفی که براساس تعالیم اسلامی 

با توجه به آنچه گفته شد می توان نتیجه گرفت که مراد از مطلوبیت خانواده این است که که اعضاي آن در نهایت 

ودر همه جوانب به طور متعادل و هماهنگ رشد و نمو کرده و از افراط و  کنند میآرامش و آسایش در کنار هم زندگی 

واده سرشار از پاکی و معنویت و رنگ و بوي الهی است و مهر، محبت، آرامش و تفریط به دور باشند و فضاي خانه و خان

  .اطمینان در چنین خانواده هایی نمودار است

  شاخص هاي اعتقادي خانواده مطلوب - 4

اعتقادات دینی به عنوان مجموعه اي از باید ها و نباید ها و نیز ارزش هاي اختصاصی و تعمیم یافته، از موثر ترین تکیه 

گاه هاي روانی به شمار می رود که قادر است معناي زندگی را در تمام عمر فراهم سازد و در شرایطی خاص نیز با 

به ) 7ص  ،ش 1395زهره فراست،( .فراهم سازي تکیه گاه هاي تبیینی، فرد را از تعلیق و بی معنایی نجات می دهد

رها و عقیده هاي اوست چرا که اعتقاد و عقیده انسان ها همین خاطر پایه و زیربناي جهت گیري انسان در زندگی، باو

در همین راستا اسلام بیشتر از همه چیز به اصلاح شناخت و عقیده . بالاترین نقش را در زندگی فردي و اجتماعی دارد

می در بحث شاخص هاي اعتقادي به مهم ترین اعتقادات و ارزش هاي دینی اشاره . و باور هاي انسان اهمیت می دهد

شود که بر روابط و رفتارهاي اعضاي خانواده با یکدیگر تأثیر می گذارد و آن را به خانواده مطلوب و موفق اسلامی 

تبدیل می کند و نبود چنین ارزش ها و عقیده هایی باعث تزلزل و ناکارآمدي خانواده و شکل گیري روابط نامناسب 

ونه اي که می توان در رابطه با خانواده مطلوب اسلامی معرفی کرد بهترین و موثر ترین الگو و نم. بین آن ها می شود

لذا در این بخش . باشد می) س(فاطمه و حضرت ) ع(به ویژه سیره خانوادگی امام علی ) ع(اطهار سیره خانوادگی ائمه 

به شمار می رود، که از شاخص هاي مهم خانواده مطلوب اسلامی  )ع(از نگاه امام علی چند نمونه از ارزش هاي اعتقادي

  .ذکر می گردد

  ایمان و اعتقاد به خدا - 1 - 4



 1 ، ج1374راغب اصفهانی،( .در اصل آرامش خاطر و آرامش نفس و از بین رفتن بیم و هراس است) أمن(ایمان از ماده  

مون می و به معنی باور یقینی و قطعی که با اعتراف و پذیرش دل همراه است و عمل، انسان را به آن رهن) 205ص 

داري از شاخص هاي مهم اعتقادي است، هر  اعتقاد قلبی به خداوند و دین). 73ص  1ج ، ق 1384ابن عاشور، ( .نماید

بند به اصل و اصول خانواده بیشتر خواهد بود و  تر و پاي تر باشد، رعایت حد و حدود شرعی کامل مقدار این ویژگی قوي

در رابطه با ) ع( یعل امام .تواند به استحکام و بنیان خانواده آسیب برساند می تر باشد، به همان اندازه هر مقدار ضعیف

 ،873ص  ،ق 1410تمیمی آمدي،( .؛کسی که ایمان ندارد نجات نخواهد یافت لَا إِیمانَ لَه  لَا نَجاةَ لمنْ: ایمان می فرماید

سالم داشته باشد و یا کاري مفید و ثمربخش براي زندگی , انسان نمی تواند بدون داشتن ایده و آرمان و ایمان) 344ح 

یا به صورت موجودي غرق در خودخواهی درمی آید , انسان فاقد هرگونه ایده و ایمان. بشریت و تمدن بشري انجام دهد

و یا به صورت موجودي مردد و سرگردان که تکلیف خویش را در  که هیچ وقت از لاك منافع فردي خارج نمی شود

انسان دائما با مسائل اخلاقی و اجتماعی برخورد می نماید و ناچار باید . سائل اخلاقی و اجتماعی نمی داندزندگی در م

در مورد کسی که ) ع( یعلحضرت ) 41ص  2ج  مطهري،( .عکس العمل خاصی در برابر این گونه مسائل نشان بدهد

؛ ثمره و نتیجه ایمان،  الْفَوز عندْ اللَّه  ثَمرَةُ الْإِیمانِ: رمایدایمان و باور قلبی به خداوند را در زندگی خود به کار ببندد می ف

اعتقاد و ایمان قلبی به خداوند همه رفتار ها و ) 1491ح  ،88ص  ،ق 1410تمیمی آمدي،( .رستگاري نزد خداوند است

ا را حاضر و ناظر بر سبک زندگی خانوادگی انسان را به سوي سعادت و کسب رضاي الهی سوق می دهد فردي که خد

تمام اعمال خویش می داند، تلاش می کند تا در برخورد با اعضاي خانواده و انجام وظایف خانوادگی، رضایت آنان را 

 یکی از الگوهاي. اگر نهاد خانواده بر پایه ایمان و باور به خداوند، بنا شود بسیار مستحکم تر خواهد بود. جلب نماید

) س(زهرا و حضرت ) ع(ر پایه ایمان و باور یقینی به خداوند بنا شده، سبک زندگی امام علی سبک زندگی اسلامی که ب

به همین جهت ایمان و اعتقاد قلبی به خداوند سبب . باشد میکه نمونه کامل خانواده مطلوب اسلامی  باشد می

  .مطلوب اسلامی تبدیل می کندبنیان اصلی و پایه هاي خانواده می شود و آن را به خانواده موفق و مستحکم شدن 

  و رشد شخصیت معنوي اعضاي خانواده برقرار ساختن روحیه الهی-4- 2

روحیه تعبد و بندگی و ایجاد فضاي معنوي در خانواده، آرامش خانواده را برقرار می کند و اعضاي خانواده را به سوي 

خانواده اي که داراي روحیه قوي بندگی  .طاعت و بندگی سوق داده و زندگی زوجین را سرشار از معنویت می کند

باشد در برابر کمبود ها، سختی ها و ناملایمت هاي زندگی هیچ گاه ترس و اضطراب و ناشکیبایی در ارکان خانواده به 

حکمت غایی تشکیل خانواده و هدف نهایی اسلام از این همه تاکید بر تشکیل و تحکیم و تداوم آن، . وجود نمی آید

محمدي ري ( .باشد میهاي انسانی، انتشار آرمان هاي توحیدي و ایجاد روحیه تعبد و بندگی گسترش ارزش 

در قرآن کریم این تعبیر زیاد آمده که زیان و بدبختی آنجاست که آدمی در ناحیه معنی و ) 22ص  ،ش 1389شهري،

یشه اثرات و ثمرات دارد، ولی خداي زندگی اگر باشد، هم. روح ببازد، باختن اثرات و ثمرات زندگی چندان اهمیت ندارد

بالاتر از آن، هنگامی است که ایمان . ناخواسته اگر آدمی مثلا امید و رجاء خود را از دست بدهد اهمیت فوق العاده دارد

. و معرفت خود را ببازد، زیرا ایمان است که منبع امید و رجاست، ایمان است که توکل و اعتماد و امیدواري می آورد

إِیاك نَعبد و إِیاك : ایمان هیچوقت خودش را تک و بی مدد کار و بی غمخوار نمی بیند، همیشه در نماز می گوید آدم با

نَستَعین؛اگر انسان در خانواده اي تربیت یابد که هدف آن، ایجاد روحیه تعبد و بندگی اعضاي خانواده باشد در این 

و ) ع(امام علی . د هاي روزگار اگر صدمات و لطماتی ببیند، چندان نگرانی نداردصورت فرد با ایمان فرضا در اثر پیشام



براي برقرار ساختن روحیه تعبد و بندگی در زندگی خود از روش ها و برنامه هاي خاصی استفاده ) س(فاطمه حضرت 

تحکیم فضاي  در ن داشتند،به دلیل روحیات و مؤانستی که با خدا و عبادت و قرائت قرآ) ع( یرالمومنینام. می کردند

ایشان اتاقی را به عبادت اختصاص داده و اوقاتی براي . بندگی خداوند متعال در خانواده نقش مهمی را ایفا می کردند

همچنین ) 161ص  ،73ج ، ق 1403؛ مجلسی،295ص  ،5ج  ،ق 1409حرعاملی،. (مناجات با خدا قرار داده بودند

الهی در خانواده سهیم بودند به طوري که در اولین لحظات زندگی  ایجاد فضايدر تحکیم روحیه و ) ع(زهرا حضرت 

را به نماز و عبادت خداوند متعال دعوت می کند و هردو به نماز و تهجد الهی می ) ع(مشترك خود حضرت علی 

فاطمه سد که پر پیامبر از على علیه السلام مىسپس چند روز بعد ) 481ص  4ج  ،ق 1409قاضی شوشتري،( .پردازند

کننده به عبادت و طاعت  ؛ او بسیار مددکار و یارى طاَعۀِ اللَّه  علَى  الْعونُ  نعم :دهد چگونه همسرى است، پاسخ مى) س(

ایشان زمان و مکان مشخصی داشتند و در خانه محلی را براي ) 356ص 3ج ،ق1379ابن شهرآشوب،( .ستا خداوند

غروب و شب  به مخصوصی براي نماز داشت، براي نماز از بوي خوش استفاده می کرد،محرابش قرار داده بود، لباس 

جمعه براي استجابت دعا اعتقاد داشت، براي درك شب قدر و احیاي آن براي فرزندانش برنامه ریزي می کرد، نماز و 

ز نمازهاي واجب دعاهاي ویژ هاي براي موضوعات مختلف و روزهاي هفته داشت، مناجات و تعقیبات خاصی پس ا

؛ 84ص  43ج  ،ق 1404مجلسی،. (داشت، به حدي براي نماز و عبادت بر پا می ایستاد که پاهایش ورم می کرد

بنابراین می توان گفت بعد از ایمان و اعتقاد قلبی و یقنی به خداوند متعال دومین  )704ص  2ج  ،ق 1414قمی،

اشد، ایجاد فضایی معنوي و در ارتباط دائم با پروردگار است تا شاخص اعتقادي که در خانواده مطلوب اسلامی باید ب

قلب آنها با ذکر خدا اطمینان یافته و در برابر سختی ها و مشکلات و ناملایمات نلرزد و در تصمیم گیري ها مضطرب و 

  .مردد نشوند

  شاخص هاي اخلاقی خانواده مطلوب - 5

، تربیت آدمی و دعوت به فضایل اخلاقی )ع(معصوم مبران و امامان با توجه به این که هدف تمامی ادیان الهی و پیا 

لذا در دین مبین اسلام خلق و خوي نیکو، داراي ارزش فراوان است چرا که اخلاق یکی از اهداف مهم بعثت  باشد می

کسی که داراي و  باشد میاز جمله ارزش هاي اسلامی آراستگی به اخلاق و رفتار اسلامی . به شمار می رود) ص( یامبرپ

اخلاق نیکو باشد فردي ارزشمند از منظر اسلام است اخلاقی ارزشمند است که تحت لواي اسلام و عقل سالم باشدو 

لذا . القاء بی ارزشی ها به عنوان اخلاق خوب که سرچشمه درستی ندارد، نمی تواند موجب سعادتمندي انسان شود

ائمه اطهار علیهم السلام علی  و) ص( یامبرپسلامی می توان یافت بهترین الگو و نمونه اي که در زمینه اخلاق ا

که سعی گردیده است در اینجا نمونه ي کوچکی از آن به  باشد میالخصوص زندگانی امیرمؤمنان علی علیه السلام 

  .خواننده ي محترم ارائه گردد

  توکل-5- 1

شهید مطهري در مورد معناي توکل . به پروردگار است یکی از مظاهر ایمان و مکارم اخلاق، توکل بر خدا و اعتماد کامل

توکل عهده دار شدن کار است، قسمتی که مربوط به انسان است و قسمتی واگذار کردن آن به خداست و : می گوید

معنی واگذار کردن آن به خدا این است که بدانید در عالم، حسابی است که در شرایطی که شما وظیفه تان را عمل 

انسانی که بر خداوند توکل دارد، در مقابل سختی ها و ) 15- 14،ش 1390مطهري،( .به کمک شما برخیزد او کنید،



؛ اگر اهل ایمانید، فقط  و علَى اللَّه فَتَوکَّلُوا إِنْ کُنْتمُ مؤْمنین: ملالت هاي زندگی مقاوم تر است چرا که خداوند می فرماید

امروزه غرق مشکلات دنیوي شده و نیازمند وابستگی به نیروي قدرتمندي  انسان) 23مائده ( .بر خدا توکل کنید

خانواده و مشکلات روزمره نیز اگر انسان در برابر سختی ها و مشکلات خود، ابتدا برنامه ریزي براي رفع  در .باشد می

باید در تمامی موارد  انسان مضطرب. آنان، سپس توکل و اعتماد به خداوند کند مسلما تمام مشکلات او حل خواهد شد

و یا همسر شایسته به خدا توکل کند چرا که خداوند نیاز هاي انان را رفع می  ازدواج، یافتن شغل مناسب: از جمله

بودند که در برابر سختی ها ) ع(جمله کسانی که در تمام امور خود به خداوند متعال توکل می کردند امام علی  از .کند

نَجاةٌ   اللَّه  علَى  و التَّوکُّلُ: عتماد به خدا را فراموش نمی کردند ایشان در مورد توکل فرمودندا و مشکلات زندگی همواره

. منْ کُلِّ سوء و حرْز منْ کُلِّ عدو؛ و توکل بر خدا مایه نجات از هر بدي و محفوظ بودن از هر دشمنی است

  منْ تَوکَّلَ علَى اللَّه ذَلَّت لَه الصعاب و تَسهلَت علَیه: مایدو در حدیث دیگر می فر) 346ص  2ج  ،ق 1381اربلی،(

تمیمی ( .؛ هرکس به خدا توکل کند، دشواري ها براي او آسان می شود و اسباب برایش فراهم می گردد الْأَسباب

  )1374ح  ،656ص  ،ق 1410آمدي،

  رازداري-5- 2

سخن گفتن مطابق . صحیح از زبان است استفاده اطاعت از اوامر و نواهی خدا، یکی از جنبه هاي مهم عمل صالح و

بخش مهمی از دستورات الهی، درمورد . ضوابط الهی یکی از اعمال صالح است که شدیدامورد تاکید حق تعالی است

وشاندن و افشا نکردن رازداري به معناي پ. باشد میاستفاده صحیح از زبان است که یکی از آن ها رازداري و کتمان سر 

مهم ترین عواملی که به نگهداري پایه هاي خانواده به شمار می رود کتمان سر  از) 91ص  ،ش 1389بیگی،( .باشد می

ضروري است زن و شوهر براي دست یابی به خانواده موفق و مطلوب اسرار . باشد میو نگه داشتن رازهاي درون خانواده 

رازگویی چه براي همسر و چه براي . ران بازگو نکنند و آن را نزد خود به امانت نگه دارنددرون خانواده خود را براي دیگ

به گونه اي که امام علی علیه السلام در  باشد می) ع( ینمعصومدیگران، صفت اخلاقی است که مورد توجه خداوند و 

 1379شریف الرضی،( .؛ سینه خردمند صندوق راز اوست سرِّه  صنْدوقُ  صدر الْعاقلِ :رابطه با کتمان اسرار می فرمایند

ابن شعبه ( .السعادة؛ رازداري گوشه اي از خوشبختی است  منَ  طَرَف  الْکتْمانُ: و نیز می فرمایند) 625ص  6ح  ،ش

  )223ص  ،ق 1404حرانی،

  غیرت ورزي-5- 3

معنا که وي نباید اجازه دهد همسرش، آگاهانه یکی از وظایف اختصاصی مرد، غیرت ورزي نسبت به همسر است، بدین 

از این رو کسی که اجازه می هد زنش آرایش کرده از خانه . یا نا آگاهانه، زمینه آلودگی و بی عفتی خود را فراهم سازد

بیرون رود و خود را در معرض دید همگان و چشم ناپاکان قرار دهد، همچنین کسی که از بی عفتی همسر خود خبر 

ص  ،ش 1389محمدي ري شهري،( .اقدامی در جهت پیشگیري از آن انجام نمی دهد، بی غیرت نامیده می شود دارد و

غیرت از ارزش هاي مهم اخلاقی به شمار می رود که موجب کسب عزت و آبرو در زندگی انسان می  مبحث) 404

هر کس که  ؛ الْقَلْب  منْکُوس  لَا یغَار فَإِنَّه  نْم: در رابطه با غیرت ورزي مردان فرموده اند) ع(از این رو امام علی . گردد

و نیز روزي به حضرت امیرالمومنین ) 115ص  ،1 ج ،ق 1371برقی، . (غیرت نورزد قلب چنین فردي واژگونه است

) ع(امام اطلاع دادند که زنان در مراکز تجاري و بازار رفت و آمد دارند و شخصا به خرید و فروش می پردازند ) ع(علی 



نساءکُم یخْرُجنَ إِلَى الْأَسواقِ و یزَاحمنَ الْعلُوج؛آیا   و لَا تَغَارونَ  ما تَستَحیونَ: َ در یک سخنرانی خطاب به مردم فرمودند

. وند؟و غیرت نمی ورزید که زن هاي شما یه بازار می روند و با جوانان قوي و خوش هیکل روبه رو می ش! حیا ندارید

نهج البلاغه در مورد بحث  124در حکمت ) ع(امیر المومنین امام علی  و همچنین) 537ص  5ج  ،ق 1407کلینی،(

 ح ،،ش 1379شریف الرضی،( .ایمان است) از علامت(؛ غیرت مرد بر زن  و غَیرَةُ الرَّجلِ إِیمان :که کنند میغیرت بیان 

  )653ص  ،124

  خیرخواهی-5- 4

جنبه هایی است که در فرهنگ انسان ساز اسلام از جایگاه و منزلت والایی برخوردار است و در ردیف خیر خواهی از 

این مهم است که پدر و . باشد میدر اخلاق خانواده خیر خواهی و نصیحت از ارکان مهم . اصول اخلاق جاي می گیرد

اگر کسی دریابد که فلان شخص در امر و طبیعت انسان چنین است که . مادر با فرزندان از سر نصیحت سخن بگویند

در ) 208-207،ش 1386قائمی امیري،( .نهی خود قصد و نیتی جز سعادت او ندارد از سر صدق و صفا پذیراي آن است

: دمورد خیرخواهی و نصیحت می فرمای در) ع(روایات اسلامی به برخی از آثار خیر خواهی اشاره شده است امام علی 

أَنْ تنص عسؤُولٌ؛در پند و موعظه خانواده ات کوتاهی نکن،لاتَدم منهع نّکفَا اهلَک درباره آن ها از تو بازخواست  فردا ح

منَ الْفَضیحۀ؛ هر کس   النَّصیحۀَ أَمنَ  قَبِلَ  منْ: و در حدیث دیگري می فرماید) 147ص  ،ق 1418قضاعی،( .خواهد شد

 النَّصیحۀُ :و نیز می فرماید) 4573ح  ،226 ص ،ش 1366تمیمی آمدي،. (می شودنصیحت را بپذیرد از رسوایی ایمن 

اگر ) 4549ح  ،225ص  همان،. (؛کار نصیحت و خیرخواهی از اخلاق کریمان و افراد گرانقدر است الْکرَام  أَخْلاَقِ  منْ

هم بدون شائبه، نصیحت خیرخواهان را  انسان هاي شایسته با آداب و شرایط لازم به خیرخواهی مردم بپردازند و آن ها

بکار بندند، خیر و سلامت جامعه را فرا می گیرد و شر و پلیدي ها از بین می روند؛ کاستی ها به تکامل، فقر به غنا 

  .تبدیل می شود و نارسایی ها جیران می گردد و استعداد ها جوانه می زنند

  نداشتن حسادت-5- 5

تاریخ بشر آثار بسیار منفی فردي و اجتماعی داشته، مسئله حسد است حسد یعنی  یکی از رذایل اخلاقی که در طول

حسودان نه آرامشی در دنیا  )131ص  2ج  ش، 1371قریشی،( .خواستار بودن زوال نعمت و سعادت دیگرى. بد خواهى

انواع جنایت ها می  و نه آسایشی در آخرت چرا که تمام تلاششان این است که نعمت را محسود بگیرند و آلوده دارند

گاهی در محیط خانواده زن و شوهر . نقطه مقابل حسد، خیر خواهی است که در مطالب گذشته به آن اشاره شد. شوند

در رابطه با محبت کردن به فرزندان خود، نسبت به هم حسادت کرده و هرکدام سعی دارند دل ها را متوجه خود سازند 

از این رو براي داشتن  باشد میکه حسادت یکی از عوامل فرو پاشی نظام خانواده و این یک خطا به شمار می رود چرا 

الحسود و : در توصیه خود می فرماید) ع(حضرت علی . خانواده اي استوار و موفق باید از حسادت کناره گیري کرد

ص  ،ق 1410تمیمی آمدي،( .الحقود لا تدوم لهما مسرةّ؛ براي انسان حسود و کینه دار مسرت و لذتی قابل دوام نیست

؛ حسد و دروغ و  الحسد و الکذب و الحقد فإنّهنّ ثلاثۀ تشین الدین و تهلک الرّجل  دع: و نیز می فرماید) 36ح  ،816

  )103ح  ،818ص همان، ( .کنند میکینه را رها کن زیرا این سه، دین را غیبناك و مردم را هلاك 
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خلاقی و در منابع واژه شناسی به معناي مقید کردن، بردبار بودن، شکیبایی کردن، استقامت و متحمل صبر از فضایل ا

داشتن زندگی توام با آرامش و محبت، به کارگیري  یکی از شرایط لازم براي) 100ص،ش 1390احسانی،. (شدن است

زندگی با فراز و نشیب هایی مواجه است که هر لحظه . زندگی رخ می دهد صبر و تحمل مشکلاتی است که در طول

را تهدید می کند اما هر فرد ناچار است تا از این دریاي عمیق مشکلات عبور نماید تا به  انسان خطر غرق شدن در آن،

این جهت خداوند متعال  از .ساحل نجات دست یابد و این امر در گرو آشنایی با اصول زندگی و صبر و شکیبایی است

و بر آنچه از مشکلات و سختی ها به تو می رسد »  ما أَصابک  و اصبِرْ على«: ِدر مورد صبر در برابر مشکلات می فرماید

صبر یعنی تحمل سنگینی مصیبت و از بین بردن آن، نه شکستن و تسلیم شدن و از پا در ) 17لقمان (. شکیبایی کن

مشترك نیز این چنین است اگر مرد و زن در برابر مشکلات و سختی در زندگی . آمدن در برابر آن سنگینی و مصیبت

ها صبر و شکیبایی پیشه کنند و در جهت رفع آن مشکل برآیند زندگی با آرامش و آسایش و محبت آمیز، خواهند 

الصبور  لَا یعدم: نهج البلاغه در مورد صبور بودن در برابر مشکلات می فرماید 153در حکمت ) ع( یعل امام .داشت

شریف ( .؛ انسان صبور پیروزي را از دست نمی دهد، هرچند زمان آن طولانی باشد الظَّفَرَ و إِنْ طَالَ بِه الزَّمان

؛  الرَّجلُ ما ینُوبه و یکْظم ما یغْضبه  یحتَملَ  الصبرُ أنَْ: در حدیث دیگري می فرماید و) 665ص  ،ح ،ش 1379الرضی،

 1366تمیمی آمدي،( .بر آن است که انسان مصیبت و مشکلی که به او می رسد تحمل کند و خشم خود را فرو بردص

الأُْمورِ بِمنْزِلَۀِ الرَّأْسِ منَ الْجسد فَإِذَا فَارقَ الرَّأْس الْجسد   الصبرُ فی: و همچنین بیان کرده اند) 6231ح  ،281ص ، ش

 دسالْج د؛ صبر در کار ها همانند سر در بدن است،فَسورالْأُم تدفَس وررُ الأُْمبقَ الصإِذَا فَار که وقتی سر از بدن  همانطور و

ص  2ج  ق، 1407کلینی،. (فاسد می شود، هنگامی هم که صبر از کارها جدا شود کارها تباه می شود بدن جدا شود،

به شمار می رود و جزو برنامه ) ع( یعلایداري که یکی از فضایل اخلاقی امام صبر و پ) ع( یعلدر زندگانی حضرت ) 90

هاي اصلی ایشان بود، همواره با روحیه تحمل و بردباري با حوادث و مشکلات گوناگون زندگی برخورد می کرد و 

  .درصدد رفع آنان بر می آمد
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نسبت به سایر ادیان این است که اسلام داراي الگو و نمونه هایی براي تمام عرصه هاو  از مزیت هاي دین مبین اسلام

اگر امر و فرمانی دارد، براي آن الگو و نمونه عملی معرفی می کند تا افراد جامعه براساس آن . باشد میحیات انسان 

مستثنی نیستند و اسلام براي هدایت و زندگی زوجین و خانواده از این موضوع . نمونه یا الگو، جامه عمل بپوشانند

را به عنوان نمونه و اسوه حسنه معرفی ) ع( ینمعصومو ائمه ) ص( یامبرپسعادت این خانواده ها، شخصیت هایی چون 

هاي اخلاقی و رفتاري را باید  ارزش .کرده تا مردم با مطالعه سیره آنان زندگی خود را براساس معیارهاي آنان برچینند

شناخت چرا که این شخصیت هاي بزرگوار خود، تجسم ارزش هاي اخلاقی و رفتاري بودند و ) ع( ینعصومماز سیره 

سخنان و سیره خانوادگی آن ها ظرایف رفتاري جالب توجهی در بردارد که گاه در تحکیم پایه هاي خانواده نقش 

به خانواده  نسبت) ع( یعلره رفتاري امام از جمله سیره کسانی که می تواند در زندگی ما موثر باشد، سی. اساسی دارد

  :جا نمونه هایی را بیان می کنیم خویش است که در این
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و از  باشد میهاي ماندگار ثبات و دوام نظام خانواده  رمزگی زن و مرد، صداقت است که از یکی از پایه هاي مهم زند

باط بین مرد و زن باید کاملا صادقانه و بدون ریا در عین حال محترمانه ارت. ارزش هاي والاي اسلام به شمار می رود

در زندگی مشترك، پنهان کاري و دروغ و نیرنگ و کتمان آثاري جز پیدایش کینه و نفرت و فروپاشی نظام . باشد

و دوستان  خانوادگی و مشاجرت میان همسران اختلافات بسیاري از ناهنجاري هاي رفتاري،. خانواده نخواهد داشت

در آموزه هاي ) 317ص  ،ش 1379محدثی،( .حتی تنش ها و نزاع هاي سیاسی، ناشی از بی صداقتی و ناخالصی است

یا أَیها الَّذینَ آمنُوا اتَّقُوا اللَّه : دینی نیز به اهمیت صداقت و راستگویی اشاره شده است خداوند متعال در قرآن می فرماید

عکُونُوا م و  ینَالصق119توبه ( .؛ اي کسانی که ایمان آورده اید از خدا بپرهیزید و با صادقان و راستگویان باشید اد (

جانبوا الْکَذب فَإِنَّه مجانب للْإِیمانِ الصادقُ علَى شَفَا منْجاةٍ و کَرَامۀٍ و : می فرماید) ع( یعلهمچنین امیرالمومنین امام 

بلَى  الْکَاذع  انَۀ؛ از دروغ بر کنار باشید که با ایمان فاصله دارد  شَرَفهم اةٍ ووهراستگو در راه نجات و بزرگوارى است، . م

یکْتَسب : و نیز می فرماید) 145ص  ،86خ  ،ش 1379شریف الرضی،( . اما دروغگو بر لب پرتگاه هلاك و خوارى است

؛راستگو به سبب راستگویی خود سه نعمت به دست می  حسنَ الثِّقَۀِ بِه و الْمحبۀَ لَه و الْمهابۀَ عنْهثَلَاثاً   بِصدقه  الصادقُ

 .بزرگی و عظمتش در دل ها جاي می گیرد و را به درستی و صمیمیت می پذیرند او معتمد مردم می شود،: آورد

یی و صداقت جاذبه میان مرد و زن را افزایش می دهد و هر بنابراین راستگو) 29ح  ،812ص  ،ش 1366تمیمی آمدي،(

در زندگی خود با ) ع(علی  امام .چقدر این جاذبه بیشترو سالم تر باشد زندگی مشترك شیرین تر و با صفا می شود

گفتاري صادق داشتند و این صداقت و راستگویی هر دوي ایشان بود خانواده ایشان را به ) س(زهرا حضرت فاطمه 

  .وان الگوي برتر و مطلوب خانواده اسلامی تبدیل کردعن
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یگر یکى از عوامل مؤثر در سازگارى و رفع تنش ها، خوش زبانی است خوش زبانی یعنی این که اعضاى خانواده به یکد

و آن را از  باعث طراوت و شادابى در زندگى است؛ به زندگى روح تازه مى بخشداین ویژگی د و سخن پسندیده بگوین

 .اما در مقابل، بدزبانى زندگى را تیره و تباه مى کند و صفاى آن را از بین مى برد؛ خمودى و بى معنایى مى رهاند

فراموش نکنیم محیط خانه جنگ و برخورد با دشمن نیست که در آن درگیري و نزاع و احیانا به کارگیري کلمات 

نس و زمینه سازي براي جذب استوار است بدین خاطر که به کارگیري اساس روابط، بر نرمش و ا. درشت و خشن باشد

پسندیده و سزاوار سخن گفتن، هم امنیت از این رو) 205ص  ،ش 1386قائمی امیري،( .زبان خوش یک اصل است

سخن درباره پسندیده  چنانچه .خاطر به دنبال مى آورد، هم زندگى مسالمت آمیز با دیگران را در زندگى فراهم مى کند

در ) ع(امام علی ) 83بقره . (و با مردم، با خوش زبانی سخن بگویید» وقُولُواْ للنَّاسِ حسنا«: گفتن، قرآن کریم مى فرماید

از این نکته و ویژگی مهم در زندگی زناشویی غافل نبودند و همواره در خانه، با ) س(زهرا زندگی مشترك با حضرت 

: ایشان در مورد نیک سخن گفتن می فرماید. گی چهره ارتباط برقرار می کردندو بشاشت و گشاد زبان خوش و نیکو

ص  ،ق 1410تمیمی آمدي،( .تسمعوا جمیل الجواب؛ خطابتان را نیکو کنید تا جواب نیکو بشنوید  الخطاب  أجملوا فی

. او فراوان باشند برادران شیرین سخن باشد،؛ هرکس  کَثُرَ إِخْوانُه  لسانُه  عذُب  منْ: و همچنین بیان می کند) 90ح  ،158

  )119ح  ،578همان،(
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لذا مرد و زن باید . بخشش و گذشت، عنصر اصلی استمرار و استحکام پیوند زناشویی از سوي هر یک از زوج ها است

 1390ترابی،( .ستحکم شودخطا هاي همدیگر را تحمل کرده و از آن ها گذشت کنند تا دوام و پایداري نظام خانواده م

واقع زن و شوهر بیش از هر مجموعه انسانی دیگر باید نسبت به هم، روحیه بزرگ منشی داشته  در) 281ص  ،ش

باشند که یکی از این نشانه هاي آن، عفو و گذشت نسبت به خطا هاست که با به کارگیري گذشت و عفو، به نوعی 

که اعضاي خانواده، از  ددر زندگی خانوادگی مسائل بسیاري پیش می آی .شخصیت خود را تکریم کرده و رشد می دهند

از . آنان تلخ و قابل تحمل نخواهد بود در این صورت، زندگی. می کشد و آن را به رخ یکدیگر کنند میآن چشم پوشی ن

در ) ع(مام علی از ا. این رو چشم پوشی و گذشتن از مسائل کم اهمیت، موجب تقویت بنیان و نهاد خانواده می شود

؛ هرکس از بسیاري امور، تغافل  و لَا یغُض عنْ کَثیرٍ منَ الأُْمورِ تَنَغَّصت عیشَتُه  یتَغَافَلْ  لَم  منْ: این باره نقل شده است که 

گاهی در خانواده اي ممکن است ) 451ص ، ش 1366تمیمی امدي،( .و چشم پوشی نکند، زندگی اش تیره می شود

زند، خطایی را مرتکب شده و در برابر آن خطا از پدر و مادر خود عذر خواهی می کند پدر و مادر نیز باید عذر او را فر

در رابطه با نپذیرفتن عذر خطاکار می ) ع(پذیرفته و از خطاي او چشم پوشی کنند چرا که امیرالمومنین امام علی 

الزَّلَّۀِ و لَا یستُرُ الْعورة؛ بدترین مردم کسی است که خطاي دیگران نبخشد و عیوب را  لَا یعفُو عنِ  منْ  شَرُّ النَّاسِ: فرمایند

  )5016ح  ،245ص  ،ش 1366تمیمی آمدي،( .نپوشاند
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مردان و زنان در رفتاري نیکو و پسندیده از شاخص هاي مهم خانواده مطلوب است، حسن رفتار به معناي این است که 

زندگی مشترك باید نسبت به هم، خوش رفتار و همواره با مهر و محبت برخورد کنند چرا که خداوند متعال می 

خوش رفتاري هم در بین والدین و هم در ) 19نساء ( .و عاشرُوهنَّ بِالْمعرُوف؛ با زنان به طور شایسته رفتار کنید :فرماید

شود، رفتار پسندیده، شایسته هر مسلمان است و انسان همواره باید برخورد درست و همراه بین فرزندان باید رعایت 

تکریم و تعظیم داشته باشد؛به ویژه در برخورد با کسانی که با انسان ارتباط شبانه روزي دارند، می بایست رفتار نیک و 

، بر شخصیت افراد تاثیر زیادي بر روابط همراه با مهر و محبت داشت و از آنان دل جویی نمود؛چرا که رفتار درست

 .در محیط خانواده نیز رفتاري آمیخته با احترام، پیوند میان اعضاي خانواده را تقویت می کند. متقابل آنان دارد

هم در  برخورد نیکو و شایسته با اهل خانه، از اوامر مهم اسلامی است به گونه اي که) 138ص ،ش 1390احسانی،(

در رابطه با رفتار ) ع(حضرت علی . و هم در احادیث آنان این نکته مورد توجه قرار گرفته است) ع(سیره معصومین 

و أَحسنِ الصحبۀَ لَها لیصفُو عیشُک؛   حالٍ  کُلِ  إِنَّ الْمرْأَةَ ریحانَۀٌ و لَیست بِقَهرَمانَۀٍ فَدارِها علَى:نیکو با همسر می فرماید

 .و با وي به خوبی همنشینی نماي تا زندگی ات با صفا شود پس در همه حال با او مدارا کن. گل است نه پیشکارزن 

الْمؤَاتیۀ؛  اللَّینَۀُ الْهینَۀُ ....خَیرُ نسائکُم: و همچنین در حدیث دیگري می فرماید )556ص ؛ 3 ، جق 1413بن بابویه،ا(

 5ج  ق، 1407کلینی،( .).و با او همراهی کند(باشد است که با شوهر خود مهربان و نرم خو زنی  آن.....بهترین زنان شما

 )ع(فاطمه حضرت همسر خود، این امر قابل مشاهده است که ایشان با ) ع( یعلدر سیره خانوادگی حضرت ) 324ص 

چنان با همسر خویش رفتار کنند  ه سعی کردند با مهربانی و احترام و دلجوییرااري نیکو و پسندیده داشتند و همورفت

ایشان نسبت به فرزندان خویش نیز رفتاري پسندیده داشتند و همواره به آنان مهر و . که اگر اندوهی دارد از او بکاهد

چنانچه به . و معتقد به حسن رفتار بین والدین و فرزندان بودند و شخصیت آنان را تکریم می کردند محبت داشته

حتَّى کَأَنَّ   کُلِّی  وجدتُک  بلْ  بعضی  وجدتُک: البلاغه می فرماید نهج 31جتبی علیه السلام در نامه فرزندش امام حسن م



 اي فرزندم تو را دیدم که پاره تن من، بلکه همه جان منى، ؛ شَیئاً لَو أَصابک أَصابنی و کَأَنَّ الْموت لَو أَتَاك أَتَانی فَعنَانی

شریف ( .و اگر مرگ به سراغ تو آید، زندگى مرا گرفته است آنگونه که اگر آسیبى به تو رسد به من رسیده است

همیشه زندگی با مهر و عطوفت و ) ع( یعلاین چنین است که خانواده امام ) 519ص  ،31، نامه ش 1379الرضی،

  .ه سبب تحکیم پایه هاي خانواده می شودمحبت آمیز داشتند چرا که حسن رفتار در خانواده از عواملی است ک
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و تَعاونُوا علَى الْبِرِّ و التَّقْوى؛ : همکاري مسلمانان همواره مورد تایید قرآن کریم است؛ چنانچه در این زمینه می فرماید

به خصوص سیره خانوادگی امام ) ع(در سیرة پیشوایان معصوم ) 2مائده( .در راه نیکی و پرهیزکاري با هم همکاري کنید

به گونه اي که او در کار هاي خانه، مددکار . کاري با همسر و کمک کردن به او وجود داشته استمنیز ه) ع(علی 

بر ما وارد شد، در حالی که فاطمه در کنار دیگ نشسته ) ص( یامبرپبود از آن حضرت نقل شده که ) ع(فاطمه حضرت 

هر چه از من می شنوید از : فرمود) ص(االله لبیک یا رسول : گفتم! م فرمود یا ابالحسنبود و من عدس پاك می کرد

جانب خداوند متعال است مردي که همسرش را در کار خانه کمک کند، به تعداد هر مویی که در بدنش قرار دارد یک 

نیز خداوند پاداش  ؛ وباشد سال عبادت نوشته می شود که روزهایش را با روزه و شب هایش را با عبادت سپري کرده

افزون بر همکاري، حضرت ) 102ص  ،تا بی شعیري،( .را به او می دهد) ع( یسیعصابرانی چون حضرت داود و یعقوب و 

کرد و فاطمه در نهایت تواضع با ایشان همراهی  مشورت می) ص(در امور خانواده و مسایل مهم با فاطمه ) ع(علی 

و الْحرَّةُ زوجتُک افْعلْ ما تَشَاء؛ خانه، خانه   بیتُک  الْبیت: فرماید می) ع(به علی ) س(ی فاطمه کرد؛ مثلاً در مسألۀ مهم می

  )20ص  13ج  ،ق 1400هاشمی خویی،( .خواهی، انجام بده هر آنچه می. توست و من همسر تو هستم
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همسران با یکدیگر است که در استحکام نظام خانواده، رشد مادي و  مهم ترین موضوع در زندگی زناشویی، سازگاري

هر اندازه همسران سازگارتر باشند نهاد خانواده پایدارتر و تربیت فرزند . اساسی دارد نقش معنوي آن و نیز تربیت فرزند،

ی شود و بسیاري از خانواده امروزه متاسفانه به این موضوع کمتر توجه م. در فضاي عاطفی تر و بهتر اتفاق خواهد افتاد

) ص( ینمعصومها در اثر اختلافات، دچار تزلزل و دستخوش آسیب هاي جدي می شوند که اگر در این زمینه به سیره 

و إِنْ خفْتُم شقاقَ : قرآن کریم در این زمینه می فرماید. اقتدا کنند، کانون خانواده گرم تر و با نشاط تر خواهد شد

هِما فاَبنیبکانَ ع ما إِنَّ اللَّهنَهیب فِّقِ اللَّهولاحاً یریدا إِصها إِنْ یلنْ أَهکَماً مح و هلَنْ أهکَماً مثُوا حلیماً خَبیرا؛و اگر از ع

) زن تعیین کنید و(و داورى از خانواده آن  )شوهر(ترسید، پس داورى از خانواده آن  مى) همسر(جدایى میان آن دو 

، تصمیم به اصلاح داشته باشند، خدا میان آن دو سازگارى خواهد داد براستى که خدا، ]داور[ستید؛ اگر این دو بفر

زندگانی و باید آموخت ) س(فاطمه و حضرت ) ع( یعلسازگاري خانوادگی را از رفتار امام  .)35نساء ( . داناى آگاه است

) ع( یعلامام . دو بزرگوار سرمشق همه خانواده هاي مسلمان است چرا که زندگانی این. ایشان را الگوي خود قرار داد

ما أَغْضَبتُها و لَا أَکْرَهتُها علىَ أَمرٍ حتَّى قَبضَها   فَو اللَّه :و سازگاري با وي می فرماید) س(زهرا درباره زندگی اش با فاطمه 

را به ) س(فاطمه و لَا عصت لی أَمراً و لَقَد کُنْت أَنْظُرُ إِلَیها؛ سوگند به خدا هیچ گاه اللَّه عزَّ و جلَّ إِلَیه و لَا أَغْضَبتْنی 

نیز هرگز مرا ) س(فاطمه خشم نیاوردم و او را بر چیزي ناراحت نکردم تا این که خداي عزوجل او را قبض روح کرد و 



 ،ق 1381اربلی،( .ش می کردم، تمام غم هایم از بین می رفتبه خشم نیاورد و با امر من مخالفت نکرد و هر وقت نگاه

  )363ص  ،ج
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انسان وفادار همیشه نزد مردم به محبوبیت شناخته . وفاداري در زندگی بسیار مهم است و بناي تداوم یک زندگی است

زن و مرد باهم پیمان . زندگی می شود می شود و رفتار او مورد پسند است وفاداري در زندگی موجب سلامت آن

سرانجام یکی از آن دو دار فانی را زودتر وداع . زناشویی می بندند و زندگی را بر مبناي انس و الفت مستقر می سازند

. خواهد گفت و طبیعی است که دیگري باید درد فراق او را تحمل کند و با درد و رنج تنهایی بسازد و جزع سر ندهد

ن است که در طول مدت زندگی کدورت هایی باهم داشته باشند و خلاف رضاي هم، راهی را طی کرده این دو ممک

خوش و شادي را هم مدنظر آورده و سپاس گزار  آنان باید روزهاي. باشند، اما پس از مرگ دیگر جاي گله نخواهد بود

باید ) س(زهرا و فاطمه ) ع( یعلمام در زندگانی ا) 367ص  ،ش 1386قائمی امیري،( .هم و قدردان یکدیگر باشند

نگریست که زندگی موفق و مطلوبی داشتند و در طول مدت زندگانی خویش از هم گله مندي و نارضایتی نداشتند به 

پس از وفات ) ع( یعلامام . همین خاطر است که سیره خانوادگی این دو بزرگوار الگوي جامعه اسلامی قرار گرفته است

من از دختر ! ؛ بار خدایا ابنَۀِ نَبِیک  عنِ  راضٍ  إنِِّی  اللَّهم: او اعلام رضایت مندي کرد و فرمود از) س(فاطمه حضرت 

  )504ص  ،8 ج ،ق 1414قمی،.(پیامبرتو، راضی ام
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و تشریفات زاید زندگی و  ساده زیستی مورد نظر اسلام عبارت است از عدم دلبستگی به مظاهر دنیا و رهایی از تجملات

متعال درباره ساده زیستی و عدم دل بستگی به  خداوند .بی پیرایه بودن که مقابل آن، تجمل گرایی و رفاه زدگی است

نْیا لنَفْتنَهم فیه و ما متَّعنا بِه أَزواجاً منْهم زهرَةَ الْحیاةِالد و لا تَمدنَّ عینَیک إِلى«:طه می فرماید سوره 131 یهدرآدنیا 

اینها ! ایم، میفکن هایى از آنان داده و هرگز چشمان خود را به نعمتهاى مادى، که به گروه؛ زقُ ربک خَیرٌ و أَبقىرِ

مهمترین مانع کمال ». هاى زندگى دنیاست؛ تا آنان را در آن بیازماییم؛ و روزى پروردگارت بهتر و پایدارتر است شکوفه

دمی، وابستگی و دلبستگی به دنیا است که این حالت اگر بر روح انسان حاکم گردد تمام ارزشهاي انسانی را تحت آ

 هاي فریبنده زیبا و مظاهر مادي راهی بهتر از زهد و کاهد براي رهایی از جلوه دهد و از فروغ آن می شعاع قرار می

کند، بدون تعلق، راه زندگی  تکلف زندگی می اي است که بی آزاده رغبتی به دنیا، قناعت و ساده زیستی نیست زاهد با بی

إِذَا أَراد اللَّه بِعبد خَیراً :در زندگی می فرماید می فرماید در مورد قناعت و ساده زیستی) ع( یعلحضرت . پوید را می

لَحأَص ۀَ والقَْناَع همأَلْه  لَه  هجوسی است که خداوند پاك به او قناعت بخشیده و همسري ؛ خوش ترین زندگی از آن ک ز

ح  ،131ص ، ش 1376؛ لیثی واسطی،469ح  ،212ص  ،ق 1410تمیمی آمدي،( .شایسته، روزي اش کرده است

یکی از . باشد میترین خانواده هایی که در زمینه ساده زیستی معروف است خانواده علوي  یکی از برجسته) 2949

این است که در بحث  )س(و حضرت فاطمه) ع(، امام علیزندگانی این دو شخصیت بزرگوار مصداق هاي ساده زیستی

. بسیار اندك بود) ع( یعلدر ازدواج با امام ) س(مهریه و عروسی در روایات آمده که مهر حضرت فاطمه 

بلغ کم تري با فروش زره خود را به م) ع( یعل امام طبق گزارشات متعدد،) 112-115ص  43ج  ،ق 1403مجلسی،(

ایشان نیز با آن پول وسایل بسیار ساده و اندك براي زندگی مشترك این  ؛ وسپرد) ص( یامبرپفروخت و آن مبلغ را به 



 )115ص ، 1387محمدي ري شهري،( .بزرگواران تهیه نمود و این نشان دهنده سبک بودن مهریه و سادگی آنان بود

دستور داد ولیمه اي ) ع(به امام علی ) ص( یامبرپنیز ) س(فاطمه رت و حض) ع( یعلدر رابطه با ولیمه عروسی امام 

در یکی از . مجلسی احادیث فراوانی در رابطه این موضوع گردآوري کرده است علامه .تهیه کند و از مردم پذیرایی نماید

 یعلرست کرد و به غذا و حلوا د) ص(فرا رسید، پیامبر ) س(چون زمان عروسی فاطمه : این روایات ها آمده است که

 .من به سوي مردم رفتم و گفتم که ولیمه را بپذیرید، آن ها نیز پذیرفتند: گفت) ع(علی . را دعوت کن مردم :فرمود) ع(

  )287ص  ،103ج  ،ق 1403مجلسی،(
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داشته و داراي  خانواده به عنوان نخستین کانون زندگی و شخصیت فرد در جامعه و میزان موفقیت وي تاثیر بسزایی

 .چراکه شخصیت واقعی فرد در درون همین کانون گرم شکل گرفته و سپس وارد جامعه می شود .اهمیت فراوان است

نهاد براي انسان هم از لحظ مادي و هم از لحاظ معنوي داراي ارزش و اهمیت فراوانی است در نظام خانواده براي  ینا

ت که هر یک از اعضا باید به عالی ترین شکل ممکن وظایف خود را به تمامی افراد و اعضا وظایفی مشخص شده اس

یکی از مزایاي دین . از این رو هرجامعه نیازمند خانواده اي است که در هر زمینه اي برتر و مطلوب باشد. انجام برسانند

تا دیگران با توجه به آن مبین اسلام این است که براي هر دستور و فرامین الهی مصداق و نمونه هایی را معرفی کرده 

یکی از از الگوهایی که در زمینه خانواده مطلوب اسلامی می . الگو و نمونه مسیر زندگی خود را بر اساس آن برچینند

از  که باشد می) ع( یعلعلی الخصوص بیانات و سیره خانوادگی امیرالمومنین امام ) ع( ینمعصومتوان معرفی کرد سیره 

لذا خانواده مطلوب . مطلوب ترین و موفق ترین خانواده به شمار می رود، )ع(یرالمومنین امام علینظر اسلام خانواده ام

و رشد  داراي ویژگی هاي اعتقادي ایمان و و اعتقاد قلبی به خداوند، برقرار ساختن روحیه الهی) ع(از نگاه امام علی 

، نداشتن حسادت، صبر و یرخواهیخ ت ورزي،ویژگی اخلاقی توکل، رازداري، غیر و شخصیت معنوي اعضاي خانواده

رفتار با همسر  حسن و همچنین ویژگی هاي رفتاري صداقت و راستگویی، خوش زبانی، عفو و گذشت، تحمل مشکلات

اگر خانواده . باشد میبا همسر، سازگاري با همسر، وفاداري نسبت به همسر و قناعت و ساده زیستی  يهمکار و فرزندان،

در زندگی خود به کار ببندند بدون تردید، نظام و پایه هاي آن  باشد مییی را که در تحقیق هویدا اي این شاخص ها

در برابر آسیب ها و آفت هایی که اساس  همچنین ؛ ومی یابند به خانواده مطلوب اسلامی دست و خانواده مستکم شده

  .زندگی و خانواده را متزلزل می کند، محفوظ می مانند
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