
 فرار از جهنم

 )هس٘ز اّٝ> اسحبز، ػسآز، ذٞزثبٝضی(

ٗطیٌب زاضٟ ٝ ١٘يط٠ زض ًٜبض آایبٓز ٗب سبطيط ظیبزی زض اهشػبز ٗٚ ٗشٞٓس ایبٓز ٓٞئيعیبٛب، ض٢ط ثبسٞٙ ضٝغ ١سشٖ. 

 ... . سطیٚ سبظٟ ١بی اهشػبزی، ثعضٍ سطیٚ ػ٘ؼيز ١بی ًبضُطی حؿٞض زاضٙ ثعضٍ

 ًز ٝ كبغ٠ٔ قجوبر ١ٖ ثيطشط ٗيطٚ..... كلا.ًٔلز سط ٗيطٚ زاض١بسطٗبی٠  ػيت، ١طچوسض ایٚ سبظٟ ١ب ثعضٍ سط

 ... .سز سطیٚ ٛوبـ ض٢طی ث٠ زٛيب اٝٗسٕٗٚ زض یٌی اظ دبیيٚ سطیٚ ٝ د

... ایٚ چيعی٠ ٠ً اظ ثچِی ٝ ضٝظ اّٝ، ١ط ثچ٠ سحبز، ػسآز، اػش٘بز ٝ ذٞزثبٝضی٠ضؼبض ٗساضس ٝ زاٛطِبٟ ١بی ٗب ا

زض سبی٠ اسحبز، ػبٗؼ٠ ای سطضبض اظ ػسآز ثٜب ٗی ًٜيٖ ٝ ثب اػش٘بز ٝ ... ٗب ی ُيطٟای سٞی ٓٞئيعیبٛب یبز ٗ

... ٝٓی اظ ٛظط ٗٚ، ٠٘١ ضٞٙ ی٠ ٗطز ٗعذطكبر ثيطشط ٛجٞز ذٞزٗٞٙ ًطٞض ٝ آیٜسٟ ضٝ ٗی سبظیٖذٞزثبٝضی ث٠ 

. ... 

ٗب ًطٞضی ٝػٞز ... ثطای ثطای ثچ٠ ای ٠ً زض قجو٠ ٗب ث٠ زٛيب ثيبز ... چيعی ث٠ اسٖ ػسآز ٝ آیٜسٟ ٝػٞز ٛساضٟ 

يٖ ... ثطای ٗب كوف یي ٗل٢ٕٞ ثٞز... ػَٜ... ػَٜ ثطای ثوب... ػَٜ ثطای ظٛسٟ ث٢ص اػش٘بز ًٜ ٛساضز سب

 ... .ٗٞٛسٙ

زظز١ب، آزٌٗص ١ب ٝ  ... ٗٚ سٞی ٜٗكو٠ ای ث٠ زٛيب اٝٗسٕ ٠ً ػٞلاِٛبٟ هبچبهچی ١ب ٝ زلاّ ١بی ٗٞاز ٗرسض،ث٠ٔ

ضسٙ غسای ٠ُٓٞٔ، چيع  ... سؼبٝظ، زظزی، هشْ ٝ ثٜٔسش زضُيطی ثٞزكو٠ ای ٠ً ١ط ضٝظ سٞ... ٜٗكبحط٠ ١ب ثٞز

 ... . ثٞز ٗٚ ثب اّٝ ضٝظ١بی ١٘ٞٙ ... ٝ ایٚ ػ٢ٜٖ اظػؼيجی ٛجٞز... زضسش٠... ٗٚ ٝسف ػ٢ٜٖ ٗشٞٓس ضسٟ ثٞزٕ

ٗٚ ثچ٠ ی٠ كبحط٠ زائٖ آر٘ط ثٞزٕ ٠ً ٗسیطیز ٝ ٢ِٛساضی ذٞا١ط ٝ ثطازض١بی ًٞچي سطٕ ثب ٗٚ ثٞز ... ٗٚ 

 ف ػ٢ٜٖ ث٠ زٛيب اٝٗسٟ ثٞزٕ ... .ٝس

 ) هس٘ز زٕٝ> یي ضٝظ ضٕٞ (



. زض حبٓی ٠ً س٘بٕ غجح ١ب ٠ً اظ ذٞاة ثيساض ٗی ضسٕ ... ٗبزضٕ سبظٟ، ٗسز ٝ ثسٝٙ سؼبزّ ثطٗی ُطز ذ٠ٛٞ ..

ه٢ٟٞ، یٌٖ ؿصا،  ...ظ ظ٢ط ثٜٔس ٗی ضسٗی زاز ضٝی سرز یب ًبٛبد٠ ٝلا ٗی ضس ... زٝثبضٟ ثؼس ا ٝػٞزش ثٞی ُٜس

 آضایص ٝ ...

ٗٚ، ١ط ضٝظ غجحب٠ٛ ثچ٠ ١ب ضٝ ٗی زازٕ... زض ضٝ هلْ ٗی ًطزٕ ٠ً ثيطٝٙ ٛطٙ ٝ ٗی ضكشٖ ٗسضس٠... ثؼس اظ  

 ظ٢ط١ب ١ٖ ًبض ٗی ًطزٕ سب ً٘ي ذطع ظٛسُی ثبضٖ ...

دّٞ ثرٞض ٝ ٛ٘يطی ثٞز اٗب حبٖٓ اظ دّٞ ١بی ٗبزضٕ ث٢ٖ ٗی ذٞضز ... ُصضش٠ اظ ایٚ، اُط ث٢طٞٙ زسز ٗی ظزٕ  

 سػٞض ًشي ٗی ذٞضزٕ ... ٝٓی ثبظ ١ٖ ث٠ ظح٘ز ذطع اػبضٟ ذ٠ٛٞ ٝ هجؽ ١بٗٞٙ ٝ ١عی٠ٜ ظٛسُی زضٗيٞٗس ...ث

...  ٠٘١ چيع ضٝ ث٠ ذبقط ثچ٠ ١ب سحْ٘ ٗی ًطزٕ سب ای٠ٌٜ اٝٙ ضٝظ ضٕٞ ضسيس ... سط ًلاس زضس ٛطسش٠ ثٞزٕ 

ظزٙ ظیط چط٘ی ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ف ٗی ... ١٘يٚ قٞض ٠ً ثب ١ٖ حطٝ ٗؼٖٔ ٗٞٙ ضٝ غسا ظز ًلاس زض زٕ اٝٗس ٗسیط

 ... ٝ زٝثبضٟ ... .ٗی ًطزٙ... ٌٗض ٗی ًطزٙ

ٗؼٖٔ ٗٞٙ زٕ زض .... ًطزٕ ٗی حس ضٝ سب ٗـع اسشرٞاٖٛ  ػؼيجی ز٢ٓطٟ ٝ سطس ...س٘بٕ ٝػٞزٕ ید ًطزٟ ثٞز

 ... اسشٜٔی لاظ٠ٗ چٜس ٓحظ٠ ثب١بر غحجز ًٜٖ ....ز... ِٛبٟ ػ٘يوی ث٠ ٗٚ ًطًلاس ایسشبزٟ ثٞز

... اٗب اٝٙ ٓحظبر زض ثطاثط سؼطث٠ ای ص ٗی ضكشٖ اؾكطاثٖ ضسیسسط ٗی ضس١ط هسٕ ٠ً ث٠ س٘ش ...ثٜٔس ضسٕ اظ ػب 

 ٠ً زض اٛشظبضٕ ثٞز؛ ١يچ چيع ٛجٞز ... .

 ) هس٘ز سٕٞ> ذساحبكظ ثچ٠ ١ب (

 ٛل٢٘يسٕ چكٞضی ذٞزٕ ضٝ ث٠ ثي٘بضسشبٙ ضسٞٛسٕ ...

 ... . زاز ٛ٘ی ا١٘يز ٝهز ١يچ اٝٙ اٗب ٕ هلْ زض ضْ ضسٟ ثٞز ... چٜس ثبض ث٠ ٗبزضٕ ُلش٠ ثٞز 

 ی٠ ضاٟ سٞی...  ثطٙ ذٞاسشٚ ٗی ثچ٠ ١ب زض ضٝ ثبظ ًطزٟ ثٞزٙ ٝ اظ ذ٠ٛٞ اٝٗسٟ ثٞزٙ ثيطٝٙ ... ٛ٘ی زٖٝٛ ًؼب 

 ثب ًسی سب ثٞز ًطيسٟ قّٞ ظیبزی ظٗبٙ...  ثٞز ضسٟ ًطش٠ زضػب ٛبسبٓی...  ثٞز ُطكش٠ ظیط ضٝ ا٢ٛٝب سطػز ثب ٗبضيٚ

 س ثِيطٟ ... آزٓط ١ٖ زیط ث٠ ثي٘بضسشبٙ ضسيسٟ ثٞز ...س٘ب اٝضغاٛس



 ثچ٠ ١بیی ٠ً ثسٝٙ سطدطسز ٗٞٛسٟ ثٞزٙ ... ١يچ ًس ٗسئٞٓيز ا٢ٛٝب ضٝ هجّٞ ٌٛطزٟ ثٞز ... . 

 ظٗبٛی ٠ً ٗٚ ضسيسٕ، هٔت آزٓط ١ٖ سبظٟ اظ ًبض ایسشبزٟ ثٞز ... زاضشٚ زسشِبٟ ١ب ضٝ اظش ػسا ٗی ًطزٙ ...

٠ً ٗی زیسٕ ثبٝض ًٜٖ ... ض٠ًٞ ٝ ٗج٢ٞر كوف اظ دطز ضيط٠ ث٠ آزٓط ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ... ٛ٘ی سٞٛسشٖ چيعی ضٝ  

 حس ٗی ًطزٕ ٗٚ هبسْ ا٢ٛٝبٕ ... ثبیس ذٞزٕ زض ضٝ زضسز ٗی ًطزٕ ... ٛجبیس س٢ٜبضٞٙ ٗی ُصاضشٖ ... ٛجبیس ... .

ٗی ظزٕ ٝ ا٢ٛٝب ضٝ ١ْ ٗی ٗـعٕ ١َٜ ًطزٟ ثٞز ... ٗی ذٞاسشٖ ثطٕ زاذْ اسبم اٗب زًشط١ب ٗبٛؼٖ ضسٙ ... زاز 

زازٕ ... سؼی ٗی ًطزٕ ذٞزٕ ضٝ اظ زسز ضٞٙ ثيطٝٙ ثٌطٖ ... س٘بٕ ثسٖٛ ٗی ٓطظیس ... ضويو٠ ١بٕ ٗی سٞذز ٝ 

 ثسٖٛ ٗظْ ٗطزٟ ١ب ید ًطزٟ ثٞز ... آش٘بس ٗی ًطزٕ ٖٝٓ ًٜٚ اٗب كبیسٟ ای ٛساضز ... .

ٗبٗٞضیٚ ذسٗبر اػش٘بػی ضٜيسٕ ٠ً آزٓط ثيص اظ  ذسٗبر اػش٘بػی سبظٟ ضسيسٟ ثٞز ... سٞی ُعاضش دعضي ١ب ث٠

 زهيو٠ ًٜبض ذيبثٞٙ اكشبزٟ ثٞزٟ ... ؿطم ذٞٙ ... س٢ٜب ... . 67

 

 ( B) هس٘ز چ٢بضٕ> ذطٞٛز اظ ٛٞع زضػ٠ 

س٘بٕ ٝػٞزٕ آسص ُطكش٠ ثٞز ... ثطُطشٖ ذ٠ٛٞ ... زیسٕ ٗبزضٕ، سبظٟ ُيغ ٝ ذ٘بض زاضز اظ ػبش ثٜٔس ٗی ضس ... 

ثٞز ثچ٠ ١بش اظ ذ٠ٛٞ ضكشٚ ثيطٝٙ ... اغلا ٛل٢٘يسٟ ثٞز ثچ٠ ١بی ًٞچيٌص ؿطم ذٞٙ، سٞی اغلا ٛل٢٘يسٟ 

 س٢ٜبیی ػٞٙ زازٙ ٝ ٗطزٙ ... .

ظػط س٘بٕ ایٚ سبّ ١ب اٝٗس سطاؿٖ ... دطیسٕ سطش ... ثب ٗطز ٝ ِٓس ٗی ظزٗص ... ث٢ص كحص ٗی زازٕ ٝ ٗی 

 ٛی ثٞزیٖ ... .ظزٗص ... ٝهشی ذسٗبر اػش٘بػی ضسيس، ١ط زٝٗٞٙ ظذ٘ی ٝ ذٞ

. 



ثچ٠ ١ب ضٝ زكٚ ًطزٙ ... اػبظٟ ٛسازٙ ا٢ٛٝب ضٝ ثطای آذطیٚ ثبض ثجيٜٖ ... سٞی ٗػبحج٠ ذسٗبر اػش٘بػی، ضٝاٙ 

ضٜبس اظٕ ٗسإ سٞاّ ٗی ًطز ... زٖٓ ٛ٘ی ذٞاسز ثب١بش حطف ثعٖٛ ... سظب١ط ٗی ًطز ٠ً ٗٚ ٝ زیٔ٘ٞٙ، ثطازض 

 ضكشبضش ٛجٞز ... .زی٠ِ إ، ثطاش ٢ٖٗ ١سشيٖ اٗب ١يچ حسی سٞی 

كوف ث٠ ی٠ سٞآص ػٞاة زازٕ ... الاٙ ٠ً ث٠ ظزٙ ٗبزضر كٌط ٗی ًٜی چ٠ حس ٝ كٌطی ث٢ز زسز ٗيسٟ؟ ... 

 كٌط ٗی ًٜی ًبض زضسشی ًطزی؟ ...

 ث٠ كوف...  ُلشٖ ٝ ظزٕ ظّ ١بش چطٖ سٞی ٗحٌٖ...  زضسز؟ ... ثبٝضٕ ٛ٘ی ضس ١٘چيٚ سٞآی اظ ٗٚ ٗی ًطز 

 .. زكؼ٠ ثؼس اُط ذٞاسشٖ ثب ی٠ ١يٌْ ثعضٍ سط زضُيط ثطٖ؛ ١طُع زسز ذبٓی ٛطٕ ػٔٞ ... .. ًٜٖ ٗی كٌط چيع ی٠

 ٗٚ ٝ زیٔ٘ٞٙ ضٝ اظ ١ٖ ػسا ًطزٙ ٝ ١ط ًسٕٝ ضٝ ث٠ ی٠ دطٝضضِبٟ كطسشبزٙ ٝ ٗٚ زی٠ِ ١طُع ديساش ٌٛطزٕ ...

ٖ ... یو٠ إ ضٝ ُطكز ٝ ثؼس اظ سحٞیْ ث٠ دطٝضضِبٟ، اٝٓيٚ ٓحظ٠ ای ٠ً ٗٚ ٝ ٗسئّٞ دطٝضضِبٟ ثب ١ٖ س٢ٜب ضسی 

 ٛٞضشٚ ار دطٝٛسٟ سٞی...  ُلز ٝ ًطز ِٛبٟ ١بٕ چطٖ سٞی ذبغی ٜٗٞ ٗحٌٖ ُصاضز ًٜبض زیٞاض ... ثب حبٓز

 ؛ ثسی اٛؼبٕ ًبضی ٗٚ ذٞاسش٠ ذلاف یب ثعاضی ًغ ضٝ دبر ٗٚ دطٝضضِبٟ سٞی.... B زضػ٠ ٛٞع اظ ذطٞٛز

 ی ... .ثبض ٌٛطزٟ سؼطث٠ حبلا سب ٠ً ًٜی ٗی سؼطث٠ ضٝ ػ٢ٜ٘ی

 

ٗٚ ی٠ ثبض سٞی ػ٢ٜٖ ظٛسُی ًطزٟ ثٞزٕ ... هػس ٛساضشٖ ثطای زٝٗيٚ ثبض سؼطث٠ اش ًٜٖ ... ایٚ هبٛٞٙ ػسیس 

 ٝػٞز اٛسبٛيز ٝ ػسآز اسٖ ث٠ چيعی چٞٙ ثبش زاضش٠ ذٞزثبٝضی ٝ ًٚ اػش٘بز ذٞزر ث٠...  ظٛسُی ٗٚ ثٞز

 ی سطیٚ زضٛسٟ ثبضی ... .هٞ ثبیس ٗٞٛسٙ ظٛسٟ ثطای...  ثعض٠ُ ػِْٜ ی٠ ایٜؼب...  ٛساضٟ

 

 ٝ ١ب هبچبهچی ١ب، هبسْ زظز١ب، اظ ػِٜٔی ٝسف...  سب٠ٓ ... س٢ٜب35اظ دطٝضضِبٟ كطاض ًطزٕ ... ٗٚ ... ی٠ ٛٞػٞاٙ 

 .. ١ب كبحط٠

 



 ) هس٘ز دٜؼٖ> ظٛسُی زض ذيبثبٙ (

يبثٞٙ ٗی ذٞاثيسٕ ... ضت ضكشٖ ذ٠ٛٞ ... ی٠ سطی اظ ٝسبیٖٔ ضٝ ثطزاضشٖ ٝ ظزٕ ثيطٝٙ .. ضت ١ب ظیط دْ یب ُٞض٠ ذ

 .ضِبٟ ث٠ دٔيس ُعاضش ًطزٟ ثبضٚ ..زی٠ِ ٛ٘ی سٞٛسشٖ سط ًبض دبضٟ ٝهشٖ ثطٕ ... ٗی سطسيسٕ كطاضٕ ضٝ اظ دطٝض

اٝایْ سطس ٝ ٝحطز ظیبزی زاضشٖ ... ضت ١ب ثب ١ط سٌبٛی اظ ذٞاة ٗی دطیسٕ ... سٞی سكْ ١بی آضـبّ زٛجبّ  

 زی٠ِ ذسش٠ ضسٕ ... ظٛسُی ذئی ث٢ٖ سرز ٗی ُصضز ... . ؿصا ٝ چيع١بی زی٠ِ ٗی ُطشٖ ... سب ای٠ٌٜ

 

ثب چٜس سب ثچ٠ ذيبثٞٙ ذٞاة زی٠ِ ٗظْ ذٞزٕ آضٜب ضسٕ ٝ ضكشيٖ زظزی ... اٝایْ چيع زٛسٝٙ ُيطی ٛػيت ٗٞٙ 

ٛ٘ی ضس ... سطس ٝ اسشطس ٝحطشٜبًی زاضز ... زكؼبر اّٝ، س٘بٕ ثسٖٛ ث٠ ضػط٠ ٗی اكشبز ٝ سٌطض ازضاض ٗی 

ًٖ حطك٠ ای ضسیٖ ... ثب ٛوط٠ زظزی ٗی ًطزیٖ ... ی٠ ثبٛس سطٌيْ زازیٖ ٝ زسز ث٠ زظزی ١بی  ُطكشٖ ... ًٖ

ثعضٍ سط ٝ حسبة ضسٟ سط ٗی ظزیٖ ... سب ای٠ٌٜ ی٠ ضٝظ ًيٚ ديط٢ٜبز ذطیس اسٔح٠ زاز ٝ ًبض سٞی ثبلای ض٢ط ضٝ 

 زاز ... .

ٝسف ٗی ًطيس ... سٞی ٗح٠ٔ ١بی ٗب ث٠ ٗٚ اظ زظزی ٗسٔحب٠ٛ ذٞضٖ ٛ٘ی اٝٗس ... ًبض١بی ثعضٍ دبی دٔيس ضٝ 

ٛسضر دٔيس ٗی زیسی ... اُط سطاؽ هبچبهچی ١ب ١ٖ ٛ٘ی ضكشی اٜٗيشص ثيطشط ثٞز ... اٗب اٝٛؼب ثب اٝٓيٚ غسایی 

 دٔيس ٗی ضیرز سطر ٝ اغلا ٢ٖٗ ٛجٞز چٜس سبٓش٠ ... .

... حطف حبٓی ضٞٙ ٛجٞز  ضكشٚ س٘ز ًيٚ بثيٚ ثچ٠ ١ب زٝ زسشِی ضس ... ی٠ ػسٟ قطف ٜٗٞ ُطكشٚ ٝٓی ثيطشطی

 ... زض ١ط غٞضر اظ ١ٖ ػسا ضسیٖ ... هطاض ضس ١ط ًس ضاٟ ذٞزش ضٝ ثطٟ ...

 ) هس٘ز ضطٖ> ایٚ سبظٟ اٝٓص ثٞز (

 ثطٙ ًيٚ ٗظْ ذٞاسشٚ ٗی ١ٖ ا٢ٛٝب...  اٝٗس زض ١ب ثچ٠ غسای ًٖ ًٖ...  ُصضز قٞض ١٘يٚ ١ٖ زی٠ِ سبّ ی٠ 

ثطٙ سطاؽ درص ٗٞاز ... اظ زظزی ١بی دبیيٚ ض٢ط چيع ذبغی زض  ذٞاسشٚ ٗی ١ٖ ػسٟ ی٠ ٗسٔحب٠ٛ، زظزی سطاؽ

 ٛ٘ی اٝٗس ... .



ثطازض ػبسشيٚ سٞی یٌی اظ ثبٛس١بی ٗٞاز ثٞز ... دّٞ ذٞثی ٗی زازٙ ... هطاض ضس ٝاسك٠ زثيطسشبٙ ١ب ثطيٖ ... 

 دٔيس ً٘شط ث٠ ضكز ٝ آٗس ی٠ ٛٞػٞٝٙ ثيٚ ثچ٠ ١بی زثيطسشبٛی ضي ٗی ًطز ... .

ث٠ ٠٘١ ٗٞٙ چٜس زسز ٓجبس ػسیس ٝ ٗطست زازٙ ... ٝ ٗٚ ثؼس اظ چٜس سبّ، ثبلاذطٟ ػبیی ثطای  ١٘ٞٙ ضٝظ اّٝ

 ذٞاثيسٙ ديسا ًطزٟ ثٞزٕ ... ػبیی ٠ً ٠ٛ سطز ثٞز ٠ٛ ُطٕ ... اٗب حساهْ سٞی ضٝظ١بی ثبضٝٛی ذيس ٛ٘ی ضسٕ ... .

... ًٖ ًٖ ذٞزٕ ١ٖ ًطيسٟ ضسٕ سط اٝایْ ذئی ذٞضٖ اٝٗسٟ ثٞز اٗب كطبض ضٝاٛی ضٝظ ث٠ ضٝظ ضٕٝ ثيطشط ٗی ضس 

 ٗٞاز ... .

ثيطشطیٚ كطٝش ثيٚ ثچ٠ ١ب ٗبّ ٗٚ ثٞز ... ذئی اظ ًبضٕ ضاؾی ثٞزٙ ... هطاض ضس ثطٕ هبقی ثبلاسطی ١ب ... ضٝظ 

اّٝ ٠ً دبٕ ضٝ ُصاضشٖ اٝٛؼب ٝحطز ٠٘١ ٝػٞزٕ ضٝ دط ًطز ... ی٠ ٗطز آضـبّ ١يٌْ زضضز ٠ً ٠٘١ ثسٙ ضٞٙ 

 زٗرٞضضٞٙ ٗٞاز، ٗططٝة ٝ كبحط٠ ١ب ثٞزٙ ... اٗب سبظٟ ایٚ اٝٓص ثٞز ... . ذبٌٓٞثی ثٞز ٝ س٢ٜب

ضئيس ثبٛس سػ٘يٖ ُطكز ٜٗكو٠ اش ضٝ ُسشطش ثسٟ ... ُطٟٝ ١ب ثب ١ٖ زضُيط ضسٙ ... ثی ذيبّ ٝ سٞػ٠ ث٠ ٗطزٕ 

١بی ُطٟٝ ٗب ١ٖ ... اٝایْ آضٕٝ سط ثٞز ... ضیرشٚ سٞی یٌی اظ ذ٠ٛٞ ١بی ٗب ٝ ٠٘١ ضٝ ث٠ ٠ُٓٞٔ ثسشٚ ... ثچ٠ 

ثب١بضٞٙ زضُيط ضسٙ ... زضُيطی ث٠ ی٠ ػَٜ ذيبثٞٛی س٘بٕ ػيبض سجسیْ ضسٟ ثٞز ... ٜٖٗ ث٠ ذبقط زسز كطٖٗٞٛ، 

 ضاٜٛسٟ ثٞزٕ ...

 

 )هس٘ز ١لشٖ> ظٛساٙ ثعضُسبلاٙ (

١ط ضت ٠ً چطٖ ١بٕ ضٝ ٗی ثسشٖ ثب ًٞچي سطیٚ غسایی اظ ذٞاة ٗی دطیسٕ ... چطٖ٘ ٠ً ُطٕ ٗی ضس سػٞیط 

ظٟ ١ب ٝ ٗؼطٝح ١ب ٗيٞٗس ػٔٞی چطٖ ١بٕ ... ػيؾ ٗطزٕ ػبزی ٝ ای٠ٌٜ ثب زیسٙ ٗب١ب كطاض ٗی ًطزٙ ... ًٖ ػٜب

 ًٖ ذبقطار ُصضش٠ ٝ سػٞیط آزٓط ٝ ٛبسبٓی ١ٖ ث٢ص اؾبك٠ ٗی ضس ....

كطبض ػػجی، سطس، اسشطس ٝ اؾكطاثٖ ضٝظ ث٠ ضٝظ ضسیسسط ٗی ضس ... زی٠ِ قبهز سحْ٘ اٝٙ ٠٘١ كطبض ضٝ  

 .... ضس ٗی ثسسط چيع ٠٘١ ثؼسش...  ... ٗططٝة ٝ ٗٞاز ١ٖ كوف سب ظٗبٙ ذ٘بض ثٞزٙ ًٌٖ٘ ٗی ًطزٛساضشٖ 



اٝٛوسض حسبس ضسٟ ثٞزٕ ٠ً اُط ًسی كوف ث٢ٖ ِٛبٟ ٗی ًطز ٗی ذٞاسشٖ ٢ٓص ًٜٖ ... ًٖ ًٖ زسز ث٠ اسٔح٠  

بض ث٢ٖ ِٛبٟ ٗی ًطز اسٔح٠ ١ٖ ضسٕ ... اٝایْ كوف س٘طیٜی ... ثؼس حْ٘ سلاح ١ٖ ثطإ ػبزی ضس ... ١ط ًس زٝ ث

إ ضٝ زض ٗيبٝضزٕ ... ػٔی آرػٞظ ٗٞاز ١ٖ ذٞزش ٗحطى ضسٟ ثٞز ٝ ضؼبػز ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلس ًبشة ث٢ٖ 

 زازٟ ثٞز ... زض حس سطسٞٛسٙ ثٞز اٗب اِٛبض سٔكبٙ اٝٙ ػِْٜ ضسٟ ثٞزٕ ... .

 ٝ ٠٘١ ضٝ زسشِيط ًطزٙ ...زضُيطی ث٠ حسی ضسيس ٠ً دبی دٔيس اٝٗس ٝسف ... ی٠ ضت ضیرشٚ زاذْ ذ٠ٛٞ ١ب 

زازُبٟ ًٔی ٝ ُط١ٝی ثطُعاض ضس ... ثب ٝػٞز ای٠ٌٜ ١ٜٞظ ١لسٟ سبٖٓ ًبْٗ ٛطسٟ ثٞز ٝ ظیط سٚ هبٛٞٛی ثٞزٕ ...  

 ٗظْ ی٠ ثعضُسبّ ثب١بٕ ضكشبض ٗی ًطزٙ ... ًٝئٖ ١ٖ سلاضی ثطای ً٘ي ث٠ ٗٚ یب سرليق ٗؼبظار ٌٛطز ... .

سبّ، سٞی ظٛساٙ ٝ ثٜس ثعضُسبّ ١ب ... آزٕ ١بیی چٜس ثطاثط  39ٞاٙ ظیط سبّ حجس ٗحٌٕٞ ضسٕ ... ی٠ ٛٞػ ;ث٠ 

 ذٞزٕ ... ثب اٛٞاع ٝ اهسبٕ ػطٕ ١بی ... .

 ) هس٘ز ١طشٖ> ١ٖ سٔٞٓی ػطة (

سٞی ظٛساٙ اػشيبزٕ ث٠ ٗٞاز ضٝ سطى ًطزٕ ... زی٠ِ ػعء ١يچ ثبٛسی ٛجٞزٕ ٝ اظ ٠٘١ ػسا اكشبزٟ ثٞزٕ ... س٢ٜب ... 

 لز ٝحطی ١ٖ ثطای ثؼؿی ضٞٙ ًٖ ثٞز ... .ٝسف آزٕ ١بیی ٠ً غ

١ط ضٝظٕ سرز سط اظ هجْ ... ًشي ظزٙ ٝ ٠ٓ ًطزٙ ٗٚ، سلطیح ثؼؿی ١بضٞٙ ضسٟ ثٞز ... ث٠ ثٚ ثسز ًبْٗ 

 ٗٞٛسٟ ظٛسٟ ٝ ضس ٗی سٕ٘ٞ اُط ١ٖ سبّ ; ایٚ...  ٛجٞز ػٕٔٞ اٗيسی...  ثٞز ػ٢ٜٖ ثطإ ػب ٠٘١...  ضسيسٟ ثٞزٕ

 ثطٕ؟ ... چ٠ ًبضی ثٔس ثٞزٕ؟ ... ٠ً زاضشٖ ضٝ ًؼب ثٞزٕ؛

كطبض ضٝاٛی ظٛساٙ ٝ اٝٙ ػٞؾی ١ب، ضكشبض ٝحطيب٠ٛ دٔيس ظٛساٙ، ذبقطار ُصضش٠ ٝ س٘بٕ اٝٙ زضز١ب ٝ ظػط١ب ...  

 اٝٓيٚ ثبض ٠ً زسز ث٠ ذٞزًطی ظزٕ ضٝ ذٞة یبز٠ٗ ... .

ضس ١ٖ سٔٞٓی ٛساضشٖ ... سبٖٓ ضسٟ ثٞز ... یٌی زٝ ٗب١ی ٗی  45سبّ اظ ظٗبٙ ظٛساٖٛ ٗی ُصضز ... حسٝزا  8

حس ذٞثی ثٞز ... س٢ٜبیی ٝ سٌٞر ... ثسٝٙ ٗعاحٖ ... اُط سبػبر ١ٞاذٞضی اػجبضی ٛجٞز سطػيح ٗی زازٕ ١٘ٞٙ 

 سبػز ١ب ضٝ ١ٖ سٞی سّٔٞ ثٖ٘ٞٛ ...



 ٛٞاٗجط، زض سّٔٞ ثبظ ضس ٝ ػٞاٙ چ٢ْ ٝ زٝ س٠ سب٠ٓ ای اٝٗس سٞ ... هس ثٜٔس ... ١يٌْ ٛسجشب زضضز ... دٞسز 43 

 سيطٟ ... ػطٕ> هشْ ... اس٘ص حٜيق ثٞز ... .

 

 () هس٘ز ٢ٖٛ> سػٞیط ٗبر 

ٖ اظ سٞی ضكشبضٕ ... هٌط ًٜٖ ذٞزضٙ ثب ٗٚ حطف ٗی ظز، ٠ٛ ٗٚ ثب اٝٙ... ٝٓی اظش ٗشٜلط ثٞزٕ... ٠ٛ اٝسبًز ثٞز

 ... .ث٢ٖ ٗی ذٞضز ٘بظ، حبٖٓ اظش... ثيطشط اظ ٠٘١ ٝهشی ٗی ایسشبز ث٠ ٛایٜٞ ك٢٘يسٟ ثٞز... ی٠ ًٖ ١ٖ ٗی سطسيسٕ

... ٝ سٞی ش١ٜٖ ٗسإ غح٠ٜ ١بی زضُيطی ز سٞی زٖٓ ٗی ُلشٖ> سطٝضیسز ػٞؾیاكشب ٗی ١ط ثبض ٠ً چطٖ٘ ث٢ص

 ٗرشٔق ضٝ ثب١بش سؼسٖ ٗی ًطزٕ... .

سذشبٗجط ٗی ُصضز... حشی ذلاكٌبض١بیی ٗظْ ٗٚ ١ٖ اظ ٗسٔ٘ٞٙ ١ب ٗشٜلط ثٞزٙ...  33سبّ اظ ٗبػطای  6حسٝز 

 هبسْ، ١ٖ سٔٞٓی ٗٚ ضسٟ ثٞز...حبلا ی٠ سطٝضیسز 

یي سبّ، زض سٌٞر ٗكٔن ثيٚ ٗب ُصضز... ٝ ٗٚ ١ط ضت ثب اسشطس ٗی ذٞاثيسٕ... زی٠ِ سٞی سّٔٞ ذٞزٕ  

 ١ٖ اٜٗيز ٛساضشٖ... .

ذٞة یبز٠ٗ... اٝٙ ضٝظ ١ٖ زٝثبضٟ چٜس ٛلط ث٢ٖ ُيط زازٙ... ثب ١ٖ زضُيط ضسیٖ... ایٚ زكؼ٠ ذئی سرز ثٞز... چٜس 

وف ٗی ذٞضزٕ... یٌی ضٞٙ اكشبزٟ ثٞز ضٝی ٗٚ ٝ سب ٗی سٞٛسز ثب ٗطز ٗی ظز سٞی سط ٝ غٞضسٖ... سب ظزٕ اٗب ك

. 

سطٕ ُيغ ضسٟ ثٞز... زی٠ِ ؾطث٠ ١بیی ٠ً سٞی غٞضسٖ ٗی ذٞضز ضٝ حس ٛ٘ی ًطزٕ... سٞی ١٘ٞٙ ُيؼی ثب ی٠ 

 سػٞیط سبض... ١يٌْ ٝ چ٢طٟ حٜيق ضٝ ث٠ ظح٘ز سطريع زازٕ... .

ز ٝ اظ دطز یو٠ سٞٗی ضٝ ُطكز ٝ دطسص ًطز... غح٠ٜ زضُيطیص ضٝ سٞی ی٠ سػٞیط ٗبر اٝٙ زٝ سب ضٝ ١ْ زا

 ٗی زیسٕ اٗب هسضسی ثطای ١يچ ًبضی ٛساضشٖ...



 ) هس٘ز ز١ٖ> ًبثٞس ١بی ضجب٠ٛ (

... ١ط چٜس ثسٝٙ اٝٙ ١ٖ سرز... زسشجٜس ث٠ زسز، ظٛؼيط ضسٟ ث٠ ضٝظ سٞی ثي٘بضسشبٙ ث٠ ١ٞش اٝٗسٕ چٜس اظ ثؼس 

ٖ حطًز ًٜٖ... چطٖ ١بٕ اٝٛوسض ثبز ًطزٟ ثٞز ٠ً ػبیی ضٝ زضسز ٛ٘ی زیسٕ... س٘بٕ غٞضسٖ ًجٞزی ٝ ٛ٘ی سٞٛسش

 ٝضٕ ثٞز... ی٠ زسشٖ ضٌسش٠ ثٞز... ث٠ ذبقط ذٞٛطیعی زاذٔی ١ٖ ػٖ٘ٔ ًطزٟ ثٞزٙ... .

چٜس ضٝظ ثؼس ١٘يٚ ٠ً سٞٛسشٖ حطًز ًٜٖ ٝ زسشٖ اظ ُچ زض اٝٗس، ٜٗٞ ث٠ ث٢ساضی ظٛساٙ ٜٗشوْ ًطزٙ... ا٢ٛٝب ١ٖ 

 ٜٗٞ كطسشبزٙ سٖٔٞٓ... .

غسا ... سط ٝ چطٖ ١بٕ ٗی ذٞضز حبٖٓ ثسسط ٗی ضس... ٛٞض ٠ً ث٠ ١ٜٞظ حبٖٓ ذٞة ٛجٞز... سطزضز ٝ سطُيؼ٠ زاضشٖ

... ٗسئّٞ ث٢ساضی ث٠ ذبقط سبثو٠ ذٞزًطی ٗی ُلز ایٚ حبٓشٖ ضٝاٛي٠ اٗب ٝاهؼب ٝ ٠٘٢٘١ ث٠ ضسر اشیشٖ ٗی ًطز

 حبٖٓ ثس ثٞز... .

... ثيٚ ٕ ثبلا ٠ً سؼبزٖٓ ضٝ اظ زسز زازٕثطُطشٖ سٞی سّٔٞ، ی٠ ِٛبٟ ث٠ حٜيق ًطزٕ... ٗی ذٞاسشٖ اظ سرز ثط

 ... ضس دطسشبضٕ ... .... ٝسبیٖٔ ضٝ ُصاضز قجو٠ دبیيٚظٗيٚ ٝ ١ٞا ٜٗٞ ُطكز

. 

ٌبٛی طیٚ س... ثب ًٞچي ساٝٓيٚ ضؼبع ذٞضضيس حبٖٓ ثس ٗی ضس... سٞی سبٓٚ ؿصاذٞضی اظ ٠٘٢٘١سٞی حيبـ ثب 

 ...سؼبزٖٓ ضٝ اظ زسز ٗی زازٕ... ٗٚ حبٖٓ اغلا ذٞة ٛجٞز... ػس٘ی یب ضٝحی... ثسسط اظ ٠٘١ ضت ١ب ثٞز

... سب ذٞاثٖ ٗی ثطز ًبثٞس ث٠ سطاؿٖ ٗيٞٗس... س٘بٕ سطس ١ب، ٝحطز ١ب ، زضز١ب... كطبض سرز ذٞاثٖ ٗی ثطز 

ع٠ٛ... زسشٖ ضٝ ٗی ُصاضشٖ ضٝی ُٞضٖ ٝ كطیبز سطٕ ٗی ضكز ثبلا... حس ٗی ًطزٕ چطٖ ١بٕ اظ حسه٠ ثيطٝٙ ٗي

 ٗی ًطيسٕ...

٢ِٛجبٙ ١ب ٗی ضیرشٚ زاذْ ٝ سؼی ٗی ًطزٙ ث٠ ظٝض سبًشٖ ًٜٚ... چٜس زكؼ٠ اّٝ ٜٗٞ ثطزٙ ث٢ساضی اٗب اظ  

 زكؼبر ثؼسی، س٢ٖ ٗٚ ِٓس ٝ ثبسٕٞ ثٞز... .



ٗحٌٖ ٜٗٞ سٞی ثـٔص  قٞض ٠ً... ١٘يٚ دبیيٚ دطیس ٝ ػٔٞی ز١ٜٖ ضٝ ُطكز اٝٙ ضت حٜيق سطیغ اظ ضٝی سرز

 ...٢ِٛساضش٠ ثٞز... ًٜبض ُٞضٖ سٌطاض ٗی ًطز... اضٌبٓی ٛساضٟ... آضٕٝ ثبش... ٗٚ ًٜبضسٖ... ٗٚ ًٜبضسٖ

 ...ٝٓيٚ ػ٘لار ٗب ثؼس اظ یي سبّ ثٞزای٢ٜب ا 

 

 ) هس٘ز یبظز١ٖ> اٝٓيٚ ضت آضاٗص (

ق ثؼس اظ ذٞٛسٙ ٛ٘بظ، هطآٙ ثبظ ًطز ٝ ... حٜيسبًز ثٞز... ٠٘١ ػب ثی حبّ ضٝی سرز زضاظ ًطيسٟ ثٞزٕ ٗٚ

ٗطـّٞ ذٞٛسٙ ضس... سب اٝٙ ٗٞهغ هطآٙ ٛسیسٟ ثٞزٕ... اظش دطسيسٕ> اظ ًشبثر٠ٛٞ ُطكشيص؟... ػب ذٞضز... ایٚ اٝٓيٚ 

 ػ٠ٔ٘ ٗٚ ث٢ص ثٞز...

 ٠ٛ، ٝهشی سٞ ٛجٞزی ١٘سطٕ آٝضز ... . -

 ٗٞؾٞػص چي٠؟ ... . -

 هطآ٠ٛ ... . -

 ثٜٔس ثرٞٙ ... . -

 ... . ًٞسب١ی ًطز ٝ ُلز> چيعی ٗشٞػ٠ ٛ٘يطی. ػطثي٠ٌٗض 

 ٢ٖٗ ٛيسز. ظیبزی سبًش٠ ... . -

... ضطٝع ًطز ث٠ حطف ثعٖٛ اٗب حس حطف ظزٙ ٛساضشٖ ٠٘١ ػب آضٕٝ ثٞز اٗب ٠ٛ سٞی سطٕ... ٗی ذٞاسشٖ ثب یٌی

٠... ذٞث٠ یب .. ٛ٘ی ك٢٘يسٕ چی ٗی ذٞٛ.. حبٓز ٝ سٞظ ػؼيجی سٞی غساش ثٞز..... غسای هطِٜی زاضزذٞٛسٙ

 ... اٗب حس ٗی ًطزٕ اظ زضٝٙ ذبٓی ٗی ضسٕ... .ثس... ضبیس اغلا كحص ٗی زاز



... اٝٙ ط ٝ ٛبسبٓی ١طُع ُطی٠ ٌٛطزٟ ثٞزُٕطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز... ثؼس اظ یبظزٟ سبّ ُطی٠ ٗی ًطزٕ... ثؼس اظ ٗطٍ آزٓ

ؾطة، ثبسٕٞ ضٝ  یٌی اظ ٢ِٛجبٙ ١ب ثب... سب ای٠ٌٜ كوف ُطی٠ ٗی ًطزٕ ثسٝٙ ای٠ٌٜ چيعی ث٠ِ كوف ٗی ذٞٛس ٝ ٗٚ

 ًٞثيس ث٠ زض... 

 

 ) هس٘ز زٝاظز١ٖ> ٗٚ ٝ حٜيق (

غجح ٠ً ثيساض ضسٕ سطٕ زضز ٗی ًطز ٝ ُيغ ثٞز... حٜيق ثب ذٞضحبٓی ُلز> زیطت حبٓز ثس ٛطس... اظ 

سٞ ١ط ضت سب  ذٞضحبٓيص سؼؼت ًطزٕ... ث٠ ذبقط ذٞاثيسٙ ٗٚ ذٞضحبّ ثٞز... ٛبذٞزآُبٟ ُلشٖ> اح٘ن، ٠ِٗ

ٝ ایٚ آؿبظ زٝسشی ٗٚ ٝ  ...سبظٟ ك٢٘يسٕ سٞاّ ذٜسٟ زاضی ٛجٞز... ِٛب١ص ٠ً ًطزٕ غجح ٗطاهت ٗٚ ثٞزی؟

 ... .حٜيق ثٞز

اٝٙ ١ط ضت ثطای ٗٚ هطآٙ ٗی ذٞٛس... اظ ذبقطار ُصضش٠ ٗٞٙ ثطای ١ٖ حطف ٗی ظزیٖ... اٝٓيٚ ثبض ثٞز ٠ً ث٠ 

ثب١بش حطف ٗی ظزٕ... سٞی ظٛساٙ، ًبض ظیبزی ػع حطف ظزٙ ًسی احسبس ٛعزیٌی ٗی ًطزٕ ٝ ٗظْ ی٠ زٝسز 

 ٛ٘ی ضس ًطز...

  

... ذئی ظٝز ٝ اكٌبضٕ زضثبضٟ اش ذؼبٓز ًطيسٕ ٝهشی ثطإ سؼطیق ًطز چطا ٗش٢ٖ ث٠ هشْ ضسٟ ثٞز؛ اظ ذٞزٕ

 هؿبٝر ًطزٟ ثٞزٕ... .

ز ٗشٞػ٠ ٗيط٠ ٠ً ی٠ ٗطز، چبهٞ ... اٝٙ ضت ٠ً اظ ٗـبظٟ ث٠ ذ٠ٛٞ ثطٗی ُطيق ی٠ ٗـبظٟ ٓٞاظٕ آٌشطیٌی زاضزحٜ

 ... حٜيق ١ٖ ثب اٝٙ زضُيط ٗی ض٠... .ٖٛ ضٝ س٢سیس ٗی ٠ًٜ ٝ ٗعاح٘ص ضسٟث٠ زسز ی٠ ذب

... اٝٙ ٠ً ٠ٖ سٞی اٝٙ حبّ ثب ؾطة دطسص ٗی ًٜسٞی زضُيطی اٝٙ ٗطز، حٜيق ضٝ ثب چبهٞ ٗيع٠ٛ ٝ حٜيق ١

ضٌسش٠ ی٠ ثكطی اظ دطز كطٝ ٗيط٠ سٞی ً٘طش... سؼبزٓص ضٝ اظ زسز ٗيسٟ؛ دطر ٗيط٠ سٞی ظثب٠ٓ ١ب ٝ ضيط٠ 

. 



ٗظْ ای٠ٌٜ یٌی اظ ضٍ ١بی اغٔی ذٞٙ ضسبٙ ث٠ ًٔي٠ دبضٟ ضسٟ ثٞزٟ... اٝٙ ٗطز ٛطسيسٟ ث٠ ثي٘بضسشبٙ ٗي٘يطٟ... 

 ٝ حٜيق ػٔی ضؿٖ س٘بٕ ضٞا١س ث٠ حجس اثس ٗحٌٕٞ ٗيط٠...

 

 ) هس٘ز سيعز١ٖ> چكٞض سطٌط ًٜٖ؟ (

هبسی زاضشٚ حٜيق چيع ػسیسی ٛجٞز... اٗب ... ٗلاغسا ًطزٙ... ٗلاهبسی زاضشيٖضٝظ ٗٚ ٝ حٜيق ضٝ ثب ١ٖ  اٝٙ

... ١ٖ ًسی ثطای ٗلاهبسٖ ٛيٞٗسٟ ثٞز سبّ ُصضش٠ :... ٗٚ ًسی ضٝ ٛساضشٖ ٠ً ثيبز ٗلاهبسٖ... زض ٝاهغ سٞی ٗٚ؟

 ٕ ٠ً ًی ٠ٌٜ٘ٗ ثبض٠؟سب سبٓٚ ٗلاهبر كوف ث٠ ایٚ كٌط ٗی ًطز

 

هبر ضسٕ... ٗيع ٝ غٜسٓی ١بی ٜٗظٖ ثب كبغ٠ٔ اظ ١ٖ چيسٟ ضسٟ ثٞزٙ ٝ دبی ١ط ثطای اٝٓيٚ ثبض ٝاضز سبٓٚ ٗلا

 ... .بضٟ ٗيع ٗٚ ٝ حٜيق ثب ١ٖ یٌی ثٞز... ذئی سؼؼت ًطزٕٗيع ی٠ ٢ِٛجبٙ ایسشبزٟ ثٞز... ض٘

 

حٜيق، ٗٚ ضٝ ث٠ ١٘سطش ٗؼطكی  ...ٝ ثب ٗحجز ث٢ص سلإ ًطز... ثب زیسٙ ٗب اظ ػبش ثٜٔس ضس ١٘سطش ثٞز

اٝٙ ١ٖ ثب حبٓز ذبغی ُلز> دس ض٘ب اسشٜٔی ١سشيس؟ حٜيق ذئی اظ ض٘ب ثطإ سؼطیق ًطزٟ ثٞز ٝٓی  ...ًطز

 ...كٌط ٛ٘ی ًطزٕ ایٜوسض ػٞاٙ ثبضيس اغلا

 

ًز ٝ ... زسز ًطز سٞی ی٠ دبُطكز سب٠٘ٓ ... اظ حبٓز ٗٚ ذٜسٟ اش 47ایٜٞ ٠ً ُلز ٛبذٞزآُبٟ ٝ سطیغ ُلشٖ> 

 ... .ی٠ سی ضطر ضٝ ُصاضز ػٔٞی ٗٚ

... ذئی زٖٓ ٗی ذٞاسز زٝسز ص ًطزٟ ثٞزٕ اٗب ایٜؼب ثبظش ًطزٙٝاهؼب ٗؼصضر ٗی ذٞإ ... ٗٚ ثسش٠ ثٜسی

 ... .طٌط ًٜٖ ٠ً حٜيق ایٜؼب س٢ٜب ٛيسز... اٗيسٝاضٕ اٛساظٟ سٞٙ ثبض٠ض١ٞطٕ ضٝ ثجيٜٖ ٝ اظش س



 

چطٖ اظ اٝٙ سی ضطر سٞٛسشٖ ... ٛ٘ی سط ١ٖ ٝ ثب ٝػس ذبغی غحجز ٗی ًطز... ٗٚ ذطٌٖ ظزٟ ثٞزاٝٙ دطز 

... اٝٓيٚ ثبض ثٞز ٠ً ًسی ث٠ ٗٚ ١سی٠ ٗی زاز ... اغلا ٛ٘ی زٝٛسشٖ چی ثبیس ثِٖ یب چكٞض ثبیس سطٌط ثطزاضٕ

. ...ًٖٜ 

، اٝٛٞ ثـْ ٗی ًطز ٝ سطٌط ... اُط ضرع ٗوبثْ ذبٖٛ ثٞززیسٟ ثٞزٕ ٝهشی ًسی ١سی٠ ٗی ُطكزسٞی كئٖ ١ب 

 زیٌی ضاثك٠ ضٞٙ زاضز... .... ٝ اُط ٗطز ثٞز، ثسشِی ث٠ ٛعٗی ًطز

ٗظْ كٜط اظ ػب دطیسٕ... ی٠ هسٕ ٠ً ضكشٖ ػٔٞ سبظٟ حٞاسٖ ػ٘غ ضس ا٢ٛٝب ٗسٔ٘بٛٚ... ضكشٖ س٘ز حٜيق ٝ ١٘يٚ 

 ... .ثٞز ثـٔص ًطزٕ ٝ ظزٕ ضٝی ض٠ٛٞ اشقٞض ٠ً ٛطسش٠ 

 

ذبغی ظّ ظزٟ ثٞز ب حبٓز ... ٢ِٛجبٙ ١ٖ ثطزٟ ثٞز ٠ً ٛ٘ی سٞٛسشٖ حطكی ثعٖٛثـؽ چٜبٙ ٗسيط ُٕٔٞ ضٝ دط ً

 ...سٞی چطٖ٘

 

 ) هس٘ز چ٢بضز١ٖ> ذساحبكظ حٜيق (

 سطیغ سی ضطر ضٝ ثطزاضشٖ ٝ ذساحبكظی ًطزٕ... هكؼب اٝٙ زٓص ٗی ذٞاسز ثب ١٘سطش س٢ٜب غحجز ٠ًٜ...

اظ اٝٛؼب ٠ً اٝٗسٕ ثيطٝٙ، اظ ضسر ذٞضحبٓی ٗظْ ثچ٠ ١ب ثبلا ٝ دبیيٚ ٗی دطیسٕ ٝ ث٠ اٝٙ سی ضطر ِٛبٟ ٗی  

 ًطزٕ... یٌی اظ زٝض ثب س٘سرط غسإ ظز...

 ...١ی اسشٜٔی، ٗی ثيٜٖ ثبلاذطٟ زی٠ٛٝٞ ضسی -

 ... ٕ... آضٟ ی٠ زی٠ٛٝٞ ذٞضحبّٝ ٜٖٗ زض حبٓی ٠ً ٗی ذٜسیسٕ ثٜٔس زاز ظز



زٕ ... اغلا یبزٕ ٛ٘ی اٝٗس آذطیٚ ثبض ٠ً ذٜسیسٟ ثٞظزٟ ثٞز؛ ٗی ذٜسیسٕ ٠ً اضي سٞی چطٖ ١بٕ حٔو٠زض حبٓی 

 ... .یب حشی ٓجرٜس ظزٟ ثٞزٕ ًی ثٞز

 س٘بٕ ضت ث٠ اٝٙ سی ضطر ِٛبٟ ٗی ًطزٕ... ثطإ ٗظْ ی٠ ُٜؼي٠ٜ قلا ثب اضظش ثٞز... .

ُٕٔٞ ضٝ ُطكش٠ ثٞز... زٖٓ ٗی ذٞاسز ٜٖٗ ٗظْ  ... ضٝظ آذط، ثسػٞض ثـؽي سبّ آذط ١ٖ ٗظْ ثطم ٝ ثبز ُصضزی

 ... .ق حجس اثس ثٞزٕ ٝ اٝٛؼب ٗی ٗٞٛسٕحٜي

ٕ ثبض٠، ٠ٛ ػبیی ضٝ زاضشٖ ٠ً ثطٕ... ثيطٝٙ ١٘ٞٙ ػ٢ٜٖ ١٘يطِی ثيطٝٙ اظ ظٛساٙ، ٠ٛ ًسی ضٝ زاضشٖ ٠ً ٜٗشظط

 ... اٗب سٞی ظٛساٙ ی٠ زٝسز ٝاهؼی زاضشٖ... .ثٞز

 

ٝیْ، ثطازض ػبسشيٚ زٕ زض ایسشبزٟ ثٞز... س٢ٜب چيعی ٠ً ١طُع كٌطش ضٝ ١ٖ ٛ٘ی  ...دبٕ ضٝ اظ زض ُصاضشٖ ثيطٝٙ

 ًطزٕ...

سبّ سط ٝ ٠ًٔ اش ديسا ضسٟ ثٞز... ثب ٛبضاحشی، غسز ذبغی ُطكشٖ... اٝٗسٕ ضا١ٖ ضٝ ثٌطٖ ثطٕ ٠ً  ;ثؼس اظ  

ٞ ُلز ثب ٗطز سب ایٜ ...ٙ یؼٜی ظثط ٝ ظضَٛ سط اظ هجْ ضسیغسإ ظز... ١٘يٚ ٠ً ظٛسٟ اظ اٝٛؼب اٝٗسی ثيطٝ

 ...ذٞاثٞٛسٕ سٞی غٞضسص

 

 ) هس٘ز دبٛعز١ٖ> زض ثطاثط ُصضش٠ (

 ... .ثب ٗطز ظزٕ سٞی غٞضسص

... ًطزٕ ٛ٘ی ١ٖ ضٝ كٌطش ٠ً ًطزٕ سؼطث٠ ضٝ چيع١بیی ١ٖ... ًطيسٕ هس ١ٖ ضسٕ، سط ظضَٛ ٝ ظثط ١ٖ. آضٟ -

 ؟ٗسر ض٘ب١ب ًسٕٝ ُٞضی ثٞزیس ایٚ سٞی

 ...ضٝ ثطزاضشٖ ٝ ضاٟ اكشبزٕ... اظ دطز سط غسإ ظز بًٖذٖ ضسٕ اظ ضٝی ظٗيٚ، س



... ثيٚ ٗب ١٘يط٠ ٝاس٠ سٞ ػب ثطُطز سٞی سطر ثطُطز ديص ذٞزٗٞٙ ١ط ٝهز ػوْسٞ ًؼب ضٝ زاضی ٠ً ثطی؟  -

 ...١سز

 ... .ایٜٞ ُلز. سٞاض ٗبضيٜص ضس ٝ ضكز 

... ایٚ دّٞ ١ب اظ س٠ٌ ًبؿص سٞض٠ٔ٘٠ ضٝی ی٠ ضكشٖ ٗشْ ... زسز ًطزٕ سٞی سبًٖ زیسٕ ی٠ ثسش٠ دّٞ ثب زٝ سب ػ

 ضاٟ حلاّ ٝ ًبض زضسش٠ اسشٜٔی. ذطع ذلاف ٝ ٗٞازش ٌٛٚ....

  

ُطی٠ إ ُطكز... زسشرف حٜيق ثٞز... ث٠ زیٞاض سٌي٠ زازٕ ٝ ثب غسای ثٜٔس ُطی٠ ًطزٕ... كطزا ظزٕ ثيطٝٙ زٛجبّ 

ثبلاذطٟ سٞی ی٠ ضسشٞضاٙ ث٠ ػٜٞاٙ  ... ثؼس اظ ًٔی ُطشٚكشٖ ًسی حبؾط ٛ٘ی ضس ث٢ٖ ًبض ثسًٟبض... ١ط ػب ٗی ض

 ی٠ ُبضسٚ، ی٠ ًبض ٛي٠٘ ٝهز ديسا ًطزٕ... ضسشٞضاٙ ًٞچيٌی ثٞز ٝ حوٞهص ذئی ًٖ ثٞز... .

 

 ٠ً ًطزٕ ٗی ضٝ ظٛسُيٖ زاضشٖ ثٞز ًٜسٛی زلاض... ث٠ ١ط سرشی ٝ ػٞٙ 57... ١لش٠ ای ی٠ اسبم ١ٖ اػبضٟ ًطزٕ

. غبحت ضسشٞضاٙ ٝهشی ك٢٘يس هجلا ػؿٞ ی٠ ثبٛس هبچبم ثٞزٕ ٝ ..ثچ٠ ١بی هسیٖ ديسا ضس اظ سب چٜس ٠ًٔ ٝ سط

 ظٛساٙ ضكشٖ... ثب سطس ػؼيجی ث٢ٖ ظّ ظزٟ ثٞز... ی٠ ًٖ ٠ً ِٛب١ص ًطزٕ ٜٗظٞضش ضٝ ك٢٘يسٕ... .

 

... ثيطشط ا٢ٛٝب ١ٖ دبی زٝ ١لش٠ آذط اػبضٟ ذ٠ٛٞ ضكز... ثؼس اظ دّٞ ١بی حٜيق، دس اٛساظی ٛساضشٖ ػع ثبهی ٗٞٛسٟ

ُطشٚ سٞی ذيبثٞٙ، ضكشٖ سطاؽ ٝیْ... ديسا ًطزٙ ضٞٙ سرز ٛجٞز... سب چط٘ص ث٠ ٗٚ اكشبز، دطیس چٜس ٝهز 

 ... ایٜؼب ذ٠ٛٞ سٞئ٠. ٗب ١ٖ ذبٛٞازٟ ار... .زٝٛسشٖ ثبلاذطٟ ثطٗی ُطزی ديص ٗبثـٖٔ ًطز ٝ ُلز... ٗطز ٗٚ، ٗی 

 ) هس٘ز ضبٛعز١ٖ> سبّ ٛحس (

 ضطاة ٝ ... . ی٠ ٢ٗ٘ٞٛی ًٞچيي سطسيت زاز ... ثسبـ ٗٞاز ٝ



 ُلز> ٝهشی ٗی ضكشی ثچ٠ ثٞزی، حبلا زی٠ِ ٗطز ضسی ... حبّ ًٚ، اٗطت ضت سٞئ٠ ... .

 آثؼٞ ثكطی ی٠ ثب ُطكز دب ٠ً ضٞٙ ٢ٗ٘ٞٛی...  حس ٗی ًطزٕ زاضٕ ذيبٛز ٗی ًٜٖ ... ث٠ ًی؟ ٛ٘ی زٝٛسشٖ

 ... ٛجٞزٕ كؿب١ب اٝٙ آزٕ زی٠ِ...  دطشی حيبـ سٞی ضكشٖ

ٛجبٖٓ اٝٗس ... ی٠ ٗطز ػٞٝٙ، ایٚ ٗٞهغ ضت، س٢ٜب ... ایٜٞ ُلز ٝ ثب ذٜسٟ ذبغی اٝٗس قطكٖ یٌی اظ اٝٙ زذشط١ب ز 

 ... زذشط ػصاثی ثٞز اٗب ی٠ ٓحظ٠ یبز ٗبزضٕ اكشبزٕ ... ذٞزٕ ضٝ ًطيسٕ ًٜبض ٝ ُلشٖ> ٗٚ دٞٓی ٛساضٕ ث٢ز ثسٕ ... .

 ًی حطف دّٞ ظز؟ ... اٗطت ٢ٗ٘ٞٙ یٌی زی٠ِ ای ... -

... ١ٔص زازٕ ػوت ٝ ُلشٖ> دس ثطٝ سطاؽ ١٘ٞٙ ... ٝ اظ . ثطای چٜس ٓحظ٠ ثسػٞض زٖٓ ٓطظیس..زٝثبضٟ اٝٗس س٘شٖ 

 ٢ٗ٘ٞٛی ظزٕ ثيطٝٙ ... .

سب غجح سٞی ذيبثٞٙ ١ب ضاٟ ٗی ضكشٖ ... ١ٜٞظ ثب ذٞزٕ ًٜبض ٛيٞٗسٟ ثٞزٕ ... ٝهشی ثطُطشٖ، ٝیْ ث٢ٖ سي٠ٌ 

ٜی... ٝٓی ّٝ ٗی ًٜی ٗيطی. ٠ٌٜٛ اظ اٝٙ ٗسٓطی سبّ ثطُطشی ٠ً ظٛسُی ًٜی، حبّ ً ;اٛساذز... سٞ ثؼس اظ 

. ...ٝ 

 حٞغ٠ٔ اش ضٝ ٛساضشٖ...

 ػطن ٝ حبّ، ٗبّ ذٞزر ... ٗٚ ٝاس٠ ًبض ایٜؼبٕ ... دٖٞٓ ضٝ ٠ً ُطكشٖ كٌط ٗی ًٜٖ ثب١بش چ٠ ًبض ًٜٖ ... . -

 ثب حبٓز ذبغی سط سٌٞٙ زاز ٝ ظز ضٝی ض٠ٛٞ إ ... ٝ زٝثبضٟ ًبض ٗٚ اٝٛؼب ضطٝع ضس ... .

ب ضطٝع ًبض، زٝثبضٟ ًبثٞس ١ب ٝ كطبض١بی هسیٖ ثطُطز ... ظٝز ػػجی ٗی ضسٕ ٝ ًٜشطٖٓ ضٝ اظ زسز ٗی زازٕ ث

... ضطاة ٝ سيِبض ... ًٖ ًٖ ثسبـ ٗٞاز ١ٖ زٝثبضٟ ثبظ ضس ... حبلا زی٠ِ ی٠ اسٔح٠ ١ٖ ١٘يط٠ سط ً٘طٕ ثٞز ... 

ظیبز ثب ثوي٠ هبقی ٛ٘ی ضسٕ ... سٞی  ... ١ط چی ػٔٞسط ٗيٞٗسٕ ذطاة سط ٗی ضس ... سطس، ٝحطز، اؾكطاة

 ضٝظ یي سبّ ... سبّ ٛحس ... 587زضُيطی ١ب ضطًز ٛ٘ی ًطزٕ اٗب ضٝظ ث٠ ضٝظ ثيطشط ؿطم ٗی ضسٕ ... ًْ 

 



 ) هس٘ز ١لس١ٖ> ٝغيز (

زاضشٖ ٗٞاز١ب ضٝ سوسيٖ ٗی ًطزٕ ٠ً یٌی اظ ثچ٠ ١ب اٝٗس ٝ ثب ذٜسٟ ػؼيجی غسإ ًطز ... ١ی اسشٜٔی، ی٠ ذبٖٛ 

 ثب١بر ًبض زاضٟ ... زٕ زض

 ی٠ ذبٖٛ؟ ًی ١سز؟ ... -

 ١يچی ٗطز ... ٝ ثب ذٜسٟ ١بی ذبغی ازا٠ٗ زاز ... ٛ٘ی زٝٛسشٖ سٔيو٠ ار ایٚ ٗسٓي٠ ... . -

د٠ٔ ١ب ضٝ زٝ سب یٌی اظ ظیط ظٗيٚ اٝٗسٕ ثبلا ٝ ضكشٖ زٕ زض ... چطٖ٘ ٠ً ث٢ص اكشبز ٛلسٖ ثٜس اٝٗس ... ظٙ حٜيق 

 ٞز ... اٝٓص ثبٝض ٛ٘ی ًطزٕ ... .ثٞز ... ی٠ ُٞض٠ ایسشبزٟ ث

ی٠ ظٙ ٗحؼج٠، اٝٙ ٛوك٠ ض٢ط، ثطای ٠٘١ ػٔت سٞػ٠ ًطزٟ ثٞز ... ًٖ ًٖ حٞاس ١ب زاضز ػ٘غ ٗی ضس ... ثب 

 ػؼ٠ٔ ضكشٖ س٘شص ... ١ٜٞظ سٞی ضٞى ثٞزٕ ...

 ض٘ب ایٜؼب چ٠ ًبض ٗی ًٜيس؟ ... . -

... ثـؽ سِٜيٜی سٞی ُٔٞش ُطكز س٘شٖ  چطٖ ١بش هطٗع ثٞز ... زسز ًطز سٞی ًيلص ٝ ی٠ دبًز زض آٝضز

 ثٞز ...

 آذطیٚ ذٞاسش٠ حٜيل٠ ... ذٞاسش٠ ثٞز ای٢ٜب ضٝ ثطسٖٞٛ ث٠ ض٘ب ... ذئی ُطشٖ سب ديساسٞٙ ًطزٕ ...-

 ٛلسٖ ث٠ ض٘بضٟ اكشبز ... ظثٖٞٛ ثٜس اٝٗسٟ ثٞز ... آذطیٚ ... ذٞاسش٠ ... ؟ زٝ ١لش٠ هجْ اظ ای٠ٌٜ ... . 

 ثـؿص سطًيس ...

 زٟ ... حٜيق، چٜيٚ آزٗی ٛجٞز ...ضُص ضٝ ظزٟ ٝ ذٞزًطی ًطٗيِٚ  -

 ُطی٠ ٛصاضز حطكص ضٝ ازا٠ٗ ثسٟ ...



ٗـعٕ زاضز ٗی سٞذز ... ٠٘١ غٞضسٖ ُط ُطكش٠ ثٞز ... چٜس ٛلط ثب كبغ٠ٔ ً٘ی ایسشبزٟ ثٞزٙ ٝ ظیط چط٘ی ث٠ 

 سٕ ...ظٙ حٜيق ِٛبٟ ٗی ًطزٙ ... سؼبزٖٓ ضٝ اظ زسز زازٕ ٝ اسٔح٠ ضٝ اظ سط ً٘طٕ ًطي

 

 ) هس٘ز ١ؼس١ٖ> ثبٝض ٛ٘ی ًٜٖ (

اسٔح٠ ث٠ زسز ضكشٖ س٘ز ضٞٙ ... زاز ظزٕ ثب اٝٙ چطٖ ١بی ًظيق سٞٙ ث٠ ًی ِٛبٟ ٗی ًٜيس ًظبكز ١ب؟ ... ٝ 

 اسٔح٠ ضٝ آٝضزٕ ثبلا ... ٛ٘ی ك٢٘يسٙ چكٞض كطاض ٗی ًٜٚ ... .

 يٚ ضٝ ثطزاضشٖ ٝ سطش زاز ظزٕ ...سٞئيچ ٗبض

 ...سٞاض ضٞ-

ثٞز ... ثب ػػجبٛيز ضكشٖ س٘شص ٝ ٗبٛشٞش ضٝ ُطكشٖ ٝ ًطيسٗص س٘ز ٗبضيٚ ... زض ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ض٠ًٞ ضسٟ 

 زٝثبضٟ زاز ظزٕ> سٞاض ضٞ ... .

 زضذٞاسز آذطیٚ...  حٜيق زضذٞاسز آذطیٚ...  ٗـعٕ ًبض ٛ٘ی ًطز ... ثب سطػز سٞی ذيبثٞٙ ٝیطاغ ٗی زازٕ

 س٘بٕ ثسٖٛ ٗی ٓطظیس ... . ... ًطزٕ سٌطاض ٓت ظیط ایٜٞ ثبض چٜس...  حٜيق؟

 ٗٞٙ ًٞثيسٕ ٝ زٝثبضٟ سطش زاز ظزٕ...ثب ػػجبٛيز چٜس سب ٗطز ضٝی كط

سٞ ػوْ زاضی؟ اغلا ٗی ك٢٘ی چی ًبض ٗی ًٜی؟ ... اغلا ٗی ك٢٘ی ًؼب اٝٗسی؟ ... كٌط ًطزی ٠٘١ ػبی  -

 ض٢ط ػيٚ ٠٘١ ٠ً سطر ضٝ اٛساذشی دبیيٚ؟ ... .

كوف ثب چطٖ ١بی سطخ، آضٕٝ ِٛب١ٖ ٗی ًطز ... زی٠ِ ٛ٘ی سٞٛسشٖ  دطز سط ١ٖ سطش زاز ٗی ظزٕ ٝٓی اٝٙ

 ذٞزٕ ضٝ ًٜشطّ ًٜٖ ... كٌط ٗطٍ حٜيق ضاحشٖ ٛ٘يصاضز ... ًطيسٕ ًٜبض ٝ ظزٕ ضٝی سطٗع ... .

 >زهيو٠ ٠ً ُصضز ذئی آضٕٝ ُلزچٜس 

 ُی ٗی ًٜی؟ ...ٗٚ ٛ٘ی زٝٛسشٖ اٝٛؼب ًؼبسز ... اٗب ض٘ب ٝاهؼب زٝسز حٜيلی؟ ... ض٘ب چطا اٝٛؼب ظٛس -



ُطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز ... ٛ٘ی ذٞاسشٖ ػٔٞی ی٠ ظٙ ُطی٠ ًٜٖ ... اسشبضر ظزٕ ٝ ضاٟ اكشبزٕ ... سٞی ١٘ٞٙ حبّ ُلشٖ  

 اظ ثسثرشی، چٞٙ ١يچ چبضٟ زی٠ِ ای ٛساضشٖ ... .

 ضسٞٛسٗص زض ذ٠ٛٞ ... ٝهشی ديبزٟ ٗی ضس اظٕ سطٌط ًطز ٝ ُلز> اُط ٝاهؼب ٛ٘ی ذٞای، ثطار زػب ٗی ًٜٖ ... . 

 زػب؟ ... اُط ث٠ زػب ثٞز، الاٙ حٜيق ظٛسٟ ثٞز ... ایٜٞ سٞ زٖٓ ُلشٖ ٝ ضاٟ اكشبزٕ ...

 ) هس٘ز ٛٞظز١ٖ> كبغ٠ٔ ای ث٠ ٝسؼز اثس (

سبسٖ زسز ذٞزٕ ٛجٞز ... ذٖ ضسٕ ٝ اظ غٜسٓی ػوت ثسش٠ ضٝ ثطزاضشٖ ثيٚ ضاٟ سٞهق ًطزٕ ... ًٜشطّ اضي ٝ اح

. ... 

... زیسٟ إ ... اٙ ضبء الله ذيط اسزهطآٙ حٜيق ثب ی٠ ضیٌٞضزض سٞش ثٞز ... آذط هطآٙ ٛٞضش٠ ثٞز ... ذٞاة ث٢طز 

 ایٚ هطآٙ ثطسس ث٠ زسز اسشٜٔی ... .

 ی٠ ثطٍ لای هطآٙ ُصاضش٠ ثٞز...

صضز اٗب ایٚ ضٝظ١ب حبّ ذٞضی ١ط چٜس زض زٝضیز، ایٜؼب ثيص اظ ُصضش٠ سرز ٗی ُزٝسز ػعیعٕ اسشٜٔی،  -

... سٞ ز ٠ً كٌط ٗی ًٜٖ ث٠ زضز سٞ ثرٞضز... س٢ٜب زاضایی ٗٚ ثٞضٕ ایٚ هطآٙ ٝ ٛب٠ٗ ث٠ زسشز ثطسس... اٗيسٝازاضٕ

زٝسز ٝ ثطازضر، حٜيق  ... ایٚ هطآٙ، ١سی٠ ٗٚ ث٠ سٞسز ...ض ٗٚ ثٞزی... ٝ ثطازض١ب اظ ١ٖ اضص ٗی ثطٛسٗظْ ثطاز

... 

 

زی٠ِ ُطی٠ إ، هكطار اضي ٛجٞز ... ؾؼ٠ ٗی ظزٕ... اٝٛوسض ثٜٔس ٠ً اكطاز ثب ٝحطز اظ ًٜبضٕ زٝض ٗی ضسٛس ...  

... ٝ حبلا س٢ٜب ًسی ضٝ اظ زسز زازٟ ثٞزٕ ٠ً سٞی شٖاغلا ثطإ ٢ٖٗ ٛجٞز ... ٗٚ ١يچ ٝهز، ١يچ ًس ضٝ ٛساض

 س٢ٜب...  ٗيصاضز احشطإ ث٢ٖ...  ی٠ اٛسبٙ ث٢ٖ ِٛبٟ ٗی ًطز ... زٝسشٖ زاضز چطٖ ث٠....  زٛيبی ث٠ ایٚ ثعضُی

 ... . اثس ٝسؼز ث٠ ای كبغ٠ٔ...  اكشبز كبغ٠ٔ ٗب ثيٚ ٗٞاز، ذبقط ث٠ ٠ً زٝسشی...  ثٞز زٝسشٖ



 

 .٠ٓ ضسٟ ثٞزٕ ... زاؿٞٙ ضسٟ ثٞزٕ ... اظ زاذْ ٗی سٞذشٖ ... ٠ٓٞٓ ضسٟ ثٞزٕ ضٝی ظٗيٚ ٝ ُطی٠ ٗی ًطزٕ ..

 

 ) هس٘ز ثيسشٖ> اٛشربة (

 ثطُطشٖ ... اٗب ثب حبّ ٝ ضٝظی ٠ً ٠٘١ ك٢٘يسٙ ٛجبیس ثيبٙ س٘شٖ ... .

 ُٞضی ضٝ ث٠ ضیٌٞضزض ٝغْ ًطزٕ ... غسای حٜيق ثٞز ... ثطإ هطآٙ ذٞٛسٟ ثٞز ...

 

اظ اٝٙ ث٠ ثؼس زائٖ هطآٙ ضٝی ُٞضٖ ثٞز ٝ غسای حٜيق سٞی سطٕ ٗی ديچيس ... سٞی ١ط ضطایكی ... ًٖ ًٖ  

 اسلبهبر ػؼيجی ٝاسٖ ٗی اكشبز ... اّٝ ث٠ ٛظطٕ سػبزكی ثٞز اٗب ث٠ ٗطٝض ٗل٢ٕٞ ديسا ٗی ًطز ... .

ٗٞاز سوسيٖ ٗی ًطزٕ حش٘ب سٞی ٝظٙ غ٠ٔ اسشلطاؽ ٗی ًطزٕ ... اُط ثب هطآٙ، باُط ثب هطآٙ، ضطاة ٗی ذٞضزٕ ثبلاك

 ًطزٙ ٝ ض٘بضش اضشجبٟ ٗی ًطزٕ ... اُط سيِبض ٗی ًطيسٕ یب ٗٞاز ٗػطف ٗی ًطزٕ ... اُط ...

 

اغلا ٛ٘ی ك٢٘يسٕ یؼٜی چی ... اّٝ كٌط ًطزٕ ذيبلاسی ضسٕ اٗب ضص ٗبٟ، دطز سط ١ٖ ... زی٠ِ س١ٖٞ ٝ ذيبّ  

 ... . ٝٗسٟ سطاؿٖٛجٞز ... سب ػبیی ٠ً كٌط ٗی ًطزٕ ضٝح حٜيق ا

ٗٚ ث٠ ذسا، ث٢طز ٝ ػ٢ٜٖ ٝ اضٝاح اػشوبز ٛساضشٖ اٗب ًٖ ًٖ زاضشٖ ٗی سطسيسٕ ... سب ای٠ٌٜ اٝٙ ضٝظ، ٝسف 

 سوسيٖ ٝ ثسش٠ ثٜسی ٗٞاز ... ٝیْ ثب ػػجبٛيز اٝٗس ٝ ظز سٞی ُٞضٖ ... .

 



ػسا  ... ٗب ضٝ اظ ١ٖ اظ ؾطثص، ُٞضی ٝ زسشِب١ٖ دطر ضس ... ذٞٙ ػٔٞی چطٖ٘ ضٝ ُطكز ٝ ثب١بش زضُيط ضسٕ

 ًطزٙ ... سطٕ زاز ٗی ظز ...

سٞ ٗؼ٠ٗٞٔ چ٠ ٗطُز ضسٟ؟ ... ١ط چی سح٘ٔز ًطزٕ زی٠ِ كبیسٟ ٛساضٟ ... ٗی زٝٛی چوسض ؾطض ظزی؟ ... اُط ...  -

. 

 

 ذٖ ضسٕ زسشِبٟ ضٝ اظ ضٝی ظٗيٚ ثطزاضشٖ ... اسٔح٠ ضٝ ُصاضشٖ ضٝی ٗيع ٝ ث٠ ٝیْ ُلشٖ> ٗٚ زی٠ِ ٛيسشٖ ... .

 

 س٘ز ثيسز ٝ یٌٖ > ٗسئٞٓيز دصیط ثبش () ه

 ٝسبیٖٔ ضٝ ػ٘غ ًطزٕ ٝ ظزٕ ثيطٝٙ ... ٝیْ ١ٖ ٠ً اِٛبض ٜٗشظط چٜيٚ ضٝظی ثٞز؛ حسبثی اسشوجبّ ًطز ...

 

س٘بٕ ضت ضٝ ضاٟ ضكشٖ ٝ هطآٙ ُٞش زازٕ ... غجح، اّٝ ٝهز ضكشٖ زض ذ٠ٛٞ حٜيق ظَٛ ظزٕ ... سب ١٘سطش زض ضٝ 

٠ً ثطٕ ... سٞٙ ُطكز ... ذٞز ض٘ب ٗسئّٞ زػبیی ١سشی ٠ً ًطزی ... ٠ٛ ػبیی زاضٕ ثبظ ًطز، ثی ٗوس٠ٗ ُلشٖ> زػب

 ...٠ٛ دٞٓی ٝ ٠ٛ ًبضی

 

 ثب ١ٖ ضكشيٖ ٗسؼس ... ثب ٗسئّٞ ٗسؼس غحجز ًطز ... ٗٚ، سطایساض ٗسؼس ضسٕ ...

 ٗٚ ذسایی ٛساضشٖ اٗب ث٠ زضٝؽ ُلشٖ ٗسٔ٘بٖٛ سب اػبظٟ ثسٙ سٞی ٗسؼس ثرٞاثٖ ...

ع ًطزٙ ٗسؼس ٝ ثيطٝٛص ثب ٗٚ ثٞز ... هيچی ثبؿجٞٛی ضٝ ثطٗی زاضشٖ ٝ ٗی اكشبزٕ ث٠ طزٙ ٝ س٘يظبكز، ٗطست ًٛ

ػٞٙ كؿبی سجع ثيچبضٟ ٝ ضٌْ ١بیی زضسز ٗی ًطزٕ ٠ً یٌی اظ زیِطی ٝحطشٜبى سط ثٞز ... ١ط چٜس، ضٝحبٛی 

 بٟ ٗی ًطز ٝ ٛظط ٗی زاز... ٗسؼس ١ٖ ٗسإ اظ ٗٚ سؼطیق ٗی ًطز ... سجعٟ آضایی ١بی ظضز ٗٚ ضٝ ِٛ



 

ثبلاذطٟ یي ضٝظ ٠ً زٝثبضٟ ث٠ ػٞٙ ُْ ٝ ُيبٟ ١ب اكشبزٟ ثٞزٕ، اٝٗس ظز ضٝی ض٠ٛٞ إ ٝ ُلز ... ایٜكٞضی كبیسٟ 

 ٛساضٟ ... ثبیس ایٚ ثيچبضٟ ١ب ضٝ اظ زسز سٞ ٛؼبر ثسٕ .... .

 

 یٜؼب ثيطشط ث٢ز ٗيبز ...زسشٖ ضٝ ُطكز ٝ ثطز ث٠ ی٠ سؼ٘يطُبٟ ... ذٜسیس ٝ ُلز> كٌط ٗی ًٜٖ ًبض ا

ؾ٘بٛشٖ ضٝ ًطزٟ ثٞز ... ذئی سطیغ ًبض ضٝ یبز ُطكشٖ ... ٠٘١ اظ اسشؼسازٕ سؼؼت ًطزٟ ثٞزٙ ... زائٖ زسشِبٟ ضٝی 

 ُٞضٖ ثٞز ... هطآٙ ُٞش ٗی ًطزٕ ٝ ًبض ٗی ًطزٕ ...

 

... ثسٝٙ ١يچ ٛوع ٝ اٛؼبٕ ٗی ضس ... ٠ٛ چيعی ًٖ ٗی ضس، ٠ٛ ًبضی ؿٔفثبض، ضٝح حٜيق س٢ٜبٕ ُصاضش٠ ثٞز ایٚ 

 ٗطٌٔی ًبضٕ ضٝ اٛؼبٕ ٗی زازٕ ...

 ) هس٘ز ثيسز ٝ زٕٝ> ِٛبٟ (

 اظ سط ًبض ثطٗی ُطشٖ ٗسؼس ٝ اٝٛؼب سٞی اسبهی ٠ً ث٢ٖ زازٟ ثٞزٛس؛ ٗی ذٞاثيسٕ ... .

ٜٗبست ثطٕ  چٜس ثبض، اكطاز ٗرشٔق ث٢ٖ ديط٢ٜبز زازٙ ٠ً ث٠ ػبی ذٞاثيسٙ ًٜبض ٗسؼس، ٝ سب ديسا ًطزٙ ی٠ ػبی

 ذ٠ٛٞ ا٢ٛٝب ... اٗب ٗٚ ػطار ٛ٘ی ًطزٕ ... ٛ٘ی سٞٛسشٖ ث٠ ًسی اػش٘بز ًٜٖ ... .

ضكشبض ٗسٔ٘بٙ ١ب ثطإ ػبٓت ثٞز ... زاضشٚ ذبٛٞازٟ، ػلاه٠ ث٠ ثچ٠ زاض ضسٙ ...چٜبٙ ٗطاهت ثچ٠ ١بضٞٙ ثٞزٙ ٠ً 

 اِٛبض ثب اضظش سطیٚ چيع ظٛسُی ا٢ٛٝب ١سشٜس ...

ٛظطٕ ظیجب ٝ  ٠... حشی ظٙ ١بضٞٙ ثب ٝػٞز دٞضص ثكح٠ ًطزٙ ٝ ... ١ٖ ػؼيت ثٞز ضكشبضضٞٙ ثب ١٘سی٠ِ، ٗػب

 ػبٓت ثٞزٛس... آجش٠ ایٚ س٢ٜب هس٘شی ثٞز ٠ً چٜس ثبض ث٢ٖ ػسی سصًط زازٛس ... .

 ٗطاهت ِٛب١ز ثبش اسشٜٔی ... ایٜكٞضی ِٛبٟ ٌٛٚ اسشٜٔی... . -



زیس٠ٛ ... چطا ٗٚ ٛجبیس ث٠ اٝٙ ذبٖٛ ١ب ِٛبٟ ًٜٖ؟ ...  ٝ ٗٚ ١ط ثبض ث٠ ذٞزٕ ٗی ُلشٖ چ٠ اح٘وب٠ٛ ... چطٖ ثطای

 ١ط چٜس ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ، ػٞاثص ضٝ ديسا ًطزٕ ... .

ا٢ٛٝب ٗظْ ظٙ ١بیی ٠ً زیسٟ ثٞزٕ؛ ٛجٞزٙ ... ٗٚ ك٢٘يسٕ ظٙ ١ب ثب ١ٖ كطم ٗی ًٜٜس ٝ ایٚ سلبٝسی ثٞز ٠ً 

 احسبس ٗسئٞٓيز ٗی ًطزٛس ... . ٗطز١بی ٗسٔ٘بٙ ث٠ ضسر اظ اٝٙ ٗطاهجز ٗی ًطزٛس ... ٝ زض هجبّ اٝٙ

 ١ط چٜس ایٚ حس ثطای ٗٚ ١ٖ ًبٗلا ٛبآضٜب ٛجٞز ... ٗٚ ١ٖ یي ثبض اظ ١٘سط حٜيق ٗطاهجز ًطزٟ ثٞزٕ ... .

 ) هس٘ز ثيسز ٝ سٕٞ> ذب٠ٛ ٗٚ ( 

 ضئيس سؼ٘يطُبٟ حوٞهٖ ضٝ ثيطشط ًطز ... اظ ًبض ٝ دطشٌبضٕ ذئی ضاؾی ثٞز ... ٗی ُلز ذئی ظٝز ٗب١ط ضسٕ ...

 زی٠ِ حوٞم ثرٞض ٝ ٛ٘يط ًبضُطی ٛجٞز ... ذئی ً٘شط اظ دّٞ ٗٞاز ثٞز اٗب حس كٞم آؼبزٟ ای زاضشٖ ...

 

ظیبز ٛجٞز اٗب ١ط زكؼ٠ ی٠ ٗجٔـی ضٝ ػسا ٗی ًطزٕ ... ٗی ُصاضشٖ سٞی دبًز ٝ یٞاضٌی اظ ٝضٝزی غٜسٝم دسز،  

ٕ ... ث٠ ذٞزٕ ذئی سرز ٗی ُطكشٖ ٝ ٗی اٛساذشٖ سٞی ذ٠ٛٞ حٜيق ... ثوي٠ اش ضٝ ١ٖ سوسيٖ ثٜسی ٗی ًطز

 ثيطشطیٚ هس٘شص ضٝ شذيطٟ ٗی ًطزٕ ... .

١سف ُصاضی ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ضٝ اظ ٗسٔ٘بٙ ١ب یبز ُطكش٠ ثٞزٕ ... ا٢ٛٝب ثطای اٛؼبٕ ١ط ًبضی ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی 

 ًطزٛس ٝ حسبة ضسٟ ٝ زهين ػْ٘ ٗی ًطزٛس ... .

 چيي ٗج٠ٔ ضسيس ...ثبلاذطٟ دٖٞٓ ث٠ اٛساظٟ ًطای٠ ی٠ آدبضس٘بٙ ًٞ

٠ً ثب دّٞ ظح٘ز ذٞزٕ  اٝٓيٚ ثبض ٠ً دبٕ ضٝ سٞی ذ٠ٛٞ ذٞزٕ ُصاضشٖ ضٝ ١طُع كطاٗٞش ٛ٘ی ًٜٖ ... ذ٠ٛٞ ای 

... ٗظْ ذ٠ٛٞ هجٔی، ی٠ اسبم ًٞچيي ٛجٞز ٠ً زسشطٞیيص ُٞض٠ اسبم، ثب ی٠ دطزٟ ٛػل٠ ػسا ضسٟ ثبض٠ ُطكش٠ ثٞزٕ

زٕ زضاظ ًطيسٟ ثٞزٕ ... ضبیس سرز كٞم آؼبزٟ ای ٛجٞز اٗب زی٠ِ ... ذ٠ٛٞ ای ٠ً آة ُطٕ زاضز ... سٞی سرز ذٞ

ٗؼجٞض ٛجٞزٕ ضٝی ظٗيٚ سلز یب ًبٛبد٠ ٝ ٗجْ ثرٞاثٖ ... ثطای اٝٓيٚ ثبض سٞی ظٛسُيٖ حس ٗی ًطزٕ ظٛسُيٖ زاضٟ 

 ث٠ آضاٗص ٗيطس٠ ... .



رص ضٝ ظزٕ ... ٝ اٝٙ سٞی سرشٖ زضاظ ًطيسٕ ٝ ُٞضی ضٝ ُصاضشٖ ضٝی ُٞضٖ ... چطٖ ١بٕ ضٝ ثسشٖ ٝ ز٠ً٘ د

 ًٔ٘بر ػطثی زٝثبضٟ سٞی ُٞضٖ ديچيس ... اٝٙ ضت سب غجح، اغلا ذٞاثٖ ٛجطز ...

 

 ًٖ ًٖ ضٗؿبٙ ١ٖ اظ ضاٟ ضسيس ... ضٗؿبٛی ٠ً كػْ ػسیسی زض ظٛسُی ٗٚ ثبظ ًطز ...

 ) هس٘ز ثيسز ٝ چ٢بضٕ> ضٗؿبٙ (

 آزٕ ١بی ػبزی زی٠ِ ضسٟ ثٞزٕ ... .ظٛسُی سطاسط سطس ٝ ٝحطز ٗٚ سٕ٘ٞ ضسٟ ثٞز ... ی٠ آزٕ ػبزی ثيٚ 

ٗيلازی اظ ضاٟ ضسيس ... ٗسٔ٘بٙ ١ب ثطای اسشوجبٓص ػطٚ ُطكشٚ ... ثطای ٗٚ ػؼيت  4232ًٖ ًٖ ضٗؿبٙ سبّ 

 ثٞز ٠ً ثطای ضطٝع یي ٗبٟ ُطسِٜی ٝ سطِٜی ذٞضحبّ ثٞزٛس ...

ٗی ًطزٙ ... ثؼس اظ ٛ٘بظ  سٞی كؿبی ٗسؼس ٗيع ٝ غٜسٓی چيسٟ ثٞزٙ ... چٜس ٛٞع ؿصای سبزٟ ٝ دطاٛطغی زضسز

 زض١ب ضٝ ثبظ ٗی ًطزٙ ... ثسٝٙ ای٠ٌٜ اظ ًسی زیٜص ضٝ ثذطسٚ اظ ١ط ًسی ٠ً ٗيٞٗس اسشوجبّ ٗی ًطزٙ ... .

ٗٚ ضٝ یبز ٗطاسٖ اقؼبٕ ٝ ضٌطُعاضی ًٔيسب ٗی اٛساذز ... ثچ٠ ٠ً ثٞزٕ چٜسثبضی ثطای ُطكشٚ ؿصا ث٠ اٝٛؼب 

ایٜؼب كويط ٝ ؿٜی سط یي سلطٟ ٗی ٛطسشٚ ٝ ؿصا ٗی ذٞضزٙ ... آزٕ ضكش٠ ثٞزٕ ... س٢ٜب سلبٝسص ایٚ ثٞز ٠ً 

١بیی ثب ٓجبس ١بی دبضٟ ٝ ٜٗسضس ٠ً ٗطرع ثٞز ذيبثبٙ ذٞاة ١سشٜس ًٜبض اكطازی ٗی ٛطسشٜس ٝ ؿصا ٗی 

ذٞضزٛس ٠ً ٓجبس ١بضٞٙ ٝاهؼب ضيي ثٞز ... ثسٝٙ سٌٔق ... سيبٟ ٝ سليس ... ایٚ ثطإ سبظُی زاضز ... ٝ ٗٚ ثطای 

ٓيٚ ثبض ث٠ ػٜٞاٙ یي اٛسبٙ ػبزی ٝ ٗحشطٕ ثيٚ ا٢ٛٝب دصیطكش٠ ضسٟ ثٞزٕ ... ایٚ چيعی ثٞز ٠ً ٗٚ ضٝ اٝٛؼب اٝ

 ٠ِٛ ٗی زاضز ٝ ث٠ س٘ز ٗسؼس ٗی ًطيس ... .

 

ثٞزٙ زض اٝٙ ػ٘غ ٝ ًبض ًطزٙ ثب ا٢ٛٝب ٓصر ثرص ثٞز ... ٗٚ ٗسإ ث٠ ٗسؼس ٗی ضكشٖ ... سٞی س٘بٕ ًبض١ب ً٘ي 

ٝػٞز ای٠ٌٜ ث٠ ذسا اػشوبزی ٛساضشٖ ٝ ثبٝض زاضشٖ ذسا هطٙ ١بسز ٠ً ٗطزٟ ... ثٞزٙ زض ًٜبض ا٢ٛٝب ٗی ًطزٕ ... ثب 

 ثطإ ػبٓت ثٞز ...



 

ٗسٔ٘بٙ ١ب ثطای ١ط ًبضی، هبٛٞٙ ٝ آزاة ذبغی زاضشٜس ... ٝ ٜٖٗ سؼی ٗی ًطزٕ اظ س٘بٕ اٝٙ آزاة ٝ ضكشبض  

 سجؼيز ًٜٖ ...

 ) هس٘ز ثيسز ٝ دٜؼٖ> ثٞزٙ یب ٛجٞزٙ (

 ضٗؿبٙ اظ ٛي٠٘ ُصضش٠ ثٞز ... ا٢ٛٝب ضطٝع ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی، سجٔيؾ ٝ ١٘ب١ِٜی ًطزٙ ... .

دبی ثؼؿی اظ ُطٟٝ ١بی غٔيت سطخ ٝ كؼبلاٙ حوٞم ثطط ث٠ ٗسؼس ثبظ ضسٟ ثٞز ... سٞی سبٓٚ ػٔسبر ٗی 

 ٛطسشٜس ٝ غجحز ٗی ًطزٛس ... .

 بی ػؼيت اٝٗسٟ ثٞزٛس ... .یٌی اظ ایٚ زكؼبر، ُط١ٝی اظ ی٢ٞزی ١ب ثب ٓجبس ١ب ٝ ًلاٟ ١

ث٠ ضسر حس ًٜؼٌبٝیٖ سحطیي ضسٟ ثٞز ... ضكشٖ سطاؽ سؼيس ... سؼيس دسط ػٞاٛی ثٞز ٠ً سٞی ٗسؼس ثب ١ٖ 

آضٜب ضسٟ ثٞزیٖ ... ذئی ذِٞٛطٕ ٝ ٢ٗطثبٙ ثٞز ٝ ذئی ظٝز ٝ ضاحز ثب ٠٘١ اضسجبـ ثطهطاض ٗی ًطز ... ث٠ ذبقط 

 ٕ ضٝ اظ ضٝی اٝٙ سؤيس ٗی ًطزٕ ...اذلاهص ٗحجٞة ثٞز ٝ ٗٚ ثيطشط ضكشبض١ب

 ضكشٖ سطاؿص ...

 ایٜؼب چ٠ ذجطٟ سؼيس؟ ... . -

 ١٘ٞٙ قٞض ٠ً ٗطـّٞ ًبض ثٞز ...

 ١٘ب١ِٜی ١بی ضٝظ هسس٠...  -

 ٝ ثب ١يؼبٙ ازا٠ٗ زاز ... اٗسبّ ٗؼ٘غ ی٢ٞزی ١بی ؾس غ٢يٞٙ ١ٖ ٗيبٙ ...

 چی ١سز؟ ... -

 چی؟ ... -



 ...١٘يٚ ضٝظ هسس ٠ً ُلشی. چي٠؟  -

 ثب سؼؼت سطش ضٝ آٝضز ثبلا ... 

 ضٞذی ٗی ًٜی؟ ... . -

 

 ) هس٘ز ثيسز ٝ ضطٖ> ٗٚ سبظٟ زاضٕ ظٛسُی ٗی ًٜٖ (

 سطٕ ضٝ ث٠ ػٞاة ٠ٛ، سٌبٙ زازٕ ... .

ٗٚ چيعی زض ٗٞضز ایٚ ػٞض ٗسبئْ ٛ٘ی زٝٛسشٖ ... اٝٙ ضٝظ سؼيس سب ٛعزیي ؿطٝة زضیبضٟ كٔسكيٚ ٝ ػٜبیبر ٝ 

حطف ظز ... سػبٝیط ػٜبیبر ٝ كئٖ ١ب ضٝ ٛطٖٞٛ ٗی زاز ... ثچ٠ ١بی ًٞچٌی ٠ً ًطش٠ ظٖٔ ١بی اسطائيْ ثطإ 

 ضسٟ ثٞزٛس ... یب ًٜبض ػٜبظٟ ١بی س٠ٌ س٠ٌ ضسٟ ُطی٠ ٗی ًطزٛس ...

 

 ثؼس اظ ًٔی حطف ظزٙ ثب ١٘ٞٙ اضشيبم ١٘يطِی ُلز> سٞ ١ٖ ٗيبی؟ ...

 ًی ١سز؟ ... -

 ضٝظ ػ٘ؼ٠ ... -

 سؼيس، ضٝظ ػ٘ؼ٠ سؼكيْ ٛيسز ... ثبیس سؼ٘يطُبٟ ثبضٖ ...سطی سٌٞٙ زازٕ ٝ ُلشٖ> ٠ٛ 

 ذئی ػسی ُلز> ذٞة ٗطذػی ثِيط ... .

ٜٖٗ ذئی ػسی ث٢ص ُلشٖ> ٝاهؼب ثب سطِٜی ٝ ُطسِٜی، سٞی ایٚ ١ٞا ضا١ذي٘بیی ٗی ًٜيس؟ ایٚ زیِٞٝٛي٠ ... ایٚ 

 اػشطاؼ ١ب ػٔٞی ًسی ضٝ ٛ٘ی ُيطٟ كوف اٛطغی سٞٙ ضٝ سٔق ٗی ًٜيس ...

 



ٛبضاحشی ذٖ ضس ٝ اظ ضٝی ظٗيٚ ػؼج٠ ١ب ضٝ ثطزاضز ... ی٠ ٗسٔ٘بٙ ٛ٘ي٠ِ ث٠ ٗٚ ضثكی ٛساضٟ ... ثبیس ػٔٞی ثب 

 ظٖٔ ٝ ػٜبیز ایسشبز ... سبًز ث٘ٞٛی، ثيٚ سٞ ٝ اٝٙ ػٜبیشٌبض چ٠ كطهی ١سز؟ ... .

. 

٠ ث٠ ذبقط ١٘يٚ سلٌط، ١ٜٞظ چٜس هسٕ اظٕ زٝض ٛطسٟ ثٞز ... غسإ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ُلشٖ> ی٠ ٛلط ضٝ ٗی ضٜبذشٖ ً

ثی ُٜبٟ اكشبز ظٛساٙ ... ثؼس ١ٖ ًطشٜص ٝ ُلشٚ ذٞزًطی ًطزٟ ... ٗٚ سبظٟ زاضٕ ظٛسُی ٗی ًٜٖ ... چٜيٚ 

 اضشجب١ی ضٝ ٛ٘ی ًٜٖ ...

ثطُطز ... ٗحٌٖ سٞی چطٖ ١بٕ ظّ ظز ... سٞ ضٝ ٛ٘ی زٖٝٛ... اٛسبٛيز ث٠ ًٜبض ... ٗٚ اظ ایٚ چيع١ب ٛ٘ی سطسٖ ... 

 ٠ً سطش ضٝ ثطیسٙ ٝٓی ایسشبز ٝ ظیط ثبض ظٖٔ ٛطكز ... .ٗٚ ديطٝ ًسيٖ 

 ایٜٞ ُلز اظ اٛجبضی ٗسؼس ضكز ثيطٝٙ ... ١طُع سؼيس ضٝ ایٜوسض ػسی ٛسیسٟ ثٞزٕ ...

 

 ) هس٘ز ثيسز ٝ ١لشٖ> ث٠ ٗٚ اػش٘بز ًٚ (

ٝی ضٝظ هسس ثٞز ... غجح ػيٚ ١٘يط٠ ضكشٖ سط ًبض ... ُٞضی ضٝی ُٞش، ٗطلّٞ ُٞش زازٙ هطآٙ، زاضشٖ ض

 ٗبضيٚ ی٠ ٛلط ًبض ٗی ًطزٕ ... اٗب س٘بٕ ٗسر سػٞیط حٜيق ٝ حطف ١بی سؼيس سٞی سطٕ ثٞز ... .

اظش دطسيسٕ> اظ ًبضی ٠ً ًطزی دطي٘ٞٙ ٛيسشی؟ ... ذئی ٗحٌٖ ُلز> ٠ٛ، ١عاض ثبض ١ٖ ث٠ اٝٙ ضت ثطُطزٕ، 

 ثبظٕ اظ اٝٙ ظٙ زكبع ٗی ًٜٖ ... حشی اُط ثسسط اظ ایٜٖ ث٠ سطٕ ثيبز... .

ٗٚ دطي٘ٞٙ ثٞزٕ ... ذٞة یبز٠ٗ ... ی٠ دسط ثيسز ٝ زٝ س٠ سب٠ٓ، ٗبضيٚ ًبضّ ضٝ ٛسیس ٝ ٗحٌٖ ثب ٗٞسٞض  ٝٓی

 ذٞضز ث٢ص... زض چذص ؾطث٠ زیس ... ًبضّ ػبضن اٝٙ ٗبضيٚ ٛٞ ثٞز ... .



ثٞٙ اسٔح٠ اش ضٝ اظ سٞی ٗبضيٚ زض آٝضز ... ٛ٘ی زٖٝٛ چٜس سب ٠ُٓٞٔ سٞی سٜص ذبٓی ًطز ... كوف یبز٠ٗ ًق ذيب

ذٞٙ ضاٟ اكشبزٟ ثٞز ... ٠٘١ ثطاش سٞر ٝ ًق ٗی ظزٙ ... ٗٚ سبًز ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ... ذئی سطسيسٟ ثٞزٕ ... 

 سبٖٓ ثٞز ... . 37كوف 

 

ضبیس سطُصضز ١ب یٌی ٛجٞز ... اٗب اٝٙ ثچ٠ ١بیی ضٝ ٠ً ٗسٔ٘بٙ ١ب ضؼبضش ضٝ ٗی زازٙ ... ٗٚ ثب ُٞضز ٝ 

 ی ضٞٙ ضٝ حس ٗی ًطزٕ ...دٞسز ٝ اسشرٞاٖٛ ٝحطز، س٢ٜبیی ٝ ثی ًس

سطس، ظٖٔ، ػٜبیز، س٢ٜبیی، سٞی ٗرطٝث٠ ظٛسُی ًطزٙ ... ای٢ٜب چيع١بیی ثٞز ٠ً سؼی زاضشٖ كطاٗٞش ضٞٙ  

 ًٜٖ ... اٗب ثب اٝٙ حطف ١ب ٝ سػبٝیط زٝثبضٟ س٘بٗص ثطُطز ... .

ٜز ث٠ ٠٘١ سٞٙ ... ٓؼٜز ث٠ اػػبثٖ ذٞضز ضسٟ ثٞز ... آچبض ضٝ ثب ػػجبٛيز دطر ًطزٕ سٞی زیٞاض ٝ زاز ظزٕ ... ٓؼ

 سٞ سؼيس ... .

 ضكشٖ سٞی ضذشٌٚ ... ضئيس زٛجبٖٓ اٝٗس ...

 ًؼب ٗيطی اسشٜٔی؟ ... ثبیس ایٚ ٗبضيٚ ضٝ سب كطزا سحٞیْ ثسیٖ. ١٘يٚ ػٞضی ١ٖ ٛيطٝ ًٖ زاضیٖ ... -

ٗی ًٜٖ ... ١٘يٚ قٞض ٠ً زاضشٖ ٓجبسٖ ضٝ ػٞؼ ٗی ًطزٕ ُلشٖ> ِٛطاٙ ٛجبش ضئيس، ثطُطزٕ سب غجح ضٝش ًبض 

 هجْ قٔٞع سحٞیٔز ٗيسٕ ... .

 ٗی سٖٞٛ ث٢ز اػش٘بز ًٜٖ؟ ... -

 اػش٘بز؟ ... اٝٓيٚ ثبض ثٞز ٠ً ی٠ ٛلط ضٕٝ حسبة ٗی ًطز ٝ ٗی ذٞاسز ث٢ٖ اػش٘بز ٠ًٜ ...

 ٗحٌٖ سٞی چطٖ ١بش ِٛبٟ ًطزٕ ٝ ُلشٖ> آضٟ ضئيس، ٗك٘ئٚ ثبش ٗی سٞٛی ث٢ٖ اػش٘بز ًٜی ...

 

 ز ًٜٜسُبٙ () هس٘ز ثيسز ٝ ١طشٖ> ضطً



 زٖٓ ٗی ذٞاسز ثجيٜٖ چ٠ ذجطٟ ...ضٝظ ػيس ككط ثٞز ... ٗطذػی ُطكشٖ ... 

یٌی اظ ثچ٠ ١ب سٞی آضذعذب٠ٛ ٗسؼس، زاضز هطآٙ س٘طیٚ ٗی ًطز ... ٗسبثو٠ حلظ ثٞز ... س٘بٕ حٞاسٖ ث٠ ًبض 

 ثطاش ذٞٛسٕ ...ذٞزٕ ثٞز ٠ً یٌی اظ آیبر ضٝ ؿٔف ذٞٛس ... ٛبذٞزآُبٟ، سػحيحص ًطزٕ ٝ آی٠ زضسز ضٝ 

 ثب سؼؼت ُلز> اسشٜٔی سٞ هطآٙ حلظی؟ ... 

ٜٖٗ ػب ذٞضزٕ ... ١ٜٞظ سٞی حبّ ٝ ١ٞای ذٞزٕ ثٞزٕ ٝ هجلا ١طُع ١يچ ًسٕٝ اظ اٝٙ ًٔ٘بر ػطثی ضٝ سٌطاض  

 ٌٛطزٟ ثٞزٕ ... اٝٙ ًبض، ًبٗلا ٛبذٞزآُبٟ ثٞز ...

سز ... سٞی ضاٟ هطآٙ ُٞش ٗی ٠ًٜ ... سؼيس ثب ذٜسٟ ُلز> ایٜوسض ٠ً ایٚ هطآٙ ُٞش ٗی ٠ًٜ ػؼيت ١ٖ ٛي

ٗٞهغ ًبض، هطآٙ ُٞش ٗی ٠ًٜ ... هجلا ٠ً ٗٞهغ ذٞاة ١ٖ هطآٙ، ُٞش ٗی ًطز ... ١ط چٜس الاٙ ٠ً زی٠ِ سٞی 

 ٗسؼس ٛ٘ی ذٞاث٠، زی٠ِ ٛ٘ی زٖٝٛ ...

 حس ذٞثی زاضز ... ثطای اٝٓيٚ ثبض سٞی ًْ ػ٘طٕ ی٠ ٛلط زاضز اظٕ سؼطیق ٗی ًطز ... .

 اظ اهب٠ٗ ٛ٘بظ، ػطٚ ضطٝع ضس ... . ضٝظ ػيس، ثؼس

سؼيس ٗسإ ث٢ٖ ٗی ُلز> سٞ ١ٖ ضطًز ًٚ. ٗك٘ئٚ ثبش اّٝ ٛطی، زٕٝ یب سٕٞ ضسٛز حش٘ي٠ ... اٗب ٗٚ اغلا  

ػسبضسص ضٝ ٛساضشٖ ... ػٔٞی اٝٙ ٠٘١ ٗسٔ٘بٙ... ًٔ٘بسی ٠ً اغلا ٛ٘ی زٝٛسشٖ چی ١سشٚ ... ٗٚ ػطثی ثٔس 

 ٠ٔ ظیبزی زاضز ... .ٛجٞزٕ ٝ ظثبٙ ٗٚ ٝ سٔلظ ًٔ٘بسص كبغ

ٗؼطی اظ دطز ٗيٌطٝكٚ، اسبٗی ضطًز ًٜٜسٟ ١ب ضٝ ٗی ذٞٛس ٠ً ی٢ٞ ... سؼيس اظ ػوت ٗسؼس ثٜٔس ُلز ... ی٠ 

 ضطًز ًٜٜسٟ زی٠ِ ١ٖ ١سز ... ٝ زسشص ضٝ ُصاضز دطشٖ ٝ ٗٚ ضٝ ١ْ زاز ػٔٞ ... .

 

 ) هس٘ز ثيسز ٝ ٢ٖٛ> ٗسبثو٠ ثعضٍ (

 .. زٖٓ ٗی ذٞاسز ٢ٓص ًٜٖ ...ثطُطشٖ ثب ػػجبٛيز ث٢ص ِٛبٟ ًطزٕ .



 ٗؼطی ثب ذٜسٟ ُلز ... ثيب ػٔٞ اسشٜٔی ... چٜس ػعء اظ هطآٙ ضٝ حلظی؟ ...

ػعء؟ ... ػعء زی٠ِ چي٠؟ ... ٗبر ٝ ٗج٢ٞر ٗٞٛسٟ ثٞزٕ ... ثب چطٖ ١بی ُطز ضسٟ ٝ ػػجبٛی ث٠ سؼيس ِٛبٟ ٗی 

 ًطزٕ ... .

 .. چٜس ثرص ضٝ حلظی؟ چٜس سب سٞضٟ؟سطش ضٝ آٝضز ػٔٞ ٝ ُلز> یؼٜی چوسض اظ هطآٙ ضٝ حلظی؟.

 سٞضٟ چي٠؟ ٠ِٗ هطآٙ، ثرص ثرط٠؟ ... .

سطی سٌبٙ زازٕ ٝ ث٠ ٗؼطی ُلشٖ> ٛ٘ی زٖٝٛ غجط ًٜيس ... ٝ ثب ػؼ٠ٔ ضكشٖ ديص ١٘سط حٜيق ... اٝٙ هطآٙ 

 ؾجف ضسٟ، چوسض اظ هطآٙ ثٞز؟ ... ذٜسٟ اش ُطكز ... ٠٘١ اش ضٝ حلظ ًطزی؟ ...

 آضٟ ...

 ػعء اظ هطآٖٛ ... 52ظ دس ثِٞ ٗٚ حبك

 ػعء حلظٖ ... 52سطی سٌبٙ زازٕ ... ثطُطشٖ ٛعزیي ػبیِبٟ ٝ ُلشٖ> ٗٚ 

 ٗؼطی ثب ضٜيسٙ ایٚ ػ٠ٔ٘، ثب ٝػس ذبغی ُلز> ٗبضبء الله ی٠ حبكظ ًْ سٞی ٗسبثو٠ زاضیٖ ...

 یبز ضسٟ ثٞز ...ٗسبثو٠ ضطٝع ضس ... ٛٞثز ث٠ ٗٚ ضسيس ... ضكشٖ ضٝی سٚ، سٞی ػبیِبٟ ٛطسشٖ ... ؾطثبٙ هٔجٖ ظ

 

زاٝض ٗسبثو٠ ضطٝع ًطز ث٠ دطسيسٙ ... چٜس ٠ً٘ٔ ػطثی ضٝ ٗی ُلز ٝ ٗٚ ازا٠ٗ ٗی زازٕ ... ًٔ٘بر ػطثی ثب ٢ٓؼ٠ 

 ؿٔيظ اِٛٔيسی ... ٠٘١ زض حبٓی ٠ً ٗی ذٜسیسٛس ثب غسای ثٜٔس ٗبضبء الله ٗی ُلشٜس ... .

 ٜی ایٚ آی٠ ضٝ ثِی ...؟ .آذطیٚ ثرص ضٝ ٠ً ذٞٛسٕ، زاٝض ُلز> احسٜز ... ٓكق ٗی ًٜی ٗؼ

 ) هس٘ز سی> ثٔس ٛيسشٖ (

 ٗؼٜی؟ ... ٗٚ ٗؼٜی هطآٙ ضٝ ثٔس ٛيسشٖ ... -



 ثب سؼؼت دطسيس ... یؼٜی ٛ٘ی زٝٛی ایٚ آی٠ ای ٠ً اظ حلظ ذٞٛسی چ٠ ٗؼٜبیی زاضز؟ ...

 سؼؼجٖ ثيطشط ضس ...

 آی٠ چي٠؟ ... -

ثب ضٜيسٙ ایٚ سٞآٖ ػ٘غ ث٢ٖ ضیرز ... اغلا ٛ٘ی زٝٛسشٖ ١ط ٗسٔ٘بٛی ایٚ چيع١ب ضٝ ٗی ز٠ٛٝ ... اظ سٞی ِٛبٟ  

 ضٞٙ ك٢٘يسٕ ث٠ زضٝؿٖ دی ثطزٙ...

 اضی ...صدبر ضٝ ایٜؼب ث اضٙصلشٖ س٘بٕ ضس اسشٜٔی ... زی٠ِ ٛ٘يذئی حبٖٓ ُطكش٠ ضسٟ ثٞز ... ث٠ ذٞزٕ ُ

ث٠ ٝسف سٚ ٛطسيسٟ ثٞزٕ ٠ً ضٝحبٛی ٗسؼس، ثٜٔسُٞ ضٝ اظ زاٝض ُطكز ... اسشٜٔی، ٗی اظ ػبیِبٟ ثٜٔس ضسٕ ... ١ٜٞظ 

 زٝٛی ی٠ ٛبثـ٠ ای ٠ً سٞی ایٚ ٗسر سٞٛسشی هطآٙ ضٝ ثسٝٙ ای٠ٌٜ ثل٢٘ی حلظ ًٜی؟ ... .

ثؼس ضٝ ًطز ث٠ ػ٘غ ٝ ثب ٓجرٜس ُلز> ٗی ذٜسیس؟ .... ض٘ب١ب ٠٘١ ثب حطٝف ٝ ٓـز ١بی ػطثی آضٜبیی زاضیس ... 

غلح٠ ای چيٜی ضٝ كوف ثب ضٜيسٛص حلظ ًٜيس ... چٜس  822لا ثيبیس سػٞض ًٜيس ٠ً ٗی ذٞایس ی٠ ًشبة حب

 ٛلطسٞٙ ٗی سٞٛيس؟ ... .

٠٘١ سبًز ضسٟ ثٞزٙ ٝ كوف ِٛبٟ ٗی ًطزٛس ... ی٢ٞ سؼيس اظ اٝٙ قطف سبٓٚ زاز ظز> ٗٚ سٞی حلظ ًطزٙ ًشبة 

 چيٜی ٛرٞٛيٖ؟ ... ٝ ٠٘١ ثٜٔس ذٜسیسٙ ... ١بی زاٛطِب١ٖ ١ٖ ٗطٌْ زاضٕ ... حبلا ٗيط٠ ایٚ سطٕ

 

 حبع آهب، ٛيٖ ضخ چطذيس س٘ز ٗٚ ... ٛ٘ی ذٞایس ی٠ ًق حسبثی ثطاش ثعٛيس؟ ... .

 ٝ س٘بٕ سبٓٚ ثطإ زسز ٗی ظزٛس ... ث٠ ظح٘ز ػٔٞی ثـؿٖ ضٝ ُطكش٠ ثٞزٕ ...

 

 ) هس٘ز سی ٝ یٌٖ> ذسای ٗطزٟ (



 ؼس ضٝ ٗطست ٗی ًطزٙ ... .٠٘١ ضكشٚ ... ثچ٠ ١ب زاضشٚ ٝسبیْ ضٝ ػ٘غ ٝ ٗس

ی٠ ُٞض٠ ایسشبزٟ ثٞزٕ ... حبع آهب ٠ً س٢ٜب ضس، آسشيٚ ثبلا ظز سب ث٠ ثوي٠ ً٘ي ٠ًٜ ... ضكشٖ ػٔٞ ... سطٕ ضٝ دبیيٚ 

اٛساذشٖ ٝ ُلشٖ> ٗٚ ٗسٔ٘بٙ ٛيسشٖ ... ١٘ٞٙ قٞض ٠ً سطش دبیيٚ ثٞز ٝ زاضز آضـبّ ١ب ضٝ سٞی دلاسشيي ٗی 

 ضیرز ُلز> ٗی زٖٝٛ ...

ضسٕ ... ثب سؼؼت زٝ هسٕ زٛجبٓص ضكشٖ ... ثطُطز س٘شٖ ... ١٘ٞٙ اٝایْ ٠ً زیسٕ اغلا حٞاسز ث٠ ٛؼس ض٠ًٞ 

 ٝ دبًی ٛيسز ك٢٘يسٕ ...

ثؼس ١ٖ ثب ذٜسٟ ُلز> اٝٙ زكؼ٠ اظ زسز سٞ ٗؼجٞض ضسٕ ًْ كطش ١بی ٗسؼس ضٝ ثطٞضٕ ... آذ٠ دسط ٗٚ، آزٕ  

ٞزی ثچ٠ ١ب زٕ زض ًلص ١بضٞٙ ضٝ زض ٗی آٝضزٙ ... ذسا ثب ًلص اظ زسشطٞیی ٗيبز ضٝی كطش؟ ... ٠ِٗ ٛسیسٟ ث

 ضحٖ ًطز زیسٕ ٝ الا ػبی ٛؼس ٛ٘يط٠ ٛ٘بظ ذٞٛس ....

سطٕ ضٝ ثيطشط دبیيٚ اٛساذشٖ. ذئی ذؼبٓز ًطيسٟ ثٞزٕ ... اٝٙ ضٝظ زٟ سب كطش ثعضٍ ضٝ س٢ٜبیی ضسز ... ١ط 

 چی ٠٘١ دطسيسٙ؛ چطا؟ ... ػٞاة ٛساز ... .

یس ٗی ضسشٖ اٗب اظ ٛؼس ٝ دبًی چيعی ٛ٘ی زٝٛسشٖ ... اظ زیس ٗٚ، كوف ی٠ ضسشٚ ػبزی ٗٚ سطایساض ثٞزٕ ٝ ثب

ثٞز ... ثطای ای٠ٌٜ ٗٚ ػٔٞ ٛطٕ ٝ ٗٚ ضٝ ٓٞ ٛسٟ ... ث٠ ١يچ ًس زی٠ِ ای ١ٖ اػبظٟ ٛساز ًٌ٘ص ٠ًٜ ... ٝٓی ٗٚ 

 كوف ث٠ ذبقط زٝثبضٟ ضسشٚ اٝٙ كطش ١بی س٘ييع، سٞی زٖٓ سطظٛطص ًطزٕ ...

ًطيسٕ ... زض ٝاهغ، ثطای اٝٓيٚ ثبض سٞی ػ٘طٕ ذؼبٓز ًطيسٕ ... ١٘يٚ قٞض ٠ً ؿطم كٌط ثٞزٕ، ذئی ذؼبٓز 

حبع آهب ی٢ٞ ُلز> ضاسشی حيق سٞ ٛيسز؟ ... ایٜوسض ذٞة هطآٙ ضٝ حلظی اٗب ٛ٘ی زٝٛی ٗؼٜيص چي٠ ... سب حبلا 

 ث٢ص كٌط ٌٛطزی ٠ً ثطی سطػ٠٘ اش ضٝ ثرٞٛی ثجيٜی ذسا چی ُلش٠؟ ...

. 

ٖ ٛيسز ی٠ ذسای ٗطزٟ، چی ُلش٠ ... سطػيح ٗيسٕ كٌط ًٜٖ ذسایی ٝػٞز ٛساضٟ سب ای٠ٌٜ ذسایی ضٝ ثطإ ٢ٗ 

 ثذطسشٖ ٠ً ٗسجت ٌٛجز ٝ ثسثرشی ١بی ظٛسُی ٠ٜٗ .



 

 ) هس٘ز سی ٝ زٕٝ> ُبٝ حيٞاٙ ٗليسی اسز (

 ظز> ١ٜٞظ چٜس هسٕ اظش زٝض ٛطسٟ ثٞزٕ ٠ً ثٜٔس ٝسف ٗسؼس زاز

 ١ی ُبٝ ... -

ٗب ... ػب ذٞضزٟ ثٞزٕ ... ضكشٖ ػٔٞ ٝ ُلشٖ> ثب ٗٚ ثٞزی؟ ... ثبٝض ٛ٘ی ًطزٕ آزٗی ٗظْ حبع ٠٘١ ثطُطشٚ س٘ز 

 آهب، چٜيٚ حطكی ثع٠ٛ ...

 ث٠ٔ ثب ض٘ب ثٞزٕ ... چی ضسٟ؟ ... ث٢ز ثطذٞضز؟ ... -

 ١ٜٞظ سٞی ضٞى ثٞزٕ ... . 

 چطا ث٢ز ثطذٞضز؟ ... ٠ِٗ ُبٝ چ٠ اضٌبٓی زاضٟ؟ ... . -

 ضسٕ ... زی٠ِ زاضشٖ ػػجبٛی ٗی

 ت ك٢٘يسٕ، چٞٙ ث٠ ذسار ایٚ حطف ضٝ ظزٕ زاضی ث٢ٖ ا١بٛز ٗی ًٜی ...ذي٠ٔ ذ -

اغلا كٌطش ضٝ ١ٖ ٛ٘ی ًطزٕ چٜيٚ آزٗی ثبض٠ ... ثسػٞض سٞی شٝهٖ ذٞضزٟ ثٞز ... ث٠ ذٞزٕ ُلشٖ سٞ ی٠ اح٘وی 

 اظش ػسا ضسٕ ... اسشٜٔی ... چكٞض ثب١بش ١٘طاٟ ضسٟ ثٞزی؟ ... زض حبٓی ٠ً ثب سحويط ث٢ص ِٛبٟ ٗی ًطزٕ

 ٠ِٗ كطم سٞ ثب ُبٝ چي٠ ٠ً ایٜوسض ٛبضاحز ضسی؟ ... -

. 

زی٠ِ ًٜشطٖٓ ضٝ اظ زسز زازٕ ... ضكشٖ سٞی غٞضسص ... ثجيٚ ٗطز، ث٠ الاٖٛ ِٛبٟ ٌٛٚ ٠ً ی٠ آزٕ آضٖٝٗ ... سطٕ ضٝ 

سط ٗٚ ٛعاض ... سب ٗی اٛساظٕ دبیيٚ، ٗيبٕ ٝ ٗيطٕ ٝ ١ط ًی ١ط چی ٗي٠ِ ٗيِٖ چطٖ ... ٗٚ ی٠ ػٞؾيٖ دس سط ث٠ 

 ایٜؼبضٖ كوف ث٠ ذبقط ُصضش٠ ذٞة ٗٞٙ ثب ١ٖ، ًبضی ث٢ز ٛساضٕ ... .



 

 ثچ٠ ١ب ًٖ ًٖ زاضشٚ سط حسبة ٗی ضسٙ ثيٚ ٗب ی٠ ذجطی ١سز ... اظ زٝض چطٖ ضٞٙ ث٠ ٗٚ ٝ حبػی ثٞز ...

 

 ُبٝ حيٞٝٙ ٗليسی٠ ... ُٞضز ٝ دٞسشص هبثْ اسشلبزٟ اسز... ظٗيٚ ضرٖ ٗی ظ٠ٛ ... -

. 

 ٠ هبقی ًطزٕ ... دطیسٕ یو٠ اش ضٝ ُطكشٖ ... .زیِ

 ظٝضضٖ اظ سٞ ثيطشطٟ ... . -

 ظّ ظزٕ سٞ چطٖ ١بش ...

 كٌط ٌٛٚ ٝسف ٗسؼسی ٝ ای٢ٜب ٗطاهجز ... ثيطشط اظ ایٚ ثب اػػبة ٗٚ ثبظی ٌٛٚ ... . -

 

 ) هس٘ز سی ٝ سٕٞ > اٛشربة ( .

 ... غٞضسص ضٝ چطذٞٛس قطف ضٞٙ ...ٞ ثچ٠ ١ب حٞاسطٞٙ ث٠ ٗب ثٞز ... ثب زیسٙ ایٚ غح٠ٜ زٝیسٙ ػٔ

 ثطیس ثيطٝٙ، هبقی ٛطيس ... -

 ی٠ ًٖ ث٠ ١ٖ ِٛبٟ ًطزٙ ...

 ٠ِ ٛ٘يِٖ اظ ٗسؼس ثطیس ثيطٝٙ؟...ٗ -

 زّ زّ ًٜبٙ ٝ ثب سطزیس ضكشٚ ثيطٝٙ ... .

 ظّ ظز سٞی چطٖ ١بٕ ...



سٞ ٗی ك٢٘ی، ضؼٞض زاضی، كٌط ٗی ًٜی ... زضسز یب ؿٔف سػ٘يٖ ٗی ُيطی ... اذشيبض زاضی الاٙ ایٚ ٝسف  -

ٗٚ ضٝ ذل٠ ًٜی یب ٓجبسٖ ضٝ ّٝ ًٜی .... ٝٓی اٝٙ ُبٝ ؛ ٠ٛ ... ١ط چوسض ١ٖ ٗليس ثبض٠ ثب ؿطیعٟ ظٛسُی ٗی ٠ًٜ 

يطٙ، كٌط ٗی ًٜی ًی ث٢شط ٝ ٗليسسطٟ ... سٞ یب ُبٝ؟ ... ثسٝٙ ػوْ ... ثسٝٙ اذشيبض ... اُط ضؼٞض ٝ اذشيبض ضٝ اظر ثِ

... 

 

 ١ٖ ٗی ك٢٘يسٕ چی ٗي٠ِ ... ١ٖ ٛ٘ی ك٢٘يسٕ ... .

ٗٚ ٛ٘ی زٖٝٛ چی ث٢ز ُصضش٠ ٝ چ٠ سطٛٞضشی زاضشی... اٗب ٗی زٖٝٛ؛ ٗب ایٚ زٛيب ضٝ ثب اٛشربة ١بی ؿٔف ث٠  -

شبض١بٗٞٙ ؿٔف ٗيط٠ ... ٝ ُٜس ٗی ظٛيٖ ث٠ ُٜس ًطيسیٖ ... ٗب سػ٘يٖ ُطكشيٖ ٠ً ؿٔف ثبضيٖ دس ػٞاة ١ب ٝ ضك

 زٛيبیی ٠ً س٢ٖ زیِطاٙ ١ٖ ١سز ... ٌٗض ػ٘يوی ًطز ... حبلا اٛشربة سٞ چي٠؟ ...

 

 یو٠ اش ضٝ ّٝ ًطزٕ ...

 

 ذٖ ضس، ًز ًشبٖٛ ضٝ اظ ضٝی ظٗيٚ ثطاضز، زاز زسشٖ ٝ ُلز ... ث٠ سلاٗز ...

 

 طة زٝیسٙ زاذْ ...ٗٚ اظ زض ضكشٖ ثيطٝٙ ٝ ثچ٠ ١ب ثب حبٓز ِٛطاٙ ٝ ٗؿك

 

ثطُطشٖ ذ٠ٛٞ ... ذئی ث٠ ١ٖ ضیرش٠ ٝ ًلاك٠ ثٞزٕ ... ٝلا ضسٕ ضٝی سرز ... س٘بٕ ضٝظ ١٘ٞٙ قٞض زاضشٖ ث٠ 

حطف ١بش كٌط ٗی ًطزٕ ... ث٠ ای٠ٌٜ اُط ٗبزضٕ، اٛشربة زی٠ِ ای زاضز ... اُط ٗٚ، اظ دطٝضضِبٟ كطاض ٌٛطزٟ 



. اُط ... اُط ... س٘بٕ ضٝظ ث٠ اٛشربة ١بٕ كٌط ًطزٕ ... ٝ ای٠ٌٜ اٝٙ ٝهز، ثٞزٕ ... اُط ٝاضز ُطٟٝ هبچبم ٛطسٟ ثٞزٕ ..

 ٗی سٞٛسشٖ سطٛٞضز زی٠ِ ای زاضش٠ ثبضٖ؟ ... چ٠ سطٛٞضشی؟ ... .

. 

 ١٘ٞٙ قٞض ٠ً زضاظ ًطيسٟ ثٞزٕ اظ دٜؼطٟ ث٠ آس٘بٙ ِٛبٟ ًطزٕ ... .

طا ١يچ ٝهز ًٌٖ٘ ٌٛطزی؟ ... ػبیی هطاض سٞ ٝاهؼب ظٛسٟ ای؟ ... دس چطا ١يچ ٝهز ًبضی ثطای ٗٚ ٌٛطزی؟ ... چ

زاضٕ ٠ً ١يچ حطكی ضٝ ثبٝض ٛ٘ی ًٜٖ ... اُط ٝاهؼب ظٛسٟ ای؛ ذٞزر ضٝ ث٠ ٗٚ ٛطٞٙ ثسٟ ... اُط ثب چطٖ ١بٕ 

 ثجيٜ٘ز ... هسٖ ٗی ذٞضٕ ث٢ز ای٘بٙ ٗيبضٕ ...

 ) هس٘ز سی ٝ چ٢بضٕ> ذسا ٛيبٗس (

 ٠ٛ س٢ٜب اٝٙ ضت، ث٠ٌٔ كطزا، دس كطزا ٝ ... اٝٙ ضت زی٠ِ هطآٙ ُٞش ٌٛطزٕ سب ٝؾؼيز ٗطرع ثط٠...

 ٗسؼس ١ٖ ٛطكشٖ ٝ اضسجبقٖ ضٝ ثب ٠٘١ هكغ ًطزٕ ...

ضٝظ ... ٝ یي ٗبٟ ُصضز ... اٗب اظ ذسا ذجطی ٛطس ... ١ط ثبض ٠ً اظ ذ٠ٛٞ ثيطٝٙ ٗی ضكشٖ یب ثطٗی  32یي ١لش٠ ... 

 ؛ ٝاهؼب ٜٗشظط زیسٛص ثٞزٕ ...ُطشٖ؛ ٜٗشظط ذسا یب ٛطب٠ٛ اظ اٝٙ ثٞزٕ ... ثطای ذٞزٕ ١ٖ ػؼيت ثٞز

اكشبز ... س٘بٕ ٗسر ایٚ ی٠ ٗبٟ ضٝی زضاٝض ثٞز ... چٜس  reyalp 5prاٝٙ ضت ثطُطشٖ ذ٠ٛٞ ... چطٖ٘ ث٠ 

 ٓحظ٠ ث٢ص ِٛبٟ ًطزٕ ... ٠ِٛ زاضشٜص چ٠ اضظضی زاضز؟ ... حطف ١بی یي ذسای ٗطزٟ ...

 

 ٠ ...ثب ٛبضاحشی ثطش زاضشٖ ٝ ثسٝٙ كٌط اٛساذش٘ص سٞی سكْ ظثبٓ 

 



٢ٛبض ٛرٞضزٟ ثٞزٕ ... ثطای ١٘يٚ ذٞزٕ ضٝ ث٠ ذٞضزٙ ١٘جطُط زػٞر ًطزٕ ... ثؼس ١ٖ ضكشٖ ثبض ... اػػبثٖ ذٞضز 

ثٞز ... حس ٗی ًطزٕ ی٠ ؾطث٠ ضٝحی ضسیس ث٢ٖ ٝاضز ضسٟ ... اِٛبض یٌی ث٢ٖ ذيبٛز ًطزٟ ثٞز ... ثی حٞغ٠ٔ، 

 طز سطاؿٖ ... اِٛبض ضكش٠ ثٞزٕ سط ٛوك٠ اّٝ ...س٢ٜب ٝ ػػجی ثٞزٕ ... س٘بٕ حبٓز ١بی هسیٖ زاضز ثطٗی ُ

 

زٝ سبٓی ٗی ضس ٠ً ث٠ ١يچی ٓت ٛعزٟ ثٞزٕ ... چٜس سبػز ثؼس زاضشٖ ثسٝٙ سؼبزّ سٞی ذيبثٞٙ ضاٟ ٗی ضكشٖ ... 

 ثی زٓيْ ٗی ذٜسیسٕ ٝ ػطثسٟ ٗی ًطيسٕ ... زی٠ِ چيعی ضٝ ث٠ ذبقط ٛساضٕ ... .

 

ثي٘بضسشبٙ ثٞز ... سطٕ زاضز ٗی سطًيس ٝ س٘بٕ ثسٖٛ زضز ٗی ًطز ... اٝٓيٚ غح٠ٜ ثؼس اظ ث٠ ١ٞش اٝٗسٖٛ سٞی 

ًٞچي سطیٚ ضؼبع ٛٞض، چطٖ ١بٕ ضٝ آظاض ٗی زاز ... سط ٠ً چطذٞٛسٕ، اظ دٜؼطٟ اسبم ثي٘بضسشبٙ، ی٠ اكسط دٔيس 

 ضٝ سٞی ضا١طٝ زیسٕ... اٝٗسٕ ث٠ ذٞزٕ سٌبٛی ثسٕ ٠ً ... زسشٖ ث٠ سرز زسشجٜس ظزٟ ضسٟ ثٞز ... .

 ٠ٛ اسشٜٔی ... ایٚ اٌٗبٙ ٛساضٟ ... زٝثبضٟ ...اٟٝ 

 ثی ضٗن اكشبزٕ ضٝی سرز ... ٛ٘ی سٞٛسشٖ چيعی ضٝ ٠ً ٗی زیسٕ، ثبٝض ٗی ًطزٕ ...

 

 ) هس٘ز سی ٝ دٜؼٖ> ؿطاٗز (

 ث٠ ظح٘ز ٗی سٞٛسشٖ سٞی ضا١طٝ ضٝ ثجيٜٖ ... اكسط دٔيس زاضز ثب ًسی غحجز ٗی ًطز ... .

 ٝ ی٠ ثط٠ُ ضٝ ُصاضز ػٕٔٞ ... ًطزاٝٗس زاذْ ... زسشٖ ضٝ ثبظ 

آهبی اسشٜٔی ثُٞبٙ، ض٘ب سلب١٘ی ٝ ث٠ هيس ؾ٘بٛز ٝ ٗططٝـ ث٠ دطزاذز ؿطاٗز آظاز ١سشيس ... ٓكلب ایٜؼب ضٝ  -

 اٗؿب ًٜيس ... لاظ٠ٗ سل٢يٖ اس٢بٕ ثطيس؟ ...

 



اظٕ ضٌبیز ثط٠ُ ضٝ ِٛبٟ ًطزٕ ... غبحت ی٠ سٞدطٗبضًز ث٠ ػطٕ غس٠ٗ ث٠ اٗٞآص ٝ ضٌسشٚ ضيط٠ ٗـبظٟ اش 

زلاضٕ دّٞ ٢ِٛجبٛی ٠ً سب سؼٞیؽ ضيط٠ ػسیس اٝٛؼب ثٞزٟ ٝ  622زلاض ؿطاٗز ٗـبظٟ زاض ٝ  822ًطزٟ ثٞز ... 

 ١عی٠ٜ سطٝیس اػش٘بػی ٝ ... .

زلاض  3222ُطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز ... ٓؼٜز ث٠ سٞ اسشٜٔی ... چطا ثبیس سٞی اٝٓيٚ ضت، چٜيٚ ؿٔكی ًطزٟ ثبضی ... 

 ي سبٖٓ ثٞز ... .سوطیجب ًْ دس اٛساظ ی

 ...٠ زازُبٟ اضػبع زازٟ ٗی ضيسظٝزسط اٗؿب ًٜيس آهبی ثُٞبٙ ... زض غٞضسی ٠ً اٗؿب ٌٜٛيس ٝ سلب١ٖ ضٝ ٛذصیطیس ث -

١ٜٞظ ثيٚ ظٗيٚ ٝ آس٘ٞٙ ٗؼٔن ثٞزٕ ٠ً حبػی اظ زض اٝٗس سٞ... ی٠ ِٛبٟ ث٠ ٗب ًطز ٝ ُلز ... ١ٜٞظ اٗؿب ٌٛطزی؟ 

 ... ظٝز ثبش ٠٘١ ٗؼكٔٚ ... .

 ٘ب چكٞض ٗٚ ضٝ ديسا ًطزیس؟ ...ض -

ٗٚ ديسار ٌٛطزٕ ... زیطت، سٞ ٗسز دب ضسی اٝٗسی ٗسؼس ... ثؼس ١ٖ ٠ً سب اٝٗسٕ ثجيٜٖ چ٠ ثلایی سطر  -

 اٝٗسٟ، دٔيس ١ب ضیرشٚ سٞی ٗسؼس ...

 اكسط دٔيس ٠ً ضكز ... حبع آهب ثب ی٠ حبٓز ذبغی ِٛب١ٖ ًطز ... .

 دّٞ ؿطاٗز ضٝ ... -

 زلاض ثس١ٌبضی ... چكٞض دسص ٗيسی؟ ... . 3222الا الاٙ ث٠ ػبی ایٜؼب ظٛساٙ ثٞزی ...  ٗٚ دطزاذز ًطزٕ ٝ -

 ثب ػػجبٛيز ُلشٖ ... ٗٚ اظر ذٞاسشٖ ث٠ ػبی ٗٚ دّٞ ثسی؟ .... -

- . ... ٠ٛ 

ٛطسز ضٝی ٗجْ ٝ ث٠ دطشيص ٖٓ زاز ... چطٖ ١بش ضٝ ثسز ... ٗی سٞٛی ثسی؛ ٗی سٞٛی ١ٖ ثعٛی ظیطش ... 

 ضی یب ٠ٛ؛ اٛشربة ذٞزس٠ ...ای٠ٌٜ زظز ثب

 



 ) هس٘ز سی ٝ ضطٖ> دس اٛساظ (

ٛ٘ی زٝٛسشٖ چی ثِٖ ... ثسحٞض ُيطاكشبزٟ ثٞزٕ ... ظٛسُيٖ ضكش٠ ثٞز ضٝی ١ٞا ... س٘بٕ دس اٛساظ ٝ سطٗبی٠ یي 

 سبٖٓ ...

ثيبٕ ثيطٝٙ ٗٚ ی٠ ًٖ دّٞ دس اٛساظ ًطزٕ ... ٗی ذٞاسشٖ ثطای ذٞزٕ ی٠ سؼ٘يطُبٟ ثعٖٛ ... اظ ثي٘بضسشبٙ ٠ً  -

 دس ٗيسٕ ... .

 چوسض اظ دّٞ سؼ٘يطُبٟ ضٝ ػ٘غ ًطزٟ ثٞزی؟ ... -

 زلاض .. 3478 -

 ٗظْ كٜط اظ ضٝی ٗجْ دطیس ...

 ١عاض زلاض دّٞ لاظٕ زاضی ... 522ثب ایٚ دّٞ ٗی ذٞاسشی سؼ٘يطُبٟ ثعٛی؟ ... سٞ حساهْ  -

 اػػبثٖ ذٞضز ضس ...

 ثيطٝٙ، دٞٓز ضٝ ثِيط ... .سٞ چ٠ ًبض ث٠ ًبض ٗٚ زاضی ... اٝٗسٕ  -

 ذٜسیس ...

 ٗٚ ِٛلشٖ ًی دّٞ ضٝ دس ٗيسی ... دطسيسٕ چكٞض دسص ٗيسی؟ ... . -

 ٜٗظٞضر چي٠؟ ... . -

 ٗی سٞٛی ػٞؼ دّٞ ثطای ٗٚ ی٠ ًبضی اٛؼبٕ ثسی ... یب ای٠ٌٜ دّٞ ضٝ دس ثسی ... اٛشربثز چي٠؟ ... . -

 ذٞضحبّ ضسٕ ...

 چ٠ ًبضی؟ ... . -

 ٛيسز ... زٝثبضٟ ٖٓ زاز ضٝی ٗجْ ٝ چطٖ ١بش ضٝ ثسز ...ًبض سرشی  -



 اٝٙ ًشبة ضٝ ثطإ ثرٞٙ ... . -

 

 ذٖ ضسٕ ث٠ ظح٘ز ثطش زاضٕ ٠ً ... هطآٙ ثٞز ... زٝثبضٟ اػػبثٖ ث٢ٖ ضیرز ... .

 ٗٚ ٗؼجٞض ٛيسشٖ ایٚ ًبض ضٝ ثٌٜٖ ... سب حبلا ١يچ ًس ٛشٞٛسش٠ ث٠ اٛؼبٕ ًبضی ٗؼجٞضٕ ٠ًٜ ... . -

 كطٝش ضسٙ ١ٖ اٛشربة ذٞزر ثٞز؛ ٠ٛ اػجبض ذسا؟... دس ٗٞاز -

 

ػب ذٞضزٕ ... زٖٓ ٛ٘ی ذٞاسز اظ ُصضش٠ إ چيعی ثل٠٘٢... ٛ٘ی زٖٝٛ چطا؟ ٝٓی ٗی ذٞاسشٖ حساهْ اٝٙ ١٘يط٠ 

 ث٠ چطٖ ی٠ آزٕ زضسز ث٢ٖ ِٛبٟ ٠ًٜ ... ذٖ ضسٕ اظ ضٝی ٗيع هطآٙ ضٝ ثطزاضشٖ ...

 

 ذئی آزٕ ٗعذطكی ١سشی ... -

 ذٜسیس ...

 دسطٕ ١ٖ ١٘يٚ ضٝ ث٢ٖ ٗي٠ِ ... -

 

 ) هس٘ز سی ٝ ١لشٖ> س٘بٗص ضٝ ذٞٛسٕ (

 سؼؼت ًطزٕ ...

 ٠ِٗ دسط زاضی؟ ... دس چطا ١يچ ٝهز ثب١بر ٛيٞٗسٟ ٗسؼس؟ ... . -

١٘ٞٙ قٞض ٠ً ث٠ دطشی ٗجْ سٌي٠ زازٟ ثٞز، ُلز ... اظ ای٠ٌٜ دسط ٠ٜٗ ٝ سٞی ی٠ ذبٛٞازٟ ٗسٔ٘بٙ، ضاؾی ٛيسز 

 ی٠ ٛٞػٞاٙ اٗطیٌبیی ثبض٠ سب ٗسٔ٘بٙ ... ذٜسٟ سٔری ظز ... اٖٝٛ ث٢ٖ ٗي٠ِ آزٕ ٗعذطكی ١سشٖ ... .... سطػيح ٗيسٟ 



 

چطٖ ١بش ثسش٠ ثٞز اٗب ٗی سٞٛسشٖ ؿٖ ضٝ سٞی ٝػٞزش حس ًٜٖ ... ١٘يط٠ كٌط ٗی ًطزٕ آزٕ ثی زضز ٝ 

 ؿ٘ي٠ ... .

 

اٝٙ ثٞز ... حس ٗی ًطزٕ ؿٖ سِٜيٜی ضٝ  هطآٙ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ضطٝع ًطزٕ ث٠ ذٞٛسٙ ... اٗب س٘بٕ ٗسر حٞاسٖ ث٠

 سحْ٘ ٗی ٠ًٜ ٝ زاضز اظ زضٝٙ ُطی٠ ٗی ًطز ...

 

ٗٚ اظ زسشص ًلاك٠ ثٞزٕ ... اظ دس ٜٗكن ٝ هسضر كٌط ٝ ًلاٗص ثط ٛ٘ی اٝٗسٕ ... حطف ١بش ٗٚ ضٝ زض 

ٖ ضٝ اظ زُٝبِٛی ضسیس هطاض ٗی زاز ٝ ش١ٜٖ ضٝ ث٢ٖ ٗی ضیرز ... قٞضی ٠ً هسضر ًٜشطّ ٝ ٗسیطیز ٝ سػ٘ي

 زسز ٗی زازٕ ... .

 

ٗٚ ث٢ص ُلشٖ ٗعذطف ... اٗب كوف ػػجی ثٞزٕ ... سطػيح ٗی زازٕ اٝٙ آزٕ ٗعذطكی ثبض٠ سب ٗٚ ... اٗب دسط اٝٙ 

ی٠ اح٘ن ثٞز ... كوف ی٠ اح٘ن ٗی سٞٛسز اظ زاضشٚ چٜيٚ دسضی ٛبضاحز ثبض٠ ... ی٠ اح٘ن ٠ً اٝٛوسض ذٞضجرز 

 ی ضٝ ٛساضز ...ثٞز ٠ً هسضر زیسٙ ٝ زضى چٜيٚ ٛؼ٘ش

. 

سبػز قّٞ ًطيس  :3ث٠ ثؼس، حبػی ضكش٠ ثٞز اٗب ٗٚ س٘بٕ ضٝظ ٝ ضت، هطآٙ ضٝ ظٗيٚ ِٛصاضشٖ ...  62اظ غلح٠ 

... ٛ٘ی زٝٛسشٖ ١ط ًسٕٝ اظ اٝٙ ػ٘لار، ٗؼٜبی ًسٕٝ یٌی اظ اٝٙ ًٔ٘بر ػطثی ثٞز ... اٗب سػ٘يٖ ُطكش٠ ثٞزٕ؛ 

 اٝٛٞ سب آذط ثرٖٞٛ ... .

. 



 ثٞز ... اٗب س٢ٜب اٛشربثٖ ٛجٞز ...ایٚ اٛشربة ٗٚ 

 

 ) هس٘ز سی ٝ ١طشٖ> ٛٞػٞاٙ اٗطیٌبیی (

ؼيجی ث٠ حبػی كطزا غجح، ٗطذع ضسٕ ... ٛ٘ی سٞٛسشٖ ثی ذيبّ اظ ًٜبض ٗبػطای دسطش ثِصضٕ ... حس ػ

 زاضشٖ 

 

سز ... دسطش ضٝ ديسا ًطزٕ ٝ چٜس ضٝظ ظیط ٛظط ُطكشٖ ... زثيطسشبٛی ثٞز ... ٝ حسسٖ زض ٗٞضزش ًبٗلا زض

ضطایكص قٞضی ٛجٞز ٠ً اظ زسز دسضش ًبضی ثطثيبز ... سٞی ی٠ ثبٛس زثيطسشبٛی ٝاضز ضسٟ ثٞز ... س٢ٜب ٛوك٠ ٗظجز 

 ایٚ ثٞز ... ذلاكٌبض ٝ َُٜ ٛجٞزٙ ...

. 

. 

اظ زیس ذئی اظ ذبٛٞازٟ ١بی اٗطیٌبیی سوطیجب ٗی ضس ضكشبضضٞٙ ضٝ ثب ٠ً٘ٔ ثچ٠ اٙ یب ی٠ ٛٞػ٠ٛٝٞ ٝ اغكلاح  

اٛی ٗی ًٜٚ، سٞػيح ًطز ... سلٜٜی ٗٞاز ٗػطف ٗی ًطزٙ ... سيِبض ٗی ًطيسٙ ... ث٠ ػبی زضس زاضٙ ػٞ

 ذٞٛسٙ، زٛجبّ دبضسی ٗی ُطشٚ سب ٗٞاز ٝ آٌْ ٗؼبٛی ُيطضٞٙ ثيبز ... ٝ ...

 

 سب٠ٓ اٗطیٌبیی اظ ذبٛٞازٟ ١بی ٗشٞسف ث٠ ثبلای ض٢طی، ػبزی٠ ... اٗب ثطای ی٠ 38ایٚ ضكشبض١ب ثطای ی٠ ٛٞػٞٝٙ 

 ٗسٔ٘بٙ؛ ٠ٛ... .

 



ٗٚ ٗسٔ٘بٙ ٛجٞزٕ ... ٗٚ اظ زیس زی٠ِ ای ث٢ص ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ... ی٠ ٛٞػٞٝٙ ٠ً زضس ٛ٘ی ذ٠ٛٞ، دس هكؼب 

 سٞی سيسشٖ سطٗبی٠ زاضی ػبیی ثطاش ٛيسز ... ٝ آیٜسٟ ای ٛساضٟ ... .

 

ثبض٠؛ ثبیس ی٠ آزٕ  حبػی ٗطز ذٞثی ثٞز ٝ زاضشٚ چٜيٚ دسطی اٛػبف ٛجٞز ... حشی اُط ٗی ذٞاسز ی٠ آٗطیٌبیی

 ٗٞكن ٗی ضس ٠ٛ ی٠ اح٘ن ... .

 چٜس ضٝظ زض ٗٞضزش كٌط ًطزٕ ٝ ی٠ ٛوط٠ ذٞة ًطيسٕ ... ٗٚ یٌی ث٠ حبػی ثس١ٌبض ثٞزٕ ... .

 

ضكشٖ سطاؽ یٌی اظ ثچ٠ ١بی هسیٖ ... اظش ٗبضيٚ ٝ اسٔح٠ اش ضٝ اٗبٛز ُطكشٖ ... ٗك٘ئٚ ضسٕ ٠ً ض٘بضٟ 

 بض٠ ... ٝ ... ػ٘ؼ٠ ضكشٖ سطاؽ احس ...سطیبّ اسٔح٠ ٝ دلاى، سحز ديِطز ٛج

 

 ) هس٘ز سی ٝ ٢ٖٛ> اٗشحبٛص ٗؼبٛي٠ (

 زٕ زض زثيطسشبٙ ٜٗشظطش ثٞزٕ ... ث٠ ٗٞثبیْ حبػی ظَٛ ظزٕ... ُٞضی ضٝ ثطزاضز ...

. 

ظَٛ ظزٕ ث٢ز ذجط ثسٕ ٗی ذٞإ زٝ ضٝظ دسطر ضٝ هطؼ ثِيطٕ... ٗٚ ث٠ سٞ اػش٘بز ًطزٕ؛  ٗی ذٞإ سٞ ١ٖ  -

 ًٜی... ١يچی ٛذطس ... هسٖ ٗی ذٞضٕ سبٖٓ ثطش ٗی ُطزٖٝٛ...ث٢ٖ اػش٘بز 

 سٌٞر ػ٘يوی ًطز ...

 ث٠ ًی هسٖ ٗی ذٞضی؟ ث٠ ی٠ ذسای ٗطزٟ؟ ... . -

 چطٖ ١بٕ ضٝ ثسشٖ ٝ سطٕ ضٝ ث٠ دطشی ٗبضيٚ سٌي٠ زازٕ...



 ٗٚ سٞ ضٝ ثبٝض زاضٕ ... ث٠ سٞ ٝ ذسای سٞ هسٖ ٗی ذٞضٕ ... ث٠ ذسای ظٛسٟ سٞ ... . -

ػٞاة ٛطسٕ ... ُٞضی ضٝ هكغ ًطزٕ ... ُطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز ... غسای ظَٛ ٗسضس٠ ثٜٔس ضس ... ذٞزٕ ضٝ ٜٗشظط 

 ًٜشطّ ًطزٕ ... ٛجبیس سٞی ایٚ ضطایف ًٜشطٖٓ ضٝ اظ زسز ٗی زازٕ ...

 

 ثيٚ ػ٘ؼيز ديساش ًطزٕ ... ضكشٖ س٘ش٘ص ...

 ١ی احس ... -

 ثطُطز س٘ز ٗٚ ...

بٓز ثب ١ٖ ثطیٖ ػبیی ... اُط ثرٞای ٗی سٞٛی ث٠ دسضر ظَٛ ثعٛی ٝ اظش ٗٚ زٝسز دسضسٖ ... اٝٗسٕ زٛج -

 ثذطسی ...

 چٜس ٓحظ٠ ثطاٛساظٕ ًطز ... غٞضسص ػسی ضس ...

ٗٚ ثچ٠ ٛيسشٖ ٠ً اظ ًسی اػبظٟ ثِيطٕ ... سٞ ١ٖ اغلا ضجي٠ زٝسز ١بی دسضٕ ٛيسشی ... زٓئی ١ٖ ٛ٘ی ثيٜٖ  -

 ثب١بر ثيبٕ ...

حٞاسطٞٙ ث٠ ٗب ػ٘غ ضس ... زٝ سبضٞٙ آٗبزٟ ث٠ ح٠ٔ٘ ٗيٞٗسٙ س٘ز ٗٚ ... احس ١ٖ ٢ِٛجبٙ ١بی ٗسضس٠ اظ زٝض 

 ظیطچط٘ی ا٢ٛٝب ضٝ ِٛبٟ ٗی ًطز ٝ آٗبزٟ ثٞز ثب اٝٗسٙ ا٢ٛٝب كطاض ٠ًٜ ...

. 

 آضٕٝ ثبضٝٛيٖ ضٝ زازٕ ًٜبض ٝ اسٔح٠ ضٝ ٛطٞٛص زازٕ ...

بی ذٞزر ثب ٗٚ ٗيبی ... یب زٝ سب ٠ُٓٞٔ ذبٓی ٗی ثجيٚ ثچ٠، ٗٚ ١يچ ٗطٌٔی ثب اسشلبزٟ اظ ایٚ ٛساضٕ ... یب ثب د -

 ًٜٖ سٞی سط اٝٙ زٝ سب ... اٝٙ ٝهز ... ثؼسش ثب ٗٚ ٗيبی ... اٛشربة ثب ذٞزس٠...



 ضبیسٕ ا٢ٛٝب اّٝ ثب ی٠ ٠ُٓٞٔ ثعٛٚ ٝسف ٗـع سٞ ... -

 ذٜسیسٕ ... سطٕ ضٝ ثطزٕ ػٔٞسط ...

 ضبیس ... ١ط چٜس ثؼيس ٗی زٖٝٛ اٗب اٗشحبٛص ٗؼبٛي٠ ... كوف ضي ٌٛٚ ٝسف ذف آسطی ... . -

 ٝ زسشٖ ضٝ ٗحٌٖ زٝض ُطزٛص حٔو٠ ًطزٕ ... .

 

 ) هس٘ز چ٢ْ> اظش كبغ٠ٔ ثِيط (

زضػ٠ ٛسجز ث٠ ایٚ سٞی سبػز  82چطٖ ١بش زٝ زٝ ٗی ظز ... ٢ِٛجبٙ اٝٓی ث٠ ٗب ضسيس ... اٝٙ یٌی ثب ظاٝی٠ 

 ثٞز ٝ اظ زٝض ٗٞاظت اٝؾبع ثٞز ..سشبزٟ ز١ص ای

 ثٞز ... ضٝ ث٠ احس ًطز ٝ ُلز ...اٝٗس ػٔٞ ... زض حبٓی ٠ً ظیطچط٘ی ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗی ًطز ٝ ٗطاهت حطًبسٖ 

 ٗطٌٔی ديص اٝٗسٟ؟ ... . -

ٙ، ضَٛ احس ٗظْ ُچ سليس ضسٟ ثٞز ... اٝٛوسض هٔجص سٜس ٗی ظز ٠ً ٗی سٞٛسشٖ ثب ٝػٞز ثبضٝٛی ذٞزٕ ٝ ٠ًٓٞ اٝ

 حسص ًٜٖ ... س٘بٕ ثسٛص ٗی ٓطظیس ...

 ٠ٛ ... ٗطٌٔی ٛيسز ... . -

 ٗك٘ئٜيس؟ ... ایٚ آهب ضٝ ٗی ضٜبسيس؟ ... -

 ث٠ٔ ... اظ زٝسز ١بی هسی٘ی دسض٠ٗ ... -

 ثب ذٜسٟ ُلشٖ ... اُط ثرٞایس ٗی سٞٛيس ث٠ دسضش ظَٛ ثعٛيس ... .

سٞی چطٖ ١بٕ ظّ ظز ... هطثبٙ، سطػيح ٗيسٕ ض٘ب اظ ایٚ  ثبٝض ٌٛطز ... زٝثبضٟ ی٠ ِٛب١ی ث٠ احس اٛساذز ... ٗحٌٖ

 ثچ٠ كبغ٠ٔ ثِيطیس ٝ الا ٗؼجٞض ٗيطٖ ث٠ ظٝض ٗشٞسْ ثطٖ ... .



ی٠ ٛيٖ ِٛب١ی ث٢ص ٝ اٝٙ یٌی ٢ِٛجبٙ ًطزٕ ... اُط ثيطشط اظ ایٚ قّٞ ٗی ًطيس دبی دٔيس ٗيٞٗس ٝسف ... 

 آضٕٝ ظزٕ ضٝی ض٠ٛٞ احس ...

... ٗٚ ایٚ آهب ضٝ ٗی ضٜبسٖ ٝ ٗطٌٔی ٛيسز ... هطاض ثٞز دسضٕ ثيبز زٛجبٖٓ ...  ٛيبظی ٛيسز آهبی ١بٓٞضسٞٙ -

 ایطٞٙ ٠ً اٝٗس كوف ػب ذٞضزٕ ...

 سٞاض ٗبضيٚ ضسیٖ. ُلز ... ثب ٗٚ چی ًبض زاضی؟ ... ٗٚ ضٝ ًؼب ٗی ثطی؟ ...

ٛوسض سطسيسٟ ثٞز ٠ً ظیط چط٘ی حٞاسٖ ث٢ص ثٞز ... ث٠ ظح٘ز غساش زض ٗی اٝٗس ... س٘بٕ ثسٛص ٗی ٓطظیس ... اٝ

 كوف اٗيسٝاض ثٞزٕ ٗبضيٚ ضٝ ث٠ ُٜس ٌٛط٠ ... .

ثب دٞظذٜس ُلشٖ ... ٗی ذٞإ زض حوز ٓكلی ضٝ ثٌٜٖ ٠ً دسضر اظ دسص ثطٛ٘يبز ... چٞٙ، شاسب آزٕ ٗعذطكي٠ ... 

 چطٖ ١بش اظ ٝحطز ٗی دطیس ... .

 

اظ ایٚ ذٞاة ذطُٞضی ثيساض ض٠ ٝ زٛيبی  چٜس ثبض زٖٓ ثطاش سٞذز ... اٗب ثؼس ث٠ ذٞزٕ ُلشٖ ٝٓص ًٚ... ث٢شطٟ

 ٝاهؼی ضٝ ثجي٠ٜ ... .

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ یي> ػٞػ٠ ٗٞاز كطٝش (

١ٜٞظ اظ ٗسضس٠ ظیبز زٝض ٛطسٟ ثٞزیٖ ٠ً چطٖ٘ ث٠ چٜس سب ػٞٝٙ ١ؼسٟ، ٛٞظزٟ سب٠ٓ ذٞضز ... ثب ١٘ٞٙ ِٛبٟ اّٝ 

 سٕ ٝاسك٠ ٗٞاز زثيطسشبٛی ١سشٚ ..ك٢٘ي

 ... ضكشيٖ ػٔٞ ... . ظزٕ ثـْ ٝ ث٢ص ُلشٖ ديبزٟ ضٞ

 ١ی، ض٘ب ػٞػ٠ ٗٞاز كطٝش ١ب ... . -

 ثب غسز ذبغی اٝٗسٙ ػٔٞ ...



 ػٞػ٠ ٗٞاز كطٝش؟ ... ثب ٗب ثٞزی ذٞض٠ِٔ؟ ...  -

 اظ ثچ٠ ١بی ػيسٞٙ ١سشيس یب ٝاٛط ؟ ... . -

 ی٠ سٌبٛی ث٠ ذٞزش زاز ... ثب حبٓز ذبغی سطش ضٝ آٝضز ػٔٞ ٝ ُلز ... ث٠ سٞ چ٠؟ ... .

 س٘بٕ ٛطسٟ ثٞز، ِٓسٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ًٞثيسٕ ٝسف سي٠ٜ اش ... ٛوص ظٗيٚ ضس ...ػ٠ٔ٘ اش 

 

 زٝٗی چبهٞ ًطيس ... ٜٖٗ اسٔح٠ ضٝ اظ سط ً٘طٕ ًطيسٕ ... .

 ١ی ٗطز ... ١ی ... آضٕٝ ثبش ... ذٞزر ضٝ ًٜشطّ ًٚ ... ٗب اظ ثچ٠ ١بی ٝاٛط ١سشيٖ ... . -

 

ٖ ثٞز ... ًطيسٗص ػٔٞ ... سبظٟ ٗشٞػ٢ص ضسٙ ... ث٠ ٝاٛط ثِيس ١٘يٚ قٞض ٠ً اظ دطز، یو٠ احس ٗحٌٖ سٞی زسش

اسشٜٔی ثُٞبٙ سلإ ضسٞٛس ... ُلز اُط ثجيٜٖ یب ثل٢ٖ٘ ١ط ػبی ایٚ ض٢ط، ١ط ًسی، حشی اظ ی٠ ُطٟٝ زی٠ِ ... ث٠ 

 ایٚ اح٘ن ٗٞاز كطٝذش٠ ثبض٠ ... ٗٚ ١٘ٞٙ ضت، اّٝ اظ ٠٘١ زذْ سٞ ضٝ ٗيبضٕ ... .

 

 ی ًط٘ز () هس٘ز چ٢ْ ٝ زٕٝ> ٛ٘

 سٞاض ٗبضيٚ ٠ً ضسیٖ، ظّ ظزٟ ثٞز ث٠ ٗٚ ... .

 ث٠ چی ظّ ظزی؟ ... -

 ػ٠ٔ٘ ای ٠ً چٜس ٓحظ٠ هجْ ُلشی ... یؼٜی هػس ًطشٚ ٗٚ ضٝ ٛساضی؟ ... . -



ٗحٌٖ ٝ ثب ػػجبٛيز ث٢ص چطٖ ؿطٟ ضكشٖ ... ٗٚ ١طچی ثبضٖ ٝ ١ط ًبض ًطزٟ ثبضٖ سب حبلا ًسی ضٝ ٌٛطشٖ ... 

ًطٖ ... سٞ ١ٖ اُط ٗی ذٞای غحيح ٝ سبٖٓ ثطُطزی ٝ آزٕ زی٠ِ ای ١ٖ آسيت ٛجي٠ٜ سب ٗؼجٞض ١ٖ ٛطٖ ٛ٘ی 

 ث٢شطٟ ١ط چی ٗيِٖ ُٞش ًٜی ... ٝ الا ١يچی ضٝ سؿ٘يٚ ٛ٘ی ًٜٖ... حشی ظٛسٟ ثطُطشٚ سٞ ضٝ ... .

. 

 ثطزٗص ًبك٠ ... .

ٌط آٌْ ضٝ اظ سطر ثيطٝٙ ٗٚ ٓي٘ٞٛبز ٗی ذٞضٕ ... سٞ چی ٗی ذٞضی؟ ... ی٠ ِٛبٟ ث٢ص اٛساذشٖ ٝ ُلشٖ ... ك -

 ًٚ ... ١ٖ ظیط سٚ هبٛٞٛی ١سشی؛ ١ٖ ثبیس سب آذط، ًْ ١ٞش ٝ حٞاسز ديص ٗٚ ثبض٠ ... .

. 

ّٞ اسشٜٔی، ظٗبٙ ثٜسیز ػيٚ ١٘يط٠ ٠ً سط ٝ ٠ًٔ ضٞٙ ديسا ضس ... ای ٜٗشظط ثٞزٕ ٝ ث٠ سبػشٖ ِٛبٟ ٗی ًطزٕ

 ػبٓي٠...

 ضس ػيٚ ُچ ... سطٕ ضٝ ثطزٕ ٛعزًيص ...دبضٞٙ ضٝ ٠ً ُصاضشٚ زاذْ، ٛلسص ثطیس ... ضِٛص 

 ًٜبضٕ ث٘ٞٛی ٝ ػٖ ٛرٞضی ثچ٠ ... ث٠ ٛلؼش٠ -

 یٌی ٗطز٠ٛٝ ضٝی ض٠ٛٞ اش ظزٕ ٝ ثٜٔس ضسٕ ...

 یٌی یٌی اظ زض ًبك٠ ٗيٞٗسٙ سٞ ... . 

 ١ی ثچ٠ ١ب ثجيٜيس ًی ایٜؼبسز؟ ... چكٞضی ٗطز؟ ... . -

 زاضشيٖ ...یٌی اظ َُٜ ١بی ٗٞسٞض سٞاضی ثٞز ٠ً ثب ١ٖ اضسجبـ 

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ سٕٞ> هّٞ ضطف (



 س٘بٕ ٗسسی ٠ً ٗب ثب ١ٖ حطف ٗی ظزیٖ ػيٚ ػٞػ٠ ١ب ٠ً ث٠ ٗبزضضٞٙ ٗی چسجٚ ... چسجيسٟ ثٞز ث٠ ٗٚ ...

 ١ی اسشٜٔی، ایٚ ثچ٠ ًي٠ زٛجبٓز ذٞزر ضاٟ اٛساذشی؟ ... دطسشبض ًٞزى ضسی؟ ... . -

 ... ذٞزش ضٝ ػ٘غ ًطز ٝ ًطيس س٘ز ٗٚ ... . ٝ ٠٘١ ظزٙ ظیط ذٜسٟ ... یٌی ضٞٙ ی٠ هسٕ ضكز س٘شص

 

 اٟٝ ... چ٠ سٞسّٞ ٝ دبسشٞضیعٟ اسز ... ایٜٞ اظ ًؼبی ض٢ط آٝضزی ؟ ... . -

 اٗبٛش٠ ثچ٠ ١ب ... سط ث٠ سطش ٛعاضیس ... هّٞ ضطف زازٕ سبٓ٘ص ثطُطزٖٝٛ ... س٘بٕ سي٠ٌ ١بش، سط ١ٖ ... -

 

 ٠٘١ زٝثبضٟ ذٜسیسٙ ...

 هّٞ ٗبسز ..بض٠، ٗطز ... هّٞ سٞ ث -

 اٖٝٛ اظ احس زٝض ضس ... . 

 

 اظ ًبك٠ ٠ً اٝٗسیٖ ثيطٝٙ ... ذٞزش ثب ػؼ٠ٔ دطیس سٞی ٗبضيٚ... ٗی ضس غسای ٛلس ٛلس ظزٛص ضٝ ضٜيس ... .

 

ای٢ٜب یٌی اظ َُٜ ١بی ثعضٍ ٗٞسٞضسٞاضٙ ... اٝٙ هسض هٞی ١سشٚ ٠ً دٔيسٖ ػطار ٛ٘ی ٠ًٜ ثطٟ س٘ز ضٞٙ  -

سب ضٝ ١ٖ ٠ً  82ح٠ ٛ٘يطٚ ... یؼٜی ًسی ػطار ٛ٘ی ٠ًٜ ثب١بضٞٙ زض ثيٞكش٠ ... ایٚ ... آجش٠ ظیبز زسز ث٠ اسٔ

 زیسی ضزٟ ثبلا١بضٞٙ ثٞزٙ ...

 ٜٗظٞضر چی ثٞز؟ ... ی٠ سي٠ٌ، سط ١ٖ ... -

 



سٞآص اظ سط سطس ضسیس ثٞز ... ػٞاثص ضٝ ٛسازٕ ... ػٞاثص اغلا چيعی ٛجٞز ٠ً اٝٙ ثچ٠ ٛبظدطٝضزٟ سٞاٙ 

 بض٠ ...سح٘ٔص ضٝ زاضش٠ ث

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ چ٢بضٕ> ٗسيط آسص (

 ٗوػس زٕٝ ٗٞٙ یٌی اظ ٗطاًع ٗٞازی ثٞز ٠ً هجلا ديص ضٞٙ ثٞزٕ ... .

اٝٛؼب ١ٖ اٝؾبع ٝ احٞآص كطم چٜساٛی ثب ػبی هجٔی ٛساضز... چطٖ ١بش ٗی ٓطظیس ... اُط ی٠ سِٜٔط ث٢ص ٗی 

 ١ٖ ٗی ثطیس ی٠ ٛلطٕ ٛجٞز ث٠ زازٗٞٙ ثطس٠ ...ظزی ُطی٠ اش زض ٗيٞٗس ... ػبیی ثٞزیٖ ٠ً اُط ًسی سطٗٞٙ ضٝ 

 

 سٖ زضسز اظ آة زض ٛيٞٗس ... زضُيطی سٞی ٗسيط ثطُطز ثٞز ... .بس٢ٜب چيعی ٠ً سٞی ٗحبسج

 

زضُيطی ٗسٔحب٠ٛ ثٞز ... ثب سطػز، زٛسٟ ػوت ُطكشٖ ... سٞی ١٘ٞٙ حبٓز ٝیطاغ ٗی زازٕ ٝ سط ٗبضيٚ ضٝ سٞی 

... ١٘عٗبٙ یٌی اظ ٗبضيٚ ١بضٞٙ اظ سوبقغ چطذيس س٘ز ٗب ٝ ٗبضيٚ ثيٚ ی٠ حطًز چطذٞٛسٕ اٗب اظ ثس ثيبضی 

 ٗبضيٚ ١ب هلْ ضس ... .

 

اسٔح٠ ضٝ ًطيسٕ ٝ اظ ٗبضيٚ دطیسٕ دبیيٚ ... ض٠ًٞ ضسٟ ثٞز ٝ ًخ ًطزٟ ثٞز ... سطیغ چطذيسٕ س٘شص ... زض 

دبیيٚ ٝ حبئٔص ضسٕ سيط  ٗبضيٚ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ًطيسٗص ثيطٝٙ ... دطز ُطزٛص ضٝ ُطكشٖ ... سطش ضٝ ًطيسٕ

 ٛرٞضٟ ... سطیغ اظ ثيٚ ٗبضيٚ ١ب ضزش ًطزٕ ٝ زٝض ضسیٖ ...

 



... ضٝی سرز ٗشْ ٝلا ضسٟ  اظ ضٞى ٠ً زض اٝٗس، س٘بٕ ضت ضٝ ثبلا ٗيبٝضز ... ثطاش زاضٝی ؾس س٢ٞع ذطیسٕ

 ...ثٞز

ضٝی سرز زی٠ِ ٛطسش٠ ثٞزٕ ٝ ِٛب١ص ٗی ًطزٕ ... ٗطاهت ثٞزٕ حبٓص ثسسط ٛط٠ ... حبٓص اكشؿبح ثٞز ...  

ذيس ػطم ضسٟ ثٞز ... زسشٖ ضٝ ثطزٕ س٘ز ديطٞٛيص ثب ػػجبٛيز ظزش ًٜبض ... ٛيٖ ذيع ضس س٘شٖ ... سٞی 

 چطٖ ١بٕ ظّ ظز ٝ ثطیسٟ ثطیسٟ ُلز ... چطا ثب ٗٚ ایٜكٞضی ٗی ًٜی؟ ... .

 ٢ٞ ًٜشطٓص ضٝ اظ زسز زاز ٝ ح٠ٔ٘ ًطز س٘ز ٗٚ ... .ی

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ دٜؼٖ> ث٢ٖ ح٠ٔ٘ ًطز ( .

حبٓی ٠ً زاز ٗی ظز ٝ اٝٙ ػ٘لار ضٝ سٌطاض ٗی ًطز ٝ اضي ٗی ضیرز ... ح٠ٔ٘ ًطز س٘ز ٗٚ ... چٜس سب زض 

 ٗطز ٝ ِٓس ٠ً ث٢ٖ ظز ... یو٠ اش ضٝ ُطكشٖ ٝ چسجٞزٛسٗص ث٠ زیٞاض...

 ُطی٠ ٗی ًطز ٝ ٗی ُلز ... چطا ثب ٗٚ ایٚ ًبض ضٝ ٗی ًٜی؟ ...ثب غسای ثٜٔس 

 

 آضٕٝ ًطزٛص كبیسٟ ٛساضز ... سطش زاز ظزٕ ...

ایٚ آیٜسٟ سٞئ٠ ... آیٜسٟ ای٠ ٠ً ذٞزر اٛشربة ًطزی ... اظش سطسيسی؟... آضٟ ٝحسشٜب٠ً ... كٌط ًطزی چی  -

ثبلای ض٢ط یب ی٠ ذسٗشٌبض ١شْ یب چيعی سٞی ٗيطی؟ ... سٞ ی٠ اح٘وی ٠ً زض ث٢شطیٚ حبٓز، ی٠ ُبضسٞٙ سٞی 

 ١٘يٚ ٗبی٠ ١ب ٗيطی ... اُطٕ ی٠ آضـبّ ػطن اسٔح٠ ثطی ٝ ضبٛس ثيبضی دٔيس... .

 

 یو٠ اش ضٝ ّٝ ًطزٕ ...



ٗی ذٞای اٗطیٌبیی ثبضی؟ ... آضٟ ایٚ آٗطیٌبسز ... ػبیی ٠ً یب ثبیس دّٞ ٝ هسضر ٝ ططٝر زاضش٠ ثبضی یب ٗظْ  -

سيبسش٘ساض١ب ٝ اٗظبّ ا٢ٛٝب سٞی سيسشٖ ذٞزر ضٝ ػب ًٜی ... یب ای٠ٌٜ زضس ثرٞٛی ٝ ثب سلاش ظیبز، ذٞزر ضٝ 

بش ... اٗب ی٠ آضـبّ ث٠ زضز ٛرٞض ٛجبش ... ٗی ذٞای آٗطیٌبیی ثبضی ث سيسشٖ ث٢طٟ ًطی، ثٌطی ثبلا ... سٞی

ٗئيٞٙ ٛلط ػ٘ؼيز زاضٟ ... كٌط ٗی ًٜی چٜس زضغسضٞٙ اٝٙ ثبلاٙ؟ ... كٌط ٗی ًٜی چٜس ٛلط اظ  522ایٚ ًطٞض 

حشی اُط ی٠ ظٛسُی ػبزی ٝ ٗشٞسف ثرٞای، ثبیس ٝاسص سلاش ًٜی سٞٛسشٚ ذٞزضٞٙ ضٝ ثٌطٚ ثبلا؟  ایٚ دبیيٚ

سبّ ثيطشط ٝهز  4سبِٓی ذ٠ٛٞ ضٝ سطى ًٜٚ ٝ ػسا ظٛسُی ًٜٚ ...  :3ٖٝٛ اٗب ثوي٠ ثبیس ... ٗسٔ٘ٞٙ ١ب ضٝ ٛ٘ی ز

 ٛساضی ... ثرٞای زضس ثرٞٛی یب ثرٞای ثطی سط ًبض ... ٝاهؼب كٌط ًطزی ٗی ذٞای چ٠ ًبض ًٜی؟ ...

 

 ٝ اٝٙ كوف ُطی٠ ٗی ًطز ... . 

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ ضطٖ> اضازٟ ذسا (

ضت ضٝ ذٞاثيس اٗب ذٞزٕ ٛشٞٛسشٖ ... ٛطسش٠ ثٞزٕ ٝ ِٛب١ص ٗی ًطزٕ ... ظٛسُی ث٢ص آضإ ثرص زازٕ ... س٘بٕ 

ٗظْ ی٠ كئٖ ػٔٞی چطٖ٘ درص ٗی ضس ... ١يچ ٝهز، ١يچ ًسی زسشص ضٝ ثطای ً٘ي ث٠ ٗٚ ثٜٔس ٌٛطزٟ ثٞز 

... 

 

اكشبزیٖ ... كطزا غجح، ثب ضٝضٚ ضسٙ آس٘ٞٙ ضكشٖ ٗبضيٚ ضٝ آٝضزٕ ... ػع چٜس سب ذطاش ػعئی سبٖٓ ثٞز ... ضاٟ 

 سٞی ٗسيط ذئی سبًز ثٞز ... ثبلاذطٟ سٌٞر ضٝ ضٌسز ..

 چطا ایٚ ًبض ضٝ ًطزی؟ ... -

 ظیط چط٘ی ِٛب١ص ًطزٕ ...



 ث٠ ذبقط سٞ ٛجٞز ... ٗٚ ث٠ دسضر ثس١ٌبض ثٞزٕ ... ٓيبهشص ثيطشط اظ زاضشٚ دسطی ٗظْ سٞئ٠ ... -

 سٞ چی؟ لاثس ٓيبهشص آزٗی ٗظْ سٞئ٠ ... -

 س اظ چٜس ٓحظ٠ ...ظزٕ ثـْ ... ثؼ

سبٖٓ ثٞز ٠ً ذيبثٞٙ ذٞاة ضسٕ ... ثچ٠ ٠ً ثٞزٕ زٖٓ ٗی ذٞاسز زًشط ثطٖ ... زضس ٗی ذٞٛسٕ، ًبض  35ٗٚ  -

ٗی ًطزٕ ... اظ ذٞا١ط ٝ ثطازض١بٕ ٗطاهجز ٗی ًطزٕ ... ٗی ذٞاسشٖ اظ سٞی اٝٙ ًظبكز ذٞزٕ ٝ ا٢ٛٝب ضٝ ثيطٝٙ 

ٛ٘ی ذٞاسز اٝٙ قٞضی ظٛسُی ًٜٖ ... زیسٙ حٜيق ٝ دسض سٞ، ثٌطٖ اٗب ثسسط سٞش ؿطم ضسٕ ... ١يچ ٝهز زٖٓ 

 س٢ٜب ضبٛس ًْ ظٛسُی ٗٚ ثٞز ... .

 

ضسٞٛسٗص زض ذ٠ٛٞ ... ثب سطٗع ٗبضيٚ، حبػی سطیغ اظ ذ٠ٛٞ اٝٗس ثيطٝٙ ... ٗطرع ثٞز س٘بٕ ضت، دطز دٜؼطٟ، 

 ٜٗشظط ٗب ًطيي ٗی ًطيسٟ ... .

 ...ٝهشی احس زاضز ديبزٟ ٗی ضس ... ضٝ ًطز ث٠ ٗٚ 

دسضٕ ١٘يط٠ ٗي٠ِ، سٞی ظٛسُی چيعی ث٠ اسٖ ضبٛس ٝػٞز ٛساضٟ ... ظٛسُی سطًيت اضازٟ ٗب ٝ ذٞاسز ذساسز  -

... 

 ایٜٞ ُلز ٝ اظ ٗبضيٚ ديبزٟ ضس ... 

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ ١لشٖ> ٗٚ ُبٝ ٛيسشٖ (

اسشٜٔی، اُط ٝاهؼب ثطُطشٖ ذ٠ٛٞ ... س٘بٕ ٗسر، ػ٠ٔ٘ احس سٞی ش١ٜٖ ٗی چطذيس ... ی٠ ٓحظ٠ ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ ... 

 چيعی ث٠ اسٖ ضبٛس ٝػٞز ٛساضش٠ ثبض٠ ... یؼٜی ... .



س٘بٕ اسلبهبر ظٛسُيٖ ... آیبر هطآٙ ... ثٜٔس ضسٕ ٝ ثب ػؼ٠ٔ ضكشٖ سطاؽ هطآٙ ... زٝثبضٟ ثطش زاضشٖ ٝ ضطٝع ًطزٕ 

 ث٠ ذٞٛسٙ ... اظ اّٝ، ایٚ ثبض ثب زهز ... .

 

سٟ ثٞزٕ ... ثسٝٙ آة، ثسٝٙ ؿصا ... ثسش٘ص ... ٝلا ضسٕ ضٝی ضت ضسٟ ثٞز ... ثی ٝهل٠ سب ضت كوف هطآٙ ذٞٛ

ٗب زسز ض٘ب ضٝ ٗی ُيطیٖ ... ض٘ب ضٝ س٢ٜب ٛ٘ی ُصاضیٖ ... ١سایز ضٝ "سرز ٝ هطآٙ ضٝ ُصاضشٖ ضٝی سي٠ٜ إ ... 

ث٠ سٞی ض٘ب ٗی كطسشيٖ ... اٗب آیب چط٘ی ثطای زیسٙ ٝ زضى ًطزٙ ٛؼ٘ز ١بی ذسا ١سز... آیب ض٘ب ١سایز ضٝ 

 "دصیطیس یب چطٖ ١بسٞٙ ضٝ ث٠ ضٝی ا٢ٛٝب ٗی ثٜسیس ...ٗی 

 

سبظٟ ٗی سٞٛسشٖ ذسا ضٝ سٞی ظٛسُيٖ ثجيٜٖ ... اضي هكطٟ هكطٟ اظ چطٖ ١بٕ دبیيٚ ٗی اٝٗس ... ٗٚ زاضشٖ ذسا ضٝ 

 ٗی زیسٕ ... ٛؼ٘ز ١ب ... ٝ ١سایشص ضٝ ... ثطای اٝٓيٚ ثبض سٞی ظٛسُيٖ ذسا ضٝ حس ٗی ًطزٕ ...

 

ػٔٞی زض ... ٜٗشظط ضسٕ ... ثچ٠ ١ب یٌی یٌی ضكشٚ ٗسضس٠ ... ٗبزضضٞٙ ا٢ٛٝب ضٝ ثسضه٠ ًطز ٝ  ٛعزیي غجح ضكشٖ

ثطُطز زاذْ ... ثؼس اظ ًٔی زّ زّ ًطزٙ ... ضكشٖ ظَٛ زض ضٝ ظزٕ ... حبع آهب اٝٗس زٕ زض ... ِٛب١ص سِٜيٚ ثٞز 

. ... 

 احس حبٓص چكٞضٟ؟ ... -

ضز ... اٗطٝظ، غجح ظٝز، ضكز ٗسضس٠ ... اظ زیطٝظ سب اٗطٝظ كوف ی٠ ًْ زیطٝظ سٞی اسبهص ثٞز ... ؿصا ١ٖ ٛرٞ -

 ػ٠ٔ٘ حطف ظز... ٗٞهغ ضكشٚ ث٢ٖ ُلز ٗؼصضر ٗی ذٞإ ... .

 ٗشبسلٖ ... -

 ٌٗض ًطز ... حس ًطزٕ ظٗبٙ ذٞثی ثطای حطف ظزٙ ٛيسز... سطٕ ضٝ دبیيٚ اٛساذشٖ ٝ ذساحبكظی ًطزٕ ...



 احٞاّ دطسی اٝٗسٟ ثبض٠ ... اسشٜٔی ... ضجي٠ آزٗی ٛيسشی ٠ً ثطای -

 چطذيسٕ س٘شص ...

 ١يچی، كوف اٝٗسٟ ثٞزٕ ثِٖ ... ٗٚ، ُبٝ ٛيسشٖ ... یؼٜی ... زی٠ِ ُبٝ ٛيسشٖ ... . -

 

 ) هس٘ز چ٢ْ ٝ ١طشٖ> زسز ذسا (

حبّ احس ًٖ ًٖ ذٞة ضس ... ثطای اٝٓيٚ ثبض ٠ً ثب دسضش اٝٗس ٗسؼس، ثچ٠ ١ب ضیرشٚ زٝضش ... دسط حبػی ثٞز 

. ... 

 ٚ س٘ز ضٞٙ ٛ٘ی ضكشٖ ... سب ای٠ٌٜ ذٞز احس اٝٗس سطاؿٖ ... .ٗ

ٗيِٚ ػطن ٝ ٛلطر، زٝ ضٝی ی٠ س٠ٌ اسز ... كٌط ًٜٖ زضٜ٘ی ٝ ثطازضی ١ٖ ١٘يٚ قٞضٟ ... ذٜسیس ٝ ُلز  -

 ... حبؾطٕ دسضٕ ضٝ ثب١بر ضطیي ثطٖ ... .

 احس، ذ٠ٛٞ ٗٚ ضسٟ ثٞز ... ذٜسٟ إ ُطكز ... ٗب زٝ سب، ضكين ٝ ثطازض ١ٖ ضسیٖ ... اٝٛوسض ٠ً دبسٞم

ٝ ای٠ٌٜ اٝٙ ضٝظ چ٠ اسلبهی اكشبزٟ ثٞز، ٗسر ١ب ٗظْ ی٠ ضاظ ثيٚ ٗب زٝ سب ثبهی ٗٞٛس ... آجش٠ ث٢شطٟ ثِٖ ٗٚ ػطار  

 ٛ٘ی ًطزٕ ث٠ حبػی ثِٖ دسطش ضٝ ًؼب١ب ثطزٟ ثٞزٕ ... ٝ چ٠ ثلایی سطش آٝضزٟ ثٞزٕ ...

 

... اًظط اكطاز ثؼس اظ سططف اسٖ ضٞٙ ضٝ ػٞؼ ٗی ًطزٙ ٝ ، ٗطاسٖ سططف ٗٚ ث٠ اسلإ اٛؼبٕ ضس 4233سبّ 

ی٠ اسٖ اسلاٗی اٛشحبة ٗی ًطزٙ ... اٗب ٗٚ ایٚ ًبض ضٝ ٌٛطزٕ ... ٗٚ، سٞی ظٛسُی هجٔی آزٕ زضسشی ٛجٞزٕ ... ١ط 

چٜس ػٞؼ ضسٟ ثٞزٕ اٗب زٖٓ ٛ٘ی ذٞاسز ًسی ٗٚ ضٝ ثب ٛبٕ ثعضٍ سطیٚ ثٜسُبٙ ٗوسس ذسا غسا ٠ًٜ ... ٗٚ 

 ٝ ٛساضشٖ... .ٓيبهشص ض

 



اٝٙ ضٝظ، ٗٚ س٘بٕ ذبقطاسٖ ضٝ اظ ثچِی ثطای حبػی سؼطیق ًطزٕ ... ٝ اٝٙ ثب چطٖ ١بی دط اظ اضي ُٞش ٗی 

 زاز ...

 ثٜٔس ضس ٝ ديطٞٛی ٗٚ ضٝ ثٞسيس ...

ٝ اسشٜٔی ... سٞ آزٕ ثعضُی ١سشی ... ٠ً اظ اٝٙ ظٛسُی، سب ایٜؼب اٝٗسی ... ذسا ١يچ ثٜسٟ ای ضٝ س٢ٜب ٛ٘ی ُصاضٟ  -

زسز ١سایشص ضٝ س٘ز ا٢ٛٝب ٗی ُيطٟ ... اٗب ا٢ٛٝب ثی سٞػ٠ ث٠ ٓكق ذسا، ث٢ص دطز ٗی ًٜٚ ... ذسا ػ٢س 

ًطزٟ، ُٜبٟ اكطازی ٠ً اظ غ٘يٖ هٔت ای٘بٙ ٗيبضٙ ٝ ثب سٞی اٝٙ ثطٗی ُطزٙ ضٝ ٗی ثرط٠ ٝ ُصضش٠ ضٞٙ ضٝ 

 دبى ٗی ٠ًٜ ... ١طُع كطاٗٞش ٌٛٚ ... زسز سٞ، سٞی زسز ذساسز ... .

 

 س٘ز چ٢ْ ٝ ٢ٖٛ> اٝٓيٚ ٛ٘بظ () ه

چٜس ١لش٠، حلظ ًطزٙ ٛ٘بظ ٝ س٘طیٜص قّٞ ًطيس ... سي سي ػ٘لار ػطثی ضٝ ثب سطػ٠٘ اش حلظ ًطزٟ ثٞزٕ 

... ًٔی س٘طیٚ ًطزٕ ... سرز سط اظ ٠٘١ سٔلظ ثٞز ... ُب١ی اظ سٔلظ ١بٕ ذٜسٟ إ ٗی ُطكز ... ذٞزٕ ٠ً ٗی 

 ذٜسیسٕ ثوي٠ ١ٖ ٜٗلؼط ٗی ضسٙ ...

 

 اسشٖ اٝٓيٚ ٛ٘بظ ضٝ سٞی ذ٠ٛٞ ذٞزٕ ثرٖٞٛ ... س٢ٜب ...ٗی ذٞ

 

اظ ٓحظ٠ ای ٠ً هػس ًطزٕ ... كطبض سِٜيٜی ضطٝع ضس ... كطبضی ٠ً ٓحظ٠ ٓحظ٠ ضٝی هلس٠ سي٠ٜ إ ثيطشط ٗی 

 ضس ...

 

 ...اًجط ُلشٖيز ًطزٕ ٝ ... الله ٝؾٞ ُطكشٖ ... سؼبزٟ ضٝ د٢ٚ ًطزٕ ... ٢ٗط ضٝ ُصاضشٖ ... زسشٖ ضٝ ثبلا آٝضزٕ ... ٛ



 

١ط ثرص ضٝ ٠ً اٛؼبٕ ٗی زازٕ ٠٘١ ُصضش٠ إ ػٔٞی چطٖ٘ ٗی اٝٗس ... غح٠ٜ ١بی ُٜبٟ ٝ ٛبدبى ... ١ط ٓحظ٠ 

كطبض سٞی هٔجٖ سِٜيٚ سط ٗی ضس ... سب ػبیی ٠ً حس ٗی ًطزٕ الاٙ ضٝح اظ ثسٖٛ ذبضع ٗيط٠ ... سي سي 

ًطزٟ ثٞزٕ ٝ اظ زٝ قطف ث٠ ضسر ث٢ٖ كطبض  سّٔٞ ١بٕ زاضز ٗشلاضی ٗی ضس ... ثيٚ زٝ هكت ٗـٜبقيسی ُيط

 ٗی اٝٗس ... اِٛبض زٝ ٛلط اظ ظٗيٚ ٝ آس٘بٙ، ٗٚ ضٝ ٗی ًطيسٛس ...

 

چٜس ثبض سػ٘يٖ ُطكشٖ، ٛ٘بظ ضٝ ثطٌٜٖ ٝ ض١ب ًٜٖ ... اٗب ثؼس ُلشٖ ... ٠ٛ اسشٜٔی ... سٞ هٞی سط اظ ایٜی ... ٗی سٞٛی 

 قبهز ثيبضی ... ازا٠ٗ ثسٟ ... سٞ ٗی سٞٛی ...

 

ٝهشی ٛ٘بظ ث٠ سلإ ضسيسٟ ثٞز ... ٠٘١ چيع آضإ ضس ... آضإ آضإ ... الله اًجط١بی آذط ضٝ ُلشٖ اٗب زی٠ِ ػبٛی زض 

 ثسٙ ٛساضشٖ ... ١٘ٞٙ ػب ًٜبض ٢ٗط ٝ سؼبزٟ إ اكشبزٕ ... ذيس ػطم، اظ ضسر كطبض ٝ ذسشِی ذٞاثٖ ثطز ...

 

 ی اّٝ اظ ٠٘١ ٛ٘بظٕ ضٝ ٗی ذٞٛسٕ ... .اظ اٝٙ ث٠ ثؼس، ١طُع ٛ٘بظٕ سطى ٛطس ... زض ١ط ضطایك

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ> ٝسٞس٠ (

حسٝز ١لز ٗبٟ اظ ٗسٔ٘بٙ ضسٖٛ ٗی ُصضز ... غجح ػيٚ ١٘يط٠ ضكشٖ سط ًبض ... ٝٓی ٗطشطی اٝٙ ضٝظ ذئی 

 ذبظ ثٞز ... آزٗی ٠ً زض ثرص ثعضُی اظ ذبقطار هجٖٔ ضطیي ثٞز... .

 اسشٜٔی؟ ... چوسض ػٞؼ ضسی ...اٟٝ ... ٗطز ... ثبٝضٕ ٛ٘يط٠ ... ذٞزسی  -

. 



ًيٚ ثٞز ... اٝٗس س٘شٖ ... ٛ٘ی زٝٛسشٖ ثبیس اظ زیسٙ ی٠ زٝسز هسی٘ی ثؼس اظ سيعزٟ، چ٢بضزٟ ذٞضحبّ ثبضٖ یب 

 ٠ٛ؟... .

ثؼس اظ ًبض ثب ١ٖ ضكشيٖ ًبك٠ ... ضطٝع ًطز اظ ظٛسُی ٝ زظزی ١بی ٗسٔحب٠ٛ ٝ ثعضُص، زلآی ٝ هبػبم اػٜبس 

 ... ذئی ذٞزش ضٝ ثبلا ًطيسٟ ثٞز ... .ٗسطٝه٠ سؼطیق ًطزٙ 

١ی اسشٜٔی، ضٜيسٟ ثٞزٕ ضكشی سٞی ًبض ٗٞاز ٝ ذٞة ذٞزر ضٝ ًطيسی ثبلا اٗب كٌطش ضٝ ١ٖ ٛ٘ی ًطزٕ ی٠  -

ضٝظی اسشٜٔيی ثعضٍ ضٝ ُٞض٠ ی٠ سؼ٘يطُبٟ ثجيٜٖ ٠ً زاضٟ ٗبضيٚ ثوي٠ ضٝ زضسز ٗی ٠ًٜ ... ١٘يط٠ كٌط ٗی 

 ططٝر ٗيطسی ... ضبیسٕ ٗٚ ی٠ ضٝظ ٗبضيٚ سٞ ضٝ زضسز ٗی ًطزٕ ...ًطزٕ سٞ ظٝزسط اظ ٗٚ ث٠ دّٞ ٝ 

 ٛلس ػ٘يوی ًطيسٕ ... 

 ٝٓی ٗٚ اظ ایٚ ظٛسُی ضاؾيٖ ... -

 

زضٝؽ ٗيِی ... سٞ اسشٜٔی ١سشی ... یبزس٠ چكٞض ٛوط٠ ٗی ًطيسی؟ ... سٞ ٗـع ذلاف ثٞزی ... ١يچ ًسٕٝ ث٠  -

ٝضٝز ث٠ اٝٙ ثبٛس، ذئی ظٝز ذٞزر ضٝ ثبلا ًطيسٟ ثٞزی ٝ ثب ُطز دبر ١ٖ ٛ٘ی ضسيسیٖ ... ضٜيسٟ ثٞزٕ ثؼس اظ 

ثعضٍ سط١ب ٗی دطیسی ... حبلا ٗی ذٞای ثبٝض ًٜٖ دبى ضسی ٝ ًطيسی ًٜبض؟ ... اغلا اظ دس ظٛسُيز ثطٗيبی؟ 

... 

 ١ی ُبضسٚ ... زٝ سب زإ دطیِٜٞٙ ... -

 

ضی ... زلاضی ٗی ذٞ 522طیسی ... ضبٗذبیٚ ِٛبٟ ػ٘يوی ث٢ص ًطزٕ ٝ ث٠ قؼ٠ٜ ُلشٖ ... دٞٓساض ضسی ... ٗبضيٚ ذ

 ثؼس ضٝ ًطزٕ ث٠ ُبضسٚ ...

 ٗٚ كوف ٓي٘ٞٛبز ٗی ذٞضٕ ... -



ٓي٘ٞٛبز چي٠ ؟ ... ٢ٗ٘ٞٙ ٜٗی ... ٛيٖ ذيع ضس س٘شٖ ... ثطُطز ديص ٗب ... سٞ ثطای ایٚ ظٛسُی سبذش٠ ٛطسی  -

 اسشٜٔی...

 ایٚ ٠٘١ سبّ اغلا ػبٓت ٛيسز ...ًلاك٠ ضسٟ ثٞزٕ ... ی٠ حسی ث٢ٖ ٗی ُلز زیسٙ ًيٚ ثؼس اظ 

ضطٝع ًطز اظ ًبض ثعضُص سؼطیق ًطزٙ ... دّٞ ٝ ططٝر ... ٝ ٛوط٠ زهين ٝ حسبة ضسٟ ای ٠ً ًطيسٟ ثٞز ... 

 ٛوط٠ ای ٠ً ٝاهؼب ٝسٞس٠ اِٛيع ثٞز ...

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ یي> ٗٚ سطسٞ ٛيسشٖ (

 اٝٗسٕ ... حٞاسز ًؼبسز اسشٜٔی؟ ... ایٚ ی٠ثطای ٓحظبسی ٝاهؼب ٝسٞس٠ ضسٟ ثٞزٕ ... اٗب ی٠ ٓحظ٠ ث٠ ذٞزٕ 

اض ٝسٞس٠ ار ٠ًٜ ... سٞ ٗطز سرشی ١ب ١سشی ... ٛجبیس ضٌسز ثرٞضی ٝ ث٠ ذسا صاٛشربث٠... ی٠ اٛشربة ؿٔف ... ٛ

 ذيبٛز ًٜی... .

 

ًبض زضسز ٛيسز ٝ ثبیس زظزی  حبلا ػبی ٗب ػٞؼ ضسٟ ثٞز ... ٗٚ سؼی ٗی ًطزٕ ًيٚ ضٝ ٗشوبػس ًٜٖ ٠ً اٝٙ

 اضٟ ًٜبض ... ٝ ثؼس اظ سبػز ١ب ...صضٝ ث

 

ثبٝضٕ ٛ٘يط٠ ... سٞ ایٜوسض ػٞؼ ضسی ... زی٠ِ ثؼيس ٗی زٖٝٛ ثشٞٛی ث٠ ی٠ ُطث٠ ١ٖ ِٓس ثعٛی ... سٞ ی٠ سطسٞ  -

 ضسی اسشٜٔی ... ی٠ سطسٞ ...

 

ضـبّ ث٠ ٗٚ ِٛٞ سطسٞ ... اٝٙ ظٗبٙ ٠ً سٞ ضت ث٠ ضت، ٗبزضر ثطار ؿصای ُطٕ زضسز ٗی ًطز ... ٗٚ سٞی آ -

١ب سط ی٠ سي٠ٌ ١٘جطُط ٗٞٛسٟ زػٞا ٗی ًطزٕ ... اٝٙ ظٗبٙ ٠ً دسضر سٞی ًبضذ٠ٛٞ سب آذط ضت، ًبضُطی ٗی ًطز 



سب ی٠ سوق ثبلای سطسٞٙ ثبض٠، ٗٚ ظیط دْ ٝ ًٜبض ذيبثٞٙ ٗی ذٞاثيسٕ ... ٝ ١ٜٞظ ظٛسٟ إ ... سٞ زضسز ضٝ ّٝ 

ًطزی ثب ی٠ ٛوط٠ ٝ ثطضسی  كٌط... ٟ ٗٞٛسٙ ػِٜيسٕٗٚ، ثطای ظٛسًطزی ٝ ثطای ١يؼبٙ اٝٗسی سطاؽ ایٚ ًبض ... 

... ٝ ديسا ًطزٙ یٌی ٠ً ثطار دّٞ ضٞٙ ٠ًٜ؛ ٗی سٞٛی اظ اٝٛؼب زظزی ًٜی ... اٝٙ ٗـبظٟ قلا كطٝضی ٗٞهؼيز

١عاض زلاضٟ ... كٌط ًطزی ٗی ذٞای سٞدط ٗبضًز ٗح٠ٔ  722ثبلای ض٢طٟ ... هي٘ز اضظٝٙ سطیٚ قلاش ثبلای 

زٟ زهيو٠ ثؼس ثيبز ػٜبظٟ ١ب ضٝ ثجطٟ؟ ... ٗحب٠ٓ یٌی سٞٙ ظٛسٟ ثطُطزیس ... ٗی زٝٛی چطا؟...  ٗٞٙ ضٝ ثعٛی ٠ً دٔيس

چٞٙ ا٢ٛٝبٙ ٠ً حوٞم دٔيس ١ب ضٝ ٗيسٙ ... چي ١بی ضِٛبضَٛ ا٢ٛٝب ث٠ ض٢طزاض ٝ كطٗبٛساضٟ ٠ً زٝٓز كسضاّ 

بم ٗٞازٟ ٠ً ضئيس دٔيس ٗی چطذ٠ ... دس ث٠ ١ط هي٘شی، سيسشٖ اظضٞٙ زكبع ٗی ٠ًٜ ... كٌط ًطزی ٗظْ هبچ

ٝٓسشٞٙ، ذٞزش ٗسیطیز هبچبم سٞی زسشص ثبض٠ ٝ س٢ٖ ١ط ًسٕٝ اظ اٝٙ ُٜسٟ ١ب ثطس٠ ... سبظٟ اٝٛؼب ١ٖ ١ط 

اح٘ن ٛطٞ ًيٚ ... زسز ُصاضشٚ ضٝی زٕ سيؾ ...  چٜس ٝهز ی٠ ثبض ثطای ٗيشيَٜ ١بی سئيـبسی ی٠ ػسٟ ضٝ ٗيسٙ

اض ... كٌط ًطزی ثی ذيبٓز ٗيطٚ... حشی اُط ثشٞٛی كطاض ًٜی ٠ً ُٜسٟ ١ب یؼٜی اػلإ ػَٜ ث٠ ض٢طزاض ٝ كطٗبٛس

 ٗحب٠ٓ ... ديسار ٗی ًٜٚ ٝ چٜبٙ ثلایی سطر ٗيبضٙ ٠ً زی٠ِ ًسی ث٠ زسز ُصاضشٚ ضٝی اضطاف كٌط ٠ٌٜٛ ... .

 

 اٗب كبیسٟ ٛساضز ... اٝٙ ١يچ ًسٕٝ اظ حطف ١بی ٗٚ ضٝ هجّٞ ٛ٘ی ًطز ... اٝٙ ١ٖ اٛشربة ًطزٟ ثٞز ...

 

اظ ًبك٠ اٝٗسٕ ثيطٝٙ ... سبظٟ ٗی ك٢٘يسٕ ٠ً ذسا ١طُع ًسی ضٝ ض١ب ٛ٘ی ٠ًٜ ... حٜيق ٝاسك٠ ٗٚ ثٞز ...  ٝهشی

 ...ٗٚ ٝاسك٠ ًيٚ ... ٢ٖٗ اٛشربة ٗب ثٞز

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ زٕٝ> ٝ ٗٚ ػبضن ضسٕ (



ِٛيعٟ، ١سف ٝ ثٞز ... ٗٚ ثب دطشٌبض ٝ ذسشِی ٛبدصیط، ًبض ٗی ًطزٕ ٝ زضس ٗی ذٞٛسٕ ... ا 4233اٝاذط سبّ 

ٗٚ ضسٟ ثٞز ... ضبزی ٝ آضاٗطی ٠ً ًٖ ًٖ  اٛطغی ٗٚ ثيطشط ضسٟ ثٞز ... ضبزی ٝآضاٗص ٝاضز ظٛسُی قٞكبٙ ظزٟ

 زاضز ضَٛ زیِطی ١ٖ ث٠ ذٞزش ٗی ُطكز ... .

 

چٜس ٝهشی ٗی ضس ٠ً ث٠ ثبسٞٙ ضٝغ ٝ ٗح٠ٔ ٗب اٝٗسٟ ثٞزٙ ... زاٛطِبٟ، سٞی ضضش٠ دطسشبضی ضطًز ًطزٟ ثٞز ... 

اح٘وب٠ٛ ث٠ ٛظط ٗی ضسيس اٗب اظ ١٘ٞٙ ِٛبٟ اّٝ، ثسػٞض زضُيطش ضسٕ ... ظیط ٛظط ُطكش٠ ثٞزٗص ... ٝاهؼب  ضبیس

 زذشط ذٞة، ثب اذلام ٝ ٢ٗطثبٛی ثٞز ...

 

ٗٚ ضسٖ ٗسٔ٘بٙ ١ب ضٝ ٛ٘ی زٝٛسشٖ ... ثطای ١٘يٚ زسز ث٠ زاٗٚ حبػی ضسٕ ... اٝٙ ١ٖ، ١٘سطش ضٝ ػٔٞ 

 ثٞز ٠ً ١ط زٝضٞٙ ث٠ اٛشربة ٗٚ احسٜز ُلشٚ ... كطسشبز ... ٝ ث٢شط اظ ٠٘١ ظٗبٛی

 

حبػی ثب دسض حسٜب غحجز ًطز ... هطاض ضس ی٠ ضت ثطٕ ذ٠ٛٞ ضٞٙ ... ث٠ ػٜٞاٙ ٢ٗ٘بٙ، ٠ٛ ذٞاسشِبض ... دسضش 

ٗی ذٞاسز ثب ٗٚ غحجز ٠ًٜ ٝ ثيطشط ثب ١ٖ آضٜب ثطيٖ ... ٝ اُط ٗٞضز سبیيس هطاض ُطكشٖ؛ ثب حسٜب غحجز ٗی 

 ًطزٙ ...

 

ػعٖٗ ضٝ ػعٕ ًطزٕ سب ٛظطش ضٝ ػٔت ًٜٖ ... اٝٙ ضٝظ ١يؼبٙ ظیبزی زاضشٖ ... هٔجٖ آضاٗص ٛساضز ... س٘بٕ 

ضٞم ٝ سطس ثب ١ٖ سطًيت ضسٟ ثٞز ... زٝ ضًؼز ٛ٘بظ ذٞٛسٕ ٝ ث٠ ذسا سٞسْ ًطزٕ ... ثطای ذٞزٕ ی٠ ديطا١ٚ 

 ػسیس ذطیسٕ ... ػكط ظزٕ ... ی٠ سجس ٗيٟٞ ُطكشٖ ... ٝ ضكشٖ ذ٠ٛٞ ضٞٙ ...

 



 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ سٕٞ> ذٞاسشِبضی (

ذئی ٢ٗ٘بٙ ٛٞاظ ٝ ثب ٗحجز ثب ٗٚ ثطذٞضز ٗی ًطزٛس ... اظ زیس حسٜب، ٗٚ ی٠ ٢ٗ٘بٙ ػبزی ثٞزٕ ... اٝٙ چيعی 

 ٛ٘ی زٝٛسز اٗب ٗٚ اظ ١٘يٚ ١ٖ ضاؾی ٝ ذٞضحبّ ثٞزٕ ... .

 ثؼس اظ ؿصا، ثب دسض حسٜب ضكشيٖ سٞی حيبـ سب ٗطزا٠ٛ غحجز ًٜيٖ ...

 

آهب ٝ ١٘سطضٞٙ ذئی اظ ض٘ب سؼطیق ٗی ًطزٛس ... حبع آهب ٗی ُلز ض٘ب ػٔی ضؿٖ ظٛسُی سرشی ٠ً حبع  -

 زاضشی ... ظح٘ز ظیبزی ًطيسی ٝ ضٝح ثعضُی زاضی ... .

سطٕ ضٝ دبیيٚ اٛساذشٖ ... ذؼبٓز ٗی ًطيسٕ ... ضطٝع ًطزٕ زضثبضٟ ذٞزٕ ٝ ثطٛب٠ٗ ١بی ظٛسُيٖ غحجز ًطزٕ ... 

 ُصضش٠ إ دطسيس ... . سب ای٠ٌٜ دسضش زضثبضٟ

ٛلس ػ٘يوی ًطيسٕ ... ذسایب! سٞ ذبٓن ٝ ٗبٓي ٜٗی ... دس ث٠ ایٚ ثٜسٟ ًٞچٌز هسضر ثسٟ ٝ زسشص ضٝ ض١ب 

... ٌٚٛ 

 

سٞسْ ًطزٕ ٝ زاسشبٙ ظٛسُيٖ ضٝ سؼطیق ًطزٕ ... هسٖ ذٞضزٟ ثٞزٕ ث٠ ذبقط ذسا ١طُع اظ ٗسيط غحيح ػسا ٛطٖ 

ثٞز ... ثب ٝػٞز سطس ٝ ِٛطاٛی، ثی دطٝا ضطٝع ث٠ غحجز ًطزٕ ... ٝٓی  ... ٝ غساهز ٝ ضاسشِٞیی ثرطی اظ اٝٙ

 ایٚ ِٛطاٛی ثی ػ٢ز ٛجٞز ...

 

 ١ٜٞظ حطكٖ ث٠ ٛي٠٘ ٛطسيسٟ ثٞز ٠ً ثب ذطٖ اظ ػبش ثٜٔس ضس ٝ سئی ٗحٌ٘ی سٞی غٞضسٖ ظز ... .

 ی؟ ... .سٞی حطاٗعازٟ چكٞض ث٠ ذٞزر ػطار زازی دب ديص ثِصاضی ٝ اظ زذشط ٗٚ ذٞاسشِبضی ًٜ -

 ٠٘١ ٝػٞزٕ ُط ُطكز ... .



ٗٞاز كطٝش ٝ زظز؟ ... ای٢ٜب ضٝ ث٠ حبع آهب ١ٖ ُلش٠ ثٞزی ٠ً ایٜوسض اظر سؼطیق ٗی ًطز؟ ... آزٗی ٠ً ذٞزضٖ  -

 ٛ٘ی ز٠ٛٝ دسضش ًي٠ ... حطكص ضٝ ذٞضز ... ضَٛ غطٝسص هطٗع ضسٟ ثٞز ... دبضٞ اظ ذ٠ٛٞ ٗٚ ُ٘طٞ ثيطٝٙ ... .

 

 زضٝؽ ثٞز ( ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ چ٢بضٕ>

سب ٗسؼس ديبزٟ اٝٗسٕ ... دبٕ س٘ز ذ٠ٛٞ ٛ٘ی ضكز ... ثـؽ ثسػٞض ضاٟ ُٕٔٞ ضٝ سس ًطزٟ ثٞز ... زضٝٙ سي٠ٜ إ 

 آسص ضٝضٚ ًطزٟ ثٞزٙ ...

 

سٞی ضاٟ چطٖ٘ ث٠ حبػی اكشبز ... اّٝ ثب ذٞضحبٓی اٝٗس س٘شٖ ... اٗب ٝهشی حبّ ٝ ضٝظٕ ضٝ زیس؛ ذٜسٟ اش ذطي 

 ... ذٞزٕ ضٝ دطر ًطزٕ سٞی ثـٔص ...ضس... سب ُلز اسشٜٔی 

ث٢ٖ ُلشی ٗلاى ذسا سوٞاسز ... ُلشی ٠٘١ ثب ١ٖ ثطاثطٙ... ُلشی زسشٖ سٞی زسز ذساسز ... ُلشی س٢ٜب  -

كطهٖ ثب ثوي٠ كوف ای٠ٜ ٠ً ًسی ٛ٘ی س٠ٛٞ دطز سطٕ ٛ٘بظ ثر٠ٛٞ... ُلشٖ اضٌبّ ٛساضٟ ... ذسا هجٖٞٓ ٠ًٜ ١يچی 

 شيبضٟ ... اٛشربث٠ ... ٜٖٗ ٗطز٠ٛٝ سط حطف ٝ ضاٟ ٗٞٛسٕ ... .٢ٖٗ ٛيسز ... ُلشی ٠٘١ چيع اذ

 اظ ثـٔص اٝٗسٕ ثيطٝٙ ... ی٠ هسٕ ضكشٖ ػوت ...

اٗب زضٝؽ ثٞز حبػی ... ث٢ٖ ُلز حطٝٗعازٟ ای ... س٘بٕ حطف ١بش زضسز ثٞز ... ضبیس حوٖ ثٞز ث٠ ذبقط ُٜبٟ  -

زضٕ ضٝ اٛشربة ٌٛطزٟ ثٞزٕ ... ایٚ اٛشربة ذسا ثٞز ... ١بیی ٠ً ًطزٕ ٗؼبظار ثطٖ ... اٗب ایٚ حوٖ ٛجٞز ... ٗٚ ٗب

 ذسا، ٗبزضٕ ضٝ اٛشربة ًطز ... ٗٚ، ذسا ضٝ ...

 



حبػی غٞضسص سطخ ضسٟ ثٞز ... اظ ضسر ذطٖ، ضطیبٙ ديطٞٛيص ثيطٝٙ ظزٟ ثٞز ... اٝٗس چيعی ث٠ِ اٗب حبٖٓ 

ًطيسٟ ثٞز ... هجْ اظ ای٠ٌٜ ز١ٚ ثبظ  ذطاة ثٞز ... ث٠ ثسسطیٚ ضٌْ ٌٗ٘ٚ ... س٘بٕ ای٘بٙ یي سب٠ٓ إ ث٠ چبٓص

 ٠ًٜ ضكشٖ ... چٜس ثبض غسإ ًطز ٝ زٛجبٖٓ اٝٗس ... اٗب ٛبیسشبزٕ ... كوف ٗی زٝیسٕ ... .

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ دٜؼٖ> سٞ ذسایی؟ (

یي ١لش٠ س٘بٕ حبٖٓ ذطاة ثٞز ... ػٞاة س٘بس ١يچ ًس حشی حبػی ضٝ ٛسازٕ ... ٗٞؾٞع زی٠ِ آزٕ ١ب ٛجٞزٙ ... 

 ٞزٕ ٝ ذسا ...ٗٚ ث

 

اٝٙ ضٝظ ٛ٘بظ ظ٢ط، زٝثبضٟ سبػشٖ ظَٛ ظز ... سبػز ٗچيٖ ضٝ سٜظيٖ ًطزٟ ثٞزٕ سب ظٗبٙ ٛ٘بظ ظ٢ط ضٝ اظ زسز ٛسٕ 

 ... ٛ٘بظ ٗـطة ٗسؼس ثٞزٕ اٗب ظ٢ط، سط ًبض ٝ ٗطـّٞ ...

ٞض ٠ً سطٕ ١طساضش ضٝ ذبٗٞش ًطزٕ ٝ ث٠ ًبضٕ ازا٠ٗ زازٕ ... ٛ٘ی زٝٛسشٖ ثب ذٞزٕ ه٢طٕ یب ذسا ... ١٘يٚ ق

 سٞی ٗٞسٞض ٗبضيٚ ثٞز، اضي ٗظْ سيلاة اظ چطٖ٘ دبیيٚ ٗی اٝٗس ...

 

ثؼس اظ ظ٢ط ضس ... ث٠ زٖٓ اكشبز ث٢شطٟ ثطٕ ثطای آذطیٚ ثبض، ی٠ ثبض زی٠ِ حسٜب ضٝ اظ زٝض ثجيٜٖ ... سػ٘يٖ ُطكش٠ 

 ثٞزٕ ٠٘١ چيع ضٝ ض١ب ًٜٖ ٝ ثطای ١٘يط٠ اظ ثبسٞٙ ضٝغ ثطٕ ... .

ٕ ٝ ٜٗشظط ... ذ٠ٛٞ ا٢ٛٝب ضٝ ظیط ٛظط زاضشٖ ٠ً حبػی ث٠ ذ٠ٛٞ ضٞٙ ٛعزیي ضس ... ظَٛ زض ضٝ اظ زٝض ایسشبزٟ ثٞز

 ظز ... دسض حسٜب اٝٗس زٕ زض ... .

 



ضطٝع ًطزٙ ث٠ حطف ظزٙ ... اظ حبٓز ضٞٙ ٗطرع ثٞز ی٠ حطف ػبزی ٛيسز ... ثيطشط ضجي٠ زػٞا ثٞز ... 

شٖ ٛعزیي سط سب ٗطاهجص ثبضٖ ... ٠ً غسای حطف ١بضٞٙ ِٛطاٙ ضسٕ دسض حسٜب سٞی ُٞش حبػی ١ٖ ثع٠ٛ ... ضك

 ضٝ ضٜيسٕ ... حبػی سطش زاز ظز اظ ذسا ضطٕ ٛ٘ی ًٜی؟ ... .

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ ضطٖ> سذبٟ ضيكبٙ (

٠ِٗ زضػ٠  اظ ذسا ضطٕ ٛ٘ی ًٜی؟ ... اسٖ ذٞزر ضٝ ٗی ُصاضی ٗسٔ٘بٙ ٝ ث٠ ثٜسٟ ذسا ا١بٛز ٗی ًٜی؟ ... -

ضٝی ديطٞٛی ضٞٙ ٛٞضش٠ ضسٟ یب سٞ ذسایی حٌٖ غبزض ًطزی؟ ... اغلا ٗی سٞٛی ی٠ ضٝظ ای٘بٙ ٝ سوٞای آزٕ ١ب 

 ػبی اٝٙ ظٛسُی ًٜی ٝ ثؼس ای٘بٛز ضٝ حلظ ًٜی؟ ...

 

 ٝ دسض حسٜب دطز سط ١ٖ ث٠ ٗٚ ا١بٛز ٗی ًطز ... ٝ اظ ػ٘ٔص زكبع ...

 

 ثؼس اظ ًٔی حطف، حبػی چٜس ٓحظ٠ سٌٞر ًطز ...

ثطای ذشٖ ًلإ ... ٗٚ اٗطٝظ ث٠ ذبقط اٝٙ ػٞٝٙ ایٜؼب ٛيٞٗسٕ ... ث٠ ذبقط ذٞز ض٘ب اٝٗسٕ ... ٗٚ ثطای ض٘ب  -

ِٛطاٖٛ ... كوف اٝٗسٕ ثِٖ حٞاسز ثبض٠ ًسی ضٝ ظیط دبر ٠ٓ ًطزی ٠ً زسشص سٞی زسز ذسا ثٞز ... ذسا 

ظٟ ٝ اظ ٗسيط ثطُطزٟ ... اٝٙ ٓحظ٠ ای ٠ً ٢ِٛص زاضش٠ ثٞز ... حلظص ًطزٟ ثٞز ٝ سب ایٜؼب آٝضزٟ ثٞز ... زٓص ثٔط

زسشص ضٝ اظ زسز ذسا ثيطٝٙ ثٌط٠ ، ضي ٌٛٚ اظ ایبزی ٝ سذبٟ ضيكبٙ ضسی ... ٝاسك٠ ؾلآز ٝ ُ٘طا١ی 

 چٜيٚ آزٗی ضسی ... .

 

 ًسی ٠ً اظش ذٞاسشِبضی ًطز ثسٕ؟ ... .... یؼٜی ٗٚ ثبیس زذشطٕ ضٝ ث٠ ١طدسضش ثب ػػجبٛيز زاز ظز 



 

بسز ... حن زاضشی زذشطر ضٝ ثسی یب ٛسی ... اٗب حن ٛساضشی ثب ایٚ ػٞٝٙ، ایٚ قٞض ًٜی ... چطا ایٚ حن ض٘ -

زّ ثٜسٟ غبٓح ذسا ضٝ ثسػٞض سٞظٝٛسی ... اظ اٛشوبٕ ذسا ٝ سبٝاٛص ٗی سطسٖ ٠ً ثسػٞض ثسٞظی ... ذسا اظ حن 

 ذٞزش ٗی ُصضٟ، اظ اضي ثٜسٟ اش ٠ٛ ... .

 

ثٞز ... ث٠ ذٞزٕ ُلشٖ سٞ ی٠ اح٘وی اسشٜٔی ... ذسا زضٝؽ ُٞ ٛيسز ... ذسا  زی٠ِ اٝٛؼب ٛ٘ٞٛسٕ ... ُطی٠ إ ُطكش٠

 ١يچ ٝهز ث٢ز زضٝؽ ِٛلز ... سٞ ضٝ ثطز سب حطكص ضٝ اظ ظثبٙ ا٢ٛٝب ثطٜٞی ...

 

 ثب ػؼ٠ٔ ضكشٖ ذ٠ٛٞ ... ٝؾٞ ُطكشٖ ٝ سطیغ ث٠ ٛ٘بظ ایسشبزٕ ... . 

ـطة، سٞی سؼسٟ اسشـلبض ٗی ًطزٕ ... اظ ذسا ذؼبٓز ٗی ثؼس اظ ٛ٘بظ، سطٕ ضٝ اظ سؼسٟ ثٜٔس ٌٛطزٕ ... سب اشاٙ ٗ

 ًطيسٕ ٠ً چكٞض زاضشٖ ٗـٔٞة ضيكبٙ ٗی ضسٕ ... .

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ ١لشٖ> ث٠ ٗٚ اهشسا ٌٛٚ (

سطٗبی ضسیسی ذٞضزٕ ... ست، سطزضز، سطُيؼ٠ ... ثب سؼ٘يطُبٟ س٘بس ُطكشٖ ٝ ث٠ ضئيسٖ ُلشٖ حبٖٓ اغلا ذٞة 

 ثٞز ٠ً ٛ٘ی سٞٛسشٖ اظ ػبٕ سٌبٙ ثرٞضٕ ... .ٛيسز ... اٝٛوسض حبٖٓ ثس 

یي ضٝظ ٝ ٛيٖ سٞی ١٘ٞٙ حبٓز ثٞزٕ ٠ً غسای ظَٛ زض اٝٗس... ث٠ ظح٘ز اظ ػب ثٜٔس ضسٕ ... ١ٜٞظ چٜس هسٗی 

 ٛطكش٠ ثٞزٕ ٠ً سٞی ضا١طٝ اظ حبّ ضكشٖ ... چطٖ٘ ضٝ ٠ً ثبظ ًطزٕ زیسٕ حبػی ثبلای سطٕ ٛطسش٠ ...

 



ی ثِی ٗطیؿٖ؟ ... اُط ػبزر زائٖ ٗسؼس اٝٗسٛز ٛجٞز ٠ً ثطای ٗؼٔس سطحي٘ز ٗطز ٗٞٗٚ، ٛجبیس ی٠ ذجط ثس -

ذجط ٗی ضسٕ... ایٜٞ ُلز ٝ ثطإ یٌٖ سٞح آٝضز ... ی٠ ضٝظی ٗی ضس چيعی ٛرٞضزٟ ثٞزٕ ... ٛ٘ی سٞٛسشٖ ثب اٝٙ 

 حبّ، چيعی زضسز ًٜٖ ...

 

ثبظٕ سؼی ٗی ًطزٕ ٛ٘بظ١بٕ ضٝ ثطٕ ٗٚ ٠ً ذٞة ضسٕ حبػی اكشبز ... چٜس ضٝظ ٗسؼس، اٗبٕ ػ٘بػز ٛساضز ٝٓی 

 ٗسؼس ... .

 

اهب٠ٗ ثسش٠ ثٞزٕ ٠ً حس ًطزٕ چٜس ٛلط ث٢ٖ اهشسا ًطزٙ ... ٛبذٞزآُبٟ ٝ ثسٝٙ ای٠ٌٜ حشی ی٠ ٓحظ٠ كٌط ًٜٖ، 

 ٛ٘بظٕ ضٝ ضٌسشٖ ٝ ثطُطشٖ س٘ز ضٞٙ ...

 ض٘ب ٛ٘ی سٞٛيس ث٠ ٗٚ اهشسا ًٜيس ... -

 ٛ٘بظ ا٢ٛٝب ١ٖ ضٌسز ...

 ...دطز سطٕ ٛبیسشيس  -

 ٗی زٝٛی چوسض ضٌسشٚ ٛ٘بظ، اضٌبّ زاضٟ؟ ... ٛ٘بظ ٠٘١ ٗٞٙ ضٝ ضٌسشی .... -

 كوف ٗبّ ٗٚ ضٌسز ... ٗبّ ض٘ب اغلا زضسز ٛجٞز ٠ً ثط٠ٌٜ ... -

 ... دطشٖ ضٝ ث٢طٞٙ ًطزٕ 

 ٗٚ حلاّ ظازٟ ٛيسشٖ ... -

 



ك٢٘يس اظ ٗٚ ثسش اٝٗس ... ٗسؼس، اظ زضٝٙ ٗی ٓطظیسٕ ... سطس ذبغی ٝػٞزٕ ضٝ دط ًطزٟ ثٞز ... دسض حسٜب ٝهشی 

س٢ٜب ذ٠ٛٞ ٗٚ ثٞز، اُط ٜٗٞ ثيطٝٙ ٗی ًطزٙ ذئی س٢ٜب ٗی ضسٕ... ٝٓی اظ قطكی اغلا دطي٘ٞٙ ٛجٞزٕ ... ث٢شط اظ 

 ایٚ ثٞز ٠ً ث٠ ذبقط ٗٚ، حٌٖ ذسا ظیط دب ُصاضش٠ ثط٠ ...

 

 ٖٛ ... الله اًجط ... .زٝثبضٟ زسشٖ ضٝ آٝضزٕ ثبلا ٝ اهب٠ٗ ثسشٖ ... ذسایب! ثطای سٞ ٛ٘بظ ٗی ذٞا

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ ١طشٖ> سطقبٙ (

سطیغ اظ ٗسؼس اٝٗسٕ ثيطٝٙ ... چ٠ ذٞة، چ٠ ثس ... اغلا زٖٓ ٛ٘ی ذٞاسز حشی ثل٢ٖ٘ چی دطز سطٕ ُلش٠ 

 ٗيط٠ ... ضكشٖ ٝ سب ذٞة ضسٙ حبػی ثطِٛطشٖ ... .

 

ٗی ذٞاسز ثل٢ٖ٘ زض ٗٞضزٕ چی  ٝهشی ثطُطشٖ، ثی اذشيبض چطٖ٘ سٞی غٞضر ١بضٞٙ ٗی چطذيس ... ٗسإ زٖٓ

كٌط ٗی ًٜٚ ... ثب سطس ٝ ز٢ٓطٟ ثب ٠٘١ ثطذٞضز ٗی ًطزٕ ... سب یٌی غسإ ٗی ًطز، ؾطثبٙ هٔجٖ ضٝی سٞی 

ز١ٜٖ حس ٗی ًطزٕ ... سٞی ایٚ حبّ ٝ ١ٞا، ٗظْ ی٠ سِٜط ث٠ حبػی چسجيسٟ ثٞزٕ ... ػطار كبغ٠ٔ ُطكشٚ اظش 

 ضٝ ٛساضشٖ ...

 

 س٘شٖ ٝ ُلز> ًؼبیی اسشٜٔی؟ ذئی ٜٗشظطر ثٞزٕ ... ی٢ٞ یٌی اظ ثچ٠ ١ب زٝیس

 

 آة ز١ٜٖ ضٝ ث٠ سرشی هٞضر زازٕ ٝ ُلشٖ> چيعی ضسٟ؟ ...

 



 ثبٝضٕ ٛ٘ی ضس ... چيعی ضٝ ٠ً ٗی ضٜيسٕ ثبٝضش ثطإ سرز ثٞز ...

 

ٞاٙ ثؼس اظ ٛ٘بظ اظ ٗسؼس ظزٕ ثيطٝٙ ... ی٠ ضاسز ضكشٖ ثي٘بضسشبٙ... حويوز زاضز ... حسٜب سطقبٙ ٗـع اسشر

ُطكش٠ ثٞز... ذئی ديططكز ًطزٟ ثٞز ... چكٞض چٜيٚ چيعی اٌٗبٙ زاضز؟ ایٜوسض سطیغ؟ ... ثبٝض ٛ٘ی ًطزٕ ً٘شط 

 اظ یي ٗبٟ ظٛسٟ ٗی ٗٞٛس ...

 

سٞی سبضیٌی ضت، هسٕ ٗی ظزٕ ... ١ٜٞظ ثبٝضش ثطإ سرز ثٞز ... سٞی ایٚ چٜس ضٝظ، ًٔی اظ ١ٞٗبی دسضش 

 ؿٖ ٝ زضز، سٞی چ٢طٟ اش ٗٞع ٗی ظز ... سليس ضسٟ ثٞز ... ػٔٞ ٛطكشٖ اٗب

 

زاضشٖ ث٠ زضز ٝ ؿٖ ا٢ٛٝب كٌط ٗی ًطزٕ ٠ً ی٢ٞ یبز حطف اٝٙ ضٝظ حبػی اكشبزٕ ... ٗٚ ثطای سٞ ِٛطاٖٛ ... زّ 

ثٜسٟ غبٓح ذسا ضٝ ثسػٞض سٞظٝٛسی ... اظ اٛشوبٕ ذسا ٝ سبٝاٛص ٗی سطسٖ ٠ً ثسػٞض ثسٞظی ... ذسا اظ حن ذٞزش 

 سٟ اش، ٠ٛ ...ٗی ُصضٟ، اظ اضي ثٜ

 

 دب١بٕ زی٠ِ حطًز ٛ٘ی ًطز ... سٌي٠ زازٕ ث٠ زیٞاض ...

 

ذسایب! اُط ث٠ ذبقط ٠ٜٗ؛ ٗٚ اٝٛٞ ثرطيسٕ ... ٛ٘ی ذٞإ زی٠ِ ث٠ ذبقط ٗٚ، ًسی ظػط ثٌط٠ ... اٝٙ زذشط ُٜب١ی 

 ٛساضٟ ...

 

 ) هس٘ز دٜؼبٟ ٝ ٢ٖٛ> حطٗز ٗٞٗٚ (



ثچ٠ ١ب ٠ً ذٞا١طش ثب حسٜب زٝسز ثٞز ث٢ٖ ُلز اظ ثي٘بضسشبٙ چٜس ٝهشی اظضٞٙ ذجطی ٛجٞز ... سب ای٠ٌٜ یٌی اظ 

ٗطذع ضسٟ ... زًشط١ب كٌط ٗی ًطزٙ سٞی ػٞاة آظٗبیص اضشجبٟ ضسٟ ثٞزٟ ... ٝ ١ٜٞظ ػٞاثی ثطای ثطٝظ ػٔز ٝ 

 زیسٙ ضسٙ اٝٙ ػلائٖ ديسا ٌٛطزٟ ثٞزٙ ... ایسشبزٕ ث٠ ٛ٘بظ ٝ زٝ ضًؼز ٛ٘بظ ضٌط ذٞٛسٕ...

 

ضٝظ سؼكيْ ٛيسز ... ١ط چٜس، ظ٢ط١ب ظٗبٙ ًبض ثٞز اٗب سؼی ٗی ًطزٕ ١ط قٞض ضسٟ ذٞزٕ سٞی اٗطیٌب، ػ٘ؼ٠ ١ب 

 ضٝ ث٠ ٛ٘بظ ػ٘ؼ٠ ثطسٖٞٛ ...

 

ظیبز ٛجٞزیٖ ... سٞی غق ٛ٘بظ ٛطسش٠ ثٞزیٖ ٝ ٜٗشظط ضطٝع حطف ١بی حبػی ... ٠ً ی٢ٞ دسض حسٜب ٝاضز ضس ... 

 ذئی ٝهز ثٞز ٛ٘ی اٝٗس ... .

 

ٔی دطیطبٙ ٝ آضلش٠ ثٞز ... چٜس ٓحظ٠ ٌٗض ًطز ٝ ثٜٔس ُلز> حبع آهب ٗی سٖٞٛ هجْ اٝٗس سٞی غق ٛطسز ... ذي

 ذكج٠ ض٘ب چيعی ثِٖ؟ ...

 

 اظ ػب ثٜٔس ضس ... اٝٗس ػٔٞی ػ٘غ ایسشبز ... .

 ثسٖ الله آطح٘ٚ آطحيٖ ... -

 غساش ثطیسٟ ثطیسٟ ثٞز ...

. اظ حطٗز ًؼج٠ ثبلاسطٟ ... ١طُع ث٠ ١يچ ٜٗٞٗی اٗطٝظ ایٜؼب ایسشبزٕ ... ٗی ذٞاسشٖ ثِٖ ٠ً ... حطٗز ٗٞٗٚ.. -

 سؼطؼ ٝ ا١بٛز ٌٜٛيس ...

 زسش٘بٓی ضٝ ٠ً زٝض ُطزٛص ثسش٠ ثٞز ثبظ ًطز ...



 ١طُع زّ ١يچ ٜٗٞٗی ضٝ ٛطٌٜيس ... -

 ػ٘غ ثب زیسٙ ایٚ غح٠ٜ ث٢ٖ ضیرز ... ٠٘٢٘١ ٗسؼس ضٝ دط ًطز ... . 

 ٝ الا ػبهجز سٞٙ، ػبهجز ٠ٜٗ ... -

 .. چٜس ٓحظ٠ كوف ُطی٠ ًطز .... ُطی٠ اش ُطكز

ٚ ٗٚ، ایٚ ًبض ضٝ ًطزٕ... زّ ی٠ ٗٞٗٚ ضٝ ضٌسشٖ... ٗٞاكوز یب ٗربٓلز ثب ذٞاسشِبضیص ی٠ حطف ثٞز؛ ضٌسش -

زذشطٕ ٗطذع ضس  ضجی ٠ً ...زٓص ٝ ذٞضز ًطزٛص؛ ی٠ ثحض زی٠ِ... ٝٓی ٗٚ اٝٛٞ ضٌسشٖ... ایٜٖ سبٝاٛص ثٞز

ا٢ٛٝب چكٞض سٞٛسشٚ ثب ی٠ سطريع ؿٔف ٝ  ایٚ ٠٘١ آظٗبیص، ثبػض  ... ثب ذٞزٕ ٗی ُلشٖ؛ذئی ذٞضحبّ ثٞزٕ

... اظ ثيٚ ظٔ٘ز، ضرػی ٠ً ی ذٞاة زیسٕ ٝسف سبضیٌی ُيط ًطز١ٕ٘ٞٙ ضت سٞ. ازٟ إ ثطٚ ٝ ... آظاض ذبسٞ

س٘بٕ ٝػٞزش آسص ثٞز ث٠ ٗٚ ٛعزیي ٗی ضس ... هسش ثٜٔس ثٞز ٝ ضؼ٠ٔ ١بی آسص زض زضٝٛص ث٠ ١ٖ ٗی ديچيس 

 ًطيس ... ٝ ظثب٠ٛ ٗی

 

 ) هس٘ز ضػز> ٗٚ ػْ٘ سٞئٖ (

سٞی چطٖ  ...ًطيسٛص س٘بٕ ٝػٞزٕ ث٠ ٓطظٟ اكشبزٛلسص دط اظ غسا ٝ سٜٞضٟ ١بی آسص ثٞز ... اظ غسای ٛلس  -

١بٕ ظّ ظز... ث٠ ذسا ٝحطشی ٝػٞزٕ ضٝ دط ًطز ٠ً ١طُع سؼطث٠ ٌٛطزٟ ثٞزٕ ... ثب ذطٖ سٞی چطٖ ١بٕ ظّ ظز ٝ ثب 

ثي٘بضی زذشطر ػجطر ِٛطكشی؟ ... ١ٜٞظ ٛل٢٘يسی ٠ً چ٠ ُٜب١ی ٗطسٌت ضسی؟ ...  اظ"غسای ٝحطشٜبًی ُلز> 

ٗب ث٠ سٞ كطغز زازیٖ. ثي٘بضی زذشطر ٛطب٠ٛ ثٞز ... ٗب ث٠ سٞ كطغز زازیٖ سب قٔت ثرطص ًٜی اٗب سطًطی 

ضسر  اظ "ًطزی ... ٗب ث٠ سٞ كطغز زازیٖ اٗب سٞ ث٠ ًسی سؼسی ًطزی ٠ً ذسا ١طُع سٞ ضٝ ٛرٞا١س ثرطيس ...

سطس ظثبٖٛ ًبض ٛ٘ی ًطز ... ٛلسٖ ثٜس اٝٗسٟ ثٞز ... ایٚ ضرع ًي٠ ٠ً ایٜكٞض ؿطم زض آسط٠ ... ١ٜٞظ اظ ش١ٜٖ 

ٝ زسشص   "ٗٚ ػْ٘ سٞئٖ ... ٗٚ ٗطٍ سٞئٖ ..."ػجٞض ٌٛطزٟ ثٞز ٠ً زٝثبضٟ ثب ذطٖ سٞی چطٖ ١بٕ ِٛبٟ ًطز... 

چسجيسٟ ... سٞی چطٖ ١بٕ ِٛبٟ ٗی ًطز ٝ ثب  ضٝ زٝض ُٕٔٞ حٔو٠ ًطز ... حس ٗی ًطزٕ آ١ٚ ٗصاة ث٠ دٞسشٖ



حبٓز ػؼيجی ُٕٔٞ ضٝ كطبض ٗی زاز ... شضٟ شضٟ كطبض زسشص ضٝ ثيطشط ٗی ًطز ... ٗی ذٞاسشٖ آش٘بس ًٜٖ ٝ 

ز١بٙ ٛؼسز ٛ٘ی س٠ٛٞ اسٖ دبى ذسا "ثب حبٓز ذبغی ُلز>  اسٖ ذسا ضٝ ثجطٕ ٝٓی ظثبٖٛ سٌبٙ ٛ٘ی ذٞضز ... .

ظثبٖٛ حطًز ٛ٘ی ًطز ... ٛلسٖ زاضز ثٜس ٗيٞٗس ... زی٠ِ ٛ٘ی سٞٛسشٖ ٛلس ثٌطٖ ...  "ضٝ ث٠ ظثٞٙ ثيبضٟ ... .

چطٖ ١بٕ سيبٟ ضسٟ ثٞز ... ٠ً ٛب٢ُبٙ اظ ثيٚ هٔجٖ ثطای یي ٓحظ٠ سٞٛسشٖ ذسا ضٝ غسا ثعٖٛ ... ذسا ضٝ ث٠ حطٗز 

 ا١ْ ثيز ديبٗجط هسٖ زازٕ ٠ً ی٠ كطغز زٝثبضٟ ث٢ٖ ثسٟ سب ػجطاٙ ًٜٖ ...

لاین ایٚ كطغز ٛجٞزی. ذسا ث٠ حطٗز ٛبٕ كبق٠٘ ظ١طا ایٚ كطغز ضٝ ث٢ز زاز ... "ًطز ... ُلز>  ُٕٔٞ ضٝ ّٝ

 ٜٞ زیسٕ ...اظ ذٞاة دطیسٕ ... ُٕٔٞ ث٠ ضسر ٗی سٞذز ٝ زضز ٗی ًطز ... ضكشٖ ث٠ غٞضسٖ آة ثعٖٛ ٠ً ای ".

 

 ُطی٠ اش ضسر ُطكز ...

ضز زسشص زٝض ُٕٔٞ سٞذش٠ ثٞز ... ٗظْ دٞسشی ٠ً آ١ٚ ُساذش٠ ث٢ص چسجٞٛسٟ ثبضٚ ... ػبی اِٛطز ١ب ٝ  -

 ًق زسز ًطيسٟ ای، ضٝی دٞسشص سٞذش٠ ثٞز ... .

 

 ػٔٞی ٠٘١ ذٞزش ضٝ دطر ًطز ضٝی زسز ٝ دبی ٗٚ ... هسٖ ٗی زاز ثجرط٘ص ... .

 

 حبع آهب ثٜٔس ضس ذكج٠ ٛ٘بظ ػ٘ؼ٠ ضٝ ثر٠ٛٞ ...

الله آطح٘ٚ آطحيٖ ... اٙ اًطٌٖٗ ػٜسالله اسوٌٖ ... ث٠ ضاسشی ٠ً ػعیعسطیٚ ض٘ب زض ٛعز ذسا، ثبسوٞاسطیٚ  ثسٖ -

 ض٘بسز ...

 ٝ غسای ُطی٠ ػ٘غ ثٜٔس ضس ... 

 



 ) هس٘ز ضػز ٝ یٌٖ> سٞ ًی ١سشی؟ (

ٝٙ اسلبم ث٠ حسٜب ... ذٞاسش٠ ثٞزٕ چيعی زض ٗٞضز ػٔز اٝٗسایٚ ثبض سٞی ٗطاسٖ ذٞاسشِبضی، حبع آهب ١ٖ ثب١بٕ ا

... حويوز ایٚ ثٞز ٠ً ذسا ث٠ ٗٚ ٓكق زاضز اٗب ٗٚ لاین ایٚ اضٟص. ٛ٘ی ذٞاسشٖ ضٝی سػ٘ي٘ص سبطيط ثِٛٚ..

 ٓكق ٛجٞزٕ...

 

 ضكشيٖ سٞی حيبـ سب ثب ١ٖ غحجز ًٜيٖ ... ٝاهؼب ثطإ سرز ثٞز اٗب اٝٙ حن زاضز ٠ً ثس٠ٛٝ ... .

 إ، سطُصضشٖ، ظٛساٙ ضكشٜٖ ٝ ... ٠٘١ چيع ضٝ ذلاغ٠ ثطاش ُلشٖ ... اظ ذبٛٞازٟ

 

حطكٖ ٠ً سٕ٘ٞ ضس ١ٜٞظ سطش دبیيٚ ثٞز ... ثسػٞض چ٢طٟ اش ُطكش٠ ثٞز ... سٌٞر ػ٘يوی ثيٚ ٗب حبًٖ ضس ... 

 اٝٛوسض ػ٘ين ٝ قٞلاٛی ٠ً ًٖ ًٖ زاضز ُطی٠ إ ٗی ُطكز ...

 

 ثبلا ٝ ُلز> الاٙ ًی ١سشيس؟ ... سطش ضٝ آٝضز

ی ذ٠ٛٞ ثطٟ زاٛطِبٟ ... سطٕ ضٝ دبیيٚ اٛساذشٖ ٝ ازا٠ٗ زازٕ ... آجش٠ ١ٜٞظ زثيطسشبٙ ی٠ سؼ٘يطًبض ٠ً زاضٟ زضس ٗ -

 ضٝ سٕ٘ٞ ٌٛطزٕ ...

 ذبٛٞازٟ اٛشربة ٗب ٛيسز ... دسض ٝ ٗبزض اٛشربة ٗب ٛيسز ... ذٞزسٞٙ ًی ١سشيس؟ ... الاٙ ًی ١سشيس؟ ... . -

 سبظٟ ٗشٞػ٠ ٜٗظٞضش ضسٕ ...

 سا ثبض٠ ٝ س٘بٕ سلاضص ضٝ ٗی ٠ًٜ سب زضسز ظٛسُی ٠ًٜ ...ی٠ ٛلط ٠ً سؼی ٗی ٠ًٜ، ثٜسٟ ذ -

 زٝثبضٟ ٌٗظی ًطز ٝ ُلز> سب ٝهشی ٠ً ایٚ آزٕ، سلاضص ضٝ ٗی ٠ًٜ؛ ػٞاة ٜٖٗ ٗظجش٠ ...



 

اظ ذٞضحبٓی ُطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز ... هطاض ضس ی٠ ٗطاسٖ سبزٟ سٞی ٗسؼس ثِيطیٖ ٝ ثؼسش ثطیٖ ٗبٟ ػسْ ... ٗٚ 

 ٠ ایٚ ديط٢ٜبز حسٜب ثٞز ... .دّٞ ظیبزی ٛساضشٖ ... آجش

 

چٜس ضٝظ ثؼس زاضشيٖ ٓيسز زػٞر ٗی ٛٞضشيٖ ... ٗبزض حسٜب ٝاهؼب ذبٖٛ ٢ٗطثبٛی ثٞز ... ١٘يٚ قٞض ٠ً ٗطـّٞ 

 ثٞزیٖ یب سؼؼت دطسيس> ض٘ب ػع حبع آهب ٝ ذبٛٞازٟ اش، ٝ ذبٛٞازٟ حٜيق ١يچ زػٞسی زی٠ِ ای ٛساضی؟ ...

 

 ) هس٘ز ضػز ٝ زٕٝ> ٗبزض (

 سبّ، یبز ٗبزضٕ اكشبزٕ ... اٝٙ ضت، س٘بٕ ٗسر چ٢طٟ اش ػٔٞی چطٖ٘ ثٞز ...39اٝٓيٚ ثبض، ثؼس اظ ثطای 

 سبٓص ضسٟ ثٞز اٗب چ٢طٟ اش ذئی ديط ٛطٞٛص ٗی زاز ... ًٜبض ذيبثٞٙ ُسایی ٗی ًطز ... 82ديساش ًطزٕ ... 

ٌٛطيسٟ ثٞز ... یي ثبض سٞٓسٕ ضٝ ثب زیسٛص، س٘بٕ ذبقطاسٖ سٌطاض ضس ... ٗبزضی ٠ً ١طُع زسز ٛٞاظش ث٠ سطٕ 

ث٢ٖ سجطیي ِٛلش٠ ثٞز ... یي ؿصای ُطٕ ثطای ٗٚ زضسز ٌٛطزٟ ثٞز ... حبلا زی٠ِ حشی ٗٚ ضٝ ث٠ یبز ١ٖ ٛساضز 

 ... اٝٛوسض ٗططٝة ذٞضزٟ ثٞز ٠ً ٗـعش اظ ثيٚ ضكش٠ ثٞز ... .

 

سٖ ضٝ ُطكز ٝ ُلز ... دسط ػٞٝٙ، سب ك٢٘يس زاضٕ ِٛب١ص ٗی ًٜٖ اظ ػب ثٜٔس ضس ٝ ثب سطػز اٝٗس قطكٖ ... ٓجب

ی٠ ًٌ٘ی ث٢ٖ ثٌٚ ... ِٛبٕ ٌٛٚ الاٙ ظضشٖ ی٠ ظٗبٛی ثطای ذٞزٕ هطَٜ ثٞزٕ ... ای٢ٜب ضٝ ٗی ُلز ٝ ثطإ ازا زض 

 ٗيبٝضز سب ٛظطٕ ضٝ ػٔت ٠ًٜ ٝ ث٢ص ً٘ي ًٜٖ ... .

لشٖ> سٞ ی٠ اح٘وی اسشٜٔی، ث٠ ظح٘ز ٗی سٞٛسشٖ ِٛب١ص ًٜٖ ... ثـؽ ٝ زضز ضاٟ ُٕٔٞ ضٝ ُطكش٠ ثٞز ... ث٠ ذٞزٕ ُ

 ثب ذٞزر چی كٌط ًطزی ٠ً اٝٗسی زٛجبٓص ... .



زلاضی ث٢ص زازٕ ... اظ  32اٝٗسٕ ثطٕ زٝثبضٟ ٓجبسٖ ضٝ چسجيس ... ٓجبسٖ ضٝ اظ سٞی ٗطشص ثيطٝٙ ًطيسٕ ٝ ی٠ 

 ذٞضحبٓی ثبلا ٝ دبیيٚ ٗی دطیس ٝ سطٌط ٗی ًطز ... .

 

زٝض ٛطسٟ ثٞزٕ ٠ً یبز آی٠ هطآٙ اكشبزٕ ... ٝ ث٠ دسض ٝ ٗبزض ذٞز ٛيٌی ُطی٠ إ ُطكش٠ ثٞز ... ١ٜٞظ چٜس هسٗی اظش 

ًٜيس ... ١٘ٞٙ ػب ٛطسشٖ ًٜبض ذيبثٞٙ ... سطٕ ضٝ ُطكش٠ ثٞزٕ سٞی زسز ١بٕ ٝ ثب غسای ثٜٔس ُطی٠ ٗی ًطزٕ ... 

. 

 

 ٌٚ ...اٝٗس قطكٖ ... ضٝی سطٕ زسز ٗی ًطيس ٝ ٗی ُلز> دسط هطَٜ چطا ُطی٠ ٗی ًٜی؟ ُطی٠ ٌٛٚ. ُطی٠ ٛ

 

سطٕ ضٝ آٝضزٕ ثبلا ... ظّ ظزٕ سٞی چطٖ ١بش ... چوسض ُصضز؛ ٛ٘ی زٖٝٛ ... ثٜٔس ضسٕ زسشص ضٝ ُطكشٖ ٝ  

 لشٖ> ٗی ذٞای ثجطٗز ی٠ ػبی ذٞة؟ُ

 

 ) هس٘ز ضػز ٝ سٕٞ> دسط هطَٜ (

ی ٜٗبست ٝ زسشص ضٝ ُطكشٖ ٝ ثطزٕ سٞاض ٗبضيٜص ًطزٕ ... س٘بٕ ضٝظ ضٝ زٛجبّ ی٠ ذب٠ٛ سبٜٓ٘ساٙ ُطشٖ ... ی٠ ػب

 ذٞة ٠ً اظ دس هي٘ز ٝ ١عی٠ٜ ١بش ثطثيبٕ ...

 

زلاضیص ضٝ زسشص ُطكش٠ ثٞز ٝ ث٠ ٠٘١  32ثبلاذطٟ دصیطضص ضٝ ُطكشٖ ٝ ثسشطیص ًطزٕ ... ثب ذٞضحبٓی،  

 ٛطٞٙ ٗی زاز ... ایٜٞ دسط هطَٜ ث٢ٖ زازٟ ... دسط هطَٜ ث٢ٖ زازٟ ...

 



شٖ ... ظزٕ ثيطٝٙ ... سٞاض ٗبضيٚ ٠ً ضسٕ اظ ضسر ٛبضاحشی زی٠ِ ٛ٘ی سٞٛسشٖ ذٞزٕ ضٝ ًٜشطّ ًٜٖ ٝ اٝٛؼب ثبیس

 زٛسٝٙ ١بٕ ضٝی ١ٖ غسا ٗی زاز ... .

س٘بٕ ػ٘طر ی٠ ثبض ١ٖ ث٢ٖ ِٛلشی دسطٕ ... ی٠ ثبض ثب ٗحجز غسإ ٌٛطزی ... حبلا ٠ً ... ث٢ٖ ٗيِی دسط  -

 هطَٜ ...

ی زٝیس س٘شٖ... ذئی ... ثب ذٞضحبٓئيچ ضٝ دس ثسٕ ٠ً حسٜب ٗٚ ضٝ زیسٛ٘بظ ٗـطة ضسيسٕ ٗسؼس... اٝٗسٕ سٞ

اسشٖ ثب١بش ... ذسایب! دٞٓی ضٝ ٠ً ث٠ ذب٠ٛ سبٜٓ٘ساٙ زازٕ دٞٓی ثٞز ٠ً ٗی ذًٞلاك٠ ثٞزٕ... ی٢ٞ حٞاسٖ ػ٘غ ضس

 ... .حسٜب ضٝ ٗبٟ ػسْ ثجطٕ... ٛلسٖ ثٜس اٝٗس

... ٜٖٗ ٛبذٞزآُبٟ، ضٝظ ثٞز ٟ ٝ اسلبهبسی ٠ً ثطاش اكشبزٟ... زاٛطِبإ سؼطیق ٗی ًطزحسٜب ثب ذٞضحبٓی اظ ضٝظش ثط

... چكٞض ثِٖ چ٠ ثلایی سط دّٞ ١بٕ اٝٗسٟ؟ ٙ ضٝ ثب ضٝظ ذٞزٕ ٗوبیس٠ ٗی ًطزٕ... ٗٞٛسٟ ثٞزٕ چی ث٢ص ثِٖاٝ

. ... 

 چبضٟ ای ٛجٞز ... سًْٞ ًطزٕ ٝ ُلشٖ ... .

 

 ) هس٘ز ضػز ٝ چ٢بضٕ> ذسای ضح٘بٙ ٗٚ (

ٛساضشٖ ی٠ قطك٠ سػ٘يٖ ثِيطٕ ... هسضر سٞؾيح زازٛص ضٝ ١ٖ حسٜب! ٜٖٗ اٗطٝظ ی٠ ًبضی ًطزٕ. ٗی زٖٝٛ حن  -

 ٛساضٕ ... اٗب، س٘بٕ دٞٓی ضٝ ٠ً ثطای ٗبٟ ػسْ ُصاضش٠ ثٞزٕ ... زی٠ِ ٛساضٗص ... .

 ث٠ ظح٘ز آة ز١ٜٖ ضٝ هٞضر زازٕ ...

 ذٜسٟ اش ُطكز ...

 ضٞذی ٗی ًٜی؟ -

 ...٠ً ث٢ٖ ِٛبٟ ًطز، ذٜسٟ اش ًٞض ضسی٠ ًٖ 



 . چی ضس ٠ً ٠٘١ اش ضٝ ذطع ًطزی؟چطا اسشٜٔی؟ ..  ...ضٞذی ٛ٘ی ًٜی  -

ٗٔش٘سب٠ٛ ث٢ص ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ... سطٕ ضٝ دبیيٚ اٛساذشٖ ٝ ُلشٖ> حسٜب، ی٠ هٞٓی ث٢ٖ ثسٟ ... ١يچ ٝهز سٞآی 

 ٌٛٚ ٠ً ٗؼجٞض ثطٖ ث٢ز زضٝؽ ثِٖ ...

 ػ٘يوی ًطز ... ٌٗض

 ضٜيسٛص سرز سطٟ یب ُلشٜص؟ . -

 رش٠ ... اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ ضٜيسٛص چوسض سرش٠ ...ثطای ٗٚ ُلشٜص ... ذئی س -

 ثسػٞض ثـؽ ُٔٞش ضٝ ُطهش٠ ثٞز...

... ١طُع ًبضی ٌٛٚ ٠ً ٗؼجٞض ثطی ث٠ ذبقطش زضٝؽ ثِی ... ًبضی ٠ً ضٜيسٛص دس سٞ ١ٖ ث٢ٖ ی٠ هٞٓی ثسٟ -

 اظ ُلشٜص سرز سط ثبض٠ ...

ی٠ دد ثٞز، ذٜسیس ٝ ُلز> كؼلا ث٠  ث٠ ظح٘ز ثـؿص ضٝ هٞضر زاز... ثب چطٖ ١بیی ٠ً ثطای ُطی٠ ًطزٙ ٜٗشظط

 ١يچ ًسی ٛ٘يِيٖ ٗبٟ ػسْ ػبیی ٛ٘يطیٖ... سب ثؼس ذسا ثعض٠ُ...

 اٝٙ ضت سب غجح سٞی ٗسؼس ٗٞٛسٕ ... سٞی سبضیٌی ٛطسش٠ ثٞزٕ ...

ذسایب! ٗٚ ث٠ حطكز ُٞش ًطزٕ ... ذئی سرز ٝ زضزٛبى ثٞز ... اٗب اظ ًبضی ٠ً ًطزٕ دطي٘ٞٙ ٛيسشٖ ...  -

ضی ثٞز ٠ً زض اظای ضح٘ز ٝ ٓكلز ٛسجز ث٠ ذٞزٕ، ٗی سٞٛسشٖ اٛؼبٕ ثسٕ ... اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ چطا زٖٓ ً٘شطیٚ ًب

ضٌسش٠ ... ذسایب! ٗٚ ضٝ ثجرص ٠ً اقبػز زسشٞضر ثط ٗٚ سرز ضسٟ ثٞز ... ث٠ هٔت ٗٚ هسضر ثسٟ ٝ اظ ضح٘ز 

 هٔجص آضاٗص ثسٟ ... ثی ًطاٛز ث٠ حسٜب ثسٟ ٝ یبضیص ًٚ ... ث٠ ٗب ً٘ي ًٚ سب ٗٚ ضٝ ثجرط٠ ... ٝ ث٠

 

 ) هس٘ز ضػز ٝ دٜؼٖ> ٗبضبء الله (



ٛ٘ی زٝٛسشٖ چكٞض ثبیس ضكشبض ًٜٖ ... ضكشبض ٗسٔ٘بٙ ١ب ضٝ ثب ١٘سطاٙ ضٞٙ زیسٟ ثٞزٕ اٗب ایٜٞ ١ٖ یبز ُطكش٠ ثٞزٕ 

 ٠ً ثيٚ ثيطٝٙ ٝ زاذْ اظ ٜٗعّ كطهی ١سز ...

شٖ سب اثس ثب ٗٚ ثبض٠ ... ذئی ٗی سطسيسٕ ... ٠ٌٜٛ اٝٙ اٝٓيٚ ذبٛٞازٟ ٗٚ ثٞز ... ًسی ٠ً ثب س٘بٕ ٝػٞز ٗی ذٞاس 

 حطكی ثعٖٛ یب ًبضی ثٌٜٖ ٠ً ٗحجشص ضٝ اظ زسز ثسٕ ...

ثبلاذطٟ ٗطاسٖ ضطٝع ضس ... ثچ٠ ١ب ًْ ٗسؼس ٝ كؿبی سجع ػٔٞش ضٝ چطاؿٞٛی ًطزٙ ... چٜس ٛلط ١ٖ ث٠ 

 ُطكش٠ ثٞز ...ػٜٞاٙ ١سی٠، ُْ آضایی ًطزٟ ثٞزٛس ... ١ط ًسی ی٠ ُٞض٠ ای اظ ًبض ضٝ 

 ػطٝس ثب ٓجبس سليسش ٝاضز ٗسؼس ضس ... ًٜبضٕ ٛطسز... ٝ ذٞٛسٙ ذكج٠ ضطٝع ضس ... .

حظبسٖ ضٝ كطاٗٞش ٛ٘ی ... ١طُع احسبس اٝٙ ٓسجطیي ٗی ُلشٚ ٝ ٗػبكح٠ ٗی ًطزٙ ٠٘١ ٗيٞٗسٙ س٘شٖ ...

... حشی اُط زض دس زضاٙ ٗٚ ثٞزٛسٞزٛس اٗب ٝاهؼب ثطا... ثٞزٙ زض ًٜبض اكطازی ٠ً ضبیس ١يچ ًسٕٝ ذبٛٞازٟ ٗٚ ٛجًٜٖ

ایٚ زٛيب، زٛيبیی ٛجٞز... حشی اُط ث٢طشی ٝػٞز ٛساضز... هكؼب اٝٛؼب ث٢طز ثٞز ٝ ٗٚ زض ٗيبٙ ث٢طز ظٛسُی ٗی 

 ًطزٕ... .

زٝضٕ ٠ً ً٘ی ذٔٞر ضس، حبػی ث٢ٖ ٛعزیي ضس... زسز ًطز سٞی ػيجص ٝ ی٠ دبًز زض آٝضز ... زاز زسشٖ ٝ 

 اٛساظٟ سربٝسز ٛجٞز ... ديطبٛيٖ ضٝ ثٞسيس ٝ ُلز ... ٗبضبء الله ...ُلز> ضطٜٗسٟ ٠ً ث٠ 

 ُيغ ٗی ذٞضزٕ ... زسز ًطزٕ سٞی دبًز ... زٝ سب ثٔيف ١ٞادي٘ب ٝ ضسيس ضظضٝ یي ١لش٠ ای ١شْ ثٞز ... .

 

 ) هس٘ز ضػز ٝ ضطٖ> سٞ ضح٘ز ذسایی (

آضذعذ٠ٛٞ ٝ زاضز ثب ٝػس ٝ شٝم ذبغی اٝٓيٚ غجح ظٛسُی ٗطشطى ٗٞٙ ... ثؼس اظ ٛ٘بظ غجح، ضكش٠ ثٞز سٞی 

غجحب٠ٛ آٗبزٟ ٗی ًطز... ُْ ١بی سبظٟ ای ضٝ ٠ً اظ زیطت ٗٞٛسٟ ثٞز ضٝ ثب سٔيو٠ ٗطست ٗی ًطز ٝ سٞی ُٔسٝٙ 

 ٗی ُصاضز ...



ٗٚ ایسشبزٟ ثٞزٕ ٝ ِٛب١ص ٗی ًطزٕ ... حس زاضشٚ ذبٛٞازٟ ... ١٘سطی ٠ً زٝسشٖ زاضز ... ٢ٖٗ ٛجٞز اٝٙ 

٢ٖ ٛجٞز اٝٙ ُْ ١ب ظیجب ٗی ضسٙ یب ٠ٛ ... چ٠ چيعی اظ ٗحجز ٝ اضشيبم اٝٙ ثباضظش سط ثٞز غجحب٠ٛ چی ثٞز، ٗ

. ... 

ث٢ص ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ... ضٛؼی ٠ً س٘بٕ ایٚ سبّ ١ب ًطيسٟ ثٞزٕ ١ٜٞظ ػٔٞی چطٖ ١بٕ ثٞز ... حسٜب ٝ ػطوص 

یسٙ ٝ زضى ایٚ ٛؼ٘ز ١ب ضٝ ١سی٠ ذسا ث٠ ٗٚ ثٞز ... ثيطشط اٛسبٙ ١بیی ٠ً ظٛسُی ١بیی ػبزی زاضشٜس، هسضر ز

 ٛساضشٜس اٗب ٗٚ، ذئی ذٞة ٗی ك٢٘يسٕ ٝ حس ٗی ًطزٕ ...

 ...بٓی س٘شٖ زٝیس ٝ زسشٖ ضٝ ُطكزٗٚ ضٝ ٠ً زیس ثب ذٞضح

 چ٠ ث٠ ٗٞهغ دبضسی. ی٠ غجحب٠ٛ ػبٓی زضسز ًطزٕ ... -

سٟ ُلز> كوف ٗٞاظت غٜسٓی ضٝ ثطإ ػوت ًطيس ... ثب اضشيبم ذبغی ؿصا١ب ضٝ ػٔٞی ٗٚ ٗيعاضز ... ثب ذٜ 

 اِٛطز ١بر ثبش ... ٗٚ ١ٜٞظ ثري٠ ظزٙ یبز ِٛطكشٖ ...

سبّ اظ ظٛسُی ٗٚ ٗی ُصضز ... ٝ ٗٚ  52ثب اٝٓيٚ ٓو٠٘ ؿصا، ٛبذٞزآُبٟ ... اضي اظ چطٖ٘ دبیيٚ اٝٗس... ثيص اظ 

 ثطای اٝٓيٚ ثبض، قؼٖ ذبٓع ػطن ضٝ احسبس ٗی ًطزٕ ...

 ...ًطز سؼؼت ٝ ِٛطاٛی ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗیحسٜب ثب 

 اسشٜٔی چی ضسٟ؟ ... چ٠ اسلبهی اكشبز؟ ... ٗٚ ًبضی ًطزٕ؟ ... -

 سؼی ٗی ًطزٕ ذٞزٕ ضٝ ًٜشطّ ًٜٖ اٗب كبیسٟ ٛساضز ... احسبس ٝ اضي ١ب ث٠ اذشيبض ٗٚ ٛجٞزٙ ... .

 ... ث٠ ظح٘ز ثطای چٜس ٓحظ٠ ذٞزٕ ضٝ ًٜشطّ ًطزٕ ...ث٢ص ِٛبٟ ٗی ًطزٕ اضي ثب چطٖ ١بی ذيس اظ

سب اٗطٝظ ... ١طُع... سب ایٚ حس ... ٓكق ٝ ضح٘ز ذسا ضٝ حس ٌٛطزٟ ثٞزٕ ... س٘بٕ ظٛسُيٖ ... ایٚ ظٛسُی حسٜب،  -

 ... سٞ ضح٘ز ذسایی حسٜب ...



زی٠ِ ٛشٞٛسشٖ ازا٠ٗ ثسٕ ... حسٜب ١ٖ ُطی٠ اش ُطكش٠ ثٞز... ثٜٔس ضس ٝ سط ٗٚ ضٝ سٞی ثـٔص ُطكز ... زی٠ِ 

 ... . اذشيبضی ثطای ًٜشطّ اضي ١بٕ ٛساضشٖ

 

 ) هس٘ز آذط> ذٞضجرز سطیٚ ٗطز زٛيب (

هػس زاضشٖ ثطٕ زاٛطِبٟ ... ثب ػسیز ًبض ٗی ًطزٕ سب ثشٖٞٛ اظ دس ١عی٠ٜ ١ب ٝ ٗربضع زاٛطِبٟ ثطثيبٕ ٠ً ذسا 

 اٝٓيٚ كطظٛسٕ ضٝ ث٠ ٗٚ زاز ... .

ثچ٠ زاض ضسٙ ٗی  ٗٚ سؼطث٠ دسض زاضشٚ ضٝ ٛساضشٖ ... ٗبزض سبٖٓ ٝ ذٞثی ١ٖ ٛساضشٖ ... ثطای ١٘يٚ ذئی اظ

 سطسيسٕ ...

 اٗب اٗطٝظ ذٞضحبّ ٝ ضبًطٕ ... ٝ ذسا ضٝ ث٠ ذبقط ٝػٞز ١ط س٠ كطظٛسٕ ضٌط ٗی ًٜٖ ...

ٗٚ ٛشٞٛسشٖ ثطٕ زاٛطِبٟ چٞٙ ٗؼجٞض ثٞزٕ دّٞ اػبضٟ ذ٠ٛٞ ٝ ٌٗبٛيٌی، ذطع ثچ٠ ١ب، هجؽ ١ب ٝ ضسيس١ب، دّٞ 

 ثي٠٘ ٝ ... ثسٕ ... .

طِبٟ ضٞٙ اظ الاٙ، دّٞ ًٜبض ثِصاضٕ ... چٞٙ زٝسز زاضٕ ثچ٠ ١بٕ زضس ٗؼجٞضٕ ثطای سحػيْ ثچ٠ ١ب ٝ زاٛ

 ثرٞٛٚ ٝ ظٛسُی ذٞثی ثطای ذٞزضٞٙ ثسبظٙ ... .

ظٛسُی ٝ زاضشٚ یي ٗسئٞٓيز ثعضٍ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطز ذبٛٞازٟ ٝ یي دسض ٝاهؼب سرش٠ ... اٗب ٗٚ آضاٖٗ ... هٔت ٝ ضٝح 

 .ٗٚ ثب ٝػٞز ٠٘١ ایٚ كطاظ ٝ ٛطيت ١ب زض آضاٗط٠ ..

ٗٚ ٝ ١٘سطٕ، ١ط زٝ ًبض ٗی ًٜيٖ ... ٝ ثب ١ٖ اظ ثچ٠ ١ب ٗطاهجز ٗی ًٜيٖ ... ٝهشی ١٘سطٕ اظ سط ًبض ثطٗی 

 ُطزٟ ... ثب ٝػٞز ذسشِی، ٗيطٟ سطاؽ ثچ٠ ١ب ... ثطای ا٢ٛٝب ٝهز ٗی ُصاضٟ ٝ ثب ا٢ٛٝب ثبظی ٗی ٠ًٜ ... .

سبػز ١ب ث٠ ا٢ٛٝب ِٛبٟ ٗی ًٜٖ ... ٝ ثؼس اظ ٗٚ ث٠ ػبی ٖٓ زازٙ ضٝی ٗجْ ٝ سٔٞیعیٞٙ زیسٙ ... ٗی ایسشٖ ٝ 

 ذٞزٕ ٗی دطسٖ> اسشٜٔی، آیب سٞی ایٚ زٛيب ًسی ١سز ٠ً اظ سٞ ذٞضجرز سط ثبض٠؟ ...



 ٝ ایٚ ػٞاة ٠ٜٗ ... ٠ٛ ... ١يچ ٗطزی ذٞضجرز سط اظ ٗٚ ٛيسز ...

 

ضاٟ ثطآٝضزٟ ًطزٙ ػسآز  اسحبز، ػسآز، ذٞزثبٝضی ... ٗٚ ذٞزٕ ضٝ ثبٝض ًطزٕ ٝ ثب ذسای ذٞزٕ ٗشحس ضسٕ سب زض

 .١يچ ٗطزی ذٞضجرز سط اظ ٗٚ ٛيسز حويوی ٝ اسلإ هسٕ ثطزاضٕ ... ٝ ثبٝض زاضٕ

 

 

 

 ٛٞیسٜسٟ> سيسقب١ب ای٘بٛی


