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فشار

فصل ششم

بنام خدا

مقدمه

.شود مي گفته فشار سطح يكاي بر وارد نيروي به�

 بر( جيوه از ستوني ارتفاع از فشار گيري اندازه براي پزشكي در�
.شود مي استفاده )جيوه ميليمتر حسب

P=ρ رابطه از مايع از ستوني زير در فشار� gh آيد مي دست به.
–ρ مايع چگالي

–g زمين گرانشي شتاب

–h مايع ستون ارتفاع
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مقدمه

 اتمسفر فشار به نسبت را فشار هميشه فشار، هاي گيري اندازه در�
.سنجيم مي

فشار منفي�
مثل فشار ريه ها  . در جاهايي از بدن كه فشار كمتر از فشار اتمسفر است–

هنگام دم

فشار مثبت�
  فشار مثل .است اتمسفر فشار از بيشتر فشار كه بدن از جاهايي در–

ها سرخرگ
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جدول فشار هاي معمولي در بدن
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اندازه گيري فشار در بدن

 گيري اندازه متداول، روش�
.است مايع از ستوني ارتفاع

 كه است دستگاهي مانومتر�
 اندازه طريق اين از را فشار
.گيرد مي
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بدن در فشار كيفي هاي دهنده نشان

گوش پرده�
.شود مي درك هواپيما يا آسانسو در حركت هنگام–

  گوش پرده و شود مي برابر بيرون با دروني گوش فشار غذا بلعيدن هنگام–
.دهد مي پوپ صداي

 تشخيص باعث و است بالا فشار تغييرات به نسبت گوش حساسيت–
.شود مي عادي صداي موج يك در فشار تغييرات

دست پشت در ها سياهرگ اندازه�
  مي كوچك ها سياهرگ اين قلب، سطح از بالاتر كمي دست كردن بلند با–

.است سياهرگي خون فشار كاهش آن علت كه شوند
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(12mmHg-5)فشار داخل جمجمه 

 محفظه از اي رشته داخل مغز�
 بطن نام به پيوسته هم به هاي
 150 حدود حاوي كه دارد قرار

 مغزي مايع مكعب متر سانتي
.است (CSF) نخاعي
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(12mmHg-5)فشار داخل جمجمه 

 ستون به ها بطن راه از و شود مي توليد مغز در نخاعي مغزي مايع�
.يابد مي راه خون گردش سيستم درون به نهايتاً و فقرات

 مغزي مايع شود، مسدود محفظه اين دليلي هر به تولد هنگام اگر�
 مي دروني فشار افزايش باعث و محبوس جمجمه داخل نخاعي

.شود

 هيدروسفالي بيماري و جمجمه بزرگي باعث دروني فشار افزايش�
.شود مي )سر آوردن آب(

 از تخليه سيستم يك كارگيري به و موقع به تشخيص با بيماري اين�
.شود مي درمان جراحي طريق
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(12mmHg-5)فشار داخل جمجمه 

.است مشكلي كار CSF فشار مستقيم گيري اندازه�

مستقيم غير روشهاي�

 جمجمه محيط گيري اندازه–

 نور پراكنش هاي ويژگي از استفاده با :نور گذردهي روش–
.است گيري اندازه قابل شفاف CSF توسط
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 (23mmHg-12)فشار چشم 

چشم كره شفاف مايعات�
)عدسي جلوي( زلاليه–

)شبكيه و عدسي بين( زجاجيه–

  يك در چشم داشتن نگه باعث چشم كره مايعات فشار�
.شود مي ثابت شكل و اندازه
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 (23mmHg-12)فشار چشم 

 يك و سازد مي )است آب آن عمده بخش كه( زلاليه پيوسته چشم�
  .كند مي خارج چشم از آنرا اضافي مقدار تخليه سيستم

 و رفته بالا چشم فشار شود، ايجاد گرفتگي تخليه سيستم در اگر�
.كند مي مختل را شبكيه به رساني خون

 حتي و ديد كاهش باعث و است معروف گلوكوم به وضعيت اين�
.شود مي كوري
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روش هاي اندازه گيري فشار چشم
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لمس كردن -1

 تغيير ميزان و كرده ايجاد قرنيه روي مشخص نيروي يك :تونومتر -2
.كنند مي گيري اندازه را سطح در شكل

پيشرفته نوري هاي روش - 3



(12mmHg-10)فشار در سيستم گوارشي 

 دريچه و )حلقوي هاي ماهيچه( اسفنكترها گوارش دستگاه طول در�
.شود مي غذا يكطرفه و مناسب حركت باعث كه دارد وجود هايي

 اتمسفر فشار از بالاتر فشار گوارش، دستگاه قسمتهاي اغلب در�
.است

)منفي فشار(است اتمسفر از كمتر فشار مري در�
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(12mmHg-10)فشار در سيستم گوارشي 

معده فشار افزايش در مؤثر عوامل�
خوردن غذا–

معده ديواره گسترش−

  خوردن غذا هنگام شده بلعيده هواي–

)نفخ( شكم در باكتريايي فعاليت از حاصل گاز–

خارجي عوامل–
شنا و هواپيما با پرواز كمربند، بستن−
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فشار در سيستم استخوان بندي

 وزن كننده تحمل استخواني مفاصل در بدن، در فشارها بيشتر�
.دارند وجود

رفتن راه هنگام زانو مفصل در اتمسفر 10 فشار�

بدن بندي استخوان سيستم در فشار كاهش هاي روش�
مفاصل سطح بودن بزرگ–

.يابد مي افزايش مفصل سطح لغزندگي فشار، افزايش با–

دست كف سمت به انگشتان هاي استخوان بودن تخت–
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فشار در مثانه

.با افزايش حجم ادرار، مثانه كش آمده و منبسط مي شود�
  150در هنگام پر شدن مثانه، انقباض ماهيچه اي شديد در ديواره مثانه، �

.سانتيمتر آب فشار لحظه اي ايجاد مي كند
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فشار در مثانه

روشهاي اندازه گيري فشار در مثانه �
گذراندن يك لوله مجهز به سنسور فشار از راه مجراي ادرار به  - 1

داخل مثانه

 طريق از :)سيستومتري( فشار مستقيم گيري اندازه - 2
.شود مي وارد مثانه درون به مستقيماً شكم ديواره از كه سوزني
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سرفه كردن�

بيدار خوابي�

زور زدن�

سنگيني وزن جنين هنگام حاملگي�

نگراني و پريشاني�
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عوامل مؤثر بر افزايش فشار مثانه



تأثير فشار هنگام غواصي

بويل قانون�
  يك حجم در فشار ضرب حاصل ثابت، دماي در گاز معين اندازه يك براي–

(P.V=constant)  .است ثابت عدد

:مثال�
  از حجمي چه 107N/m2×1.45 فشار با ليتري 14/2 اكسيژن مخزن يك -الف

دارد؟ ذخيره خود در (105N/m2×1.01) اتمسفري يك فشار در هوا
P1V1=P2V2

1.01×105V1=(1.45×107)(14.2)

V1=2000 Litre
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تأثير فشار هنگام غواصي

  دقيقه در ليتر 14/2 حدود آرام فعاليت هنگام غواص يك دريا، سطح در -ب
 دوام دقيقه چند الف بند در شده ياد مخزن .كند مي تنفس اكسيژن
آورد؟ خواهد

2000 Litre / 14.2 Litre/min ≈ 141 min

  پيدا افزايش اتمسفر يك فشار كه جايي متري، 10 عمق در مخزن اين -ج
  چه بماند باقي يكسان حجمي استفاده سرعت اينكه فرض با است، كرده
آورد؟ خواهد دوام مدت

  دوام دقيقه 70/5 فقط مخزن )اتمسفر 2( است شده برابر دو فشار چون–
 .آورد خواهد
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فشار گوش مياني
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.گوش مياني نوعي اتاقك هوا در درون بدن است�

 تا شود برابر گوش پرده بيرون در فشار با بايد مياني گوش در فشار�
.كند راحتي احساس فرد

اين برابري يا تعادل با جريان هوا در درون شيپور استاش ايجاد مي �
.شود

 خميازه، حالت در و است بسته عادي حالت در استاش شيپور�
.شود مي باز جويدن و بلعيدن

فشار گوش مياني در غواصي

 گوش پرده طرف دو در جيوه ميليمتر 120 حدود فشاري اختلاف�
.كند پاره را گوش پرده است ممكن متر 1/7 عمق به آبي در

 در( بيرون طرف به دميدن در سعي و بيني سوراخهاي گرفتن�
 برقراري براي غواصان كه است روشي ،)است بسته دهان كه حالي
.برند مي كار به تعادل
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افزايش فشار شُش ها هنگام بالا آمدن غواص از 
عمق آب

 را خود نفس متري 10 عمق در اكسيژن مخزن با غواص يك اگر�
 هواي با ها ريه درون فشار اختلاف  بيايد، آب سطح به و كند حبس
.شود مي ها ريه به شديد آسيب باعث و كرده پيدا افزايش بيرون
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غواصي هنگام آب عمق در فشار ديگر اثرات

اكسيژن مسموميت�
  ها ريه در اكسيژن جزئي فشار رفتن بالا باعث آب، عمق در فشار بودن بالا–

.شود مي خون به اكسيژن حد از بيش انتقال و

ها بافت و خون در اضافي نيتروژن جذب�
نيتروژن ناركوز–

شديد اي ماهيچه دردهاي ايجاد و ها مفصل و ها بافت در حباب ايجاد–

  و ها ششُ در هوا و خون كننده جدا هاي پرده شدن پاره�
خون در هوا آمبولي ايجاد

24



25

درمان با اكسيژن پرفشار  

بافتها به بهتر رساني اكسيژن براي هوا در اكسيژن نسبت افزودن�

 مخصوص پرفشار هاي اتاقك يا اكسيژن چادرهاي از استفاده�
اكسيژن

پرفشار اكسيژن كاربردهاي�
كربن منواكسيد با مسموميت درمان–

 كردن تر حساس منظور به درماني پرتو با همراه پرفشار اكسيژن از استفاده–
پرتو به نسبت سرطاني توده


