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ثبات شغلی و وضعیت معیشتی دھیاران موردتوجه قرار گیرد

2
ورود به ترسالی را باور 

نکنیم
در  بارش  میزان  میانگین  که  مى کنیم  زندگى  کشورى  در  ما  
آن  که از 230میلى متر در سال به حدود 200 میلى متر در سال 
رسیده، کمتر از یک سوم میانگین جهانى است. دماى میانگین 
کمینه شهرها نیز افزایش یافته است. پربارش بودن صرفا یک 
فصل یا حتى کل امسال بیانگر بهبود شرایط اقلیمى نیست. این 
شرایط موقتى است و چه بسا که سال آینده، سال بسیار خشکى

2

جاده ای  که نفس می گیرد: مردم مراقب باشید

ایرانیان تولد  پاسارگادى ها نیز همانند سایر 
مى  تکانى  خانه  و  گیرند  مى  جشن  را  بهار 
کنند. تولد بهار تولد شور و شوق، سبزه و امید 
و حرکت است. صداى پاى بهار هم صداى 
دعوت به دوباره زیستن است، رسمى که هر 
ملال  که  تکرارى  اما  شود،  مى  تکرار  سال 

آور نیست.
پشت  از  سال  پایانى  روزهاى  این  در 

شده  شسته  هاى  فرش  ها  خانه  برخى  بام 
بشارت  و  پاکى  نوید  که  شاهدیم  را  آویزانى 
دیگر  که  هایى  پنجره  دهند،  مى  پاکیزگى 
اخیر  سال هاى  در  البته  نیستند.  پوش  پرده 
چندین مشاغل در شهرستان راه اندازى شده 
را  خدمات  سایر  و  قالى  شستن  خدمات  که 
انجام مى دهند که مورد استقبال شهروندان 

قرار گرفته است..

گزارش میدانی سفیرمردم از پاسارگاد:

وز رنگ و بوی نور
 در شھرستان تاریخی

 پاسارگاد
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4
گزارش سفیرمردم از بازار

تب و تاب بازار 
سفیر مردم بررسی میکند:عید ارسنجان

کالای ایرانی که در سالش غریب بود

پشت  از  سال  پایانى  روزهاى  این  در 
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معیشتى  بد  وضعیت  به  اشاره  با  قاسمى 
لازم  گفت:  دهیاران  شغلى  ثبات  عدم  و 
را  باسابقه  است که وزارت کشور دهیاران 
معیشتى  وضعیت  بهبود  و  کرده  استخدام 

آن ها را در اولویت قرار دهد.
على قاسمى نماینده استان فارس و رئیس 
عالى  شوراى  روستایى  توسعه  فراکسیون 
استان ها در گفت وگو با پایگاه اطلاع رسانى 
شوراى عالى استان ها با اشاره به وضعیت 
به عنوان  دهیار  گفت:  دهیاران  نامناسب 
و  مى شود  شناخته  روستا  یک  مدیر 
شهردار  یک  از  سنگین تر  بسیار  وظایفش 
و  داشته  زیرمجموعه  است چراکه شهردار 
تنها به مدیریت اوضاع مى پردازد اما دهیار 
باید شخصاً وارد عمل شده و گاها کارهاى 

دستى و میدانى را نیز خود انجام مى دهد.
مدیر،  مناسب  کارکرد  لازمه  افزود:  وى 
داشتن آرامش ذهنى، ثبات کارى و منابع 
مالى است که متأسفانه این مسائل در حوزه 
دهیارى ها وجود ندارد و برخى از دهیارى ها 
روستا  خدمت  در  تمام وقت  به صورت  که 
از چند سال که شوراى روستا  بعد  هستند 

اقدام به تغییر دهیار مى کند بیکار مى مانند 
محسوب  آن ها  براى  سابقه اى  هیچ  و 
بابت  از  نگرانى  آن  بر  افزون  و  نمى شود؛ 
کنار گذاشته شدن فعالیت وى تحت تأثیر 

نگرانى از پایدارى شغلى قرار مى گیرد.
روستایى شوراى  توسعه  فراکسیون  رئیس 
رضا  سعید  حضور  اشاره  با  استان ها  عالى 
امور دهیارى هاى  بیدگلی معاون  جندقیان 
سازمان شهردارى ها و دهیارى هاى کشور 
روستایى  توسعه  فراکسیون  آتى  جلسه  در 
از  را  طرحى  هستیم  تلاش  در  ما  گفت: 
بهبود  براى  استان ها  عالى  شوراى  طریق 
آقاى  از  و  کنیم  ارائه  دهیاران  وضعیت 
وزیر  با  که  خواست  خواهیم  هم  جندقیان 
کشور در خصوص بهبود وضعیت دهیاران 

مذاکره کنند.
چندین  فردى  مثال  براى  افزود:  قاسمى 
سال در دهیارى یک روستا فعالیت مى کند 
و بعد از چندین سال فعالیت کنار گذاشته 
مى افتد  اتفاق  این  که  زمانى  و  مى شود 
و  است  رفته  بالا  استخدام  براى  وى  سن 
نمى تواند در سازمانى مشغول به کار شود 

بخش  که  فردى  تکلیف  ببینیم  باید  حال 
زیادى از عمر و وقت خود را صرف خدمت 
به روستا و مردم کرده است چه خواهد شد؟

 رئیس فراکسیون توسعه روستایى با اشاره 
دهیاران  معیشتى  نامناسب  وضعیت  به 
سال  چند  با  که  داریم  دهیارانى  گفت: 
بیشتر  کمى  هنوز   6 از   5 درجه  و  سابقه 
مى گیرد  حقوق  تومان  یک میلیون  از 
درحالى که تمام وقت و انرژى خود را صرف 
مردم  به  خدمات رسانى  و  روستا  توسعه 
مى کند؛ بنابراین ما اگر مى خواهیم از تخلیه 
روستاها و افزایش حاشیه نشینى در شهرها 
جلوگیرى کنیم باید نهاد دهیارى را تقویت 
این  از  روستاها  توسعه  با  بتوانند  تا  کنیم 

معضلات جلوگیرى کنند.
عالى  شوراى  در  فارس  استان  نماینده 
براى  مناسب  بودجه  تخصیص  استان ها 
و  دانست  ضرورى  را  دهیارى ها  تقویت 
وضعیت  بهبود  ضمن  باید  دهیاران  گفت: 
معیشتى به استخدام وزارت کشور یا دولت 
بیشتر و دغدغه کمترى  باانگیزه  تا  درآیند 

به فعالیت بپردازند.

وستایی شورای عالی استان ھا:  نماینده استان فارس و رئیس فراکسیون توسعه ر

ثبات شغلی و وضعیت معیشتی دھیاران موردتوجه قرار گیرد
جاده ای  که نفس می گیرد

مردم مراقب باشید
نوروزى،  آغاز سفرهاى  براى  معکوس  شمارش 
زنگ خطر افزایش تصادفات و تلفات در جاده ها 

را به صدا درآورده است.
امسال هم جاده منتهى به ارسنجان که میگفتند، 
فقط یک ماه از کارش باقى مانده، تکمیل نشده 
خود  مهمانان  منتظر  قبل  از  خطرناکتر  و  است 
است. خطرناکتر چرا که تردد نسبت به سال قبل 
از  تر  بیشتر شده است و میتواند سالى پرحادثه 

سال گذشته را رقم بزند.
راهکارهاى کاهش سوانح ترافیکى

دلیل  به  رانندگى  حوادث  درصد   40 به  نزدیک 
خستگى و خواب آلودگى رخ مى دهد. براى کنترل 
اقداماتى  سراغ  باید  راه  متولیان  حوادث،  این 
رانندگان  تشویق  و  استراحتگاه ها  ساخت  مانند 
مدیریت  بروند.  آنها  در  استراحت  و  توقف  به 
تعطیلات، آموزش رانندگان، تقویت سامانه هاى 
ایمن  و  باکیفیت  خودروهاى  عرضه  و  هوشمند 
مهم کاهش سوانح  متغیرهاى  از  به شهروندان 

ترافیکى است.
پلیس نیز یکى دیگر از عوامل کاهش تصادفات 
معاینه  حوزه  در  پلیس  معمولا  است.  جاده اى 
ناوگان  کنترل  رانندگى،  نحوه  خودروها،  فنى 
کاهش  براى  نظارت ها  تشدید  و  مسافربرى 
بدیهیات  از  یکى  اقدام مى کند.  رانندگى  سوانح 
هوشمند  سامانه هاى  از  استفاده  امروز  جامعه 
حوزه  این  در  اکنون  که  است  الکترونیکى  و 
وضعیت مناسبى نسبت به سال هاى قبل داریم.

به  بى توجهى  و  خواب آلودگى  خستگى، 
جلو

تصادفات  آمار  که  نیست  ما  هموطنان  زیبنده 
این  که  با  باشد.  بالا  آن  در  جاده اى  تلفات  و 
حجم تردد در راه هاى برون شهرى بیش از قبل  
اى  جاده  سوانح  کاهش  براى  باید  همه  است، 
حوادث  در  انسانى  عامل  نقش  نمایند.  تلاش 
جاده اى بسیار مهم است. البته با بررسى دلایل 
امسال  که  تصادفاتى  بیشترین  حوادث،   این 
خستگى،  از  حاکى  شد  گزارش  جاده ها  در 
خواب آلودگى، بى توجهى به جلو بوده است. بله  
به طور کلى، عامل انسانى مهم ترین دلیل سوانح 

رانندگى گزارش شده است.

قاسمى:
دهیار به عنوان مدیر 
یک روستا شناخته 
مى شود و وظایفش 
بسیار سنگین تر از 
یک شهردار است 
چراکه دهیار باید 
شخصاً وارد عمل 

شده و گاها کارهاى 
دستى و میدانى 
را نیز خود انجام 

مى دهد.

پلمب ٦ واحد صنفی متخلف در«ارسنجان» 
صنفى  واحد   6 پلمب  از  «ارسنجان»  انتظامى  فرمانده 

متخلف در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ «احمد فداکار» در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبري پلیس، با اعلام این خبر گفت: به منظور ساماندهی 
ماموران  صنوف،  تخلفات  با  برخورد  و  صنفی  واحد هاي 
 60 از  شهرستان  این  عمومی  امنیت  و  اطلاعات  پلیس 

واحد صنفی بازدید کردند.
وي افزود: در همین راستا 6 واحد به دلیل تخلفات صنفى 
از قبیل گرانفروشى، عدم رعایت بهداشت و عدم رعایت 

قوانین و مقررات پلمپ گردید.
پایان ضمن  انتظامی شهرستان «ارسنجان» در  فرمانده 
صنوف  و  اماکن  بر  نظارت  هاي  طرح  ادامه  بر  تاکید 
متخلف و قدردانی از همکاري خوب شهروندان با پلیس، 
از مردم خواست در صورت مشاهده و یا برخورد با تخلفات 
صنفی، موضوع را بلافاصله به مرکز فوریت هاي پلیسی 

110 اطلاع دهند.

ورش  امیرعلی منفرد مدیر جدید آموزش و پر
شھرستان ارسنجان

امیرعلى منفرد به سمت مدیر جدید اداره آموزش و پرورش 
شهرستان ارسنجان منصوب شد.

معاون سواد آموزى آموزش و پرورش فارس در جلسه معارفه 
منفرد گفت: وظیفه همه دست اندرکاران تعلیم و تربیت ایجاد 
دانش  در  مختلف  مهارتهاى  رشد  براى  لازم  سازوکار  این 

آموزان است.

وژه ورزشی در استان فارس با حضور وزیر ورزش  ۵ پر
افتتاح شد

تسنیم// وزیر ورزش و جوانان ضمن بازدید از زیرساخت هاى 
شهرستان هاى  در  را  ورزشى  پروژه   5 فارس  استان  ورزشى 

شیراز، مرودشت، پاسارگاد و ارسنجان افتتاح کرد.

وى ابتدا سالن چند منظوره حسین آباد ارسنجان را افتتاح کرد. 
این سالن با 250 مترمربع زیربنا و یک میلیارد و 600 میلیون 
اعتبارات استانى ساخته شده است. همچنین  از  تومان هزینه 
به مساحت 800  ارسنجان در زمینى  ساخت خوابگاه ورزشى 

متر مربع و 1,5 میلیارد تومان اعتبار استانى و ملى آغاز شد.
سالن  پاسارگاد  در شهرستان  با حضور  آن سلطانى فر  از  پس 
پاسارگاد  شهرستان  آباد  همت  روستاى  ورزشى  منظوره  چند 
را افتتاح کرد. این سالن در زمینى به مساحت هزار و250 متر 
اعتبار استانى و مشارکت خیران در مدت یک  از محل  مربع 

سال ساخته شده است.

اخبار 
کوتاه
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ودرمان  بهداشت  شبکه  عمومى  روابط  گزارش  به 
ارسنجان  ودرمان  بهداشت  شبکه  رییس  ارسنجان، 
،گفت:تیمى متشکل از فرماندار،دادستان،اداره اماکن 
شهرستان  حکومتى  تعزیرات  ،اداره  انتظامى  نیروى 
مرودشت،نمایندگان ادارات صمت،دامپزشکى،اصناف 
وکارشناسان بهداشت محیط مرکز بهداشت ارسنجان 
از واحد هاى صنفى مختلفى بازدیدو سه واحد صنفى 
،تعطیل  بهداشتى  موازین  نکردن  رعایت  دلیل  رابه 

کردند.
«کورش قنبرى» هدف از اجراى این طرح 
را نظارت بر تمامى مراکز عرضه کننده مواد 
امکان  با  حساس  صنوف  ویژه  به  غذایى 

خطر بالا عنوان کردوافزود:در بازدید این تیم دو واحد 
قنادى ویک رستوران به علت رعایت نکردن موارد 
بهداشتى وقصور در رفع  مشکلات محیطى تعطیل 

شدند.
بهداشت  مرکز  محیط  بهداشت  مسئول  کارشناس 
راستاى  در  ضربتى  بازدیدهاى  ارسنجان،گفت:طرح 
توزیع  و  تهیه  مراکز  از  بازرسى  تشدید  طرح  اجراى 
مواد غذایى صورت گرفته که با توجه به نزدیک شدن 
به ایام تعطیلات نوروز، این برنامه ها با جدیت بیشتر 

در شهرستان، اجرا مى شود.
شدن  نزدیک  به  اشاره  «محمدرحیمى»با  مهندس 
سلامت  طرح  اجراى  و  سال  پایانى  روزهاى  به 

نوروزى، از تمامى متصدیان مراکز تهیه و تویع مواد 
غذایى و اماکن عمومى خواست براى حفظ سلامت 
شهروندان و مسافران نوروزى ضمن رعایت تمامى 
موادخوراکى،  استانداردهاى  با  مرتبط  وقوانین  نکات 
بازرسان  بهداشتى، هشدارهاى  و  آرایشى  آشامیدنى، 
ترین  سریع  در  و  گرفته  جدى  را  محیط  بهداشت 
زمان، نسبت به رفع مشکلات بهداشتى موجود اقدام 

کنند.
مسوول واحد سلامت محیط مرکز بهداشت ارسنجان 
کرد:در  توصیه  نوروزى  مسافران  و  شهروندان  به 
صورت مشاهده هرگونه تخلف بهداشتى، موضوع را 

براى پیگیرى به سامانه 190 اطلاع دهند.

در بازدید تیم هاى نظارتى از واحد هاى صنفى شهرستان ارسنجان،سه واحد متخلف صنفى تعطیل شدند.

نان خامه اى بزرگ، کله پاچه، کباب پر چرب، خورشت 
پیتزا  زمینى،  سیب  مى چکد،  آن  از  روغن  که  پلویى  و 
و...، کمتر کسى را مى توان پیدا کرد که از خوردن غذاها 
افراد  از  بسیارى  بگذرد.  بتواند  اینچنینى  خوراکى هاى  و 
حتى نمى توانند تصور کنند یک روز بدون چنین غذاها و 
خوراکى هایى زندگى کنند؛ غافل از این که مصرف چنین 
خوراکى ها و غذاهایى، ابتلا به چربى خون بالا را در پى 
دارد. چربى خون بالا، گرفتگى عروق را به وجود مى آورد 
به  که  افرادى  مى دهد.  افزایش  را  قلبى  سکته  خطر  و 
پزشک  نظر  تحت  باید  هستند،  مبتلا  بالا  خون  چربى 

باشند و رژیم غذایى خاصى را دنبال کنند.
معجزه جو

جوى دوسر، بى ضررترین دارو براى کاهش چربى خون 
بالا  به چربى خون  مبتلا  افراد  و  به حساب مى آید  بالا 
این منظور مى توان  از آن استفاده کنند. براى  مى توانند 
از نان جوى دوسر براى کاهش چربى خون بالا کمک 
گرفت. مصرف یک تکه نان جوى دوسر که وزنى حدود 
تا  را  باشد، مى تواند کلسترول بد خون  200 گرم داشته 

حدود 20 درصد کاهش بدهد.
جوى  آن  در  که  آشى  یا  سوپ  مصرف  این،  بر  علاوه 
و  است  مفید  منظور  این  براى  باشد،  ریخته شده  دوسر 
به کاهش چربى خون بالا و کاهش کلسترول بد خون 
نباید  باید توجه داشت داخل سوپ  البته  کمک مى کند. 
خودش  کار  این  انجام  چون  ریخت،  روغن  یا  خامه 
مى تواند باعث بالا بردن چربى خون شود. حتى آن دسته 
از  باید  نیستند،  مبتلا  بالا  چربى خون  به  که  افرادى  از 
پرهیز  ممکن  جاى  تا  سوپ  در  روغن  و  خامه  مصرف 
کنند مگر این که فعالیت بدنى آنها به قدرى زیاد باشد که 

چربى در بدن شان باقى نماند.
مصرف جوى دوسر باعث جدا شدن کلسترول رسوب کرده 
به  مى تواند  آن  این، مصرف  بر  در رگ مى شود. علاوه 
کاهش خطر سکته قلبى کمک کند و آن دسته از افرادى 
که احتمال سکته قلبى در آنها بالاست، باید حتما مصرف 
جوى دوسر را در برنامه غذایى خود داشته باشند. جوى 
دوسر را به شکل چاى نیز مى توان استفاده کرد براى این 
منظور باید یک قاشق غذاخورى از جوى دوسر را در یک 

لیوان آب جوش ریخت و به مدت 20 دقیقه دم کرد و بعد 
از صاف کردن آن را نوشید.

کرفس پرخاصیت
کرفس گیاه دیگرى است که مى توان از آن براى کاهش 
کاهش  بر  علاوه  گیاه  این  گرفت.  کمک  خون  چربى 
چربى خون، در کاهش اسیداوریک و قند خون نیز موثر 
است، البته آن دسته از افرادى که به آسم، سنگ کلیه 
چربى  کاهش  براى  هستند  مبتلا  ریوى  بیمارى هاى  و 
چون  کنند،  استفاده  کرفس  از  تنهایى  به  نباید  خون 
باعث تشدید بیمارى شان خواهد شد. این دسته از افراد 
مى توانند یک قاشق چایخورى یا مرباخورى تخم  کاسنى 
را در یک لیوان آب کرفس بریزند. باید توجه داشت آب 
کرفس، بیش از خود کرفس در کاهش چربى خون موثر 
است، چون فیبر آن حذف مى شود. براى کاهش چربى 
خون، باید آب کرفس را به مدت دو تا سه هفته و یک 
بار در روز مصرف کرد. بهترین زمان براى نوشیدن آب 
کرفس، نیم ساعت قبل از صبحانه یا نیم ساعت قبل از 

خواب است. جام جم

تقدیر از فعالان مدارس 
وج سلامت در ارسنجان مر

اندرکاران  ودست  فعالان  از  آیینى  در 
مدارس مروج سلامت شهرستان ارسنجان 

،تقدیر شد.
بهداشت  شبکه  عمومى  روابط  گزارش  به 
ایزدى  «على  ارسنجان،دکتر  ودرمان 
معاونت  کارشناسان  حضور  با  »گفت: 
تدبر  سالن  در  ،مراسمى  دانشگاه  بهداشتى 
و  برگزار  ارسنجان  وپرورش  آموزش  اداره 
آموزان  ودانش  ،مربیان  ازمسئولان،مدیران 
شهرستان  سلامت  مروج  مدارس  فعال 

،تقدیر شد. 
بهداشت  مرکز  ورییس  بهداشتى  معاون 
ارسنجان،افزود:طرح مدارس مروج سلامت  
سلامت  ارتقاى  براى  نظام  یک  منزله  به 
ارتقا  ،توانمند سازى مردم و  آموزان  دانش 
اولیا  فعالانه  مشارکت  با  جامعه  سلامت 
،مربیان و دانش آموزان مى باشدکه ترویج 

فرهنگ خود مراقبتى را به دنبال دارد .
ارسنجان  ودرمان  بهداشت  شبکه  رییس 
مروج  مدارس  طرح  مراسم،  این  نیزدر 
سلامت را برنامه اى مشترك بین آموزش 
و پرورش و مرکز بهداشت عنوان کرد که 
پیشبرد اهداف این برنامه نیاز به همکارى 
ادارات  مسئولان  جانبه  همه  مشارکت  و 
آموزش وپرورش وشبکه بهداشت ودرمان، 

دارد.
قنبرى»گفت:توانمندسازى  «کورش 
واولیاى  معلمان  آموزان،کارکنان،  دانش 
ارتقاى  مفاهیم  زمینه  در  آموزان  دانش 
یک  در  سلامت  خدمات  سلامت،ارایه 
هاى  مراقبت  یافته،ارتقاى  ادغام  مجموعه 
آموزان،بهبود  دانش  ودرمانى  بهداشتى 
فیزیکى  وشرایط  اى  تغذیه  الگوهاى 
وبهداشت محیط مدارس وافزایش مشارکت 
داوطلبان  برنامه  درقالب  آموزان  دانش 
مهم   هاى  اولویت  از  سلامت  وسفیران 
برنامه مدارس مروج سلامت مى باشد که 
مى توان آن را نوعى سرمایه گذارى براى 

نسل هاى آینده ،تعریف کرد.
آموزش  اداره  خادمى»رییس  «کاظم 
سلامت  ارسنجان،مروجان  وپرورش 
رابازوان توانمند مرکز بهداشت در مدارس 
دانش  به  سلامت  آموزش  ،با  که  عنوان 
آموزش  این  شدن  نهادینه  باعث  آموزان 
جامعه  آینده  سلامت  ارتقاى  و  شده  ها 

راتضمین خواهد کرد.
نوجوانان،جوانان  سلامت  گروه  رییس 
،دیگر  دانشگاه  بهداشتى  معاونت  ومدارس 
سخنران این برنامه بود؛اودانش آموزان رابه 
نماینده خانواده ها وسفیران سلامت خواند 
که، پیام هاى بهداشتى را در جامعه انتقال 

مى دهند

خانه تکانی بدن از چر بی!

تعطیلی سه واحد متخلف صنفی در ارسنجان
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سفیر مردم بررسی میکند:

کالای ایرانی که در سالش غریب بود

روزهاى آخر سال را سپرى مى کنیم، سالى 
که با تأکید مقام معظم رهبرى سال حمایت 
از کالاى ایرانى اعلام شد. حمایت از کالاى 
ایرانى در سه بخش تولید، توزیع و مصرف، 
که هر کدام از این بخش ها به طورجداگانه 
نیازمند حمایت و توجه هستند. در این میان 
اتصال  حلقه  کشور  نقاط  تمام  در  بازاریان 
و  مصرف کنندگان  و  تولیدکنندگان  میان 
که  هستند  حرکت  این  اصلى  مروجان  از 
است.  اهمیت  حائز  نقشى  خود  جایگاه  در 
ارسنجان  بازار  در  را  بنرى  سال  ابتداى  در 
میدیدم که فقط کالاى ایرانى میفروخت و 
سفیرمردم در اولین شماره سال 97 گزارشى 

از آن تهیه کرد. 
به  جامعه  اقتصادى  بازوان  کسبه  واقع،  در 
حساب مى آیند که با ترویج مصرف کالاى 
ایرانى مى توانند در توسعه و ارتقاى تولیدات 

ایرانى نقش آفرینى کنند.
که  دارند  اعتقاد  نیز  بازاریان  مقابل  در  اما 
نمى توانند تاثیر چندانى بر سلیقه و انتخاب 
اعتماد  هنوز  چراکه  باشند؛  داشته  مشتریان 
لازم به کالاى ایرانى بین همه مردم شکل 
نگرفته است و مهم ترین نقش در ایجاد این 
اعتماد را تولیدکنندگان با بالا بردن کیفیت 

محصولات خود بر عهده دارند.  
بازاریان زمانى مى توانند توصیه خرید کالاى 
کالاهاى  که  کنند  خریداران  به  را  ایرانى 
یا  باشند  داشته  کیفیت  افزایش  ایرانى 
حداقل به مشابه خارجى نزدیک شوند. قطعا 
تمایل  ایرانى  کالاهاى  فروش  به  بازرایان 
خارجى  کالاهاى  نرخ  دارند؛ چون  بیشترى 
اغلب مصرف کنندگان  و  است  بیشتر  خیلى 
را  ایرانى  محصولات  مى توانند  راحت تر 

خریدارى کنند.
برخى  در  داخلى  تولیدکنندگان  طرفى   از 
جدید  تغییرات  ایجاد  و  مدل  نظر  از  موارد 
در محصولات خود از تولیدکنندگان خارجى 
عقب تر هستند که این مهم در عرصه رقابت 

باید در نظر گرفته شود. 
نقشى  چه  پازل  این  در  بازاریان   

داشتند؟ 
مواجه  آن  با  جامعه  در  اکنون  که  مشکلى 
هستیم به دو بخش تقسیم مى شود که یک 
بخش در عرصه اقتصادى ( که مخاطب این 
عرصه  در  دیگر  بخش  و  نیست)  یادداشت 
که  اینست  مهم  اما سوال  است.   فرهنگى 
بازاریان ارسنجانى، با توجه به شرایط فعلى 
فرهنگسازى  در  توانسته اند  چقدر  جامعه، 
شاید  باشند؟  تاثیرگذار  و  کنند  عمل  موفق 
بتوان از بنر همان مغازه جواب گرفت. بنرى 

که حالا دیگر نیست. 
در عرصه فرهنگى ما در برخى موارد با عدم 
اعتماد مردم به کالاى ایرانى روبه رو هستیم 
که معمولا به دلیل تبلیغات سوئى است که 
در کشور اتفاق افتاده است و زرق و برقى که 
بازاریان براى اجناس خارجى خود دارند. اگر 
این ذهنیت در بین بازاریان شکل گیرد که 
ایرانى از مصادیق چرخش  توجه به کالاى 
دلیل  همین  به  و  است  اقتصادى  حرکت 
موجب ایجاد اشتغال و در نتیجه بهبود روند 
فضاى کسب و کار مى شود؛ حتما مردم را 
تشویق  داخل  تولیدات  مصرف  و  خرید  به 

میکنند.
حمایت مردم

نوسانات بازار ارز و گرانى و گرانى و گرانى 
مى  بنظر  اما  است؛  گرفته  را  مردم  نفس 

رسد ما مردم باید به داد هم برسیم. با این 
کالاهاى  از  مختلف  اقشار  حمایت  حال 
مشکلات  از  قسمتى  مى توانست  ایرانى 
تولیدکنندگان داخلى را مرتفع کند. کالاهاى 
اند،  شده  گران  بیشترى  ضریب  با  خارجى 
مناسبى  فرصت  زمانى  بازه  این  در  شاید 
از  استفاده  براى  مردم  ذائقه  تغییر  براى 

کالاى داخلى باشد.

ایرانى،  کالاى  از  حمایت  سال  پایان  در 
براى  عظیم  حرکتى  آغازگر  میرفت  توقع 
اما  باشیم  سازى  فرهنگ  یک  شروع 
مردم  به  که  اجراى،  دستگاههاى  آشفتگى 
نیز سرایت کرد موجب شد این سال بگونه 
اى رقم بخورد که اسمى از فرهنگسازى در 
دچار  جامعه  و  نباشد  بازریان  و  مردم  بین 

روزمرگى باشد.

تامین میوه شب عید مساله مهمى است که 
نهادهاى  سال  پایانى  روزهاى  در  هرساله 
امسال  به ویژه  مى کند.  درگیر  را  مسئول 
بیشترى  مشکلات  با  مردم  معیشت  که 
است،  روبه رو  گذشته  سال هاى  به  نسبت 
عید  شب  دولتى  میوه هاى  مى رود  انتظار 
که به گفته مسئولان در سردخانه ها ذخیره 
ى  شیوه  به  و  معقول  قیمت  با  شده اند، 

عادلانه توزیع شود.
یکى از شهروندان با گلایه از افزایش قیمت 
میوه در شب عید مى گوید: هر سال نزدیک 
عید که مى شود قیمت ها یکباره افزایش مى  
یابد. طبق نظریه علم اقتصاد، افزایش تقاضا 
منجر به کمیابى و افزایش قیمت مى شود 
که براى رسیدن به تعادل لازم است دولت 
با افزایش عرضه کنترل شده آن را مدیریت 

کند.
بازاریان صادرات را دلیل اصلى گرانى میوه 
بینى میکنند که در  عنوان مى کند و پیش 
میوه  و صدور  کنونى  روند  استمرار  صورت 

به کشورهاى همسایه، بدون شک در آینده  
بیشترى  مراتب  به  مشکلات  با  نزدیک 
بازار  در  اخیر  نوسانات  شد.  خواهیم  مواجه 
از  شد  موجب  که  بود  دیگرى  عامل  ارز 
بلکه  نشود،  حاصل  سودى  میوه  صادرات 

بازار با مشکلات زیادى مواجه شود.
اما براى بحث در این موضوع در شهرستان 
شروع  عقبتر  قدم  چند  از  باید  ارسنجان، 
را  بازار  میتواند  که  مواردى  از  یکى  کنیم. 
گفته  به  است.  نظارت  بحث  کند  مدیریت 
اداره صنعت، معدن  سلیمان صفرى رئیس 
ها  نظارت  ارسنجان  شهرستان  تجارت  و 
تعطیل  روزهاى  در  حتى  و  روزانه  بصورت 
اینست  مهمتر  مساله  اما  میگیرد.  صورت 
که اداره تعزیرات شهرستان ارسنجان شعبه 
پرونده  وقتى  و  ندارد  تخلفات  به  رسیدگى 
ها در مرودشت بررسى مى شود که به حد 
نصاب برسد. اما در شرایط موجود، با نزدیک 
شدن به ایام عید، افزایش حجم خرید مردم 
مدت  کوتاه  راه حل  اقتصادى  مشکلات  و 

این مسأله این است که در این ایام نماینده 
اى از این شعبه در شهرستان حضور داشته 
باشد تا مستقیما و در کمترین زمان ممکن، 

نظارت لازم اعمال گردد.
گفتگو  در  صفرى  که  دیگرى  مهم  مساله 
با خبرنگار سفیرمردم اظهار داشت، موضوع 
مصوب  نرخ  با  ضرورى  هاى  کالا  عرضه 
که  عید  شب  میوه  گفت:  وى  بود.  دولتى 
سیب و پرتقال خواهد بود از 25 اسفند در 
براى  شد.  خواهد  توزیع  ها  روستا  و  شهر 
شهرستان  به  سهمیه  2تن  قرمز  گوشت 
اختصاص داده بودند اما پیگیر افزایش این 
نیز در دستور  سهمیه هستیم. گوشت مرغ 
شهر  در  عرضه  مراکز  تعدد  با  و  است  کار 
و روستاها از ایجاد صف جلوگیرى خواهد 

شد.
نقش  توانند  مى  مردم  بین  این  در  اما 

 ،124 تلفن  نمایند.  ایفا  را  مهمى 
ستاد خبرى اداره صمت است و شما 

گزارش  را  تخلفات  توانید  مى 

نمایند.  مطرح  را  خود  پیشنهادات  و  داده 
بازرسى مثل  اما هیچ  دارد،  تداوم  بازرسیها 
واقعى  و  گسترده  نظارت  نمیتواند  مردم 
و  ملموس  روزى،  شبانه  زیرا  باشد.  داشته 
و  گزارش  ارائه  قطعا  است.  واسطه  بدون 
بازار  کنترل  در  میتواند  مردمى  پیشنهادات 

موثر باشد.

نوسانات بازار ارز 
و گرانى و گرانى و 
گرانى نفس مردم 
را گرفته است؛ اما 
بنظر مى رسد ما 
مردم باید به داد 

هم برسیم.

 هیچ بازرسى مثل مردم 
نمیتواند نظارت گسترده و 
واقعى داشته باشد. زیرا 
شبانه روزى ملموس و 

بدون واسطه است. قطعا 
ارائه گزارش و پیشنهادات 

هاى مردمى میتواند در 
کنترل بازار موثر باشد.

تب و تاب بازار عید ارسنجان

مصوب  نرخ  با  ضرورى  هاى  کالا  عرضه 
که  عید  شب  میوه  گفت:  وى  بود.  دولتى 
سیب و پرتقال خواهد بود از 25 اسفند در 
براى  شد.  خواهد  توزیع  ها  روستا  و  شهر 
شهرستان  به  سهمیه  تن 
اختصاص داده بودند اما پیگیر افزایش این 
نیز در دستور  سهمیه هستیم. گوشت مرغ 
شهر  در  عرضه  مراکز  تعدد  با  و  است  کار 
و روستاها از ایجاد صف جلوگیرى خواهد 

نقش  توانند  مى  مردم  بین  این  در  اما 
 ،124 تلفن  نمایند.  ایفا  را  مهمى 
ستاد خبرى اداره صمت است و شما 

گزارش  را  تخلفات  توانید  مى 

موثر باشد.



5سال دوم | شماره 46  پنج شنبه | 23 اسفند 1397

با  پاسارگاد  شهرستان  وحیدمیرزاپور| 
کوروش،  آرامگاه  تاریخى  مجموعه  وجود 
مناسب  و هواى  آب  و  طبیعى  جاذبه هاى 
گردشگران  میزبان  نوروز  ایام  در  هرساله 
مسئولین  و  مردم  روزها  این  و  زیادیست 
مى  آماده  ایام  این  براى  شکل  بهترین  به 

شوند .

در  ها  ارگان  اقدامات  و  ها  *برنامه 
آستانه نوروز

طى  نوروزى  سفرهاى  تسهیلات  ستاد 
ظرفیتهاى  تمام  از  که  کرد  مقرر  جلساتى 
موجود در جهت خدمات رسانى به مهمانان 

نوروزى استفاده کنند.
و  زیباسازى  با  نیز  سعادتشهر  شهردارى 
جدول  آمیزى  رنگ  شهر،  سطح  پاکسازى 
ها، گلکارى و درختکارى و همچنین فراهم 
ساختن امکانات لازم براى اسکان مهمانان 

نوروزى به استقبال از نوروز رفته است.
منتهى  مسیر  پاکسازى  موارد  این  کنار  در 
حضور  با  پاسارگاد  تاریخى  مجموعه  به 
محیط  ادارات  پاسارگاد،  بخش  مسئولان 
و  آموزان  دانش  فرهنگى،  میراث  زیست، 
کش  زحمت  نیروهاى  کنار  در  شهروندان 
و  تکریم گردشگران  راستاى  در  شهردارى 
مهیاى  و  گرفت  صورت  نوروزى  مسافران 

میزبانى مناسب از مسافران شدند.
 ایام نوروز و عبور هزاران مسافر از بخش 
شیراز- ارتباطى  مسیر  در  که  پاسارگاد 

اصفهان واقع است، فرصت بسیار مطلوبى 
براى معرفى جاذبه هاى گردشگرى، صنایع 
این  توانمندى  هاى  و  قابلیت ها  دستى، 

بخش است.

*تکاپو در بازار شب عید
به  اسفند  دوم  نیمه  از  سعادتشهر  بازاریان 
فروشندگان  و  اند  رفته  نوروز  عید  پیشواز 
سفره هفت سین در سطح شهر، بوى عید و 
فرا رسیدن فصل بهار را براى شهروندان به 

ارمغان آورده اند.
باید  اقتصادى  سخت  شرایط  به  باتوجه 
پشتیبان  گذشته  از  بیشتر  ها  پاسارگادى 
با  اجناس  ارائه  با  بازاریان  باشند.  یکدیگر 
متقابلا  و  مناسب  قیمت  با  همراه  کیفیت 
شهروندان نیز با خرید نیازهاى خود از داخل 

شهرستان از یکدیگر حمایت کنند.

*سبکبال به پیشواز نوروز
پاسارگادى ها نیز همانند سایر ایرانیان تولد 
بهار را جشن مى گیرند و خانه تکانى مى 
و  تولد شور و شوق، سبزه  بهار  تولد  کنند. 
هم  بهار  پاى  است. صداى  حرکت  و  امید 

است،  زیستن  دوباره  به  دعوت  صداى 
اما  شود،  مى  تکرار  سال  هر  که  رسمى 

تکرارى ملال آور نیست.
در این روزهاى پایانى سال از پشت بام برخى 
خانه ها فرش هاى شسته شده آویزانى را 
پاکیزگى  بشارت  و  پاکى  نوید  که  شاهدیم 
مى دهند، پنجره هایى که دیگر پرده پوش 
مشاغلى  اخیر  سال هاى  در  البته  نیستند. 
خدمات  که  شده  اندازى  راه  شهرستان  در 
مى  انجام  را  خدمات  سایر  و  قالى  شستن 
دهند و مورد استقبال شهروندان قرار گرفته 
پاکسازى  در  خانوادگى  همکارى  اما  است 
دیده  شهروندان  بین  در  همچنان  ها  خانه 
پایبندى  و  همبستگى  نشانه  که  شود  مى 
رسوم  و  آداب  به  پاسارگادى  هاى  خانواده 

دیرین خود است

*رویش مهربانى در آستانه نوروز
خانواده  اقتصادى  شرایط سخت  به  باتوجه 
توانایى  که  دارند  وجود  شهرمان  در  هایى 
ایام عید  در  را  نیازهاى خود  تامین حداقل 
ندارند. در این رابطه شهروندان خوش قلب 
متعددى  حمایتى  هاى  کمپین  پاسارگادى 
نیازمند  هاى  خانواده  از  حمایت  جهت 
تشکیل داده اند که در این شرایط بحرانى 
بیش از همیشه لزوم آن احساس مى شود. 

گزارش میدانی سفیرمردم از پاسارگاد:

وز در شھرستان تاریخی پاسارگاد رنگ و بوی نور
مصرف آب را مدیریت کنیم

ود به ترسالی را  مور
باور نکنیم

میانگین  که  مى کنیم  زندگى  کشورى  در  ما  
میزان بارش در آن  که از 230میلى متر در سال 
به حدود 200 میلى متر در سال رسیده، کمتر از 
میانگین  دماى  است.  جهانى  میانگین  یک سوم 
پربارش  است.  یافته  افزایش  نیز  شهرها  کمینه 
امسال  کل  حتى  یا  فصل  یک  صرفا  بودن 
این شرایط  نیست.  اقلیمى  بهبود شرایط  بیانگر 
سال  آینده،  سال  که  بسا  چه  و  است  موقتى 
هیچ کس  باشیم.  داشته  پیش  در  بسیار خشکى 
میزان  آینده  سال  که  کند  تضمین  نمى تواند 
بارش حتى شرایط نرمال داشته باشد.تغییر اقلیم 

یک فرایند بلندمدت است و تغییرى کند دارد.
میلیمتر   166 از  بیش  اسفند   18 تا  ارسنجان 
بارش داشته است که هرچند بیشتر از سال قبل 
بلند مدت خود خیلى  میانگین  از  اما هنوز  بوده 
کمتر است. اما اینکه امسال یک فصل پربارش 
اقلیم  بیانگر وضعیت کلى  بوده  قبل  از سال  تر 
و  است  نوسانات جوى  اینها  و  نیست  ارسنجان 
واهى  امید  نباید  و  نمى دهد  نشان  را  ما  اقلیم 
یعنى  کردیم.  عبور  خشکسالى  از  ما  که  داشت 

همچنان باید آب را مدیریت کرد.

نگران ریزگردهاى نمکى باشیم؟
همسایگى ارسنجان با یکى از بزرگترین دریاچه 
هاى ایران، زمانى فرصت بود زیرا باعث مى شد 
اما  هواى ارسنجان در فصل گرما مطبوع باشد 
با خشکسالى سالهاى اخیر دریاچه تقریبا خشک 
شده است. ابتداى سال طى گزارشى سفیرمردم 
چرا؟  اما  داد  اخطار  نمکى  ریزگردهاى  مورد  در 
هر چند که دریاچه بختگان و طشک مثل ارومیه 
توجه مسئولین را به خود جلب نکرده است اما 
مى تواند آسیبهایى مشابه دریاچه ارومیه داشته 

باشد.
خشک  به  توجه  با  طشک  و  بختگان  دریاچه 
شدن میتوانستند کانون هاى ریزگرد نمکى باشند 
و چالشى نگران کننده براى آینده. اما وضعیت 
بارشها بهتر از سال گذشته بوده و احتمال این 

امر بسیار کم خواهد بود.
 اما شاید نگاهى به برنامه هاى دریاچه ارومیه 
بتواند الگویى براى حفاظت از محیط زیست ما 
باشد. ستاد احیاى دریاچه ارومیه با کمک سازمان 
واقع  کانون هاى  آبخیزدارى  و  مراتع  جنگل ها، 
شده در حاشیه را با احیا و ایجاد پوشش گیاهى 
مهار کرده است. اما براى مهار کانون هاى داخل 
دریاچه به دلیل وضعیت تالابى آن، کار ویژه اى 
صورت نگرفته ضمن آنکه به دلیل تالابى بودن 
این عرصه ها، نهال کارى و ایجاد پوشش گیاهى 
بخش  آبگیرى  این،  وجود  با  نمى شود  توصیه 
وسیعى از این عرصه ها باعث مهار این کانون ها 

شده است.

باتوجه به شرایط 
سخت اقتصادى 
خانواده هایى در 
شهرمان وجود 

دارند که توانمندى 
تامین حداقل 

نیازهاى خود را در 
ایام عید ندارند،در 

این رابطه 
شهروندان خوش 
قلب پاسارگادى 

کمپین هاى حمایتى 
متعددى جهت 

حمایت از خانواده 
هاى نیازمند 

تشکیل داده اند 
که در این شرایط 
بحرانى بیش از 
همیشه لزوم آن 

احساس مى شود. 
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روى  سفید کننده  مایع  با  را  جوهرنمک   ..
مى کند  شروع  و  مى ریزد  توالت  کاشى هاى 
از  و  مى چرخد  سرش  دور  دنیا  سابیدن.  به 
خانه  اعضاى  دیگر  تا  زمین.  مى خورد  پشت 
مى کشد  طول  دقیقه   5 شوند،  حادثه  متوجه 
جوهرنمک  شیمیایى  ترکیب  فاصله  این  در  و 
سلول هاى  مى کند.  را  خود  کار  سفید کننده  و 
بافت ریه فوقانى به اصطلاح مى سوزد و از بین 
مى رود و او براى همه عمر به یک بیمار مبتلا 
با  واقعى  ماجراى  این  مى شود.  تبدیل  آسم  به 
موارد  ثابت  پاى  هنوز  اطلاع رسانى ،  وجود 
جسمى  آسیب هاى  است.  کشور  اورژانس هاى 
انواع  نمى شود.  ختم  اینجا  به  نوروز  خانه تکانى 
گرفتگى هاى عضلانى، بیرون زدگى دیسک هاى 
ستون فقرات، اگزما و تاول و سوختگى ها ناشى 
سال  آخر  هفته  دو،سه  در  خانه تکانى  رسم  از 
پایان  در  خانه  کارهاى  از  بخشى  اگرچه  است. 
سال را این روزها شرکت ها و کارگران حرفه اى 
انجام مى دهند، اما هنوز بخش عمده این رسم 
بر عهده اعضاى خانواده به خصوص زنان است.

جسمى  آسیب هاى  ساله  هر  خانه تکانى  پروژه 
کار  آنجا  افراد  بى احتیاطى  وارد مى کند.  زیادى 
مواجهه  مى کنند  فکر  که  مى دهد  دستشان 
یک بار  براى  هم  آن  غلیظ،  شیمیایى  ماده  با 
امیر  دکتر  کند.  وارد  نمى تواند  آسیبى  سال  در 
با  گفت وگو  در  پوست  متخصص  سلیمانى، 
این روزها  افراد که  از  برخى  همشهرى، گفت: 
اثر  بر  مى کنند  مراجعه  پوست  کلینیک هاى  به 
اگزماى  دچار  شوینده  مواد  با  پوستى  تماس 
باعث  ابتدا  در  مواد  این  شده اند.  تحریکى  حاد 
قرمزى و التهاب و سپس در موارد مزمن باعث 
پوست  شدن  پوسته  پوسته  و  سوزش  خارش، 
پیشگیرى  کار  نخستین  موارد  این  در  مى شود. 
با دستکش و ماسک است. ممکن است عده اى 
به دستکش هاى پلاستیکى نیز حساسیت داشته 
باشند و بهتر است این افراد با یک لایه دستکش 
کنند.  محافظت  خود  دستان  از  اضافه،  نخى 
موضعى،  کورتون دار  داروهاى  افراد  این  براى 

ضد خارش و مرطوب کننده تجویز مى شود.
خانه تکانى  آسیب پذیر  عضو  را  کودکان  وى 
معرفى کرد و گفت: در خانه تکانى ها باید مواظب 
و  پوستى  آسیب هاى  به  زودتر  آنها  بود.  بچه ها 

حتى مسمومیت دچار مى شوند.
غیر از موارد خانه تکانى، از شایع ترین مراجعات 
واکنش هاى  به  مربوط  پوست،  کلینیک هاى  به 
افراد  است.  آرایشگاهى  مواد  به  نسبت  کهیرى 
به خصوص زنان در روزهاى اول عید با علائم 
کهیر به اورژانس مراجعه مى کنند. کهیر مى تواند 
از مصرف مواد شوینده شیمیایى نیز ایجاد شود. 
کهیر به تورم و قرمزى بافت گفته مى شود. اگر 
در صورت، دهان و اطراف چشم ایجاد شود به 
مرحله  این  در  بیمارى  مى گویند.  ادم  آنژیو  آن 
راه  گرفتگى  باعث  تا  شود  درمان  باید  حتما 
تنفسى نشود. کسانى که مستعد به اگزما هستند 
بسیار حساس ترند و مواد تحریکى، خطر بیشترى 
براى آنها مى تواند ایجاد کند. خیلى وقت ها لازم 
مانند  قوى  خیلى  شوینده هاى  از  که  نیست 
بهتر  این روزها  استفاده کنید. در  سفید کننده ها 
است براى پوستتان از مرطوب کننده هاى داراى 
کرم ها  از  نوع  این  چون  کنید،  استفاده  «اوره» 
از آسیب هاى پوستى مى شود.  باعث پیشگیرى 
صابون هایى که حالت قلیایى ندارند و ph آنها 

خنثى است، براى این افراد مناسب ترند.
با نرمش به استقبال خانه تکانى بروید

عید  شادى  مقدمه  خانه تکانى  خیلى ها  براى   

است اما اگر به درستى صورت نگیرد، مى تواند 
همراه  درد  و  غم  با  را  عید  تعطیل  روزهاى 
کند. براى خانه تکانى باید آماده شد و آمادگى 
جسمى براى این فشار کارى اهمیت دارد. دکتر 
هیأت  عضو  و  فیزوتراپیست  پارسا نژاد،  پرهام 
با  در گفت وگو  ایران  فیزیوتراپى  انجمن  مدیره 
خانه تکانى  اینکه  به  توجه  با  گفت:  همشهرى 
فعالیتى، خارج از فعالیت هاى روزانه است و بدن 
هفته  دو  یکى،  است  بهتر  ندارد،  عادت  آن  به 
تا  نیم ساعت  به مدت  خانه تکانى  پروژه  از  قبل 
45دقیقه پیاده روى یا شنا انجام دهید. همچنین 
عضلات  تقویت  براى  نرمش هایى  مى توانید 
مچ هاى  و  شانه ها  فقرات،  ستون  زانو،  اطراف 
کمک  متخصصان  از  و  دهید  انجام  دست 
بگیرید. بعد از تمرین هاى سبک و عمومى که 
مى تواند آمادگى جسمانى را بالا ببرد، در زمان 
افزایش  را  کار  ساعت هاى  به تدریج  خانه تکانى 
دهید. در روز اول همه کارهاى را یک جا انجام 
 4 بعد  روز  ساعت،   2 اول  روز  در  مثلا  ندهید. 
کار  ساعات  به تدریج  بعد  روزهاى  در  و  ساعت 

را افزایش دهید.
اگر قرار است فعالیتى انجام دهید که شانه تان 
در سطحى بالاتر از 90درجه کار کند، مثلا وقتى 
قرار است پرده ها را جدا و یا نصب کنید، یکباره 

همه این کار را انجام ندهید. این فیزیوتراپیست 
گفت: فعالیت هاى بالاى 90درجه براى مفصل 
در  این قسمت  تاندون  که  باعث مى شود  شانه 
دچار  و  گیرکند  بازو  و  کتف  2استخوان  بین 
التهاب و یا پارگى شود. به این التهاب، تاندونیت 
5دقیقه  هر  مى شود  توصیه  مى گویند.  سرشانه 
دست ها را پایین بیاورید و بعد کار را ادامه دهید. 
در طول روز جهت سر یا رو به مقابل است یا 
پایین  به سمت  همراه  تلفن  از  استفاده  به دلیل 
است؛ بنابراین عضلات گردن بیشتر با این نوع 
حرکت ها ارتباط دارد؛ پس وقتى قرار است دیوار 
را تمیز کنید، عضلات گردن حرکتى غیرمعمول 
باید انجام دهد. مفاصل پشتى ستون فقرات نیز 
دچار افزایش فشار شده و فاصله هایشان نزدیک 
مفاصل  غضروف  نتیجه  در  مى شود.  هم  به 
پشت ستون فقرات گردن مى تواند آسیب ببیند. 
همچنین ممکن است ریشه هاى عصب گردنى 
از لاى مهره ها خارج مى شود «پین» شده  که 
و به اصطلاح گاز گرفته شود و درد تیر کشنده 
آید.  به وجود  رفتنگى  خواب  یا  و  اندام ها  درون 
مى شود  گرفته  عقب  و  بالا  سمت  به  که  سر 
به  را  مهره اى  بین  دیسک هاى  است  ممکن 
بین  از  که  عصب هایى  به  و  ببرد  عقب  سمت 
باعث  و  وارد کند  فشار  مهره ها خارج مى شوند 
شود؛  گردن  ناحیه  در  دیسک  بیرون زدگى 
با  بسیار  باید  سر  بالاى  فعالیت هاى  بنابراین 

احتیاط انجام شود.

بخشى از خانه تکانى در ارتفاع انجام مى شود، 
یخچال  بالاى  و  کابینت  بالاى  کردن  تمیز 
دارد.  نرد بان  به  نیاز  و...  سقف  گوشه هاى  و 
خانه  براى  گفت:  این باره  در  پارسانژاد  دکتر 
و  نرد بان  از  نبینید،  آسیب  اینکه  براى  تکانى 
مطمئنید  که  کنید  استفاده  چهارپایه هایى  یا 
تعادلتان حفظ مى شود. بى تعادلى باعث مى شود 
بدن در تنشى قرار بگیرد که منجر به اسپاسم 
عضلانى شود. چهارپایه هایى استفاده نکنید که 
ارتفاع زیاد دارد. در بالارفتن از پله هاى بزرگ، 
غضروف زیر کشککى زانو سائیده شده و آسیب 
آسیب  اثر  در  زانو  مفصل  شدن  قفل  مى بیند. 
است.  شایع  تکانى  خانه  در  نیز  زانو  مینیسک 
کوتاه  پله هاى  باید  نرد بان  یا  و  چهارپایه  پس 

داشته و با ثبات باشد.
واجبات  از  میزها  و  مبل ها  زیر  کردن  تمیز 
وسایل  این  کردن  بلند  ولى  است  خانه تکانى 
مى تواند آسیب جدى به ستون فقرات وارد کند. 
گفت:  به همشهرى  فیزیوتراپى  متخصص  این 
بلند کردن اجسام سنگین که بیش از توان فرد 
دست»  مچ  «تونل  سندروم  به  مى تواند  است 
رفتگى  خواب  باعث  سندروم  این  شود.  منتهى 
دست هایا درد تیرکشنده در ساعد مى شود. بیمار 
در این شرایط ممکن است نتواند جسمى سبک 
مثل لیوان آب را در دست نگه دارد. براى حمل 
بار بهتر است از مچ بند استفاده شود. به علاوه 
بود  توان  حد  در  سنگین  جسم  جابه جایى  اگر 
حتما روى زانو بنشینید و جسم را تا حد ممکن 
به بدن نزدیک کنید سپس جسم را بلند کنید. 
حتما براى جابه جایى از دیگران کمک بگیرید. 
باشد.  بزرگ تر  نباید  جثه  به  نسبت  جسم  ابعاد 
در هنگام بلند کردن اصلا چرخش کمر نداشته 
ستون  شدن  خم  و  کمر  چرخش  چون  باشید؛ 
بیرون  باعث  مى تواند  همزمان  به طور  فقرات 

زدگى دیسک و آسیب به ستون فقرات شود
کودکان را از خانه تکانى  دور کنید

با  مى توان  که  دارد  وجود  کلیدى  نکته  چند   
سپرى  بى خطر  را  عید  خانه تکانى  آن  رعایت 
کرد. دکتر بابک ترصدى، متخصص عمومى در 
گفت و گو با همشهرى توصیه کرد که خردسالان 
را در روز خانه تکانى به فرد امن فامیل بسپارید. 
بودن  پا  و  دست  زیر  وقت ها  خیلى  گفت:  وى 
بچه ها احتمال آسیب را زیاد مى کند. خانه تکانى 
همه  کمک  از  نبینید.  تک نفره  پروژه اى  را 
بگیرید.  آن کمک  انجام  براى  خانواده  اعضاى 
ضرب دیدگى ها  و  شکستگى ها  خانه تکانى  در 
با  را  خانه تکانى  بنابراین  است؛  شایع  بسیار 
دقت بیشتر انجام دهید. براى جابه جایى اشیا از 
افرادى که قدرت بیشترى دارند کمک بگیرید. 
اگر کسى ضعف در استخوان یا مفاصل دارد از 
برداشتن اشیا یا کارهاى سنگین جدا خوددارى 
افراد  هنوز  است.  خانه تکانى جدى  آسیب  کند؛ 
جوهرنمک  از  کاشى  سطوح  کردن  تمیز  براى 
آب  با  ترکیب  در  ماده  این  مى کنند.  استفاده 
براى  و  مى کند  متصاعد  کلر  گاز  زیادى  مقدار 
تماس  است.  مضر  بسیار  پوست  و  چشم  ریه، 
مواد شوینده شیمیایى با چشم نیز عوارض بعضا 
افراد  از  خیلى  مى کند.  ایجاد  ناپذیرى  جبران 
شست وشوى  مانند  خانه تکانى  مى کنند  تصور 
این دوره تماس  اما در  معمولى در سال است. 
به  جدى  آسیب  مى تواند  شوینده  مواد  با  مکرر 

بدن وارد کند./همشهرى

جنگ  در  مردم  که  شرایطى  در  میرزاپور|  وحید 
و  نشاط  میتواند  ورزشى  موفقیتهاى  هستند،  اقتصادى 
چقدر  هر  راستا  این  در  و  کند  تزریق  مردم  به  را  امید 

هزینه شود سرمایه گزاریست.!
شاهد  پاسارگاد  شهرستان  ورزش   97 سال  ابتداى  از 
بود  خود  مدیریت  سیستم  در  اساسى  تحولات  و  تغییر 
و  اسماعیل حاجى پور پس از گذشت 30سال خدمت در 
ورزش شهرستان و فراهم کردن زیرساخت هاى ورزشى 
مهدى  تا  داد  دیگر  بومى  نیروى  یک  به  را  خود  جاى 
جعفرى با تکیه بر نیروى جوانى و  استفاده از زیرساخت 
موفقیت  براى  شهرستان ،  در  ورزشى  العاده  فوق  هاى 

هاى ورزشکاران این دیار برنامه ریزى نماید .
ورزش  در  چشمگیرى  هاى  موفقیت  جارى  سال  در 
وجود  گذشته  از  نقاط ضعفى  و  بودیم  شاهد  شهرستان 
داشت که شاهد تداوم آنها هستیم که در ادامه به اشاره 

خواهیم کرد .
*ساماندهى تیم هاى ورزشى در رشته هاى مختلف و 

حمایت مالى در اعزام نمایندگان ورزش شهرستان
با کمک  خانوادگى  و  ورزش همگانى  فرهنگ  *ترویج 
گروه هاى مردم نهاد در قالب پیاده روى و کوهنوردى و 

اهداى جوایز به خانواده ها
*موفقیت هاى رزمى کاران در بخش آقایان و بانوان در 

مسابقات استان
*صعود تیم والیبال بانوان به مسابقات کشورى و نایب 

قهرمانى تیم آقایان در مسابقات استانى
شمال  هاى  بیمارستان  کارکنان  مسابقات  *برگزارى 

فارس به میزبانى شهرستان
*میزبانى از تیم ملى 7نفره جمهورى اسلامى ایران در 

شهرستان
*کلنگ زنى و آغاز عملیات احداث استخر

*آغاز عملیات ساخت خانه جوان
*احداث پیست سلامت و دوچرخه سوارى در مجموعه 

ورزشى
*مشارکت در احداث سالن چند منظوره همت آباد

*برگزارى همایش پیاده روى
*برگزارى مسابقات فوتسال در دهه مبارك فجر

اما نقاط ضعف:
جوانان  و  ورزش  در  گذشته  از  که  مشکلاتى  از  یکى 
نیز  گذشته  سال  در  و  داشته  وجود  پاسارگاد  شهرستان 
شاهد تداوم آن بودیم بحث کم رنگ بودن سمن ها در 

شهرستان است.
اداره  و  است  گرفته  نشانه  را  ما  جوانان  دشمن  امروز 
با  میتواند  جوانان  امور  متولى  بعنوان  جوانان  و  ورزش 
مشارکت و هم افزایى این نسل پویا در قالب سمن شور 
و نشاط را به جامعه ترزیق کند و موجب کاهش آسیب 

ها و ناهنجارى هاى اجتماعى شود.
اصولى  غیر  ادغام  از  پس  و  ملیست  مشکل  این  البته 
امور جوانان با سازمان ورزش همواره شاهد امور جوانان 
در سایه ورزش قرار گرفته است و طبیعتا در شهرستان 
پاسارگاد نیز شاهد بى توجهى در امور جوانان و معضلات 
پروژه  اتمام  با  امیدواریم  که  ایم  بوده  جوانان  اجتماعى 
امور  در  معضل  این  شدن  برطرف  شاهد  جوان  خانه 

جوانان باشیم.
همانند چند سال اخیر در سال 97 نیز شهرستان پاسارگاد 
در ورزش پرطرفدار فوتبال با وجود استعدادهاى فراوان، 
در سطح مسابقات استانى جایگاهى نداشت که امیدواریم 
پایه صورت گرفته، در  از فوتبال در رده  با حمایتى که 
و  استان  فوتبال در سطح  تیم هاى  آینده شاهد حضور 

حتى کشور باشیم.
 قضاوت در رابطه با موفقیت یا ناکامى ورزش شهرستان 
پاسارگاد در سال 97 را با توجه به مواردى که مطرح شد 
در اختیار مخاطبان، ورزشکاران و شهروندان محترم قرار 

مى دهیم .

ورزش و جوانان پاسارگاد در سال ٩٧
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بهاریه

شد فرش چمن، سفره ى گل شد همه جا باز

خوش باش بهار آمد و شد خرمى آغاز

دشت و دمن و کوه وکرانه طرب انگیز

دل مى برد  آسان همه راغنچه ى طناز

بوىِ سمن و عطر بهار و نفسِ صبح

گردیده فضا پوش ، مزن نغمه ى ناساز

جوبا ر به موسیقى و در رقص سپیدار

شمشاد پر از شادى و گلکارسرافراز

پیوسته بهم بلبل و گل لاله و ژاله.

پیچیده بهم ناى و نى و نفحه و آواز

شهر ست پراز چلچله و دشت پرازسار.

زنبور به گل بردن و پروانه به پرواز

مستانه بزن چنگ وبهارانه بخوان شعر

با غمزه بزن حرف و عروسانه بکن ناز

در سیروسفرهستى و خوش فال که هردم

دیدار تو را میطلبد نر گس شیراز

الهیار خادمیان (صادق)

آیین هاى نوروز در شیراز و فارس
محسوب  ایرانیان  ملی  اعیاد  مهمترین  از   نوروز 
اما  است  همراه  طبیعت  شدن  نو  با  که  می شود 
مهمترین بعد از جشن نوروز، تلاش براي تغییر در 

نوع نگاه و شیوه و سبک زندگی است .
به گزارش ایسنا، ایرانیان  از دوره هاي باستان تا امروز  
تازه شدن طبیعت و آغاز سال جدید را، مبدایی براي 
ایجاد تحول فردي و تلاش براي تحول جمعی قرار 

داده اند .
به  نیایش  و  دعا  با  را  نو  سال  همواره  که  مردمانی 
و  خانواده  با  دیدار  با  و  می کنند  آغاز  خداوند  درگاه 
با  را  شاد  سالی  تا  می بخشند  تداوم  سرور  و  جشن 

شادکامی آغاز کرده باشند.

استقبال از نوروز
خانه تکانی از مهمترین ارکان رفتن به استقبال نوروز 
اثاثیه  و  خانه  و شوي  و روب و شست  رفت  است؛ 

براي زدودن هرچه مایه آلودگی و پلشتی است .
این  در  ایران،  مردمان  دیگر  مانند  هم  شیرازي ها 
ایام، شستنى ها را مى شویند، قالى هاى خوش رنگ 
قشقایى را که هر کدام باغ گلى است، می تکانند و باز 
در خانه اي که رنگ و بوي تازه گرفته است و مملو از 

شمیم نرگس و مریم شده، می گسترانند.
خرید هم از اجزاي برنامه هاي استقبال نوروز است؛ 
البته  و  ایام  این  مخصوص  خوراکی هاي  خرید 
پوشاکی نو؛ اگر والدین براي خود لباس نو خریداري 
خواهند  نوروز  خرید  به  فرزندان  براي  قطعا  نکنند 

رفت.
نوروز؛  براي  است  پیشوازي  هم،  سبزه  کردن  سبز 
از  و  اسفند  ایام  با  همزمان  معمولان  که  کاري 
نیمه هاي این ماه آغاز می شود و با وسواسی خاص 

همراه است.
بانوان دانه هایی از حبوبات و غلات را انتخاب کرده 
پرورش  و  می کارند  زندگی،  بودن  سبز  امید  به  و 
اجزاي  از  یکی  سال،  تحویل  زمان  در  تا  می دهند 

سفره هفت سین شان آماده باشد .
در شیراز رسم است که بعد از پاك کردن دانه هایی 
در  مشت  مشت  را  آنها  شود،  کاشته  است  قرار  که 

ظرف آبی می ریزند .
مشت اول به سلامتى امام زمان «عج» در سینی یا 
ظرف مخصوص مى ریزند. آن گاه در هر نوبت اسم 
معمولا  مى آورند.  زبان  به  را  خانواده  افراد  از  یکى 
ابتدا از بچه ها شروع می شود. چند روزى که دانه ها 
در آب ماند و جوانه زد، دانه ها را هر جا خواستند، از 
پارج و سینی و دوري(بشقاب) گرفته تا دور کوزه و 

... سبز می کنند .
(ماش)،  از گندم، جو، عدس، ماشک  در شیراز غیر 
ترتیزك (نوعى از شاهى)، خاکشیرهم سبز مى کنند 
آنها  و  گذارند  مى  نوروزى  سفره  در  را  سبزها  این 
را نگه داشته و روز سیزده به در که به خارج شهر 

مى روند، سبزها را دم آب روان مى دهند.

چهارشنبه  سورى یا جشن سورى
یا  ایرانى  و  هند  تیره هاى  که  است  جشن هایی  از 
بود.  آتش  جشن  مى داشتند،  گرامى  اروپایى  و  هند 
در ایران از جشن هاى آتش که به جا مانده، جشن 
سورى  چهارشنبه  همان  یا  سال  پایان  در  سورى 

کنونى است و جشن سده .
ایرانیان پدیده روشنى، پاکى، شادابى،  آتش در دید 
سازندگى، زندگى، تندرستى و در پایانهِ پدیده خداوند 
است. بیمارى ها زشتى ها، بدى ها و همه گرفتارى ها 

که  روست  همین  از  دارند،  جاى  تاریکى  پهنه  در 
اهریمن پدیده تاریکى و زشتى یا تیرگى و تاریکى 

پدیده و جلوگاه اهریمن است .
پس افروختن آتش، راه یافتن روشنى شناخت در دل 
و روح است که نشانه اهریمنى و غسل و نامبارکى 
را از میان برمى دارد، از این رو، جشن سورى پایان 
سال را به شب واپسین چهارشنبه سال بر مى دارد، 
جابه جا کردند تا با پدید آمدن سال نو، خوش و خرم 

و شادکام گردند .
سورى  چهارشنبه  را  سال  آخر  چهارشنبه  شیرازیان 
کپه  سه  یا  کپه  هفت  سه شنبه  غروب  و  مى گویند 
خار تهیه مى کنند، آن ها را آتش زده و از روى آتش 

مى پرند .

شیرینى هاى مخصوص نوروز در شیراز
نان شیرین: خانوادهایى که نذر داشته باشند، قبل از 

عید نوروز نان شیرین می پزند .
سمنى (سمنو): شیرازى ها به سمنو، سمنى مى گویند. 
پخت سمنی در شیراز تابع آئینی است و مردم این 

شهر، آن آئین را بسیار گرامی می دارند .

آداب و رسوم نوروزى در فارس
در گستره ایران همیشه جاودان روزهایى است که با 
تمام وجود به انتظارش نشسته ایم. این روزها جاذبه 
آن  بزرگداشت  که  دارند  را  خود  چشمگیر  شکوه  و 
این  جمله  از  است.  ارزشمند  و  مقدس  برایمان  ها 
بازیبایى اش طراوت و  نوروز  روزها «نوروز» است. 
سرسبزى اش قشنگ ترین عیدى همه ى روزگاران 
آید و همین ویژگى  بهار مى  با  ایرانى  نوروز  است. 
فرا  با  است.  بخشیده  خاص  اعتبارى  بدان،  اش 
تازه  حیاتى  که  نیست  طبیعت  تنها  نوروز  رسیدن 
مى  خود  دنبال  به  را  ها  چشم  و  کند  مى  آغاز  را 
با  کشد، بلکه انسان ها هم در این سرزمین همراه 
بازدیدهاى  و  دید  با  و  یافته  تازه  اى  روحیه  نوروز 
تقسیم  با  است  نوروزى  دیرین  خود که سنت هاى 
شادى هایشان با هم مى کوشند که در ستایش این 

عیدملى هرچه بیش تر سهیم باشند.

هفت سین
خوان  و  سین  هفت  گذاشتن  با  نوروز  زیباى  آئین 
ترین  گرامى  از  یکى  هفت  شماره  است  نوروزى 
است  اهریمنى  حتى  و  ایزدى  کارهاى  در  شمارها 
که  باورند  این  بر  محققین  از  بسیارى  که  جایى  تا 
هرگاه  که  چرا  است.  آسمانى  اى  شماره  عدد  این 
تیزبین  مانده، دقیق و  برجاى  نوشته هاى کهن  در 
شویم این اندیشه به ذهنمان خطور مى کند که شاید 
شماره هفت به راستى برترى والایى نسبت به سایر 

اعداد داشته است .
سیر،  سبزه،  سنجد،  سیب،  از:  است  عبارت  سین ها 

سرکه، سمنو، سماق  .
سبزه: انتخاب سبزه به خاطر این است که با زیبایى 
خاص خود آغاز بهار را اعلام مى کند و بشارت خرمى 

و سبزى براى تمام سال مى دهد .
سیر: گرسنگى را دور کرده و براى همیشه سیرى را 

به همراه دارد .
سنجد: به این خاطر است که نسنجیده کارى انجام 

ندهیم که سبب زیان جانى و مالى شود .
سرکه: ترشرویى و عبوسى را دور کرده و به جاى آن 

لبخند و شادى مى آورد .
همراه  سلامتى  و  سعادت  که  است  میوه اى  سیب: 

دارد .

مواد  تازگى  و  شادابى  خاطر  به  (سمنو):  سمنى 
اولیه اش، خوراکى است بسیار مقوى و سالم .

از بین برده و زندگى را بر آنان  سماق: دشمنان را 
تلخ و ناراحت مى کند .

انار،  از  است  عبارت  که  میوه  هفت  میوه:  هفت 
انگور، پرتقال، نارنگى، مدنى MADANI ( لیمو 
در  نوروز  ملزومات سفره  از  و سیب،  نارنج  شیرین) 

شیراز محسوب می شود .
آئینه  و  قرآن  نوروز،  سفره  ملزومات  مهمترین  از 
روز  شده  رنگ  تخم مرغی  معمولا  شیراز  در  است. 
آینه قرار می دهند و معتقد هستند که با تحویل سال، 

تخم مرغ حرکت خواهد کرد .
نال  شیراز)،  سنتى  (شیرینى  مسقطى  و  کلوچه 
که  تنگى  رنگى،  پخته  مرغ  تخم  بشقابى  شیرین، 
چند ماهى قرمز در آن شناور و شمع هاى رنگارنگ، 

از دیگر اجزاي سفره هفت سین است .
در  خانواده  افراد  تعداد  به  معمولا  را  شمع ها  مادر 
سفره چیده و روشن می کند و هنگام خاموش کردن 
خاموش  را  شعله  نارنج  درخت  برگ  دو  با  شمع ها، 
با  خانواده  اعضاي  سال،  تحویل  .وقت  می کنند 
سفره  گرداگرد  پاکیزه)  و  (مرتب  نو  لباس هاي 
بزرگترین عضو خانواده دعاي تحویل  می نشینند و 

سال را بلند می خواند و دیگران تکرار می کنند .
یا مقلب القلوب و الابصار                

یا مدبر الیل و النهار
یا محول الاحول و الاحوال                

حول حالنا الى احسن الاحال
تدبیرگر  اى  دیده ها،  و  قلب ها  کننده  دگرگون  اى 
شب ها و روزها، اى متحول کننده سال ها و حالت ها، 

حالات ما را به نیکوترین حالات تبدیل بنما .
تحول،  دارد:  اساسى دلالت  نکته  بر چهار  دعا  این 
این  تحول.  هدف  و  کننده  متحول  تحول،  محور 
براي  تلاش  و  زندگی  اساس  و  اصل  نکته  چهار 

تحول آن محسوب می شود .

دیگر کارهاى هنگام تحویل سال
نزد بسیاري از فارسی ها و شیرازي ها رسم آنست 

شیر  خانه  در  حتما  سال  تحویل  هنگام  که 
برنج  شیر  هم  بعضى  باشند  داشته  آتش  روى 
درست مى کنند که در روستاها بدان آش شیر 

مى گویند .
به  مى پوشند  نو  لباس  همه  سال  تحویل  هنگام 

اصطلاح طوق نو بر گردن می اندازند !
هنگام تحول سال سکه اى در دست مى گیرند که تا 

پایان سال دستشان بى پول نشود .
هنگام  فارس  و  شیراز  مردم  از  بسیاري 

یا  سال  تحول 
از  بعد  بلافاصله 
حرم  زیارت  به  آن 
احمدابن  مطهر 
 ( ع ) ظم لکا سی ا مو
تا زندگی  می شتابند 
آنان برکتی از وجود 

آن بزرگوار گیرد 
.

وز در شیراز و فارس آیین ھای نور

تحول آن محسوب می شود .

دیگر کارهاى هنگام تحویل سال
نزد بسیاري از فارسی ها و شیرازي ها رسم آنست 

شیر  خانه  در  حتما  سال  تحویل  هنگام  که 
برنج  شیر  هم  بعضى  باشند  داشته  آتش  روى 
درست مى کنند که در روستاها بدان آش شیر 

مى گویند .
به  مى پوشند  نو  لباس  همه  سال  تحویل  به هنگام  مى پوشند  نو  لباس  همه  سال  تحویل  هنگام 

اصطلاح طوق نو بر گردن می اندازند !
هنگام تحول سال سکه اى در دست مى گیرند که تا هنگام تحول سال سکه اى در دست مى گیرند که تا 

پایان سال دستشان بى پول نشود .
هنگام  فارس  و  شیراز  مردم  از  بسیاري 

یا  سال  تحول 
از  بعد  بلافاصله 
حرم  زیارت  به  آن 
احمدابن  مطهر 
 ( ع ) ظم لکا سی ا مو
تا زندگی  می شتابند 
آنان برکتی از وجود 

آن بزرگوار گیرد 
.
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نام پلیس که به زبان مى آید، اول از همه چهره 
مامورانى به ذهن مى آید که در سرما و گرما، در 
بدترین شرایط آب و هوایى، ساعت هاى طولانى 
در خیابان و جاده ایستاده اند تا نظم را برقرار و از 
حوادث دلخراش رانندگى پیشگیرى کنند، تا کسى 
جان نبازد و البته بارها این مردان آهنین، جان بر 

سر کارشان داده اند.
راهور  پلیس  ایرنا،  اجتماعى  خبرنگار  گزارش  به 
بیشترین  که  است  تخصصى  هاى  پلیس  از  یکى 
انتظامى،  نیروى  ویترین  دارد.  مردم  با  را  تعامل 
ها،  و جاده  خیابان  در کف  است که  راهور  پلیس 
پلیس  این  رفتارهاى  تمام  کند.  مى  وظیفه  انجام 

زیر ذره بین مردم قرار دارد.
شناسند  مى  جریمه  برگه ى  با  را  پلیس  اى  عده 
هاى  بهانه  به  پلیس  که  است  این  تصورشان  و 
در  کند.  مى  قانون  اعمال  را  شهروندان  مختلف 
بى  بهانه  بهترین  قانون  اعمال  براى  که  حالى 

قانونى است.

دارند.  را دوست  راهور  پلیس  نوجوانان  و  کودکان 
آنان  است،  راهور  پلیس  پلیس،  از  آنها  ذهنیت 
همیشه پلیس را با لباس سفید مى شناسند نه به 
رنگ سبز. وقتى پلیس راهور را در خیابان و جاده 
ها مى بینند به احترام آنها، احترام نظامى مى دهند 
و از این کار لذت مى برند. براى همین وقتى از آنها 
مى پرسى، دوست دارى چه کاره شوى؟ بسیارى 
با خوشحالى مى گویند: پلیس. غالبا منظور آنها از 

پلیس، پلیس راهنمایى و رانندگى است.
جاده  و  شهر  در  زمستان  سرماى  در  راهور  پلیس 
هاى زمستانى و برفگیر حضور دارد، وقتى در جاده 
اى گیر افتاده اى یا در خیابان دچار مشکل شدى، 
اتومبیل تو وسط خیابان مانده و راه بند آمده است، 
این پلیس سفید پوش است که به یارى تو مى آید 
و خودرو را به کنارى مى راند، تا راه مردم باز شود 
و کمک مى کند تا در راه نمانى. وقتى در تابستان 
خاموش  و  کند  مى  داغ  خودروات  سوزان،  و  گرم 
مى شود، باز این پلیس سفید پوش است که از راه 

مى رسد.
خلاف  بر  راهور  پلیس 
برگه  فقط  ها  خیلى  تصور 

جریمه و اعمال قانون نیست، 
از  اى  مجموعه  راهور  پلیس 

مسئولیت هاست که اگر نباشد، 
خیابان و جاده محل هرج و مرج و 

دعوا و مرگ مى شود.
مراسم  ساعات شب،  در  زود،  صبح 
و عزادارى هاى مذهبى و تعطیلات 
عید نوروز، این ماموران حضور دارند 
تا نظم ترافیکى برقرار شود، راهها باز 
یابند. کارى  باشند و خطرات کاهش 
که شکى در سخت بودن آن نیست، 
به خصوص زمانى که آلودگى هوا در 
لحظه  چند  حتى  تحمل  کلانشهرها 
ایستادن در فضاى باز را دشوار مى کند.

اهداى اعضاى بدن پلیس راهور
انجام  در حین  امنیت  پوشان  این سفید  از  برخى 
و  روانى   ، روحى  هاى جدى  آسیب  دچار  وظیفه 
آن  از  روانى  و  روحى  آسیب  شوند.  مى  جسمى 
و  ضرب  و  احترامى  بى  توهین،  مورد  که  جهت 
شتم برخى شهروندنماها قرار مى گیرند و آسیب 
در  و  ها  جاده  در  که  هاى جسمى مشکلاتیست 
نماد  راهور  پلیس  آن مى شوند.  تصادفات درگیر 
و  گذشت  از  هایى  نمونه  بسیار  چه  و  است  ایثار 
فدارکارى که با خواندن و شنیدن آنها اشک شوق 
بر چشمان هر شنونده و بیننده اى جارى مى کند.

* ماموریت هاى نزدیک به مرگ
مثل ماجراى فوت دلخراش یک مامور پلیس 
راه که با اهداى اعضاى بدنش 
نیازمند  بیماران  جان 
این  داد.  نجات  را 
پلیس  راهنمایى 
در  رانندگى  و 
انجام  حین 
در  ماموریت 
راه  پلیس  حوالى 
استان  شهر  سعادت 

عنوان  به   او  واقع  در  شد.  حادثه  دچار   فارس 
شهر  سعادت  جاده  در  تصادف  صحنه  کارشناس 
یک  واژگونى  علت  بررسى  حال  در  خرم  بید  به 
کامیون بارى بود که ناگهان یک تریلى دقیقا در 
همان محل  کنترلش را از دست داد و با او و یکى 

از عوامل راهدارى برخورد کرد.
سروان «نصیر ضرغامى» در  این حادثه به شدت 
از ناحیه سر مجروح و بلافاصله توسط اورژانس به 
بیمارستان منتقل شد. اما  با وجود همه تلاش  ها 
براى احیاى این پلیس 29 ساله وى دچار مرگ 
مغزى شد. خانواده ستوان  ضرغامى وقتى از مرگ 
اهدا  را  او  بدن  اعضاى  شدند  مطمئن  او  مغزى 

کردند.  
خبر  امسال  آذر  در  که  بود  قرار  این  از  ماجرا 
واژگونى یک کامیون بارى به پلیس راه سعادت 
شهر اعلام  شد. محل حادثه 30 کیلومترى جاده 
سعادتشهر به طرف خرم بید حوالى گردنه پرورش 

ماهى، یکى از نقاط  پرخطر این جاده بود.
حوالى 10شب بود که این خبر به سروان ضرغامى 
رسید، او با یکى  از پرسنل پلیس راه راهى محل 
شد. اورژانس و راهدارى در جریان این حادثه قرار 
گرفتند، بچه  هاى راهدارى زودتر به محل حادثه 

از  بازدید  مشغول  بودند، سروان ضرغامى  رسیده 
رسید.  هم  اورژانس  شد.  آمبولانس  حادثه  محل 
منطقه  یک  در  بود،  شده  واژگون  بارى  کامیون 
گردنه  به  که  تند،  جایى  پیچى  با  کوهستانى 

پرورش ماهى معروف است.
از  جلوگیرى  و  هشدار  براى  راهدارى  نیروهاى 
را  کامیون  مستعمل  لاستیک  یک  حادثه  دیگر 
خودروهاى  تا  زدند  آتش  عقب  تر  متر  چندین 
آن  هر  و  بود  تاریک  هوا  احتیاط  کنند،  عبورى 
چراغ  هاى  مى رفت،  دیگر  اى  حادثه   احتمال 
اورژانس  و  راهدارى  پلیس  راه،  ماشین  گردون 
هم روشن بود، شعله  هاى آتش لاستیک و چراغ  
پلیس  و  هاى  امدادى  ماشین   رنگ  قرمز  هاى 
بود، سروان  کرده  روشن  کلى  به  را  حادثه  محل 
علت  و  محل  حادثه  بررسى  مشغول  ضرغامى 
در  هم  راهدارى  نیروهاى  بود،  کامیون  واژگونى 
تلاش بودند تا به نحوى کامیون واژگون  شده را 
به حاشیه جاده منتقل کنند اما براى این کار نیاز 

به جرثقیل بود.  
که  مى رفت  پیش  تصادفات  همه  روال  به  کارها 
ناگهان دو چراغ نورانى گردنه را روشن  کرد، دو 
محل  طرف  به  سرعت  به  که  کننده  خیره  نور 

به  بى توجه  تریلى  یک  مى آمد،  کامیون  واژگونى 
جایى  همان  درست  دهنده  هشدار  علایم   همه 
این  در  شده  بود  واژگون  بارى  کامیون  که  رفت 
حادثه سروان ضرغامى همراه با یکى از نیروهاى 

راهدارى به شدت مجروح شدند.  
احتمالى  مصدومان  انتقال  براى  که  آمبولانسى 
واژگونى کامیون آمده بود، بلافاصله هر دو مصدوم 
را به  شیراز منتقل کرد، نیروى مجروح راهدارى 
وضع بهترى داشت، اما سروان ضرغامى از ناحیه 
با  درمانى  کادر  بود.  شده  مجروح  به  شدت  سر 
بررسى شرایط اولیه این مامور جوان، امید چندانى 
به زنده  ماندن او نداشتند، با این حال همه تلاش 
انجام  جوان  پلیس  مأمور  احیاى  براى  را  شان 
دادند، اما  جراحت او کارى  تر از این حرف  ها بود، 
سروان ضرغامى 29 ساله مرگ مغزى شده بود. 
مامورى که  از  سال 86 به استخدام پلیس درآمده 
بود، حالا روى تخت بیمارستان فقط به لطف چند 
نهایت اعضاى بدن  دستگاه  نفس مى  کشید. در 
به  شیراز  نمازى  بیمارستان  در  فداکار  پلیس  این 

بیماران نیازمند پیوند شد.
ایرنا

پلیس راھور  ھمراه مردم

جان می دھند برای نظم
خلاف  بر  راهور  خلاف پلیس  بر  راهور  پلیس 
برگه  فقط  ها  خیلى  برگه تصور  فقط  ها  خیلى  تصور 

جریمه و اعمال قانون نیست، جریمه و اعمال قانون نیست، 
از  اى  مجموعه  راهور  از پلیس  اى  مجموعه  راهور  پلیس 

مسئولیت هاست که اگر نباشد، مسئولیت هاست که اگر نباشد، 
خیابان و جاده محل هرج و مرج و خیابان و جاده محل هرج و مرج و 

مراسم  ساعات شب،  در  زود،  مراسم صبح  ساعات شب،  در  زود،  صبح 
و عزادارى هاى مذهبى و تعطیلات و عزادارى هاى مذهبى و تعطیلات 
عید نوروز، این ماموران حضور دارند عید نوروز، این ماموران حضور دارند 
تا نظم ترافیکى برقرار شود، راهها باز تا نظم ترافیکى برقرار شود، راهها باز 
یابند. کارى  یابند. کارى باشند و خطرات کاهش  باشند و خطرات کاهش 
که شکى در سخت بودن آن نیست، که شکى در سخت بودن آن نیست، 
به خصوص زمانى که آلودگى هوا در به خصوص زمانى که آلودگى هوا در 
لحظه  چند  حتى  تحمل  لحظه کلانشهرها  چند  حتى  تحمل  کلانشهرها 
ایستادن در فضاى باز را دشوار مى کند.ایستادن در فضاى باز را دشوار مى کند.

ماموران پلیس راهور از دل 
و  هستند  مردم  و  جامعه 

هر اتفاق ناگواری که برای 
اتفاقی  واقع  در  بیفتد  آنها 
وطنم  هم  برای  که  است 
راهور  پلیس  است.  افتاده 
مردم  نگاه  در  همیشه 
جریمه  که  است  پلیسی 
می کند و کسی از وظایف 
فصل  در  آنها  سنگین 

زمستان و تابستان به ویژه در 
خبری  کشور  های  جاده  سطح 
در  است  نیاز  که  حالی  در  ندارند 

این زمینه اطلاع رسانی شود..
لباس سفید پلیس راهور، محترم است. 
احترام بگذارند  لباس  این  به  باید  همه 
و این احترام باید از دل مدارس شروع 
شود. کسی که به پلیس توهین و بی 
احترامی می کند یا با اقدام غیر انسانی، 
منجر به مرگ او می شود، باید با چنین 

صورت  قانونی  و  جدی  برخورد  فردی 
گیرد و در این زمینه اطلاع رسانی شود 
تا درس عبرتی برای قانون شکنان باشد.

همان طور که پلیس راهور امنیت جاده 
ها و خیابان ها را برای مردم فراهم می 
کنند وظیفه ما مردم اینست که شرایطی 
ایجاد کنیم تا آنها نیز با امنیت و خیالی 

آسوده انجام وظیفه کنند. 

راه که با اهداى اعضاى بدنش 
نیازمند  بیماران  جان 
این  داد.  نجات  را 
پلیس  راهنمایى 
در  رانندگى  و 
انجام  حین 
در  ماموریت 
راه  پلیس  حوالى 
استان  شهر  سعادت 

خبر  امسال  آذر  در  که  بود  قرار  این  از  ماجرا 
واژگونى یک کامیون بارى به پلیس راه سعادت 

شهر اعلام  شد. محل حادثه 
سعادتشهر به طرف خرم بید حوالى گردنه پرورش 

ماهى، یکى از نقاط  پرخطر این جاده بود.
حوالى 10شب بود که این خبر به سروان ضرغامى 
رسید، او با یکى  از پرسنل پلیس راه راهى محل 
شد. اورژانس و راهدارى در جریان این حادثه قرار 
گرفتند، بچه  هاى راهدارى زودتر به محل حادثه 
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