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  6ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
مشكلات جامعه از ضعف درس عقايد و اخلاق /داشت ياديمردم انتظار ز مانياز ا دينبا: پناهيان

كسي كه زندگي او را متواضع نكرده /ايم كه زندگي را قبل از بندگي نشناخته مهم اين استمشكل /نيست
  صوت+ باشد، بعيد است با نماز هم متواضع شود

 ـ يو روح ـ ياخلاقمعنوي، مشكلات  دييايب نكهيدارم؛ ا يو اساس يجد شنهاديپ كي ندهب  ـا ةو هم ـ م،يكن ـ يخودمـان را بررس ـ  يو روان  ني
 خواهـد اگـر آدم ب  كـنم  يبنـده تصـور م ـ  . ميحل كن ـ يزندگ قيدق فيو با درك تعر يزندگ يبا درك معنا ات،يح قتيمشكلات را با درك حق

 .حل نكرده باشد، كارش دشوار است ييايدن اتيح نيرا با درك هم شقبل از آن مشكلات يول مشكلات خودش را با معاد حل كند،

سـخنراني كـرد و مـورد     »راهبرد اصلي در نظام تربيت دينـي - تنها مسير«حجت الاسلام عليرضا پناهيان كه در رمضان گذشته با موضوع 
تنهـا مسـير بـراي    «ميدان فلسطين به موضـوع  ) ع(جد امام صادقشب در مس 30استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت 

اين سخنراني  ششمين جلسهدر ادامه فرازهايي از . پاسخ دهد» چگونه يك زندگي بهتر داشته باشيم؟«بپردازد و به سوال » زندگي بهتر
  :خوانيد را مي

را درک  یزندگ اگر مختصات/توانيم تعريف درستی از بندگی داشته باشيم بدون تعريف صحيح از زندگی، نمی
    کرد ميخواه دايپ یاديمشکلات ز نيبا د م،ينکن

 دهـد و   اي كه دين به آدم مي برنامه. توانيم تعريف درستي از بندگي داشته باشيم تا وقتي تعريف درستي از زندگي نداشته باشيم، نمي
اگر مـا مختصـات ايـن زنـدگي را     . بسته استشود كاملاً به درك اين زندگي وا اي كه در متن اين زندگي براي ما تعريف مي بندگي

 .درك نكنيم، واقعاً با دين مشكلات زيادي پيدا خواهيم كرد

 غير طبيعي يا غير معقول است، اينها غالبـاً ناشـي از ايـن اسـت كـه درك       ،كنند كه دستورات خداوند متعال سخت ها فكر مي خيلي
بـراي   .توانيم بندگي، آيين بنـدگي و ديانـت را درك كنـيم    بعد راحت مياگر زندگي را دقيق درك كنيم، . صحيحي از زندگي ندارند

بايد زنـدگي را درك كـرده    ات و مقررات ديني را بفهميم، قبل از آناينكه ضرورت نماز، حجاب، خمس و زكات و بسياري از دستور
سلسـله   كنـد كـه ديـن يـك     ساس ميتواند بندگي را درك كند و هميشه اح اگر كسي زندگي را خوب درك نكرده باشد نمي. باشيم

 .دستورات تحميلي به آدم داده است

  صـحيح و   تعريـف و تلقـي  نيـز  » زندگيِ بهتـر «از درك خودمان از زندگي را فقط به تعريف زندگي محدود كنيم، بلكه بايد نبايد ما
. ، باز هم با دين مشكل پيدا خواهيم كـرد داشته باشيم »زندگي بهتر«انه يا ناصحيح از پرداز خيال اگر يك تلقي. داشته باشيم معقولي

كند، نـازل نشـده اسـت     ها در آسمان زندگي مي كند، در عالم آخرت هست، يا مثل فرشته دين براي انساني كه در بهشت زندگي مي
 .كند، آمده است بلكه براي انساني كه روي اين زمين زندگي مي

 استدگی تصور ما نسبت به زنمخدوش کردن ابليس يکی از کارهای 
 هـاي   يپـرداز  خيـال هم اين است كه انسـان  » سيكار ابلي«. است يمخدوش كردن تصور ما نسبت به زندگ سيابل ياز كارها يكي

 . اش تقويت كند هاي ابليس را در زندگي خودش يا فريب

 ـ يو روح ياخلاقمعنوي، مشكلات  دييايب نكهيدارم؛ ا يو اساس يجد شنهاديپ كي ندهب  ـا ةو هم ـ م،يكن ـ يخودمـان را بررس ـ  يو روان  ني
 خواهـد اگـر آدم ب  كـنم  يبنـده تصـور م ـ  . ميحل كن يزندگ قيدق فيو با درك تعر يزندگ يبا درك معنا ات،يح قتيمشكلات را با درك حق

 .حل نكرده باشد، كارش دشوار استييايدناتيحنيرا با درك همشقبل از آن مشكلاتيولمشكلات خودش را با معاد حل كند،
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 در دعـاي ابـوحمزه   ) ع(ام سجادام مثلاً. بينيد كه برآمده از شناخت صحيح از زندگي است هايي مي ها نيز عبارت شما حتي در مناجات
 )2/582/المتهجد مصباح(» الحْمد للَّه الَّذي لاَ أدَعو غيَرهَ خوانم؛ آيم و فقط تو را مي من فقط درِ خانة تو مي! خدايا«: زند ثمالي صدا مي

در ادامه ) ع(ولي امام سجاد. داسترسد كه اين يك كلام توحيدي در اوج اخلاص و تعلق خاطر فقط به خ طور به ذهن مي ابتدائاً اين
ائي  دهد؛ البته اگر من غير تو را صدا بزنم كسي جواب مرا نمي«: دارد عرضه مي ايـن   )همـان (» و لوَ دعوت غيَرهَ لمَ يستجَبِ لي دعـ

زنـم، چـون    ط تو را صدا مـي ام كه مخلصانه فق من كاري نكرده«يعني . خاطر شناختي است كه حضرت نسبت به زندگي دنيا دارد به
 »دهد اصلاً كس ديگري غير از تو جواب مرا نمي

 ما چگونه خدا را بشناسيم؟ چگونه خدا را دوسـت  «: پرسند ها مي خيلي. كند شناخت حيات خيلي انسان را به پروردگار عالم مقرب مي
گـردد كـه مـا تلقـي درسـتي از       ها به اين برمي اريباور كنيد اكثر اين گرفت» به خدا جلب شود؟فقط مان  داشته باشيم؟ چگونه توجه

 .زندگي نداريم

مردم انتظار  مانياز ا دينبا /شود میحل » زندگی«با درک صحيح بسياری از مشکلات معنوی، اخلاقی و روحی 
 داشتزيادی 
 لاقي و روحي و روانـي  بنده يك پيشنهاد جدي و اساسي دارم؛ اينكه بياييد مشكلات معنوي خودمان را فهرست كنيم، مشكلات اخ

خودمان را بررسي كنيم، و همة اين مشكلات را با درك حقيقت حيات، و با درك معناي زندگي و با درك تعريف دقيق زندگي حـل  
معاد حل كند، ولي قبل از آن مشكلات خود را با درك همين حيات  باكنم اگر آدم بخواهد مشكلات خودش را  بنده تصور مي. كنيم

بهشـت و جهنمـي در كـار    ! مراقـب بـاش  «: مدام بايد به ذهن خودش فشار بياورد كـه . كرده باشد، كارش دشوار استدنيايي حل ن
 » ...هست، قيامتي در كار هست و 

 قدر قوي نيست كه بتواند جاي معرفـت حيـات را    خيلي اوقات اين ايمان آن !توان از اين ايمان و اعتقاد مايه گذاشت؟ مگر چقدر مي
خـواهيم از ايمـان    گاهي اوقات ما زيـادي مـي  . قدر از ايمان و اعتقاد خودمان انتظار داشته باشيم لاً معقول نيست ما اينو اص. بگيرد

 . داشته باشيمزيادي مردم مايه بگذاريم در حالي كه نبايد از ايمان مردم انتظار 

ما درک صحيحی از زندگی / اشيمقدر در جامعۀ خودمان مشکل فرهنگی و دينی داشته ب اصلاً طبيعی نيست ما اين
 دهيم به جوانان ارائه نمی

  ايم، و  دهما فرآيند تربيتي صحيحي نداريم، و طبيعت زندگي را خوب درك نكر آيد كه به اين خاطر پديد ميبسياري از اين مشكلات
 .يك زندگي طبيعي نداريم

  همـه   هاي خوب و روشن و ايـن  همه اسوه لامت فطرت و اينهمه س همه هوش و زكاوت و اين اين بابراي جامعة ايراني اسلاميِ ما
قدر در جامعة خودمان مشكل فرهنگي  تجارب خوب تاريخي و آن سابقة عميق در ادبيات ديني و عرفاني، اصلاً طبيعي نيست ما اين

و بايـد خـودش را بـه    ت نفر در طول روز، صد مرتبه سرفه كند اصلاً طبيعي نيس ـ اگر يكهمانطور كه  .و مشكل ديني داشته باشيم
نبايـد   !شـوند  بـاز مـي   نوعاً هوس روند يا ها نوعاً از زير نماز در مي جوان ها طبيعي است و اين شما تصور نكنيد كه .پزشك نشان دهد

   .طوري تلقي كنيم، اين نگاه عوامانه است اين

 درك مـا  . دقيق براي تفكر انساني خودمان نـداريم ليات و ضروريات و يك برنامة ما يك روال طبيعي صحيح براي تربيت و تعليم او
در اين  ديگري همالبته عوامل . دارند  انهپرداز خيالهمه امواج  اين آنها دهيم، لذا مان ارائه نمي صحيحي از زندگي، به جامعه و جوانان
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تـأثير نيسـت و ذهـن مـردم و      يد نيز بيآ طرف دنيا مي طرف و آن هايي كه از اين هاي سينمايي و سريال مثلاً فيلم. زمينه وجود دارد
 .كند جوانان را منحرف مي

 ما عاشورا داريم، ماه مبارك رمضـان  ! شود؟ مگر چنين چيزي مي. گذارد همه تعليمات ديني در جامعة ما فراوان است ولي اثر نمي اين
. لمان شـدن در فرانسـه مـاه رمضـان اسـت     فصل مسلماني و زمان مس: فرمود هاي فرانسه به بنده مي يكي از اساتيد دانشگاه. داريم
كنيـد در جامعـة مـا، مـاه      حالا شما باور مي. كند آيد، جذب به دين افزايش پيدا مي كه روزه و اين سختگيري بر خود پيش مي همين

 . جاي كار ايراد دارد ها نشود؟ اين طبيعي نيست و حتماً يك رمضان موجب افزايش دينداري در خيلي

 ايم زندگی را قبل از بندگی نشناخته ست کهنايمهم مشکل / ضعف درس عقايد و اخلاق نيستاز  ت جامعهمشکلا
  يدارد، از ايمان هم تا يـك   اثرايراد اين نيست كه درس عقايد ما ضعيف است، يا درس اخلاق ما ضعيف است، نصيحت تا يك حد

 - نعـوذ بـاالله  - شان اين است كـه  خدا ايمان دارند ولي تلقي ها كه دچار مشكلاتي هستند، به برخي از جوان. توان كار كشيد حدي مي
 . ايجاد شده را حل كرد انش اي كه براي بايد مشكلات ذهني و روحي» !گويد خدا دارد به او زور مي«

 ت كـه  نـاك اس ـ  مـان شـبهه   قـدر ذهـن   ما نه به نصيحت اخلاقي زيادي نياز داريم، و نه ايمان بيش از اينكه داريم نياز داريم، نه اين
هاي مهم ما همين است  يكي از گرفتاري...) مثلاً شبهاتي در خصوص عدالت خدا و(بخواهيم شبهات مختلف ذهني را برطرف كنيم

مثلاً كسي كه مـريض باشـد و   . ورزيم عشق مي هم اگر متن زندگي را شناختيم، به دين. ايم كه ما زندگي را قبل از بندگي نشناخته
مگر انبياء الهـي اطبـاء مـا    . كند رود و نسخة او را هم دقيق اجرا مي دهد و پيش پزشك مي ، پول ميبفهمد رانياز خودش را به مداوا 

مان اين نياز پديد نيامده است، چون بستر طبيعي زندگي ما  چون در بستر طبيعي زندگي! كنيم؟ نيستند؟ پس چرا ما احساس نياز نمي
 .ميقاً نسبت به زندگي تغيير دهيمهاي خودمان را ع هنيتما بايد ذ. خوب براي ما توضيح داده نشده است

 »برو کار کن«: درخواست دعا برای افزايش رزق کردبه کسی که ) ع(پاسخ امام صادق
 اش ايـن اسـت   يـك نمونـه  . دهـد  خته شده كـه شـيطان ذهـن مـا را دربـارة دنيـا فريـب مـي        ادر برخي روايات به اين موضوع پرد 

 ـ كعخدر أن يذَالح لّر كُحذَإ بترس از اينكه شيطان تنبلي را در ذهن تو تبديل به توكل كند؛« :فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين يطان الشّ
   .مواظب باش كه تنبلي را جاي توكل قرار ندهي )20/306/الحديد ابي البلاغه ابن شرح نهج(»لكّوة التَري في صووانالتَ كلَ لَثّميفَ

  حضرت  .پيچ خورده است كه خدا رزق مرا بهتر برساند، كار من خيليشما دعا كنيد «: و عرض كرد رفت )ع(امام صادقشخصي نزد
قلُتْ لأبَيِ عبد اللَّه ع ادع اللَّه عزَّ و جلَّ لي في الرِّزقِ فقَدَ التْاَثتَ علـَي   ؛! دست بياور كنم، برو به دعا نمي! نه: سريع جواب داد و فرمود

كار و كاسبي و پول در آوردن زحمت دارد، و « معنايش اين است كه بالاخره) 5/79/كافي(» فاَطلْبُ ،اخرْجُ !لاَ :فأَجَابني مسرعِاً ريِأمُو
دهد كه تلقيِ آن شـخص از زنـدگي غلـط بـوده و      اين نشان مي »!برو با مشكلات درگير شو! معنا ندارد كه از من بخواهي دعا كنم

بـرايش  ) ع(دارد امام صـادق خورد انتظار  مقدار به مشكل مي و لذا وقتي يك! است» هلو راحت بيا برو تو گلو«زندگي  كرده تصور مي
 !دعا كند

 »!زحمت داشت بیراحت و زندگی  شود يک در دنيا می«کنيم  ی يا فريب شيطان تصور میپرداز خيال در اثر
 ع(گويد ما نزد امام صادق شخصي مي (لٍ«به نام  بوديم كه يك كسينُ كاَمب لاَءْآمد كنار امام صادق» الع)از خـدا  : نشست و گفت) ع

طوري كه خـدا دسـتور    كنم، برو همان برايت دعا نمي: امام صادق فرمود! بخواه كه خدا روزي مرا راحت و بدون زحمت به من بدهد
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بد اللَّه ع إذِْ أقَبْلَ العْلاَء بنُ كاَملٍ فجَلسَ قدُام أبَيِ عبد اللَّه ع فقَـَالَ ادع  كنَُّا جلوُساً عندْ أبَيِ ع دست بياور؛ داده است روزي خودت را به
  )5/78/كافي(»اطلْبُ كمَا أمَركَ اللَّه عزَّ و جلَّ .لاَ أدَعو لكَ :فقَاَلَ ،اللَّه أنَْ يرزْقنَي في دعةٍ

 ي، تلقي اشتباهي پيدا پرداز خيالدهد يا اينكه خودمان در اثر  مان مي يا شيطان فريب. ي فريب انسان استها اينجا يكي از آن بزنگاه
توانـد   كنـد مـي   ، خيال ميزندگي راحتي داشته باشد آدم چون علاقه دارد. دهد ي واقعيت را براي انسان تغيير ميپرداز خيال. كنيم مي
 .گونه زندگي كند اين

 اين يكي از القائات شـيطان اسـت كـه    . زحمتي داشته باشد تواند يك زندگي راحت و بي ه آدم تصور كند ميكند ك شيطان كاري مي
شـود   در حالي كـه ايـن دروغ اسـت، در دنيـا نمـي     » !داشته باشيراحتي  كاملاً تواني يك زندگي تو مي«كند  مدام به انسان القاء مي

وقـت در   تو هيچ«: گوييم قدر دچار توهم هستند كه وقتي به آنها مي ها آن زندگي راحت داشت، چرا به خودمان دروغ بگوييم؟ بعضي
هايش  ني تمام انگيزة او در تلاشيع» !اصلاً چرا تلاش كنم؟پس «: گويند كنند و مي قهر مي» اين دنيا زندگي راحتي نخواهي داشت

 !خاطر همين خيال دروغين بود كه زندگي راحتي داشته باشد به

  درگيری وجود دارددر زندگی مادی و معنوی هميشه  /کردانه برخورد پرداز خيالبا زندگی معنوی خودمان هم نبايد 
  سـري   مان هـم مـدام بـا يـك     اگر در زندگي معنوي. رد كنيمانه برخوپرداز خيالما حتي در ارتباط با زندگي معنوي خودمان هم نبايد

مـؤمن در  . كمااينكه در زندگي مادي هم نبايـد مـأيوس شـويم    مشكلات درگير بوديم، نبايد روحية ما ضعيف شود، يا مأيوس شويم
ي را در خودش از مؤمن هر عيب و صفت بد: فرمايد مي) ص(پيامبر اكرم. هايي درگير است زندگي معنوي خودش هم مدام با چالش

ب         ...(.شـود  شود و دوباره درگيري آغـاز مـي   بين ببرد بلافاصله يك عيب ديگري رو مي دا لـَه عيـ ا بـ ا عيبـاً إلَِّـ ي منهْـ ه لـَا ينفْـ ؛ فإَنَِّـ
ار ايـن عيـب را كن ـ  بتوانـد   با درگيري و تلاش بعد از مـدتي  اگر ير نگاه حرام است بايد بداند كهكه درگ جوانيمثلاً  )2/148/يالكاف

 .يعني بايد بداند كه اين درگيري هميشه وجود دارد .آيد كه دوباره بايد با آن درگير شود رو مي بگذارد، بلافاصله يك عيب ديگرش

  ع(اميرالمـؤمنين اولين وصف جوان ايـن اسـت كـه     - كه اولين نامه در تاريخ اسلام خطاب به جوانان است- البلاغه نهج 31در نامة (
طبـق  ) 31نامـه /البلاغـه  نهج(» إلِىَ المْولوُد المْؤمَلِ ما لاَ يدركِنويسم به جواني كه به آرزوهايش نخواهد رسيد؛  نامه مي«: يدفرما مي

 . رسد انسان به غالب آرزوهايش نمي) ع(فرمودة اميرالمؤمنين

 ي رها پرداز خيالخاطر اينكه آنها را از  ؟ به»اهي رسيدتو به آرزوهايت نخو«اولين خطابش به جوان اين است كه ) ع(چرا اميرالمؤمنين
ي براي رسيدن به يك زندگي موهوم و الكي، كه اصلاً وجود خارجي ندارد، پرداز خيال. ها ما را نابود كرده است يپرداز خيالاين . كند

 .كند آدم را فاسد مي

 نج استاينکه بخواهيد از بين اميال خودتان انتخاب کنيد، همين به معنای ر
 اميالي  است؛ زندگي درگيري و مبارزه براي رسيدن به اميال: گونه تعريف كرديم طور كه در جلسه قبل گفتيم، ما زندگي را اين همان

چـون بايـد از    .و اينكه شما بخواهيد از بين اميال خودتان انتخاب كنيد، همين به معنـاي رنـج اسـت   . كه بايد بين آنها انتخاب كنيم
لقَـَد خلَقَنْـَا    ايـم؛  ما انسان را در رنج آفريده«: فرمايد خداوند ميلذا . اين يعني رنج و غم و غصهودتان صرفنظر كنيد و برخي اميال خ
  )4/بلد(»دكبَ  الإْنِسْانَ في

  رنـج   تو در تلاش تـوأم بـا  ! اي انسان«: فرمايد خداوند مياست كه » كدح«اين به معناي  »تلاش و مبارزه«زندگي يعني گفتيم كه
انسان هر چه «: فرمايد و خداوند مي) 6/انشقاق(»ربك كدَحاً فمَلاقيه  يا أيَها الإْنِسْانُ إنَِّك كادح إلِى هستي براي اينكه به خدا برسي؛
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راه رفـتن تنـد و بـاتلاش    بلكه راه رفتن عادي نيست،  »سعي« )39/نجم(»يو أنَْ ليَس للإْنِسْانِ إلاَِّ ما سعدارد از سعي خودش دارد؛ 
 .است

 استکنند يک فاجعۀ انسانی  سالگی کار نمی ١٤ جوانان ما بعد از اينکه
  هاي خودمان  بچه براياز همان دوران دبستان بايد اين را  از چه موقع بايد شروع كرد؟ راگفتيم كه زندگي يعني مبارزه، و اين مبارزه

 11بعضـاً اگـر يـك كـودك     » سالگي به زحمت بيفتـد؟  گوييد كه بچه از هفت شما مييعني «: پرسند برخي با تعجب مي .جابيندازيم
البته بهتر است كودكان ما ! اي اتفاق افتاده است كنيم كه فاجعه خواند، تصور مي كند و هم درس مي اي را ببينيم كه هم كار مي ساله

از آن فاجعه است،  سالگي  14نار درس كار كردن تا سن در كبپذيريم كار كردن اگر هم سالگي فقط درس بخوانند، ولي  14تا سن 
رسـد   حتي نوبت به اين نمـي ؛ و اين يك فاجعة انساني است ،كنند سالگي به بعد، جوانان ما كار نمي 14فاجعه بالاتر اين است كه از 

تـو بنشـين اينجـا و فقـط درس     « :گـوييم  ه انرژي و توان و زور بازو دارد ميبه جواني ك ما. كه بگوييم اين يك فاجعة معنوي است
نَ   : امام صادق( !گيرد؟ مگر درس دبيرستان در طول روز چقدر وقت جوان را مي» !بخوان و هكذَاَ الإْنِسْانُ لوَ خلَاَ منَ الشُّغلُِ لخَـَرجَ مـ

دةً   ): ع(نيرالمؤمنيام(و ) 87/مفضل دي؛ توح ب منهْالأْشَرَِ و العْبث و البْطرَِ إلِىَ ما يعظمُ ضرَرَه عليَه و علىَ منْ قرَُ غلُُ مجهـ إنِْ يكنُِ الشُّـ
  )1/298/ديفاَتِّصالُ الفْرَاَغِ مفسْدة؛ ارشاد مف

  آسايش نمى يابد به رنج نيندازد، در بزرگسالىخود را  سن کمكس در هر
 هـا مبـارزه    جهاد نكند و با تنبلـي  با نفسش) ي كه سن او كم استوقت(ي كسي كه در كودكي يا نوجوان«: فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين

يعنـي   )8272/غررالحكم(» منْ لمَ يجهدِ نفَسْه في صغرَهِ لمَ ينبْلْ في كبرهِها مبارزه كند؛  تواند با تنبلي نكند او وقتي بزرگتر شد، نمي
كسي كـه در سـن كـم، مجاهـده و تـلاش      «: روايت مشابهي آمده است در. اين تلاش و مبارزه با نفس بايد از كوچكي شروع شود

رهِ دست نخواهد آورد؛  نكند، او در بزرگسالي راحتي به ايـن   )446/الحكـم  عيـون (» منْ لمَ يجهدِ نفَسْه في صغرَهِ لمَ يجدِ راحةً في كبـ
لازم نيسـت اينهـا را بـا    . زند زند و از طبيعت زندگي حرف مي يكلمات حضرت، كلمات ديني نيست بلكه از حقيقت دنيا با ما حرف م

 .واقعيت زندگي دنياست ها جزءخدا و پيامبر و قيامت اثبات كنيم، اين

 ع(اميرالمؤمنين (آيد؛ دست نمي علم با راحتي جسم به«: فرمايد مي كردمِ لاَ يِةِ الجْسبرِاَح ْلمْالع«)جواني كه فعـال  ) 10684/غررالحكم
بوسم كـه مـا را    را مي من دست آن معلم شهيد! تواند در علم موفق باشد؟ نباشد و به جسم خودش سختي ندهد، با راحتي چطور مي

مقـدار بـراي مـا     بعد از يك كوهنوردي سخت، در آن بالاي كوه يـك  و! هم نه يك كوهنوردي تفريحي برد، آن هر هفته به كوه مي
 .داد كرد و آموزش مي صحبت مي

 !از چشمم افتاد: فرمود ای ندارد می ديد که يک جوان خوب، حرفه وقتی می) ص(برپيام
 اي هسـت،   خواهيد بفهميد كه يك كسي آدم وارسـته  اگر مي. جوان بايد طبع دنيا را درست بشناسد و ياد بگيرد كه واقعاً زندگي كند

بعداً نوبـت بـه   تا » دگي كند؟ آيا زندگي را درك كرده است؟آيا بلد است زن«اول از ايمانش سؤال نكنيد، بلكه از اين سؤال كنيد كه 
 .برسدبندگي هم 

 داد كه از او خوشش آمده اسـت، بلافاصـله    آمد، و نشان مي وقتي از وجنات و اخلاق و مرام يك جواني خوشش مي) ص(رسول خدا
: پرسـدند  مـي ) ص(از رسول خـدا ! چشمم افتاد از: فرمود اي ندارد، حضرت مي گفتند كه او حرفه مي و اگرحرفة او چيست؟ : فرمود مي

خواهد از ديـن   فردا مي ، پسنباشداي بلد  وقتي يك جوان حرفه: فرمود چرا؟ او كه اخلاق و ايمان و رفتارش خوب است؟ حضرت مي
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 ـيه قاَلَ هلْ لهَ حرفْةٌَ فإَنِْ قاَلوُا لاَ قاَلَ سقطََ منْ عروى ابنُ عباسٍ قاَلَ كاَنَ رسولُ اللَّه إذِاَ نظَرََ الرَّجلَ فأَعَجب(و ايمانش ارتزاق كند  ين 
كَ لَيق ويف  ذاَكاي  َنَ إذِاَ لمْؤمْأنََّ المقاَلَ ل ولَ اللَّهسررفْةٌَ  كنُْيح َلهييعش ِهيبدچـون  «: خواهد بگويد يعني مي) 139/جامع الاخبار؛ ن

 ! دانيد اينكه كسي بخواهد از دين و ايمانش نان در بياورد چقدر خطرناك است ميو » !مرا تحويل بگيريدمن دين و ايمان دارم، 

را  یبود که زندگ یکس یهاد ميابراه ديشه /قدر خوب باشد که نياز به توصيه نداشته باشد بچه مذهبی بايد آن کار
  بود دهيفهم

 قدر كارش خوب و قشنگ باشد كه  قدر بايد زحمت كشيده باشد و آن ؛ بلكه آنرديبگ ليتحو يكس ديرا نبا يكار بچه مذهبكار، خود 
. خواهد از مـذهبي بـودنش نـان بخـورد     فردا مي اي بلد نباشد، پس حرفه ،اگر جوان مذهبي) ص(طبق فرمايش پيامبر اكرم. كندصدا 

 حتي اگـر اي داشته باشد،  هنر و حرفه وقتيي كه در حال» !ديهستم من را استخدام كن يچون من مذهب« ار داشته باشد كهمثلاً انتظ
  . اش نياز دارد تواند او را حذف كند و كنار بگذارد چون به حرفه كافر هم باشد نمي ش،طرفآن 

 مـان يا كنم يمن فكر مدانست زندگي يعني چه؟  كسي بود كه زندگي را فهميده بود، زندگي را بلد بود و مي شهيد ابراهيم هادي هم 
كتاب خـاطرات شـهيد ابـراهيم     .رساند يمقام عال نيبود كه او را به ا اش يرا اسوه قرار داد؛ بلكه سبك زندگ اونبود كه  يهاد ديشه

 .هادي را حتماً بخوانيد

 با زندگی نجنگيم، بلکه برای يک زندگی خوب بجنگيم
 كسـي   حالا هـر (برتر يها به علاقه دنيرس يبراتلاش و مبارزه  يعني يزندگ .ميرا با هم مرور كن يزندگ فيتعربار ديگر  بياييد يك

بـه   دنيرس ـ ينه فقط تلاش و مبارزه بـرا  )كند ها با هم فرق مي چيزي باشد؛ بالاخره سطح آدم ممكن است يكبرترش  هاي علاقه
هـا   علاقه تيريمداش هم  همهاما . است ياز اركان زندگ يكي نيز ها و كم كردن علاقه اديها، ز علاقه تيريبرتر؛ بلكه مد يها علاقه

مقـدرات   ي، بلكـه در فضـا  خـلأ  كيدر نه هم  آن .نيز هست ها تيشدن به محدود ميتسل ست؛يها ن به علاقه دنيرس يو تلاش برا
 .يدر بستر امتحانات اله و ياله

 خـوريم  شود نبـرد كـرد، چـون شكسـت مـي      اميدوارم كه ما با زندگي نجنگيم، بلكه براي يك زندگي خوب بجنگيم، با زندگي نمي .
بايد يك نگاه و برخورد منطقـي بـا زنـدگي داشـته     . گذارند هاي ثابت الهي در زندگي انسان، خيلي قدرتمند بر روي ما تأثير مي سنت
 .باشيم

 کسی که زندگی او را متواضع نکرده باشد، بعيد است با نماز هم متواضع شود
 س(فاطمـه زهـرا  ( نماز براي از بين بردن تكبر انسان است :فرمايد قدر مهم است كه مي تواضع به خدا خيلي مهم است؛ آن :(  َفـَرض

لاَةَ تنَزِْ... اللَّهرِ هاًيالصبْنِ الكمنتها . اش از بين بردن تكبر است نمازي كه عمود خيمة دين است فلسفه )3/568/ هيالفق حضرهيلا من؛ ع
كسي كه زندگي او را متواضع نكرده باشد، . گذارد حت روي شما اثر ميوقت اين نماز خيلي را بگذاريد زندگي شما را متواضع كند؛ آن

 . كند كند اما واقعاً تواضع نمي چنين كسي البته سجده مي. بعيد است با نماز هم متواضع شود

 ــؤمنين ــة ) ع(اميرالم ــاز نام ــج 31در آغ ــه صــريحاً  نه ــان البلاغ ــارة خودش ــيدرب ــد م ــده؛ «: فرماي ــار ش ــليم روزگ ــل تس َتسسْمِ الم
هـا   همين بود كه انسان تسـليم محـدوديت   - كه قبلاً بيان كرديم- هاي تعريف زندگي يكي از بخشو  )31نامة /البلاغه نهج(»للدهر
 .ما هم بايد فرآيند تسليم خودمان را بررسي كنيم. شود مي
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 يعني درك همين تعريف زندگي، او ! تالعاده اس اگر يك جواني قبل از سن هجده سالگي تسليم دهر شده باشد، چقدر اين جوان فوق
إلِهَيِ لاَ تـُؤدَبني  «خواهيم كه ما را با عقوبت خودش ادب نكند  از خدا مي. را متواضع كرده و از عصيانگري و تكبر، نجاتش داده است

با معرفت ادب نشود، يا بايد بـا  اگر كسي . مان كند بلكه با معرفت مؤدب  )2/582/المتهجد فرازي از دعاي ابوحمزه؛ مصباح(»بعِقوُبتك
  ... بلا ادب شود يا بايد با كربلا ادب شود

  


