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  (Hitchhike)  هایک هیچ .1

مسافرت و براي   دادن  خود را نشان  جهت  و با انگشت شست  ایستادن  هیچ هایکینگ در اصل به معناي سرجاده
 !می باشد بدون هزینه  جابجایی

این روش مسافرت در ایران و آسیا زیاد شناخته شده نیست ولی در اروپا و آمریکا کاملا مرسوم است و طرفداران 
بصورتی که کمترین و ... شما اقدام به کشف ناشناخته هایتان، دیدن مردم، درك فرهنگ ها  شیوه. در این بسیاري دارد

   هزینه را داشته باشد انجام میدهید

در زیر توضیحاتی در خصوص نحوه انجام دادن این نوع سفر و مقدمات آن فراهم شده است امیدواریم که بتوانیم 
 کمکی در این زمینه انجام داده باشیم

وجه کنید در برخی کشورها هیچ هایکینگ ممنوع می باشد و شما علامت هیچ هایکینگ ممنوع را اگر در جاده اي ت
  !باشد و ممکن است جریمه شوید مشاهده کردید بدانید این عمل ممنوع می

 



 اسباب سفر .2

خنده بر لب، اگه ندارید یا نمتونید خب کاري نداره یکم بزارید زمان بگذره این دوتا  وخوشرویی  وسیلهمهمترین 
  شما براي سفرند مهمترین اسباب

  چیزاي دیگه سر وقتحالا بریم 

زمان انتخاب کوله پشتی به حجم آن بسته به تعداد روز کوله پشتی: کوله پشتی وسیله خیلی مهمی است سعی شود در 
لیتري و براي چند نفره با توجه به مشترك بودن یک سري از وسایل کمتر هم  10+60سفر(براي تنهایی سفر کردن 

ه از اهمیت بالایی ر سفر به این سبک تعریق زیاد میش، وضعیت پشتی مناسب آن با توجه به اینکه دکافیست)
  برخورداره

  

  کاور ضد بارون کوله یادتون نره 

خب میرسیم به قسمت خوشمزه سفر: غذا سعی کنید خوراکی هایی با خودتون ببرید که اولا امکان خراب شدنشون 
  کمتر باشه همچنین کالري بیشتري داشته باشند 

لازم بردارید که به پیشنهاد میشه در سفرهاي طولانی تر و جاهایی که امکان خرید غذا وجود نداره غذا به میزان 
  مشکل بر نخورید

  هم میشه کمک گرفترونی انواع شکلات، آجیل، کنسروها، سوپ هاي اماده از برنج، عدس، سویا، ماکا



بیه واستون به آب باشه تعریق زیاده و مسیر هم امکان وجود آب کم پس آب رو یادتون نره( کیسه آب هم گزینه خوح
  هم دما نگه میداره) رو که تو کوله قرار میگیره و آب

  به قول یکی از دوستان تو سفر تا میتونید میوه بخورید چون سرشار از آب هست

سري ظروف کوهنوردي هست که سه تیکه هست هم مایتابه هم کتري و هم قابلمه داره که کخب برا پخت و پز هم ی
  جاي کمی میگیره 

  

  

ا من خودم چون تجربشو دارم و وقتی تموم میشه مکافات یسري پیک نیک هاي کوهنوردي هم هستند که گاز دارن ام
  .الکلیش استفاده کنید که توش الکل میریزید و در هرجایی هم الکل یافت میشه شروع میشه بهتره از نوع

  



  یادتون باشه که مایع ظرفشویی با خودتون ببرید بهمراه یه اسکاج یا چیزي که بشه باهاش ظرفارو شست

میکنید طبعا نمیتونید بخوابید چرا که  هیچ هایکحالا میرسیم به بحث خواب که خیلی مهمه چون وقتی شما دارید 
  راننده شما رو سوار کرده تا همدم و همسفر براي مسیرش داشته باشه

و حجم  خب یه چادر کوهنوردي میخواید کم حجم بهمراه زیر انداز چادر، کیسه خواب (ترجیحا پر باشه که سبک تر
  کمتري بگیره ولی خب بعضی ها شاید به پر حساسیت داشته باشند که برا اون ها جنس الیاف توصیه میشه)

ل استفاده کنید به این صورت که در چندتا از میتونین از گازوئیمیکنید که اونجایی که هستید حشرات زیادن  راگه فک
دور تا دور چادر هم میشه یکم ریخت تا از گزند حشرات  ،قسمت هایی که بدن پوشش نداره در حد قطره مالیده بشه

  خزنده هم در امان بمونید.

  .زیر انداز هم ببرید تا خواب راحت تري داشته باشید

جعبه کمک هاي اولیه شامل یسري قرص ها مثل دلدرد، ضد تهوع، سر درد، دندون درد، گاز استریل، باند، بتادین ، 
ر دارید یا احتمال میدید گه فکر میکنید لازمتون میشه( بسته به بیماري خاصی ااسپري ضد درد و باقی چیزهایی ک

  دچارش بشید)

  .چراغ قوه هم لازمتون میشه مخصوصا اگه به شب بخورید 

(پودر لباس شویی هم همراه لباس زیر، و یه دست لباس اضافه تر که اگه خواستید دوش بگیرید یا لباساتونو بشوئید 
  ببرید)

  از این ساده ها، خاموشش کنید تا در موارد ضروري بشه ازش استفاده کردیه گوشی 

  حالا میگم کجا بکار میاد A4سري برگه سفید کماژیک و ی

و د یه دست لباس بارونی (حجمشون زیاد نیس ولی خیلی به کار میاد مخصوصا وقتی همه از بارون دارن فرار میکنن
  شما باخیال راحت قدم هاتونو بر میدارید)

هم یجورایی پرستیژ داره( نمیخواد  و یه نقشه کاغذي هم با خودتون ببرید خیلی راحت تر میشه مسیرهارو پیدا کرد
  همشو چسب بزنید براي اینکه پاره نشه فقط درزاشو یه چسب یه سانتی بزنید حله)

برداشتن هرچیزي زمین براي کیف کمري هم داشته باشید که یسري وسایل دم دستیو بزارید داخلش که کولتونو 
  .نگذارید

  



 آیا باید مقصد و مسیر مشخصی تعیین کرد؟ .3

بهتره که در دفعات اول هیچ هایک مسیر مشخصی تعیین بشه چرا که با توجه به تجربه کمتر امکان بروز حوادث کمتر 
  بشه ترجیحا مراکز استان ها میتونه گزینه خوبی در این خصوص باشه 

  از کسب تجربیات بیشتر دیگه هم تیغ دستتونه و هم ریش برید و ناشناخته ها رو کشف کنید.ولی در دفعات بعد و پس 

 هیچ هایکبهترین مکان ها براي  آغاز  .4
  جلوي پمپ بنزین ها 

  نزدیک عوارضی 
  خروجی رستوران هاي بین راهی 

  ها سرعت کاه
  پلیس راه ها

  و در کل هرجایی که سرعت ماشین ها کم هست 
بایستی بعد از دیدن شما و کسب اعتماد قلبی، اقدام به ترمز بگیرد که وقتی سرعت بالاست این پروسه چرا که راننده 

  خیلی سریع اتفاق میافته و راننده اگرهم بخواد وایسته دیگه زمانشو نداره
  پس جاهایی بمونید که سرعت عبور ومرور اونجاها کمتره

د با چه نوع وسیله اي سفر کنید اگه به ماشین هاي سنگین علاقه دارید البته قبل از همه باید دقت کنید که تمایل داری 
چرخ و کامیون و ...) باید از مسیر ترانزیت شروع کنید و اگه دوست دارید با خانواده ها یا کامیونت هاي  18(تریلی 

  .کوچک سفر کنید به آزادراه ها برید
  

 وضعیت ظاهري  .5

جوان خیلی راحتتر از اعتماد به یک دختر یا پسر تنهاست و البته ایمنی بیشتري هم  اعتماد کردن به یک زوج : زوج سفر کنید
 .براي خودتون داره پس اگه امکانش و دارید یک همسفر داشته باشید

رنگ شاد باعث میشه راننده ها بهتون اعتماد کنند و یه جورایی سریع سوارتون کنند چون میدونند که رنگ هاي شاد بپوشید: 
  هاي شادي هستید. شما ادم

 ویزون کرد از این قبیل رو آمیتونید لیوان، کلاه و چیزهایی وسایلتونو از کوله آویزون کنید: یسري از 

مسلما شما قصد کلاهبرداري یا دزدي یا سوء استفاده از کسی رو ندارید! پس آرامش خودتون رو حفظ کنید و با  : لبخند بزنید
  .بدیدلبخند به راننده ها دست تکون 

حسن نیت شما رو از نگاهتون میشه فهمید . پس عینک رو از چشمتون بردارید و با چشمهاتون ارتباط  : عینک دودي نزنید
  .برقرار کنید



 باید ماژیک ولی راحتیه کار بنویسید رو مقصد شهر اسم که  پیدا کردن یک تکه کارتن یا کاغذ :ماژیک همراه داشته باشید
 تو رو کارتن شدن سوار از بعد نکنید فراموش. بنویسید کارتن روي و مقصد شهر اسم درشت و خوانا کنید سعی! باشه همراهتون

  .تو سطل زباله بندازید حتما حتما و نکنید رها جاده
  

 ؟براي چه ماشین هایی دست تکان دهیم .6

  قبل از هرچیزي بهتر است که صبر پیشه کنید، ما هیچ طلب و حقی نسبت به راننده نداریم، این لطف آنان است 

به طور کلی براي ماشین هایی که اقدام به بوق زدن، چراغ دادن میکنند و ماشین هاي داراي آرم آژانس و تاکسی ها 
  مسافر مهیا میشود  دست تکان ندهید چرا که آنان درآمدشان از طریق جابجاکردن

البته تجربیات دوستان مبنی بر این است که این چنین ماشین هایی نیز سوار شده اند ولی بطور کلی چون درصدشان 
  کمتر است بهتر است براي ماشین هایی غیر از موارد ذکر شده اقدام به دست تکان دادن کنید.

دوطرفه باشه چه شما که قراره سوار ماشین گذري بشید چه همیشه اعتماد باید  : به حس ششم خودتون اعتماد کنید
راننده اي که وسط جاده شما رو سوار میکنه. پس به حس ششم خودتون اعتماد کنید و حتی اگه کوچکترین تردیدي 

  !!!داشتید هرگز (تاکید میکنم هرگز) سوار ماشین نشید. به قول معروف دیر رسیدن بهتر از هرگز نرسیدن است

بارها براي ما اتفاق افتاده که از ظاهر افراد و تیپ ماشین در مورد اشخاص قضاوت اشتباه کردیم...  : کنیدقضاوت ن
  ... هیچ وقت گول ظاهر و نخورید

  

 ؟براي سوار شدن به ماشین چه باید گفت .7

بگویید  تهرانبرید نباید در  مشهدبه سمت  تهرانیک نکته اي که خیلی مهمه اینه که شما وقتی میخواید براي مثال از 
، بهتر است که نزدیک ترین شهر ممکن که میدونید ماشین ها از اونجا میگذرن رو نام ببرید یا با مشهدمستقیما 

) چون احتمال اینکه خیلی از ماشین ها از اونجا برن ایوان کی، گرمسار، سمنان، دامغانماژیک بنویسین (براي مثال 
 در زمانتان مدیریت هم کردید.بیشتر است و یه جورایی 

بهترین کار اتمام حجت با راننده در همون اول سوار شدنه، شرمگین نباشید از اینکه میخواید این خب بعد از این کار 
نوع سفر کنید ما نیازمند نیستیم ما درصدد پیدا کردن دوستان جدید، دیدن مکان هایی جدید، فهمیدن فرهنگ ها 

  :هستیم پس

دارم امکانش هست که  یم رادا بهش بگید که من دارم ایرانگردي یا طبیعت گردي میکنم و فقط هزینه غذادر همون ابت
  با هم همسفر بشیم؟



  هم میتونه به درك سریعتر این نوع سفر کمک کنه "سفر صلواتی"به قول یکی از دوستان کلمه 

 نحوه برخورد با راننده در هر شرایطی .8

 ششم خوب کار نمیکنه و به قول معروف شمارو تو مخمصه میندازهیه مواقعی پیش میاد که حس 

اگرهم راننده گیر داد که  ،خب در اینجور مواقع بگید که واي مثلا فلان چیزو جا گذاشتم نگه دار تا پیاده شم و برگردم
  دیگه سوار نشیدمیرسونمتون با خیال راحت اگر متقاعد نشد بگید باشه و تا رسیدید به محل مورد نظر پیاده شید و 

  میتونید حتی بهونه اینکه اینجا زیباست رو پیش بکشید و پیاده شید 

  دیگه خودتون بر اساس شرایط یه تصمیم بگیرید.

(البته باید خاطر نشان شد از این قبیل اتفاقات خیلی کم اتفاق می افته و زیاد نگران نباشید ولی باتوجه به اینکه سوال 
 پاسخ دادیم)همه میتونه باشه ما بهش 

 
 یات در خصوص ارتباط با رانندهاخلاق .9

: زیرا با این کار باعث میشوید تا راننده درمورد علایق خودش صحبت کند و بگذارید تا راننده صحبت را شروع کند 
 یجورایی براش جذاب تر باشه

کنید  این کار باعث میشه تا البته قبلش در مورد شهرها سعی کنید اطلاعات جمع از راننده درمورد شهرش بپرسید: 
 رابطه سریع تر برقرار بشه

مطمئنا کسی که شما رو سوار کرده قلب بزرگی داشته که راضی به اینکار شده مخصوصا تو جاده  : به راننده احترام بگذارید
ارن. پس مطمئن هاي ایران که سابقه ي خراب جرم و جنایت باعث ترس مردم از سوارکردن غریبه ها میشه و البته حق هم د

باشید کسی که براي شما ترمز گرفته از روي خلوص نیت اینکار و کرده. به راننده احترام بگذارید و هرکاري که خواستید انجام 
  ...)بدید تحت هر شرایطی ازش اجازه بگیرید (بالا و پایین کردن شیشه ها، جابجا کردن صندلی، خوردن خوراکی و

راننده ها بخاطر مسافت طولانی جاده یا جلوگیري از خواب رفتن شمارو سوار میکنن. پس سعی گاهی  : همسفر خوبی باشید
. از تجربه هاي سفرتون و علاقه مندي هاتون بگید تا صحبتتون و نخوابید کنید در کمال احترام هم صحبت و همسفر خوبی باشید

   .گرم بگیره! دوستاي خوبی تو این سفرها پیدا میکنید

مهمترین خوراکی که به نظر من باید همراهتون باشه تخمه است! مطمئن باشید هیچکس دست رد به  : یادتون نرهخوراکی 
تخمه نمیزنه. میوه و شکلات و ساندویچ اضافی هم گاهی وقتا بهترین هدیه شما به راننده است شاید بنده خدا از صبح چیزي 

  البته سیگار هم هست که وجهه فرهنگیش خوب نیس ولی خوب کمک میکنه !نخورده باشه



با دوستاي جدیدتون عکس بگیرید تا محبت اونها رو فراموش نکنید . وقتایی میرسه که یادتون میره چقدر  : عکس بگیرید
همه اینا دوباره یادتون میاد. آدماي با محبت اطرافتون زیادن، یادتون میره هنوز انسانیت نمرده، به عکسهاتون که نگاه کنید 

شماره تلفن و آدرس ایمیل یا وبلاگ یا فیس بوك و وایبر همدیگرو داشته باشید شاید روزي شماهم بتونید لطفی که در حقتون 
  .شده جبران کنید

صمیمی تري رو اگه امکانش براتون مقدور هست هدیه بدید. یک سالنامه کوچک یا یک کارت پستال میتونه رابطه هدیه بدهید: 
  با راننده ایجاد کنه

 چه جاهایی را براي خوابیدن انتخاب کنیم؟ .10

  سعی کنید حتما قبل از تاریک شدن هوا نسبت به تعیین جاي خواب اقدام کنید 

  ها یکسري جاها از طرف شهرداري براي مسافرین انتخاب شده که امنیت خوبی دارنددر داخل شهر

ري برسید قبلا از اینکه کسی شما رو تعقیب نمیکنه مطمئن شوید و جایی که در دید اگر به هر دلیلی نتونستید به شه
  نباشه رو انتخاب کنید چرا که بزرگترین معضل یک هیچ هایکر انسان هست 

  ترجیحا در مسیر رود هم اقدام به چادر زدن نکنید.

 چه غذاهایی بخوریم؟ .11

با توجه به اینکه در سفر امکان خوردن وعده ناهار کاملا دقیق و سر وقت نیست بهتره که صبحانتونو مقوي و پر کالري 
  .استفاده بشهمیتونه در وعده صبحانه بزنید  تخم مرغ، سیب زمینی، شیر، پنیر با گردو و .... 

رسیدید میوه هاي تازه که میل به خوردنشون دارید و همانطور که قبلا هم گفته شد از میوه استفاده کنید به میوه فروشی 
  بخرید و بخورید.

به قول یکی از دوستان شما میتونید دوتا کنسرو رو بردارید و برید در خونه یکی از خونه هاي نزدیک رو بزنید و بهشون 
ید خونشون و شام رو با بگید امکانش هست اینارو برام گرم کنید، با توجه به مهمون نوازیشون از شما میخوان که بر

  اون ها صرف کنید.(روابط عمومی بالا)

 درآمد در سفر .12
a. فروش کارت پستال هاي جاهاي دیدنی ایران 
b. کار در رستوران 
c. نواختن موسیقی 
d. طراحی سایت با کمک وردپرس 



e. کشیدن کاریکاتور و نقاشی در میان عموم مردم 
f. صنایع دستی و کارهاي هنري سبک 
g. تول سیمی و... که می تونین آثار تاریخی همون منطقه رو بسازین و مانند کارهاي با چوب، مف

 بفروشین.
h. .اوریگامی + آموزش آن به مدارس و مهدکودکها 
i. .جواهرآلات دست ساز و ابتکاري 
j. .تهیه عکس و کارت پستالهاي اختصاصی سفرهاي خودتون 
k. انجام کارهاي کشاورزي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  

 

 



 بهداشت در سفر .13

اینکه بهداشت در سفر به خاطر تعریق و خوابیدن در چادر کم میشود اگر دسترسی به حمام ندارید بهتر  با توجه به
است که هر روز یا نهایت دو روز یکبار لباس زیرخودتونو بشویید و بدنتونو با یه پارچه خیس تمیز کنید رودخونه ها و 

  دریاچه ها هم گزینه خوبیست.

د از خونواده ها بخوایید که اجازه استفاده از حمومشونو بهتون بدن(روابط عمومی بالا در بعضی مناطق هم شما میتوانی
  نیاز داره)

 نحوه چینش صحیح کوله جهت رفاه بیشتر .14
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