بسم‌الله الرحمن الرحیم
پدر مهربان
مبارزه عاقلانه
مبارزه‌ با استکبار در انقلاب اسلامی و در میان ملّت ما یک حرکت معقول و منطقی و دارای پشتوانه‌ علمی، و یک حرکت خردمندانه است.
برخلاف آنچه بعضی می‌خواهند وانمود بکنند که این یک حرکت شعاری است، احساساتی است، متّکی به منطق و عقلانیّت نیست، بعکس، حرکت ملّت ایران یک حرکت متّکی به عقلانیّت است. 
امام خامنه‌ای، 12/08/1394
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK5]برای دوستم چی بفرستم؟
اتصال به خدا
شهید میثمی:
توان ما به اندازه‌ امکاناتِ در دستِ ما نیست، توان ما به اندازه‌ اتّصال ما با خداست...

سیره شهدا و فرهنگ پایداری
مسئول خسارت
آب باران رفته بود زیر گونی‌های برنج. وقتی به آقا مهدی باکری خبر دادیم، نشست و شروع کرد به گریه.
می‌گفت: اگه من نیروی خوبی برای نگهبانی انبار انتخاب کرده بودم، این اتفاق برای بیت‌المال نمیافتاد. الآن من مسئول این خسارت هستم و احساس گناه می‌کنم.
یک پیشنهاد
مـــــرد
این نوشته روایتی از زندگی احمد متوسلیان است. کتاب «مرد» برخلاف سایر کتاب‌هایی که از ابتدایی‌ترین مراحل زندگی شروع می‌کنند و تا شهادت را گزارش می‌دهند، فقط به سه مقطع مهم از زندگی شهید در نبرد کردستان، نبرد لبنان و نبرد جنوب پرداخته است. حماسه‌های او در هر سه مقطع خواندنی و درس‌آموز است. سرانجام گروه‌های مسلح مسیحی او را به اسارت گرفتند و خبر موثقی از سرنوشت او در دسترس نیست. 
داوود امیریان، نویسنده این کتاب، آثار فراوانی درباره جنگ دارد. هم‌چنین بسیاری از آثار او برای نوجوانان نوشته شده است.
داوود امیریان/ انتشارات سوره مهر /184 صفحه/ 8000 تومان

دانستنی‌ها
پیاده برو!
تحقیقات انجام‌شده در زمینه علوم اعصاب ثابت می‌کند پیاده‌روی سبب بروز خلاقیت می‌شود. بر اساس مطالعه‌ای که در دانشگاه استنفورد انجام شده، راه رفتن خلاقیت فرد را 60 درصد افزایش می‌دهد. 
کسانی که با «استیو جابز» آشنا بودند، می‌دانستند عادتی که به جابز کمک می‌کرد تا ذهنش را شفاف کند و ایده‌های جدیدی ارائه دهد، این بود که جابز ترجیح می‌دهد مکالمات جدی را در حال راه رفتن در مسیرهای طولانی انجام دهد.
حکایت
کبک‌های بریان شهادت دادند!
شخصی بر سفره امیری مهمان بود. دید در میان سفره، دو کبک بریان قرار دارد. با دیدن کبک‌ها خندید. امیر علت خنده را پرسید. 
مرد گفت: در ایام جوانی راهزن بودم. روزی راه بر کسی بستم. آن بینوا التماس کرد پولش را بگیرم و از جانش درگذرم اما من مصمم به کشتن او بودم. در آخر، آن بیچاره به دو کبک در بیابان، رو کرد و گفت: شما شاهد باشید که این مرد، مرا بی‌گناه کشته است. اکنون که این دو کبک را در سفره شما دیدم، یاد کار ابلهانه آن مرد افتادم. 
امیر پس از شنیدن داستان، رو به مرد می‌کند و می‌گوید: کبک‌ها شهادت دادند. 
سپس امیر دستور داد سر آن مرد را بزنند. 
کتاب کشکول، شیخ بهایی
 مهارت‌های تحصیلی
پرخوری ممنوع
افرادی که بیشتر از مغز خود استفاده می‌کنند، نسبت به آن‌هایی که فعالیت ذهنی کمتری دارند، کالری بیشتری میسوزانند.. چون در حین مطالعه ذهن ما باید با مطلب درگیر شود و آن را بفهمد و برای این فعالیت نیاز به کالری دارد، مطالعه با شكم خالي و در حال گرسنگي كم‌اثر و بي‌فايده است ولی مطالعه پس از صرف غذاي زياد و سنگين و با شكم پر نيز غيرمفيد بوده و منجر به يادگيري نمي‌شود. بنابراين سعي كنيم با وضعيت جسماني راحتي به مطالعه بپردازيم. پرخوری باعث گرفتگی دیواره رگ‌های مغز شده و منجر به کاهش قدرت ذهنی می‌شود. به قول شاعر:
«نه چندان بخور كز دهانت برآيد... نه چندان كه از ضعف جانت درآيد»
یادداشت اول
تقلید عاقلانه و تقلید کورکورانه
مسخره است، نه؟ اینکه باکلاس بودن و شخصیت داشتن به این باشد که چقدر بیشتر شبیه خارجی‌ها باشی؛ آن هم خارجی‌های بی‌دین و ایمان. انگار این خارجی‌ها با قیافه و ظاهرشان پیشرفت کرده‌اند. شلوار جین تنگ نشانه آزادی است و شلوار کردی آزاد خودمان نشانه بی‌فرهنگی! موی سیخکی نشانه به‌روز بودن است و موی ساده نشانه قدیمی بودن! حجاب و چادر هم که دیگر حرفش را نزن که مخصوص اُمُّل‌هاست! 
مسخره‌تر آنانی هستند که تقلید کورکورانه و احمقانه‌شان از آمریکایی‌ها و اروپایی‌ها را نشانه روشنفکری و شخصیت می‌دانند و آن‌وقت تقلید عاقلانه مؤمنان از متخصصان دینی را ابلهانه می‌پندارند و مسخره‌اش می‌کنند.
تقلید از دیگران وقتی خوب است که عاقلانه باشد و انسان را رشد دهد وگرنه چرا باید از کسانی که روز به روز از انسانیت‌شان کاسته می‌شود، تقلید کرد؟ 
احکام
مسلمان فقط در قبرستان مسلمانان
مسلمان است و در بلاد کفر جان داده. اطرافیانش علاوه بر آن‌که باید اعمال اموات مسلمان را برای او به جا آورند، حق ندارند او را در قبرستان کفار دفن کنند.

متن دقیق رساله:
دفن مسلمان در قبرستان كفار و دفن كافر در قبرستان مسلمانان جايز نيست.
توضیح المسائل امام، مسئله 620
در محضر قرآن
خدا نمی‌خوابد
اگر خدا را بشناسیم، دست از پا خطا نمی‌کنیم.
***
راهزن‌ها در کمین قافلۀ حاجیان بودند. امام سجاد (سلام‌الله‌علیه) به یکی از دزدان فرمودند: «از ما چه می‌خواهی؟» دزد بی‌شرمانه پاسخ داد: «شما را بکشم و اموالتان را غارت کنم.» امام پیشنهاد دادند که با رضایت خودشان نیمی از اموال خویش را به دزدان بدهند. نپذیرفت. حضرت خواستند که آنچه برای خرج سفر لازم است، بردارند و باقی را تقدیم راهزنان کنند. دزد همچنان گستاخی می‌کرد، حرف در گوشش نمی‌رفت و می‌خواست کار خودش را انجام بدهد. امام پرسیدند: «پروردگار و ارباب تو کجاست؟» گفت: «خواب است.» دستان حضرت به آسمان رفت و زمزمه‌ای کردند. ناگهان دو شیر به راهزن حمله‌ور شدند. امام فرمودند: «تو خیال کرده‌ای پروردگارت غافل است و در خواب به سر می‌برد؟!»[footnoteRef:1] [1:  امالی شیخ طوسی، ص 605] 

وَ ما رَبُّکَ بِغافِلٍ عَمَّا تَعْمَلُونَ[footnoteRef:2] [2:  نمل 93] 

پروردگار تو از آنچه انجام می‌دهید غافل و بی‌خبر نیست
در محضر اهل‌بیت
فقط خدا
بقیه اگر عرضه داشتند گلیم خودشان را از آب بیرون می‌کشیدند.
***
حضرت موسی (علیه‌السلام) هم‌سخن خدا بود. در مناجات‌گاه خود، کوه طور، خدا را این‌گونه خواند: «یا اله‌العالَمین». ندای لبیک آمد. بار دیگر گفت: «یا اله‌المُطیعین». باز طنین لبیک و اجابت خداوندی برخاست. موسای کلیم نوبتی دیگر خدا را چنین خطاب کرد: «یا اله‌العاصین». این بار، سه مرتبه کوه طور و جان پیامبر خدا غرق لبیک شد. حضرت از این واکنش متفاوت خداوند متعجب شد: «خدایا! حکمت اینکه سه بار اجابتم کردی چیست؟» خداوند فرمود: «عارفان به معرفت خود، نیکوکاران به کار نیک خود و مطیعان به اطاعت خود اعتماد دارند، ولی گنهکاران جز فضل من پناهی ندارند. اگر من هم آن‌ها را از درگاه خود ناامید کنم به درگاه چه کسی پناهنده شوند؟»[footnoteRef:3] [3:   زبدةالقصص، ج 2] 

إجعَلوا کُلّ رَجائِکُم لِلّه سُبحانَه ولا تَرجوا أحَداً سِواه، فإنَّهُ ما رَجی أحَدٌ غیر الله تعالی إلّا خاب[footnoteRef:4] [4:   امیرالمؤمنین، غررالحکم، ح 2511] 

همۀ امیدتان به خداوند باشد و به غیرش امید نبندید، زیرا هرکس به غیر خدا امید بست، ناامید شد
ما و رسانه
بازی‌های سرد، بازی‌های گرم 
بعضی‌ها بازی می‌کنند که سرگرم بشوند. دیگ حوصله‌شان مدام در حال سر رفتن است. از آن طرف پدر و مادر هم می‌خواهند دو دقیقه از دست بچه خلاص بشوند. بسم الله. بنشین تا فردای قیامت با این گوشی و رایانه و مانند این‌ها سرگرم بشو. سکه و امتیاز جمع کن و مرحله‌مرحله پیش برو. کار به جایی می‌رسد که دویدن پیشکش، راه رفتنش را هم یادش می‌رود. از این بامزه‌تر اینکه وقتی وارد خیابان و جمع می‌شود، می‌خواهد مثل همان جانورهای بازی انواع و اقسام جنگولک‌بازی‌ها را دربیاورد، و خب نمی‌شود. سرزنشش می‌کنند. سرخورده می‌شود و باز به آغوش سرد بازی‌ها دروغی پناهنده می‌شود.
بی‌خبر از اینکه آغوش‌های گرمی هم هستند که هم سرگرمت می‌کنند، هم زندگی یادت می‌دهند، هم پر از تحرک و مناسب سن و سالت هستند. بزرگ‌ترها کمی برای بچه‌ها وقت بگذراند و بچه‌ها آن بازی‌های خوب را بخواهند، درست می‌شود ان‌شاءالله.
سؤالات
1) در محضر قرآن – چرا خداشناسی بیشتر باعث گناهان کمتر می‌شود؟
1. چون از خدا وحشت می‌کنیم و هیچ کار خوب یا بدی نمی‌توانیم انجام بدهیم.
2. زیرا می‌دانیم خداوند تمام رفتار ما را می‌بیند و مقابلش کار بدی نمی‌کنیم.
3. از آنجا که گناه انسان خداشناس هم خدا را ناراحت نمی‌کند.
2) در محضر اهل‌بیت – چقدر باید به خود و چقدر به خدا امیدوار بود؟
1. فقط خودمان می‌توانیم کاری کنیم و به خدا امیدی نیست.
2. هم خودمان چیزهایی داریم، هم خداوند کارهایی می‌تواند انجام بدهد.
3. ما هیچ نداریم و تمام امیدمان باید به خدا باشد.
3) ما و رسانه – فرق بازی‌های رایانه‌ای و بازی‌های عملی چیست؟
1. هر کدام به‌نحوی برای کودک و نوجوان مفید و سرگرم‌کننده است.
2. بازی‌های عملی ما را خسته می‌کند، ولی بازی رایانه‌ای فکر ما را تقویت می‌کند.
3. بازی رایانه‌ای ما را از زندگی واقعی دور می‌کند، اما بازی عملی به ما زندگی کردن می‌آموزد

احکام: آیا می‌شود مسلمان را در قبرستان کفار دفن نمود؟
1. بله، فرقی ندارد.
2. خیر، جایز نیست.
3. بله، اما کراهت دارد.

یادداشت اول: آیا تقلید کردن خوب است؟
1. تقلید اگر به‌جا و عاقلانه باشد، ایرادی ندارد.
2. تقلید کردن به طور کل بد است.
3. تقلید از خارجی‌هایی که کشور پیشرفته دارند، اشکالی ندارد.
پدر مهربان
مبارزه عاقلانه است
مبارزه‌ با استکبار در انقلاب اسلامی و در میان ملّت ما یک حرکت معقول و منطقی و دارای پشتوانه‌ علمی، و یک حرکت خردمندانه است.
امام خامنه‌ای، 12/08/1394
برای دوستم چی بفرستم؟
اتصال به خدا
شهید میثمی:
توان ما به اندازه‌ امکاناتِ در دستِ ما نیست، توان ما به اندازه‌ اتّصال ما با خداست...

سیره شهدا و فرهنگ پایداری
مسئول خسارت
آب باران رفته بود زیر گونی‌های برنج. وقتی به آقا مهدی باکری خبر دادیم، نشست و شروع کرد به گریه.
می‌گفت: اگه من نیروی خوبی برای نگهبانی انبار انتخاب کرده بودم، این اتفاق برای بیت‌المال نمیافتاد. الآن من مسئول این خسارت هستم و احساس گناه می‌کنم.
یک پیشنهاد
مـــــرد
روایتی از زندگی احمد متوسلیان در سه مقطع مهم کردستان، لبنان و جنوب 
داوود امیریان/ انتشارات سوره مهر /184 صفحه/ 8000 تومان

دانستنی‌ها
پیاده برو!
تحقیقات انجام‌شده در زمینه علوم اعصاب ثابت می‌کند پیاده‌روی سبب بروز خلاقیت می‌شود. بر اساس مطالعه‌ای که در دانشگاه استنفورد انجام شده، راه رفتن خلاقیت فرد را 60 درصد افزایش می‌دهد. 
استیو جابز مکالمات جدی را در حال راه رفتن در مسیرهای طولانی انجام می‌داد.

چکیدۀ در محضر قرآن
خدا را بشناس
سیدالساجدین (سلام‌الله‌علیه) هر پیشنهادی به راهزنان داد تا دست از غارت و کشتار کاروان بردارند، کارگر نبود. دزد گستاخ در جواب پرسش حضرت که «پروردگار و ارباب تو کجاست»، بی‌شرمانه گفت: «خواب است!» با دعای امام دو شیر راهزن را دریدند. ایشان فرمودند: «پنداشته‌ای پروردگارت از تو غافل است؟!»[footnoteRef:5] [5:  امالی شیخ طوسی، ص 605] 

وَ ما رَبُّکَ بِغافِلٍ عَمَّا تَعْمَلُونَ[footnoteRef:6] [6:  نمل 93] 

پروردگار تو از آنچه انجام می‌دهید غافل و بی‌خبر نیست
چکیدۀ در محضر اهل‌بیت
گر تو برانی، به که روی آوریم؟[footnoteRef:7] [7:  مخزن‌الاسرار نظامی] 

از خود ناامید و تماماً امیدوار به خدا باش تا بهترین اجابت نصیبت شود. موسای کلیم تا گفت: «یا اله‌العاصین»، سه مرتبه بانگ لبیک برخاست. «ای موسی! دیگران به طاعت و معرفت و عمل خود نیز امیدوارند، اما گنه‌کاران تنها به فضل من چشم دارند. اگر من هم برانمشان، به کجا پناه ببرند؟»[footnoteRef:8] [8:   زبدةالقصص، ج 2] 

إجعَلوا کُلّ رَجائِکُم لِلّه سُبحانَه ولا تَرجوا أحَداً سِواه، فإنَّهُ ما رَجی أحَدٌ غیر الله تعالی إلّا خاب[footnoteRef:9] [9:   امیرالمؤمنین، غررالحکم، ح 2511] 

همۀ امیدتان به خداوند باشد و به غیرش امید نبندید، زیرا هرکس به غیر خدا امید بست ناامید شد
چکیدۀ ما و رسانه
گرم بازی‌های سرد
اغلب بچه‌هایی که گرم بازی‌های رایانه‌ای می‌شوند، مشکلات اجتماعی و اخلاقی متعددی پیدا می‌کنند. بی‌تحرکی و توهمی بودن این بازی‌ها مانع از رشد و بلوغ عقلی مناسب‌شان می‌شود. بدتر اینکه چون از بیرون سرخورده می‌شوند، باز به همان جهان غیرواقعی پناهنده می‌شوند. پدر و مادرها باید وقت بیشتری برای آنان بگذارند و فضاهای مناسبی برای آنان فراهم بشود تا آیندۀ خوبی در انتظارشان باشد.
[bookmark: _GoBack]
یادداشت اول
تقلید عاقلانه و تقلید کورکورانه
مسخره است، نه؟ اینکه باکلاس بودن و شخصیت داشتن به این باشد که چقدر بیشتر شبیه خارجی‌ها باشی. مسخره‌تر آنانی هستند که تقلید کورکورانه و احمقانه‌شان از آمریکایی‌ها و اروپایی‌ها را نشانه روشنفکری و شخصیت می‌دانند و آن‌وقت تقلید عاقلانه مؤمنان از متخصصان دینی را ابلهانه می‌پندارند.
احکام
مسلمان فقط در قبرستان مسلمانان
مسلمان است و در بلاد کفر جان داده. اطرافیانش علاوه بر آن‌که باید اعمال اموات مسلمان را برای او به جا آورند، حق ندارند او را در قبرستان کفار دفن کنند.
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