
 DISC فردی بر اساس مدلمشخصات پرسشنامه استخراج 
 ها:دستورالعمل

را متناسب با آن محیط جدول زیر  یهاسئوال( و و غیره دانشگاه، به دلخواه انتخاب کنید )کار، خانهمحلی را  .1

 پاسخ دهید.

از شما  "توصیف بهترین"مقابل  حرف خوانده و آورده شده است که با دقت آنها راچهار عبارت  خانهدر هر  .2

در مرحله قبل با توجه به محل انتخاب شده  صفتدقت کنید که این مشخص کنید. در ستون مربوطه را 

 است.

 در ستون مربوطه انجام دهید. نیزاز شما  "توصیف بدترین"همین کار را برای  .3

 .کنید انتخاب "توصیف بدترین"و یک مورد برای  "توصیف بهترین"خانه فقط یک مورد برای هر  در .4

 سریع باشید ولی عجله نکنید. .کنیدکامل  دقیقه در عرض ده را پرسشنامهاین  .5

 تان را اصلاح نکنید.های ترین پاسخ است. پاسخمعمولا اولین پاسخ درست .6
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 کوشقدرتمند، سخت
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 صریح، خیلی دقیق

D 
N 
N 
C 

D 
I 
S 
C 

 متفکروفادار، 

 شگامی، پچالشی

 با نزاکت ،گرلیتحل

 متقاعد کننده محبوب،
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 تصمیم سریع برای خرید، قاطع

 ها، هزینه کردن برای خواستهخودخواه

 دار شتنیخو

S 
D 
I 
N 

S 
D 
N 
C 

 دوستانهسازگار، 

 سرزنده پرتحرک،

 شجاع، نترس

 پذیرتطبیق منظم،

S 
N 
D 
C 

S 
I 
D 
C 

 گراکمالسفت و سخت، 

کارهای تکراری و  یکنواختیپرهیز از 

 اقدام برای تغییر ر،ییتغ دوستار
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 اعتماد، معتبر قابل
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 دهی امتیاز
 1مرحله 

اید را شمرده و درخانه مربوطه در انتخاب کرده "بهترین توصیف"در ستون را  Cو  D ،I ،S حروفکدام از که هر  یتعداد دفعات

 کنید. ثبتجدول زیر 

 2مرحله 

را شمرده و درخانه مربوطه در  ایدانتخاب کرده "بدترین توصیف"در ستون را  Cو  D ،I ،S حروفکدام از که هر  یتعداد دفعات

 کنید. ثبتجدول زیر 

 C S I D 
     بهترین توصیف 

     بدترین توصیف 

     تفاضل

 3مرحله 

 در سطر سوم درج نمایید.محاسبه و تفاضل ریاضی سطر اول و دوم را 

 4مرحله 

بدترین "، گراف دوم برای "بهترین توصیف"اول برای  گراف شود.به ازای هر سطر از جدول فوق یک گراف اختصاص داده می

 است. "تفاضل"و گراف سوم برای سطر  "توصیف

     

سپس این نقاط را در هر  را یافته و با یک نقطه مشخص کنید. Cو  D ،I ،S حروف ها اعداد متناسب باکدام از گراف در هر

 .یک مثال ارائه شده است دومدر ضمیمه . تا پروفایل شخصیتی شما به دست آید گراف به هم متصل کنید

 4مرحله 

 باشد.های استاندارد میهای شخصیتی هر فرد مقایسه پروفایل به دست آمده ایشان با پروفایلبهترین راه برای استخراج ویژگی

 چند مرجع برای این کار ارائه شده است. اولدر ضمیمه 

 



 گرافهر  مفهوم
 گراف اول نشان دهنده شخصیت ( شما در محل کار استWorking Styleاین پاسخی است که .) محرک  شما به

ی شما توانایتابع  "موفقیت" به شدت متغییر باشد. آن متناسب باتواند می و دهیدمحیط )کار، دانشگاه و ...( می های

بیان  EQهای دیگر این ویژگی را با درک شرایط محیط و انتطباق بهتر خود با نیازهای آن است. در مدلدر 

 کنند.می

  ذاتیگراف دوم نشان دهنده شخصیت ( شما استNatural Style.) که با آن به دنیا آمده اید. یعنی نرم رفتاری 

 دهید و کمترین احتمال تغییر را دارد.این پاسخی است که شما تحت فشار از خود بروز می

 گراف سوم نشان ده( نده شخصیت اجتماعی شما استPublic Style.)  معیار برای شناخت این گراف مهمترین

معمولا اطرافیان شما را با این  دهید.است که در رفتارهای روزانه و اجتماعی خود نشان می یاتیوصخص شما بوده و

 کنند.گراف توصیف می
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