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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 6/21/39اخوت    استاد       -  جلسه خانوادگی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ( جلسه      پنجم مریم ) سوره مبارکه 

 

ماان  مند بشویم و جلسههکه به صدیقه صغری معروفند بهرحضرت زینب)س(ولادت الله از برکات  که ان شاءبرای این

 صلواتتر بشود نورانی است، نورانیکه 

احساس فرزندی باه ماا دسات بدواد و باه      حضرت معصومه)ع(  مانندکه ان شاء الله نسبت به این بزرگواران  برای این

بلکاه حاس اسایادی و     دریافت کنایم و  ایشاناز جانب  نیز تلقی کنیم و حس مادری ایشان را به عنوان مادر خودمان

 صلواتبکنیم  وم سساحآن را اینیم و ببمان بزرگوران را منشا خیرات در زندگیو این  خلیفه اللهی و..

آن دست و پا می زنیم نجات وسییم و به خاطر ما گرفیارآن یییمی و فقر عواطف که نوعا وضعیت که از این برای این

گاواران دریافات کنایم    حاس رفعات و منعفات را از جاناب ایان بزر     ما باشند و ما نیز  منبع عواطف ناپیدا کنیم و این

 صلوات

شاود  ن جااری مای  ماا و وروقت نام شیرین آنهاا بار زباان    ندلوه ککه نام این بزرگواران در چشم ما بزرگ جبرای این

 صلوات شودباسیعدادوایمان شکوفا 

درک  ران بیاوانیم الله مفهوم زیبایی، جمال، حسن و مفاویمی از این دست را به برکت این بزرگواکه ان شاء برای این

 صلواتاران مسح کنیم وگرتر از ومه مفهوم طهارت را به وسیله نام این بزکنیم و مهم

وانده خ اخبار غیبی ایشان را به گوش جان ما نیزاز خدا بخواویم که امشب ملائکه این بزرگواران را بر ما نازل کند و 

 صلواتبه خود بگیرد ی خوبی زندگی ما رنگ و بوشود و به واسطه این قرائت 

لله برای این که از فضای تووم دوست داشین به شهود دوست داشین و از فضای خیالی بودن دوسات داشاین   ان شاء ا

وایش را در زندگی مان ببینیم حیی در ظاور جسم مان و در عطرمان و در ظاور ه فضای حضور قدم برداریم و نشانهب

 صلوات است به برکت آنها این عطر بر ما نازل شدهیقین کنیم که  وم رفیارمان نمود پیدا کند و خودمان
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شما یک مدتی کنار یک گال معطار    شود مثل این کهحقیقی باشد، نشانه وایش وم حقیقی مییاد و ذکر کسی اگر 

اگر ناام   حالا .ایدکه شما کنار آن گل بوده شوندشود و بقیه نیز میوجه میبه شما منیقل میعطر آن گل  د و نشینیمی

وام  شود پس بایاد بار روی جسام ماان     بر ما جاری می )س(و معصومه )س(آسیهحضرت ، )س(زیبای حضرت مریم

ایان   کاه  یمما کنایم و بفه ماان وام حاس    در ظاور داشیه باشد یعنی باید حس معطار باودن را   تاثیر گلآن مانند عطر 

 صلواتبیافید  نیز اینکه این اتفاق برای ما است..جهتنزول پیدا کرده  این تاثیرات بر ما  که باعث بودهحقیقت 

شاان باه وضاو     وایی که زده شده در زندگی وماه ماا جااری شاود و افاراد آن را در زنادگی      اینکه این حرفبرای 

 صلواتاحساس کنند 

.. کنیمیی و جمال پروردگار صحبت از زیبا دکنیم بایرا می)ع( نساء اول بیت یادخ  بالاو  )ع(یاد اول بیت ما وقیی

ن اظهر مصداق یا منیز سوره مبارکه مریم  . به ومین جهت«..یا من اظهر جمیل» گویا این فراز کهشود این می اقعدر و

آیاات   ، زیباایی لااا در تادبر ساوره   )س( نازل کرده است اش را به وسیله حضرت مریمجمیل است یعنی خدا زیبایی

ایان زیباایی   از طریا   . کناد ا مبهوت میاول تدبر رلحن و چینش آیات  است، به کار رفیهدر آن سوره و الفاظی که 

د که اینها مقام ذکر جمیال خداسات کاه    یفهم توان می با انس با سوره .ستوکه در این سوره خبری  دیفهمشود می

بحث زن و مارد   دیگراینجا است.  تجلی پیدا کرده )ع(یحییحضرت و  )ع(زکریاحضرت ، )س(با نام حضرت مریم

)س( یاا نسااء   ندارد ولی انیقالش به صورت ذکر حضارت ماریم   وم نیست بکله بحث جمال است که جنسیتطر  م

 شد.خواویم  آنکند که با تامل در سوره بهیر میوجه را ایجاد می واییگیبرتر عالم در ما ویژ

و یا کلا  از خودش بد است بعلت کاری که کرده کسی حالشاگر سوره مریم سوره زیبا کردن صورت انسان است. 

-مای  لگِا وشل بد او را )به گمان خودش( خگِ و بداند که خداسوره مریم را بخواند  حس خوبی به خودش ندارد..

واای در رحمشاان زیباا    وسات دارناد ب اه   وم که د یا کسانی اثر مثبت دارد.ه خیلی خ  شنیدن صوت سورکند بالا

 گاارد.وا اثر میسوره مریم شدیدا روی صورت آدم زیرا را بخوانند سوره مریمشوند 

واایش کام   تعداد ب هیا و شود و ب ه دار نمیخودش ابیر است یا این که ازدواج کرده  اگر کسی احساس کرد عقبه

خوانادن ایان ساوره    . باا  را بخواند مبارکه مریم سوره، کندعقبه نداشین میازدواج نکرده و احساس  اصلا  یاو است 

دیگار  . اینطاور  )وو علی وین(دانیم اما برای خدا راحت استرا ما نمی اینکه چطور . حالاکندخدا به او عقبه عطا می

ومین نگرانی ب اه   مثلا ت..گرانی اسزندگی انسان ن اساسیزیرا یکی از مشکلات  وایش باشدا نداشیهنآدم نباید نگر
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ره ساو بماناد،  نسال   از اینکه مقطوع بودنس نگران است ورک  .و یا مجرد ماندش را و.. کندنشدنش را تشدید میدار

 .دودد که میش..فقط مطمئن بادودطور به او  میخدا چه که باشد  ناین وممریم را بخواند و دیگر نگران 

باه او ب اه ندواد عطاواای     اگار   مثلا حییو  کند.به او می انواع و اقسام اعطاوا را وندخدا، تنگ نظر نباشد انساناگر 

لان طاور  کاه فالان چیاز را فا    تکلیاف   تعیینتوانیم برای خدا واع  و اقسام دادن دارد و ما نمیخدا اند. کندیگری می

-ست که گرفیاارش مای  انسان و بهم ریخیگی و آشفیگیاضطراب حالت تردد نباید دچار اضطراب بشویم..ما . دودب

-خودت را بیتواند مضطر باشد. اضطراب یعنی آدم می .ر استطبلکه مضیک موقعی کسی بهم ریخیه نیست  .شود

چاون   بایاد کناار گااشایه شاود     و واای دنیاایی خاوب نیسات    نگرانیلاا  جهت اذیت کنی و حال خودت را بگیری!

عمال   و داشات  بایاد تقاوا  که  نگران این باشد فرد مثلا که. اینوای آخرتی خوب استنگرانیاما آورد. اضطراب می

تفاوت اضطراب با خوف و رجا این اسات کاه    است.خوف و رجاء  خوب است و اسم آن وم و.. بدودصالح انجام 

برنامه زندگی فارد  دود اما اضطراب دنیایی داشین سوق می سرعتبه ، کاروازیباتر بهخوف و رجا انسان را به عمل، 

 کند.و او را کسل و خمود میکند را مخیل می

 مالرَّحِی الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)کهیع 

 (2)زکََرِیَّا عَبْدَهُ رَبِّکَ رَحمَْتِ ذکِْرُ

 (3)خَفیًِّا نِدَاءً رَبَّهُ  ناَدَى إِذْ

 (4)شَقیًِّا   رَبّ بِدُعَائکَ أَکُن لَمْ وَ شَیبًْا الرَّأسُْ اشْیَعَلَ وَ   مِنىّ الْعَظْمُ وَوَنَ   إِنىّ   رَبّ قَالَ

 (5)وَلیًِّا لَّدُنکَ مِن لىِ فَهَبْ عاَقِرًا امْرَأَتىِ کَانَتِ وَ وَرَاءِى مِن   الْمَوَالىِ خفِْتُ   إِنىّ وَ

 (6)رَضیًِّا   رَبّ اجْعَلْهُ وَ  یَعقُْوبَ ءَالِ مِنْ یَرِثُ وَ یَرِثُنىِ

 سه کااره بشاوند وارک   واییاان چا  د ب اه لان از شما بپرسند دوست داریا اگر ا مثلا بعضی چیزوا در دغدغه آدم است

باالاترین آرزویای اسات کاه     . رضاایت  ه اسات رضی شدن فرزندش بود )ع(حضرت زکریا.. دغدغه گویدچیزی می

 یا اییها النفس المطمئنه ارجعی الی» شودگفیه مینیز  به آن نشان که در سوره فجر . تواند از خدا داشیه باشدانسان می
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ب ماردم از  رضایت کمیرین چیزی است که بین مردم وجاود دارد زیارا اغلا    روایات آمده که . در«الله راضیه مرضیه

 توانیم بکنیم این است که خدایا تو از دست ما راضی باش.لاا بهیرین دعایی که مییک چیزی ناراضی وسیند 

 شاده اسات.  کناد اشاباع   حس مید فربعد از عطای کامل  شود.در انسان ایجاد می بعد از عطاکه  یرضایت یعنی حس

مای  لااا  کند کاه کام اسات    اما او احساس میید ریزو شما مقداری غاا برایش می مثل این که یک نفر گرسنه است

ن که بر اثر این حس بس بود !بس است راضی شود و بگویدکه  دریزیقدر برایش می..شما وم آنحس رضایت ندارد

 رضایت محصول یقین است. ویند.گعطا است را رضایت می

 (54)نَّبیًِّا رَسُولًا کاَنَ وَ الْوَعْدِ صَادِقَ کاَنَ إِنَّهُ  إِسمَْاعیِلَ الْکیَِابِ فىِ اذکُْرْ وَ

 (55)مَرْضیًِّا رَبِّهِ عِندَ کاَنَ وَ الزَّکَوةِ وَ باِلصَّلَوةِ أَوْلَهُ یَأْمُرُ کاَنَ وَ

راضای اسات.    او وسات یعنای خادا از دسات    اباودن  خداوند بالاترین وصفی که از یک بنده می تواند بکند مرضای  

 ست.وطور که بالاترین درجه قرب رضایت است از این طرف وم بالاترین وصف خدا از بنده مرضی بودن اومان

 

ای شود نماز جایگاه ویژهاز حضار در جلسه نکاتی را بگویند که باعث می ای که از جلسه قبل داشییمبرنامه  طبحالا 

 .مان به آن میحول شوددر زندگی ما پیدا کند و نگاه

 رویکردهای به نماز

ه نسابت خاودش   ی بدانیم و شرایط یاک میهماانی را بارای آن فاراوم کنایم. ورکسای با       نماز را یک میهمان -

 .باید با وم فرق داشیه باشد غیر میهمانیمیهمانی با لاا دود میهمانی را ترتیب می

 نماز را سیون زندگی دانسین، به معنی اولویت اول قائل شدن برای نماز -

داده است  او قدرتی به یعنی مشکل گشا بودن نماز یعنی آدم احساس بکند خدا یک شدبا نماز ووای تنفس -

ورقدر مشکلاتش بیشیر شد قدرت اویمامش به نماز بیشیر شود زیرا باید بداند ایان کلیاد    کهبرای اقامه نماز 

 را رفع کند. تشاست و باید با تمسک به آن مشکلا

و شاخصاه   ایشاان فضاای زنادگی    . بینیم ورکدام فضای خاصی دارندمیشود نگاه میکه  به نمازوای ائمه در مفاتیح

 دود.انسان میشکلی یک نماز اخیصاص به ور م شود و این یعنی خدا به ازایشان با نماز تعریف میوجودی
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رسد. ور یش به تدریج به یک نماز اخیصاصی مانسانی میناسب با مشکلات رکه ونیز مطر  شود نیست این مطلب بد 

اش یک نماز اخیصاصی وجود دارد مثلا یکی اسایغفارش زیااد اسات یکای مثال حضارت       انسانی در رزومه زندگی

اگار کسای ایان حارف را      .دارد زندگی ورکساین بسیگی به سیر وسلوک و مشکلات   .سبیحش زیاد استجعفر ت

 را فهماد کاه یاک نماازی    کناد و مای  یدا میبپایرد و برای خودش برنامه بریزد بعد از یک مدتی به آن نماز دست پ

 اند.بطور اخیصاصی درنظر گرفیهبرایش 

-کارده مان احضار او را به زندگی در واقع وقیی این گونه باشد  .ای به انسان جامع و کامل ببینیماقید نماز را -

 بودن و حضورش را پایرفییم.و ایم 

د گویا ومه چیز را بگیریانسان اگر تکلم را از  .یکی از موضوعاتی که در رده اول زندگی انسان است ؛تکلم -

تواند کسای را  گیرد و یک سمت میطرف دارد یک سمت مورد مخاطب قرار میاید. تکلم دو هاز او گرفی

ی واای مخیلفا  لات کناد البیاه حا  وعا به این رفت و برگشت اشاره میمورد خطاب قرار دود. در خود تکلم ن

 یا مورد خطاب قرار بدوید. داید مورد خطاب باشیهاین است که پایرفی مثلا یک حالت .دارد

م وا  با خدا صاحبت کناد  که انسان اما اینقطعی است  است که انسان را مورد خطاب قرار داده وندکه خدااین

که به صورت وحی اتفااق   وجه دارد یکی کلام خدا به انسان دواین موضوع پس افید. اتفاق میدعا  بوسیله

  .گویندآن دعا می کلام انسان به خدا که بهو دیگری  افیدمی

مانناد   دشانو یک جایی حرف مای یعنی  محل تکلم ما با خدا استاین باشد که نماز رویکرد ما در نماز باید 

  ی در قنوت.دعا ، سجده وش میکلم است مانند اذکار در رکوعیک جایی وم خود وحمد و سوره 

این است که انسان قدرت داشیه باشاد وام باا خادا      باشد در محل تکلمبرای انسان  نماز از اینکه منظورمان 

در آن یاک گفیگاویی    گوییاد یعنای  و وم مای  شنویدوم حرف خدا را بشنود. در نماز وم میند و حرف بز

دو  این اما در نماز مشنویما می فقط و در قرآن محرف می زنیما دعا فقط . در گفیگویی دارد افیداتفاق می

 طرفه است.

قسامت اول آن را در مفااتیح    توضیح که رایی در مفاتیح است به نام یسیشیدع ؛م و شادیمحل رجوع در غ -

این دعا را حضرت جبرائیل به  حضرت رسول)ص( فرمودند رواییش این است که. است ورده نشدهآ کامل

یاک  کند که این دعا خواندن این دعا معلوم میو..  من تعلیم داد و به من دسیور داد در حالیی آن را بخوانم

وم ساوار   روی د واین دو برزیرا ور دو را باید در غم و شادی خوان است برای نمازظهیر و کمک ، پشییبان
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برد و اگر کسای  به نماز بالا میقدرت رجوع ما را در غم و شادی  رسد خواندن این دعاشوند. به نظر میمی

ببیند زیرا اساماء الحسانی    اما آن را  خواندکه نمیایش خوب نیست این دعا را ولو اینکند نمازواحساس می

روی  )ص( در مورد این دعاا توصیه پیامبر) ضمن آنکه دکنکه دیدن آن حال آدم را خوب می در آن آمده

 (زمین نماند

 های اهتمام به نمازراه

 دقت در اعمال روزانه .1

 دقت بر مسیحبات بالاخ  قبل از نماز .2

 توجه به وضو و آداب آن .3

 ترک محرمات .4

 اویمام به نوافل .5

 تمرکز قبل از نماز و تفکر در وسیی و اقیدای به رسول الله .6

 (در طول روز )مورد مکالمه قرار دادنمخاطب قرار دادنمورد خدا را  .7

از طارف دیگار    ا و گوش انسان به وحی باز شود، یعنی نماز از یک طرف گوش باازکن و زبان انسان به دع .8

درونش مهارت دارد و انسان باید دقت کند. این با عملیات رفیاری و ذکری ومراه اسات.   .زبان بازکن دارد

 فارسی دعا کنیدر قنوت توانی حیی میعملیات نماز خیلی انعطاف دارد مثلا 

 خواندن دعای یسیشیر .9

 در نماز واتنوع ذکر و سوره .11

از امام باقر علیه السلام اسات کاه ملاک الماوت بار رساول خادا        » روایت را پیدا کنید و در مورد آن تامل کنید..این 

ر باه ایشاان در   با 5عرضه داشت که اول ویچ خانه کلوخی یا موئی در ویچ خشکی یا دریایی نیست مگر این که من 

 (118وسائل الشیعه صفحه  )«..کنم.وایشان نگاه میکنم یعنی در صورتاوقات نماز نظر می

شاود پانج ناوبیی کاه     می نماز شود پنج نوبتاینکه چه گونه می  و کندمیکه نماز یک ارتباطی با مرگ پیدا خود این

 تامل کرد. آن ..باید راجع بهشودانسان با مرگ روبرو می
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یاک  گیریم که خودماان  ان خوب شود تصمیم میما و دیگرء الله دعاوایمان مسیجاب شود و حال اکه ان شبرای این  

این است کاه   انوای مهم در خوب شدن حال دیگران و اسیجابت دعایشیکی از راه  .تغییری در خودمان ایجاد کنیم

 خیلی بیشیر است.وا وا اثر این برنامهبعضی وقت ک تغییری در خودمان ایجاد کنیم.ی

 صلواتشود برطرف بوای ومه اریگرفیالله  ءاان شکه برای این

 

 

 

 

تعجیل در فرج امام زمان  
 صلوات )عج(


