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 ػَاد تلشٕ :

ػَاد تذاى هٌٔاػر كِ گشٍّٖ اص خ٘اام ّاا رتاشإ غؤاٖ اص ا اشاد ر داسإ هٔااًٖ       

ٌٖٗٔ خ٘ام ّاایٖ تاِ تاِ     هـسشكٖ اػر .ػَاد تلشٕ ً٘ض كوات٘ؾ تِ ّو٘ي هٌٔا ػر

 اؿذ.ٍػ٘لِ ادساكاذ اًؼاًٖ قاتل دسک ٍ  ْن ت

 ٌٓاكش تلشٕ $ ًقٌِر خير ػٌح ٍ حػن#

 ًقٌِ  

  

دس ٌّش زػؼوٖ ٍقسٖ اص ًقٌِ ًام تشدُ هٖ ؿَدر هٌَِس چ٘اضٕ اػار كاِ داسإ    

ػر ٍ دس ٓ٘ي حال هلوَع ٍ قاتل دٗذى ز٘شگٖ ٗا سٍؿٌٖر اًذاصُ ٍ گاّٖ غشم ا

اػر. دس سٗاه٘اذ هَهَٖٓ رٌّٖ اػر كِ دس  وا ٗاا تاش كا حِ زلاَس هاٖ      

ؿَدر تذٍى اٌٗكِ قاتل دٗذى ٍ لوغ ؿذى تاؿاذ. ًقٌاِ دس صتااى ٌّاش زػؼاوٖ      

چ٘ضٕ اػر كاهلاً هلوَع ٍ تلشٕ كِ تخـٖ اص اضش زػؼوٖ سا زـك٘ل هٖ دّذ 

تِ ٌَٓاى هطال ٍقسٖ اص  اكلِ ٕ دٍس تِ ٗا    ٍ داسإ ؿكل ٍ اًذاصُ ًؼثٖ اػر.

ز  دسخر دس دؿر ًگاُ هٖ كٌ٘ن. تِ كَسذ ٗ  ًقٌِ زػؼوٖ دٗذُ هٖ ؿَد. 

اها ٍقسٖ تِ آى ًضدٗ  هٖ ؿَٗن ٗ  حػن تضسگ هٖ تٌ٘٘ن كِ اص ًقااى هسٔاذد $   

تشگ ّا# ٍ خٌَى $ ؿاخِ ّا# ؿكل گش سِ اػر. تٌاتشاٗي هحاذٍدُ ٕ  واا ٗاا    

اػار ًقاؾ زٔ٘ا٘ي كٌٌاذُ إ دس زـاخ٘ق دادى ًقٌاِ ٕ        ػٌح كِ ّواى كادس

زػؼوٖ ٍ هٌٔا خ٘ذا كشدى آى داسد. دس كَسزٖ كِ اًذاصُ لكاِ ٗاا ٌٓلاش تلاشٕ     

ًؼثر تِ كادس تِ قذسٕ كَچ  تاؿذ كِ تِ ًَس هٔوَل ًسَاً٘ن غضی٘اذ آى ّا سا 

تِ كَسذ ػٌح ٗا حػن زـخ٘ق تذّ٘نر هٖ زاَاً٘ن تاِ آى ًقٌاِ زػؼاوٖ ٗاا      

 ن. تلشٕ تگَٗ٘

  هَقٔ٘ر ّإ هخسلف ًقٌِ 

تؼسِ تِ اٗي كِ ًقٌِ ٕ تلشٕ دس كػإ كادس قشاس گش سِ تاؿاذر هَقٔ٘ار ّاإ    

هس اٍزٖ سا تِ ٍغَد هٖ آٍسد. ٗ  ًقٌِ سٍاتي هحذٍد ػادُ إ تا اًاشا  خاَد   

داسد ٍ تِ ّواى ًؼثر زَغِ هخاًة سا تِ خَد غلة هٖ كٌذ. اها چٌاًچِ ًقااى  

دس ٍغَد داؿسِ تاؿٌذر تش اػااع سٍاتٌاٖ كاِ اص ًِاش     تلشٕ هسٔذدٕ دس ٗ  كا

ؿكلر اًذاصُ ر ز٘شگٖ ر سٍؿٌٖ ر سًگ ر تا ر ر دٍسٕ ٍ ًضدٗكٖ تا ٗكذٗگش داسًذ 

 زأض٘شاذ تلشٕ هس اٍزٖ تِ ٍغَد خَاٌّذ آٍسد.

گاّٖ هوكي اػر ًقٌِ تِ ٌَٓاى كَچ  زشٗي تخؾ زلَٗش زلقٖ ؿَد. دس اٗاي  
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ُ ز٘شگٖ حاكل هٖ ؿَد ٍ دس اضاش خشاكٌاذگٖ   كَسذ دس اضش زشاكن ًقٌِ ّإ ز٘ش

 آًْا سٍؿٌٖ دٗذُ هٖ ؿَد. 

  
  

  
  

  خي  

هشُ ٍ دس ًث٘ٔرر خي حوَس چـوگ٘شٕ داسد. دس اٗي صهٌ٘اِ هاٖ   دس صًذگٖ سٍص

زَاى هطال ّإ هس اٍزٖ ركش كشد. ًقَؽ خٌٖ سٍٕ لثاع ّار سدٗف كاٌذلٖ ّاا   

دس ػالي اهسحاًاذر خٌَى آغشّإ چ٘ذُ ؿذُر ػا٘ن ّاا ٍ ز٘شّاإ تاشنر زٌاِ      

 دسخساى دس كٌاس خ٘اتاى ّا ر ؿ٘اسّإ ؿخن ٍ ..

  غْر خي  

اػاع غْر حشكر هذاٍم دس ٗ  هؼ٘ش كلٖ تِ چْاس دػاسِ  خٌَى زػؼوٖ تش 

 ٕ اكلٖ زقؼ٘ن هٖ ؿًَذ كِ ٓثاسزٌذ اص :

الف# خٌَى ٓوَدٕ كاِ دس ًث٘ٔار تاِ ؿاكل زٌاِ دسخسااىر ز٘شّاإ تاشن ٍ         

ػاخسواى ّإ هشز ْ دٗذُ هٖ ؿًَذ. ه َْم اٗي خٌاَى هاٖ زَاًاذ اٗؼاسادگٖ ر     

 هقاٍهر ٍ اػسحكام تاؿذ.

٘ٔر تِ كَسذ ػٌح صه٘ير خي ا قر خٌِْ دسٗا ٗا ٗ  ب# خٌَى ا قٖ كِ دس ًث

اًؼاى خَات٘ذُ دٗذُ هٖ ؿَد. ه َْم اٗي ًَّ خي هٖ زَاًذ آساهاؾ ر ػاكَى ٗاا    

 آسذال تاؿذ.

ظ# خٌَى هاٗل كِ دس ًث٘ٔر تِ ؿكل كٌاسُ ّإ كَُر خاي سٓاذ دس آػاواى ٍ    

َٗاٖٗ ر ػشاؿ٘ثٖ دٗذُ هٖ ؿًَذ. ٍ دس ٗ  اضش زػؼوٖ تشإ ًـاى دادى زحشک ر خ

 خـًَر ٍ ٓذم ػكَى ٍ ضثاذ تِ كاس هٖ سًٍذ.

د# خٌَى هٌحٌٖ كِ هٔوَلاً دس ًث٘ٔر تِ ؿكل زدِ هاَّسر اًسـاس اهَاظر خؼر ٍ 

تلٌذٕ صه٘ي ٍ حشكر تٔوٖ اص غاًَساى دٗذُ هٖ ؿًَذ ٍ دس ٗا  اضاش زػؼاوٖ    

هوكي اػر تشإ ًواٗؾ دحشكر ػ٘ال ٍ هذاٍمر هلاٗوار ٍ هلاً ار تاِ كااس     

   د.گش سِ ؿَ
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  حالر خي 

 خٌَى هٖ زَاًٌذ دس هؼ٘ش حشكر خَد داسإ ؿشاٗي صٗش تاؿٌذ :

 هخ٘ن ٗا ًاصکر قَٕ ٗا هٔ٘ف ر ز٘شُ ٗا سٍؿي ؿًَذ. - 1

 تِ كَسذ خٌَى تاسٗ  ٗا هخ٘ن ٗكٌَاخر تاؿٌذ. – 2

 دس غْر هؼ٘ش اكلٖ خَد تِ كَسذ تشٗذُ تشٗذُ ٍ ٗا هسٔذد تاؿٌذ. – 3

 .تاؿٌذد تِ ؿكل صٗگضاگر ؿكؼسِ ٍ ٗا هَغٖ دس غْر هؼ٘ش اكلٖ خَ – 4

  تِ كَسذ هٌِن ٍ ٗا ًاهٌِن دس هؼ٘ش اكلٖ حشكر خَد زغ٘٘ش غْر دٌّذ. – 5

  كاستشد خي  

خي ٌٓلش اكلٖ ًشاحٖ اػر. زشػ٘ن خٌَى خ٘شاهاًَٖ ٗا  ؿاكل هاٖ زَاًاذ      

زلَٗش اؿ٘ا سا تِ ًواٗؾ تگزاسد. زشاكن ٍ اًثؼاى ّاؿَسّا حػن ٍ ػااِٗ سٍؿاي   

ًـاى هٖ دّذ. تا هخ٘ن ٍ ًاصک كشدى خي دس ًشاحٖر قؼور ّإ ػااِٗ داس  سا 

هـخق هٖ ؿًَذ ٍ حالر خٌاَى غٌؼا٘ر ٍ تا ار اؿا٘ا سا اص لحااٍ ًشهاٖر       

 ػخسٖ ٍ اػسحكام هـخق هٖ كٌذ.

دس آضاس ًقاؿاى ًث٘ٔر گشا كِ ؿكل ّإ اؿ٘ا تِ دقر زشػ٘ن هاٖ ؿاًَذر ٍغاَد    

ّذُ اػار دس ًقاؿاٖ اٗشاًاٖ خاي     خي تِ ٌَٓاى خاِٗ ٕ اكلٖ ًاش  قاتال هـاا   

ّوَاسُ غاٗگاّٖ خشاّو٘ر داسد. خي ّوچٌ٘ي دس سؿسِ ّإ دٗگش ٌّش زػؼاوٖ  

ًقؾ هسٌاػة خَد سا دس ؿكل دّٖ تِ اضش تاصٕ هٖ كٌذ. دس ٌّش گشا ٘  اػس ادُ 

اص خي كاستشدّإ هسٌَٖٓ سا دس ًشاحاٖ ًـااًِر دس ًشاحاٖ ٍ ػااخر آالاىر      

. ّوچٌاى كِ دس ًشاحاٖ لثااعر ًقـاِ كـاٖر     زلَٗشػاصٕ ٍ ك حِ آساٖٗ داسد

ًشاحٖ كٌٔسٖر هػؼوِ ػاصٕ ٍ ٓكاػٖ ً٘ض خاي ّواَاسُ خاٗاِ اكالٖ اغاشا ٍ      

 زشك٘ة تلشٕ اضش سا تِ ْٓذُ داسد.

  ٌحػ

ؿكلٖ كِ داسإ دٍ تٔذ $ًَل ٍ ٓشم# تاؿذ ػٌح ًاه٘ذُ هٖ ؿَد. دس ًث٘ٔار  

چ٘ضّا دس ًث٘ٔر گاُ  ٍ دس خ٘شاهَى ها ػٌَ  تِ اؿكال هسٌَّ ٍغَد داسًذ. ػٌح

 تِ كَسذ ّوَاس ٍ گاُ ًاّوَاس ٍ داسإ تا ر ّا ًقؾ ّإ هخسلف اػر. 

  

ػاٌح  َاس ٗا كف ازانر ػٌح صه٘ي  َزثال ٗاا  ٗهاًٌذ دهؼسق٘ن ػٌح هوكي اػر 

ّوِ ٕ ػٌح ّا اص  هٌحٌٖ تاؿذ هاًٌذ ػٌح ٗ  ػقف گٌثذٕ. ٗا سٍٕ ٗ  كساب

 ّا تِ ٍغَد هٖ آٌٗذ.ػِ ؿكل ٌّذػٖ داٗشُر هشتْر هطلص ٗا زشك٘ثٖ اص آى 

 ٍهٖ سا ًـااى هاٖ دّاذ   داٗشُ : داٗشُ ؿكل كاهلٖ اػر كِ حشكر غاٍداًِ ٍ هذا

گشاٖٗر آساهؾ سٍحااًٖ  وچٌ٘ي داٗشُ ًواد ًشهٖر لٌا رر ػ٘ال٘رر زكشاسر دسٍى ّ
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 ٍ آػواًٖر خاكٖ ٍ كو٘و٘ر تِ ؿواس هٖ آٗذ.

هشتْ : هشتْ تش خلا  داٗشُ ًواد كلاترر اػسحكام ٍ ػاكَى اػار. اٗاي ؿاكل     

 هِْش قذسذ صه٘ي ٍ هادٕ ٍ دس ٓ٘ي حاال اص صٗثاازشٗي اؿاكال ٌّذػاٖ اػار.     

 هطلص : هطلص تِ ٍاػٌِ صٍاٗإ زٌذٕ كِ داسد ػٌحٖ هْاغن ٍ ؿاكلٖ ػاس٘ضًذُ  

تِ ًِش هٖ سػذ كِ ّوَاسُ دس حال زحَل ٍ خَٗاٖٗ اػر. تش اػاع زشك٘ة ّاٖٗ 

اص هطلص هٖ زَاى زشك٘ة ّإ ػاخساسٕ تؼ٘اسٕ تِ ٍغاَد آٍسد. هطلاص ٍ ؿاثكِ    

  ّإ هطلطٖ ٗ  اكل ػاخساسٕ دس ًث٘ٔر ٍ دس هٔواسٕ تِ ؿواس هٖ سٍد. 

 حػن  

ا ٓوق تاؿٌذر حػن گ ساِ  تِ اغؼاهٖ كِ داسإ ػِ تٔذ : ًَلر ٓشم ٍ اسز اّ ٗ

 هااٖ ؿااَد. هٔوااَلاً ّوااِ ٕ اؿاا٘إ هااادٕ دس ًث٘ٔاار داسإ حػاان ّؼااسٌذ.  

دس ٌّش زػؼوٖ چٌاًچِ ٗ  ًقٌِ سا دس ػِ تٔذ گؼسشؽ دّ٘ن ٍ ٗاا ٗا  خ٘ااطُ    

خي سا دس غْر ّإ هخسلف حشكر دّ٘نر زػؼوٖ اص حػن تِ ٍغَد هٖ آٗذ. 

َع ٍ هادٕ تاؿاذ  تِ ّو٘ي غْر دسٌّش زػؼوٖ حػن هوكي اػر ّو٘ـِ هلو

ٍلٖ اص ًِش تلشٕ ٍغَد داؿسِ تاؿذ كِ دس اٗي كَسذ هٖ زاَاى تاِ آى حػان    

 هػاصٕ گ ر.

كشُ ر هكٔة ٍ ّشم سا ً٘ض هٖ زَاى تِ ٌَٓاى اغؼام ٌّذػٖ خاِٗ ًام تشد. اٗي ػاِ  

ًَّ حػن تِ ًَس كاهلاً هٌِن تِ ًذسذ دس ًث٘ٔر دٗذُ هٖ ؿًَذ. اهاا تاِ ًاَس    

ر اص زشك٘ة ٗا زغ٘٘ش ؿكل اٗاي ػاِ حػان خاٗاِ ٍ     كلٖ ّوِ ٕ حػن ّإ ًث٘ٔ

 ٌّذػٖ تِ ٍغَد هٖ آٌٗذ.

حػن هٖ زَاًذ زَ خالٖ ٗا زَخش تاؿذ. تِ ّو٘ي ًؼثر دسٍى ٗا ت٘اشٍى آى اّو٘ار   

خ٘ذا هٖ كٌذ. هٔوَلاً  واٖٗ سا كِ حػن اؿغال هٖ كٌذ هطثر هٖ گٌَٗذ ٍ  واإ  

ػان زَخاالٖ سا  واإ    خ٘شاهَى آى ٗا ها ت٘ي دٍ حػن ٍ ٗا ح شُ ٕ ه٘اى ٗا  ح 

  هٌ ٖ ٍ گاُ حػن هٌ ٖ هٖ ًاهٌذ هطل  وإ داخل ٗ  لَلِ قٌَس.

  ًَس ٍ حػن  

اػر. اٗي ًَس اػر كِ اهكاى  هْنًقؾ ًَس دس تاصًواٖٗ حػن ٍ خلَك٘اذ آى 

سٍٗر اغؼام سا دس  وا تشإ ها تِ ٍغَد هاٖ آٍسد. تؼا٘اسٕ اص هػؼاوِ ّاا ٍ     

اخسِ هٖ ؿًَذ. تِ ّو٘ي دل٘ال زَغاِ تاِ    ًقؾ تشغؼسِ ّا تذٍى سًگ خشداصٕ ػ

ه٘ضاى ز٘شگٖ ٍ سٍؿٌٖ تشغؼسگٖ ّا ٍ  شٍس سگٖ ّا ٍ اٗػاد ػاِٗ ّااٖٗ كاِ دس   

  اضش زاتؾ ًَس تِ سٍٕ آى ّا ؿكل هٖ گ٘شد قاتل اّو٘ر اػر.

  ؿكل  

دس ٌّشّإ زػؼوٖ ؿكل ّن تِ ػٌح دٍ تٔذٕ ٍ ّن تِ حػن ٍ ّن تِ ًوااٗؾ  

 سِ هٖ ؿَد. ؿكل ّاا ّان تاِ ًاَس ًث٘ٔاٖ دس      زلَٗشٕ ؿكل ّا ٍ حػن ّا گ

خ٘شاهَى ها ٍغَد داسًذ هاًٌذ ػٌگر كخشُ ر اتشر دسخار ٍ حَ٘اًااذر ٍ ّان تاا     

اػس ادُ اص اتضاس ػاخسِ هٖ ؿًَذ هطل هػؼوِ إ كِ اص ػٌگ ٗا  لض ػااخسِ هاٖ   

   ؿَد. ّوچٌ٘ي تِ زلَٗش آى هػؼوِ ً٘ض ؿكل هٖ گٌَٗذ.

  اًَاّ ؿكل  

ا حالرر ؿكل ّا ٗا ٌّذػٖ ٍ ػادُ ّؼاسٌذ هطال داٗاشُ ر هطلاص ٍ     اص ًِش قا ِ٘ ٗ
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هشتْ ٍ ٗا زل ٘قٖ اص اٗي ؿكل ّإ ػادُ ّؼسٌذ. هطل ؿكل ػٌگ ّاا ٍ دسخسااى.   

دس ٗ  اضش زػؼوٖ هَهَٓاذ ر هٔاًٖ ٍ احؼاػاذ هَسد ًِش ٌّشهٌاذ اص ًشٗاق   

تا ر ّا ر ؿكل ّا ٍ زشك٘ة آى ّا تش تٌٌ٘ذُ زأض٘ش هٖ گزاسد. تِ اٗي هٌٔا خٌَىر 

ز٘شگٖر سٍؿٌٖ ٍ سًگ ّا ً٘ض دس قالة ؿكل زأض٘شاذ خَد سا تاش هخاًثااى آضااس    

   ٌّشٕ هٖ گزاسًذ.

  زغ٘٘ش ٍ اتذاّ ؿكل  

دس ٌّش زػؼوٖ تا زغ٘٘شازٖ كِ دس ٗ  ؿكل ػادُ هٖ زَاى تِ ٍغَد آٍسدر ؿكل 

ّإ غذٗذٕ ػاخسِ هٖ ؿَد. دس اٗي غا چٌاذ سٍؽ تاشإ اتاذاّ ؿاكل ّاإ      

 ص ؿكل ّإ ػادُ اسایِ هٖ گشدد.غذٗذ ا

الف# اص ًشٗق تشداؿسي ٗا حز  كشدى قؼور ٗا قؼور ّاٖٗ اص ٗ  ؿكل ػادُ 

 ٕ ٌّذػاااٖ هاااٖ زاااَاى ؿاااكل ّاااإ غذٗاااذٕ سا تاااِ دػااار آٍسد.      

ب# تا زشك٘ة ٍ كٌاس ّن قشاس دادى ٍ زكشاس دٍ ٗا چٌذ ؿكل ػادُ هاٖ زاَاى تاِ    

 ؿكل ّإ هسٌَّ ٍ غذٗذٕ دػر ٗا ر.

شؽ دادى ٍ ٗا اكٌلاحاً ؿكؼسي اؿكال ٍ زشك٘ة هػذد آى ّا تاِ  ظ# اص ًشٗق ت

  كَسذ دٗگش هٖ زَاى ؿكل ّإ زاصُ تا حالر تلشٕ هسٌَّ تِ ٍغَد آٍسد. 

  زشك٘ة  

اٗػاد ٗ  زشك٘ة هَ ق ّن دس غلة زَغِ هخاًة ٍ تٌٌ٘ذُ هإضش اػر ٍ ّن دس 

ة ٓااهلٖ اػار   سػاًذى خ٘ام تلشٕ هَسد ًِش ٌّشهٌذ تِ هخاًة . دس ٍاقْ زشك٘

كِ تا ػاهاى تخـ٘ذى هإضش تِ چگًَگٖ چ٘ذهاى ٍ ًِن ٌٓاكش تلشٕ دس ٗ   وا 

ٍ كادس هـخق تش اػاع رٌّ٘ر ٌّشهٌذ ٍ سٍاتي زػؼوٖ ر ػثة هاٖ ؿاَد زاا    

هخاًثاى اضش تسَاًٌذ تِ ًشص هإضشٕ تا آى اسزثاى تشقشاس كٌٌذ. دس ٗ  زشك٘ة هَ ق 

اضش ٍحذذ ٗا سِ هٌٔاٖٗ  شازش ٍ كلٖ زش  اغشا اص كل قاتل ز ك٘  ً٘ؼسٌذ. صٗشا ٗ 

  اص اغضإ خَد داسد. 

  صهٌِ٘ ٍ كادس  

دس ٗ  زشك٘ة ٍغَد صهٌِ٘ تشإ اٗػاد اسزثاى تلشٕ ه٘ااى ٌٓاكاش ٍ هٌٔاٖ داس    

اػر. ٍحذذ تخـ٘ذى تِ ٌٓاكش تلشٕ تذٍى صهٌِ٘ كاِ تاِ    لاصمؿذى ؿكل ّا 

 ٍ ر اهكااى خازٗش ً٘ؼار   كَسذ كادس ٗا  وإ كلٖ اضش ً٘ض هٖ زَاًذ زلَس ؿاَد 

ذ. تٌاتشاٗي تاا  ؿؿكلٖ ٍغَد ًخَاّذ داؿر ٍ  وإ هطثر ٍ هٌ ٖ خ٘ذا ًخَاّذ 

ٍغَد صهٌِ٘ ٍغَد كادس ً٘ض الضاهٖ ػر. زشك٘ة ٍ ػاهاى تخـٖ تِ ٌٓاكش تلشٕ 

ٓلاٍُ تش كادس ٍغَد ػِ ٓاهل صٗش دس تاِ   دس اسزثاى تا ؿكل كادس اًػام هٖ ؿَد.

 تلشٕ الضاهٖ اػر:ٍغَد آٍسدى ٗ  زشك٘ة هَ ق 

 ٍغَد زٔادل تلشٕ -1

 ٍغَد زٌاػة ٍ ّواٌّگٖ ه٘اى ٌٓاكش هخسلف ٗ  زشك٘ة -2

 ٍغَد ساتٌِ ّواٌّگ اغضا تا كل ٍ تا هَهَّ اضش -3

  تا ر  

تِ ًَس كلٖ ػٌح ٍ سٍِٗ ّش ؿٖ ٍ ّش ؿكلٖ داسإ ُاّش خاكٖ اػر كاِ تاِ   

كشدى ٍ ّان زَػاي    آى تا ر گ سِ هٖ ؿَد. دسک كشدى تا ر ّن اص ًشٗق لوغ
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دس ٌّش زػؼوٖ دسک تا ار ّاإ هخسلاف اص ًِاش      احؼاع تلشٕ ه٘ؼش اػر.

ػخسٖر لٌا رر صتشٕ ٍ كا ٖ ٍ ّوَاس ٗا ًااّوَاستَدى هٔواَلاً تاا دٗاذى ٍ تاِ      

  كَسذ تلشٕ از ان هٖ ا سذ. 

  اًَاّ تا ر  

 الف# تا ر ّإ زلَٗشٕ : اٗي تا ر ّا هٔوَلاً تِ كَسذ ؿثِ٘ ػاصٕ اص اؿكال

ٍ اؿ٘إ ًث٘ٔر تِ كَسذ ٍاقْ ًوا ػاخسِ ٍ خشداخسِ هٖ ؿًَذ ٍ تا سؤٗر آًْاا  

احؼاػٖ سا كِ اص ًشٗق لوغ چ٘ضّا زػشتِ كشدُ اٗن هػذداً دس هاا ت٘اذاسٕ هاٖ    

كٌذ هطل تا ر اؿ٘ا دس زلاٍٗشٕ كِ دس ٓكاػٖ اص اؿ٘ا هاثي هاٖ ؿاَد $ هاًٌاذ     

   ٓكغ ٗ  گل ٗا زلَٗش اتشّا ٗا زلَٗش هَُ٘ ّا #

 

ب# تا ر ّإ زشػ٘وٖ : اٗي تا ر ّا تِ سٍؽ ّاإ گًَااگَى زػشتاٖ ٍ تاشإ     

اٗػاد زأض٘شاذ تلشٕ خالق تِ ٍغَد هٖ آٌٗذ. تا ر ّإ زشػ٘وٖ تا اػاس ادُ اص  

 –ٌَى دس زشك٘ة ّإ هسٌَّ ٍ ٗا تا اػس ادُ اص لكِ ّاإ ز٘اشُ   زشاكن ٍ زكشاس خ

سٍؿي ٍ سًگٖ ٍ ٗا تِ كاس گش سي هَاد ٍ اتضاسّإ هخسلف تِ ٍغاَد هاٖ آٌٗاذ.    

سٍؿي ٍ سًگٖ ٍ ٗا تا تِ كاس گش سي هَاد ٍ اتضاسّإ هخسلف تِ  –لكِ ّإ ز٘شُ 

اص تا ار ّاإ    ٍغَد هٖ آٌٗذ. زأض٘شاذ تلشٕ اٗي تا ر ّا تؼ٘اس خ٘ال اًگ٘ضزاش 

   لاهؼِ إ ٍ زلَٗشٕ اػر.

 

  سٍؽ ّإ اٗػاد تا ر  

تا اػس ادُ اص سٍؽ ّإ گًَاگَى هٖ زَاى تا ر ّإ تلشٕ هخسل ٖ اٗػاد كاشد.  

 ٓثاسزٌذ اص : تشخٖ اص اٗي سٍؽ ّا

 زشػ٘ن ٍ زكشاس اًَاّ ؿكل ر خٌَىر ًقااى ٍ ٗاا ًقاؾ هاٗاِ ّاإ خااف       – 1

تا اػس ادُ اص خاؿ٘ذى ٍ هال٘ذى هَاد سًگ٘ي ٍ هشكة سٍٕ ػٌَ  گًَااگَى ٍ   – 2

 ٗاااا تاااِ كوااا  اًاااَاّ قلااان ّاااا ٍ كااااسدک ّاااا ٍ ٗاااا اتضاسّاااإ دٗگاااش   

آًْا هشكة ٍ سًگ  تا اػس ادُ اص تا ر ػٌَ  ًثٖ٘ٔ هَاد هخسلف كِ تِ سٍٕ – 3

هال٘ذُ هٖ ؿَد ٍ ػدغ تشگشداًذى آًْا تِ سٍؽ چاج ٍ هْش صدى تاِ سٍٕ اًاَاّ   

 كاغز ٍ هقَا
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خشاؿ٘ذى ٍ زشاؿ٘ذى ٍ كٌذُ گشٕ ػٌَحٖ كِ هَاد سًگ٘ي ٗا هشكة تش سٍٕ  – 4

 آًْا هال٘ذُ ؿذُ اػر.

چَبر  لض  ؿ٘ـِر خاسچِ ر ػٌگ ٍ ػاٗش هَاد ًثٖ٘ٔ ٍ هلٌَٖٓ ً٘ض تا ر  – 5

إ ًثٖ٘ٔ آهادُ إ سا اٗػاد هٖ كٌٌذ ٍ گاُ تِ ًَس هؼسق٘ن دس ٗ  اضاش تاِ كااس    ّ

  تشدُ هٖ ؿًَذ. 

  زٌاػة

دس ٌّش زػؼوٖ ساتٌِ ٕ هٌاػة ه٘اى اغاضإ اضاش   تَدُ ٍزٌاػة ه َْهٖ سٗاهٖ 

تا ٗكذٗگش ٍ تا كل اضش دلالر داسد. زٌاػة ساتٌِ ٕ تلشٕ ّواٌّگ ه٘اى اغاضإ  

زَاى دس ٗ  زاتلَٕ ًقاؿٖ سٍاتي هسٌاػثٖ ه٘ااى خٌاَى    هٖ آى سا ت٘اى هٖ كٌذ.

ػ٘ال خ٘ال اًگ٘ضر سًگ ّا ٍ ٍػٔر ػٌَ  تشقشاس كشد ٍ ٗا دس ٗ  اضاش حػواٖ   

ٕ هٌ ٖ ٍ  وإ هطثرر تا ر اسٍاتي هٌاػثٖ ه٘اى  شٍس سگٖ ٍ تشغؼسگٖ ّار  و

 ّا ٍ ػٌَ  هخسلف اٗػاد كشد.

    زٌاػة ًلاٖٗ  

ً٘ي خاف خ٘شٍٕ هٖ كٌذ كِ تِ آًْاا اكاَل ٍ قَآاذ    زٌاػة دس اًذاصُ ّا اص قَا

زقؼ٘واذ ًلاٖٗ ٍ ٗا زٌاػثاذ ًلاٖٗ گ سِ هٖ ؿَد. تش اػاع زٌاػاثاذ ًلاٗاٖ   

ٗ  خاسُ خي سا هٖ زَاى ًَسٕ تِ دٍ قؼور زقؼا٘ن كاشد كاِ ًؼاثر قؼاور      

كَچكسش تِ قؼور تضسگسش هؼإٍ تا ًؼثر قؼور تضسگسشر كل خاسُ خاي تاؿاذ.   

ًِش تلشٕ ٍ ّو٘ي ًَس اص ًِش هٌٌقٖ ًؼثر ّاإ صٗثااٖٗ سا    اٗي ًَّ زقؼ٘ن اص

ه٘اى اغضا تا ٗكذٗگش ٍ تا كل خذٗذ هٖ آٍسد كِ ّن دس هٔواسٕ ٍ ّن دس ٌّشّإ 

   تلشٕ اص آى اػس ادُ تؼ٘اس ؿذُ اػر.

  

  زٔادل  

دس ًث٘ٔر ّوِ چ٘ض تِ ؿكل هسٔادلٖ غاسٕ اػر. اص غولِ آهذى ؿاة ٍ سٍص اص  

 خاااٖ ٗكاااذٗگشر زغ٘٘اااشاذ  لااال ّاااا ٍ تؼااا٘اسٕ اص خذٗاااذُ ّاااإ دٗگاااش.

ٍغَد زٔادل ٗكٖ اص لَاصم صًذگٖ تـش اػر. تش ّو٘ي اػاع دس ٌّش ً٘اض زٔاادل   

ٍغاَد زٔاادل تلاشٕ تاشإ      اغضإ اضش ًقؾ ٓوذُ إ داسد. دس ٗ  اضش زػؼوٖ

اٗػاد زأض٘ش هطثر تش هخاًثاى هشٍسٕ ٍ لاصم اػر. دس كَسذ ٓذم زٔادل ه٘ااى  

ً٘شٍّإ تلشٕ هخسلف خ٘ام اضش خَؿِ داس هاٖ ؿاَد ٍ زأض٘شگازاسٕ خاَد سا اص     

دػر هٖ دّذ. تِ ًاَس ًث٘ٔاٖ اًؼااى ٌّگاام هـااّذُ ٕ چ٘ضّاا آى ّاا سا تاا         

اٗؼِ هٖ كٌذ ٍ ٍغَد ٗا ٓذم زٔادل سا هحَسّإ ا قٖ ٍ ٓوَدٕ دس رّي خَد هق

 دس آى ّا زـخ٘ق هٖ دّذ.

  اٗػاد زٔادل تلشٕ  

هٖ زَاى دس ػٌح ٗ  اضش زؼػوٖ ٌٓاكش تلاشٕ سا ًؼاثر تاِ هحاَس ا قاٖ ٍ      
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ٓوَدٕ آى اضش ػاصهاى دّٖ كشد.دس كَسذ ٓذم ػااصهاًذّٖ كاح٘ح ً٘شٍّاإ    

طٕ تلشٕ ٌٓاكش تلشٕ ٍ خذؿِ داس ؿذى ّواٌّگٖ ه٘اى اغضإ ٗ  زشك٘ة اًش

ٗكذٗگش سا خٌطٖ هٖ ػاصًذ.دس ٍاقْ ٍغاَد زٔاادل دس ٗا  اضاش زػؼاوٖ هثا٘ي       

زأض٘شگزاسٕ هسٌاػة ٍ ّواٌّگ ّوِ ٌٓاكش دس آى زشك٘اة هاٖ تاؿاذ. چٌاًچاِ     

اًشطٕ تلشٕ ّوِ ٌٓاكش تِ گًَِ إ ػاهاى دادُ ؿاَد كاِ ّا٘خ تخـاٖ اص اضاش      

غسـااؽ تلاشٕ ًـاَدر    اًشطٕ تلشٕ دٗگش تخؾ ّا سا اص ه٘اى ًثاشد ٍ تآاص ا  

زشك٘ثٖ هَصٍى ٍ هسٔادل تِ ٍغَد هٖ آٗذ. دس ػاهاى تخـ٘ذى تِ ٗ  اضش هسٔادل ر 

سٍؿٌٖر سًگ ر اًذاصُ ٍ هحل قشاس گش سي ٌٓاكش تلشٕ دس  وإ كااس   –ز٘شگٖ 

دخالر داسًذ. هشٍسذ اٗػاد زٔادل ًِ زٌْا دس ػٌَ  ٍ آضاس دٍ تٔاذٕ تلكاِ دس   

هػؼاوِ ػااصٕ اص اّو٘ساٖ اػاػاٖ تشخاَسداس      ّوِ ٕ آضاس زػؼوٖ تِ ٍٗظُ دس 

   اػر.

  اًَاّ زٔادل  

تِ كاسگش سي زٔادل قشٌِٗ ػادُ زشٗي سٍؽ تشإ اٗػاد زٔادل  الف# زٔادل هسقاسى :

تلشٕ اػر. صٗشا ّوِ چ٘ض ًؼثر تِ هحَسّإ ا قٖر ٓواَدٕ ٍ هاَسب كاِ اص    

   ً ث٘ٔاٖ ٍ ػاْل   ٍػي اضش ٓثَس هٖ كٌٌذ ػٌػ٘ذُ هٖ ؿًَذ. زٔاادل قشٌٗاِ كااهلاً 

   الَكَل اػر تِ ساحسٖ قاتل دسک هٖ تاؿذ.

 

دس اٗي سٍؽ اٗػاد زٔاادل تلاشٕ تاش اػااع  اكالِ ٕ       ب# زٔادل غ٘ش هسقاسى :

 قاٖر ٓواَدٕ ٍ هاَسب دس ٍػاي كاادس      ؿكل ّار ٌٓاكش ًؼثر تِ هحَسّإ ا

 –زٔ٘٘ي ًوٖ ؿَدر تلكِ اًشطٕ تلشٕ ؿكل ّا تش اػاع اًذاصُ ر غْر ر ز٘شگٖ 

سٍؿٌٖ ر سًگر تا ر ٍ غإ آًْا ًؼثر تِ ٗكاذٗگش ٍ ًؼاثر تاِ كاادس زلاَٗش      

هـخق هٖ ؿَد. دس زشك٘ة ّاٖٗ كِ اص زٔاادل غ٘شهسقااسى اػاس ادُ كاشدُ اًاذ      

تاِ ٍاػاٌِ ٕ    دس ٌّش هٔاكش احؼاع هٖ ؿَد. اًشطٕ تلشٕ خشزحشک ٍ خَٗازش

ؿكل صًذگٖ ٍ ًگاُ هخاًثاى آضاس ٌّشٕر ت٘ـسش اص زٔاادل   خ٘چ٘ذُ زش ؿذى غَاهْ

  غ٘شهسقاسى تْشُ گش سِ هٖ ؿَد. 
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  زَاصى

  

ّش گاُ دس ٗ  اضش زػؼوٖ اًشطٕ تلشٕ اغضإ آى تا ٗكذٗگش ٍ ًؼثر تِ كل اضش 

هسٔادل تاؿٌذ. آى اضش داسإ زشك٘ثٖ هسَاصى خَاّذ تاَد. اگاش چاِ هوكاي اػار      

ًؼثسثِ ٗكذٗگش قشٌِٗ ًثاؿٌذ دس ٍاقْ زَاصى ت٘اى كٌٌذُ سٍاتاي هسٔاادل   اغضإ آى 

ٌٓاكش تلشٕ دس ٗ  زشك٘ة غ٘شهسقاسى اػار. ؿاكل صٗاش هؼاتلِ زاَاصى ه٘ااى       

   اغضإ ٗ  اضش سا تِ كَسذ ػادُ إ ًواٗؾ هٖ دّذ.

   حشكر

حشكر تِ هٌٔإ زغ٘٘ش ٍ غاتِ غاٖٗ دس هكااى ٍ دس صهااى اػار. اهاا اٗاي هٌٔاا       

ش تِ حشكر هكاً٘كٖ اًلان هٖ ؿَد . دس حالٖ كِ حشكر هٌٔااٖٗ ٓواَهٖ   ت٘ـس

 زش ٍ ٓو٘ق زش ً٘ض داسد. 

حشكر تِ ٌَٓاى ٗكٖ اص هِااّش ح٘ااذ دس ٌّاش ً٘اض كاستشدّاإ خاَد سا داسد.       

ًواٗؾ حشكر دس ٌّش زػؼوٖ تا زكشاس ٍ زَالٖ ٗ  ؿاكل ٗاا ٗا  حالار تاِ      

هشب آٌّاگ# اػار. دس ّوا٘ي    ٍغَد هٖ آٗذ ٍ هٔوَلاً ًواٗـگش ًَٖٓ سٗسن $ 

حال اؿكال كـ٘ذُ ٕ ٓوَدٕ ٍ ا قٖ ٍ خٌَى هذاٍم ٍ غْر داس ٍ ً٘ض زكاشاس  

آًْا تِ دل٘ل ّذاٗر ًگاُ اص ػوسٖ تِ ػور دٗگش هٖ زَاًٌذ ت٘اًگش حشكر تلشٕ 

  تاؿٌذ.
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 اًؼاى ٍهٔواسٕ :

اًؼاى دس ًَل زاسٗخ اؿ٘ایٖ سا تا اػس ادُ اص اًذاصُ ّا ٍزٌاػثاذ هشزثي تا تذى خَد  

تاذى اًؼااى خاٗاِ     ءخلق ًوَد زا هَسد اػس ادُ قشاس دّذ زا قثل اص صهاى حال آواا 

ع  ٍاػاع ّوِ ٍاحذ ّإ اًذاصُ گ٘شٕ تاَد. حساٖ اهاشٍصُ اًؼااًْا دسک ٍاحؼاا     

چٌذ تشاتش قذ اًؼااى   تْسشٕ خ٘ذا هٖ كٌٌذ اگش تِ آًْا گ سِ ؿَد كِ اًذاصُ  لاى ؿ٘ئ

 قذم ًَل داسد ٗا چٌذ ٍغة اػر .اػر ٗا چٌذ 

ٗكٖ اص ٓلر ّایٖ كِ ػاخسواى ّإ كٌاس ّن ساتٌِ هٌاػثٖ تا ّن ًذاسًذ آى اػار  

ِ تاش هثٌاإ   كِ ًشاحاى كاس خَد سا تش هثٌإ هق٘اع ّإ دلخَاُ اًػام هٖ دٌّذ ًا 

هٌْذػ٘ي هٔواس ٍ ًشاحاى  هق٘اع ٍاقٖٔ كِ دس حق٘قر ّواى هق٘اع اًؼاًٖ اػر.

تاٗذ حذاقل اًذاصُ ّإ  وإ هَسد ً٘اص تاشإ حشكار ٍ اػاس ادُ هاشدم اص هحال      

ػكًَر ٍ دس ٍػاٗل حول ًٍقل ٍ .. ساتذاًٌذ ٍاٗي حذاقل اًذاصُ ّإ هَسد ً٘ااص ر  

كِ تِ ٍػ٘لِ آى تِ ًَس آگاّاًِ ٍتاا  آٍسد ٗ  احؼاع قَٕ دس ًشا  تِ ٍغَد هٖ 

 ػاٗش اًذاصُ ّإ  واّا سا تِ دػر آٍسدُ ًشاحٖ هٌاػثٖ داؿسِ تاؿذ. اػسذلال

 ً٘اصّإ آػاٗـٖ اًؼاى :

ػكًَر گضٗذى ر تشإ ح َ اًؼاى دس تشاتش ؿشاٗي آب ٍ َّا ٍاٗػاد هح٘ي صٗؼر 

هلاٗان $ ًاِ    تْسش تشإ اٍػر . َّإ هشٍسٕ دس هح٘ي صًاذگٖ ر ؿااهل حشكار   

حالر كَساى #. اكؼ٘ظى كا ٖ ر گشهإ هٌثَّ ٍ سًَتر ٍ ًَس كا ٖ اػار . تاشإ   

اٗػاد ؿشاٗي هٌاػة غْر هح٘ي صٗؼر َٓاهل صٗادٕ هاًٌذ: هَقٔ٘ار قشاسگ٘اشٕ   

ػاخسواىر ّوػَاسْٗإ ػاخسواىر آساٗؾ  واّإ داخلٖ ػاخسواى رًاَّ ػااصُ ر   

اقلا٘ن ٍ غ٘اشُ لاصم اػار. ؿاشاٗي      هلالح هلش ٖ دس ػاخسواىر غضی٘اذ اغشایٖ ر

آػاٗؾ اًؼاى دس هح٘ي ّإ هس اٍذ تؼسگٖ تِ هَاسد هخسل ٖ اػر كِ تاٗذ غْر 

 آػاٗؾ  واّإ داخلٖ ػاخسواى هَاسدٕ سٓاٗر ؿَد كِ تِ آًْا اؿاسُ هٖ ؿَد: 

 آػاٗؾ ٍ ً٘اص تِ َّا :

اسظ اًؼاى تا زٌ غ اكؼ٘ظى  هلش   كشدُ  ٍ دٕ اكؼ٘ذ كاشتي ٍ  تخااس آب سا خا   

هٖ ًواٗذ . هقذاس اٗي گاص ّا هسٌاػة تاا ٍصى ر غازإ هلاش ٖ ر ٔال٘ار ٍهحا٘ي      

 02/2اًشا  ا شادزغ٘٘شهٖ ًواٗذ تش اػاع هحاػثاذ اًؼاى سٍصاًِ تِ ًَس هسَػي 

 گشم تخاس آب زَل٘ذ هٖ كٌذ. 02هسشهكٔة دٕ اكؼ٘ذ كشتي ٍ 

تِ ٍػ٘لِ زَٔٗن " دٕ اكؼ٘ذ كشتي داؿسِ تاؿذ . كِ  1/2َّإ ازان ًثاٗذت٘ؾ اص 

 َّا ٗا تاص گزاؿسي دس ٍخٌػشُ ٍزَِْٗ هلٌَٖٓ اٗي كاس اًػام هٖ ؿَد .

 آػاٗؾ ٍ ً٘اص تِ گشهاٗؾ ٍػشهاٗؾ :

زاا   14دسغِ حشاسذ ازان تشإ اًؼاى دس حال اػسشاحر دس هٌلَتسشٗي حالر ت٘ي 

 دسغِ ػاًسٖ گشاد هٖ تاؿذ 14زا  11دسغِ ػاًسٖ گشاد ٍ تشإ هحل كاس ت٘ي  02

دهإ ازان دس هَاقْ گشم تاٗذ ػشد ٍ دسهَاقْ ػشد تاٗذ گشم ؿَد زاا تاِ دهاإ     كِ

 اٗذُ ال تشػذ.

 آػاٗؾ ٍ ً٘اص تِ سًَتر َّا : 

دسكذ ر هٌلَتسشٗي حالر سا داسد ٍ تشإ سػ٘ذى  22زا  12َّإ ازان تا سًَتر  

دسكذ ح َ ًوَد.سًَتر صٗااد   32زا  02تِ اٗي سًَتر تاٗذ سًَتر ازان سا ت٘ي 

َّا تِ گؼسشؽ ه٘كشٍب ّا ٍ كد  ّا كو  كاشدُ ٍ اًسقاال ػاشها ٍخَػا٘ذگٖ ٍ     

زٔشن سا صٗاد هٖ كٌذ. ٍسًَتر كن تآص خـاكٖ ّاَار زـاٌگٖ ٍ خـا  ؿاذى      

 خَػر هٖ ؿَد.
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  داٗشُ سًگ

آتاٖ ٍ صسدر   سًاگ قشهاضر   3ؿَد كِ اص آى ه٘ااى   تخؾ زقؼ٘ن هٖ 10داٗشُ سًگ تِ 

ا اصداٗشُ سًگ ت٘شٍى تكـ٘ن ٍ دسغإ خاَد  اكلٖ اػر . اگش اٗي ػِ سًگ س سًگ

كٌ٘ن ر ٗ  هطلص هسؼإٍ الولاّ تِ دػر خَاّ٘ن آٍسد كِ سًگ  تِ ٗكذٗگش ٍكل

دس اًسْإ هلْ ساػر ٍسًاگ آتاٖ دس اًسْاإ هالْ      قشهض دس ساع آى ر سًگ صسد

 گ٘شد .  چح هطلص قشاس هٖ

لاؿٖ اػر كِ اٗي تٌ٘٘ذر دس ٍاقْ ًواٗؾ ز هٖ ػِ خلِ سًگٖ كِ هات٘ي سًگْإ اكلٖ

دٌّاذ. سًاگ قشهاض تاِ زاذسٗع تاا        هٖ زش ؿذى تِ ٗكذٗگش اًػام سًگْا تشإ ًضدٗ 

تالاخشُ تاِ صسد   ٍ خشزقالٖ  زش ؿذُ تِ ٍػ٘لِ آه٘ضؽ تا صسد ٍ ٓثَس اص ًاسًػٖ سٍؿي

تِ خلاِ سًاگ آتاٖ ٍ     ؿَد ٍ سًگ صسد ً٘ض تِ ّو٘ي زشز٘ة تا خزٗشؽ خلِ ًضدٗ  هٖ

قثَل سًگ تا سًگ آتٖ  ؿَد ٍ تا ّو٘ي سٍؽ تٖ ًضدٗ  هٖاٗػاد ً٘ ٖ اص ػثض تِ آ

ٖ  قشهض ٍ اٗػاد ً٘ اٖ اص كااستٌٖ ٍ تاٌ ؾ تااس دٗگاش تاِ قشهاض ًضدٗا           .ؿاَد  ها

 ٗ  هطلص هسؼإٍ الاهلاّ هٔكَعر اص ػِ سًاگ   ً٘فر 3ازلال داٗشُ ه٘اًٖ تِ 

ٕ  . اٗي هطلاص دٍم هٔكاَع سا  ػاصد هٖ ٌ ؾٍ تػثض  ًاسًػٖر  دسغاِ دٍم  سًگْاا

سًگْاإ    ؿؾ سًگ تاقٖ هاًذُ دس اًشا  اٗي دٍ هطلص دس داٗاشُ سًاگر   .ه٘نًا هٖ

اػار.   اػر كِ زشك٘ثْاٖٗ غ٘ش هٌِن ٍ ًاتشاتش اص زذاخل دٍ سًگ اكلٖ دسغِ ػَم

 زَاً٘ذ اص زواام  إ اػر كِ اگشآى سا خَب ٗاد تگ٘شٗذ هٖ اٗي چشخِ ّواى گشدًٍِ

  ذ.ٓثَس كٌ٘ دً٘إ سًگ

ٕ قذسذ زاض٘شگزاسٕ صٗادٕ ّؼسٌذٍ هٖ زَاًٌذ احؼاع سًگ ّا تش سٍٕ اًؼاى داسا

آػَدگٖ ر ًاساحسٖ ر  ٔال٘ر ٗا تٖ حشكسٖ سا اٗػاد كٌٌذ.دس صٗش اضشاذ سٍاًـٌاػاٖ  

 سًگْإ هخسلف تش سٍٕ اًؼاى  زَه٘ح دادُ هٖ ؿَد.

 اضش زحشٗ  آه٘ض : 

ٍ  قَٗسشٗي اضش زحشٗ  آه٘ض اص سًگ ًاسًػٖ اػر ٍتِ دًثال آى صسدر قشهض ٍتاٌ ؾ  

هٔ٘ف زشٗي اضش اص سًگ آتٖ ر ػثضآتٖ $سًگ ّإ ػشد ٍتٖ زحاشک # هاٖ تاؿاذ.    

سًگ تا اضشاذ زحشٗ  آه٘ض تْسش اػر   قي تشإ قؼوسْإ كَچكٖ اص ازان اػس ادُ 

 هْ٘ع ّؼسٌذ.اذ  ٔال كٌٌذُ ّؼسٌذ كِ دس هَاسدٕ ؿَد. سًگ ّإ گشم داسإ اضش

سٖ ٍ آسام كٌٌذُ ٍ هٌٔإَ اٗػااد   سًگ ّإ ػشد اضش تٖ حشك اضش آساهؾ ٍ هٌَٕٔ :

هٖ كٌٌذ  هاًٌذ سًگ آتٖ ٍ  ٘شٍصُ إ ٍ ػثض ر سًگ ػثض تآص زوذد آلااب هاٖ   

 ؿَد.

سًگ ّإ ز٘شُ ٍگشم دس تالإ ػش اضاش احاًاِ كٌٌاذگٖ داسًاذ      اضش احاًِ كٌٌذگٖ :

 هاًٌذ سًگ قَُْ إ خشسًگ ٍ ػ٘اُ .

شع اٗػاد هٖ كٌٌذ هاًٌذ سًاگ  سًگ ّإ ز٘شُ ٍػشد دس تالإ ػش اضش ز اضش زشع : 

 آتٖ ز٘شُ ٍ ػثض ز٘شُ . 

سًگ ػ ٘ذ هٌـائ خلاَف ًٍِان اػار ٍ دس      اضش خلَف كاهل ر زو٘ضٕ ٍ ًِن :

ًشاحٖ سًگ ازاقْا ًقؾ اػاػٖ داسد. اٗي سًگ اضش سًگْإ گشٍ ّإ دٗگش خٌطاٖ  

 ًوَدُ ٍ تذٗي زشز٘ة سٍؿٌٖ  ش  تخـٖ اٗػاد هٖ كٌذ.

ًگْا تِ سٍؿٌایٖ ٍ ًَّ هحال ٍ ّوچٌا٘ي غْار ًگااُ     اضشاذ اٗػادُ ؿذُ زَػي س

كشدى ها تِ سًگْا  ً٘ض تؼسگٖ داسًذ .هطلاٌ سًگ ّإ ػشد ٍ سٍؿي دس تالا هحا٘ي سا  

ؿاد ٍسٍؿي ًوَدُ ٍاحؼاع آساهؾ اٗػاد هٖ ًواٗذ اص خْلَ كِ دٗذُ ؿًَذ تِ ًِش 

زاؿاسي  هٌحش  كٌٌذُ ٍ دس خای٘ي كا  تِ ًِش آهذُ ٍ اًؼاى سا زـاَٗق تاِ قاذم گ   

سٍٕ آى هٖ ًواٌٗذ. سًگ ّإ ػشد دس تالإ ػش احؼاع زشع اص خْلَ غن اًگ٘ض ٍ 

 ٌّگام خاٗ٘ي تَدًـاى تِ ًِش ػٌگ٘ي آهذُ ٍ تٌٌ٘ذُ سا تِ ًش  خای٘ي هٖ كـذ.
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 : هٔواسٕ

زشٗي ٌّش تـشٕ اػار. تاِ غ٘اش اص دٍساى گاشدآٍسٕ خاَساکر       اغسوآٖ هٔواسٕ 

إ اص صًاذگٖ سٍصهاشُ    هشٍص ٍ دس آٌٗذُر لحِِگزؿسِ زا ا حوَس  وار تٌا ٍ ؿْش اص

 تَد آده٘اى غاٗة ًثَدُ ٍ ًخَاّذ

اٗاي   .تـش ً٘اصهٌذ  واٖٗ اػر كِ اٍ سا دس هقاتل زأض٘شاذ هح٘ي هحا ِار ًواٗاذ  

ّوااى   . اٗاي  واإ هحاا َ ٗاا    اداهِ داؿسِ اػرً٘اص اص اتسذإ صًذگٖ زا تِ اهشٍص 

 اهٖ اسزثاًاذ  واٖٗ ؿكل ٗا سِ ٍ وإ هٔواسٕر هشكضٕ اػر كِ تش هثٌإ آى زو

ؿًَذ. اسزثاًاذ  واٖٗ ت٘ي ا شادر ػ٘ؼسوٖ اػر خ٘چ٘اذُ اص زواٗال تاِ     ػٌػ٘ذُ هٖ

 شاسر ًادٗذُ گش سير زَغِ ًكاشدى ٍ ... ر تاِ اٗاي دل٘ال  واإ هٔوااسٕ        ًضدٗكٖر

زَغِ تِ  واٖٗ سٗاهٖ ًش  ؿذُ تاؿاذر تلكاِ لاصم اػار ًاش       زَاًذ زٌْا تا ًوٖ

اسزثاًاذ اغسوآٖ ا سٍاًٖ اًؼاًْا زقَٗر ؿًَذ ٗاا    ٖ تاؿذ كِ زواهٖ وا تِ زشز٘ث

 .اٗػاد ًـَد اٌٗكِ لااقل تشإ آًْا هضاحوسٖ

تاِ ٓثااسذ    هٔواسٕ ٓثاسذ اػر اص ٓلن ٍ ٌّش ؿكل تخؾ  وإ صٗؼر اًؼااىر 

 دٗگش: هٔواسٕ تِ ٍغَد آٍسًذٓ  واٖٗ اػر كِ اًؼاى سا اص َٓاهل ًثٖ٘ٔ هلاَى 

ذگٖ  شدٕ ٍ اغسوآٖ اٍ سا دس تشگش سِ ٍ تاِ ً٘اصّاإ هاادٕ ٍ    داؿسِ ٍ  ٔال٘ر صً

اًؼاى خاػخگَ خَاّذ تَد. خغ هٖ زَاى گ ر:  واٖٗ كِ زَػاي ػاٌَ     هٌَٕٔ

هٖ آٗذر هَهَّ ٍ غَّش اكلٖ هٔواسٕ ػر تِ ٓثااسذ   ٓوَدٕ ٍ ا قٖ تِ ٍغَد

هٔواسٕ  وا اػر. ٗ  ػااخسواىر  قاي    دٗگش هَهَّ اكلٖ ٍ دس حق٘قر غَّش

اػر اص اًاذاصُ ّاإ    ِ إ اص ًَلر ٓشم ٍ ٓوق ً٘ؼر تلكِ هػوَِٓ إهػوَٓ

 .هخسلف  واّإ خالٖ كِ اًؼاى هٖ زَاًذ دس آى حشكر ٍ صًذگٖ كٌذ

 

 ًشاحٖ :

زلاؿٖ اًذٗـوٌذاًِ ٍ خلاقاًِ اػر كِ اص ز كش ؿشٍّ ٍ اص ًشٗق زلَس ٍخلاق٘ار  

ْایٖ ّو٘ـاِ ٓواق   تِ اسایِ هحلَلٖ صٗثا ر كاسآهذ ٍ اك٘ل خسن هٖ ؿَد ٍ ًش  ً

اٗسگش ٓوق احؼاع ٍ ػل٘قِ ٕ اًذٗـِ ٍ تل٘شذ ًشا  سادسخَد تاص هٖ زاتاًذٍحك

 اٍػر.

 هشاحل ًشاحٖ ٗ  خشٍطُ :

 اٍل   : داًؾ ٍ آگاّٖ 

 اٗذُ $كاًؼدر#ٍ  خلاق٘ر دٍم   : 

 : اسایِ ٍ خشصاًسِ  ػَم

 دس صٗش تِ تشسػٖ هشاحل هخسلف اًػام ًشاحٖ ٗ  خشٍطُ هدشداصٗن : 

 داًؾ ٍ آگاّٖ -اٍل 

داًؾ ٍ آگااّٖ تاٗاذ   داؿسي داًؾ ٍ آگاّٖ ًخؼس٘ي سهض خ٘شٍصٕ ٗ  ًش  اػار. 

ًؼثر تِ هؼایلٖ تاؿذ كِ ها سا دس خ٘ـثشد ًش  كو  كشدُ ٍ ًاش  هاا سا اٗاذُ ال    

 .ًواٗذ

 داؿسي آگاّٖ ٍ داًؾ كا ٖ ًؼثر تِ هَهَّ ًش الف : 

 كاًؼدر ّإػساىر اكَل ٍ .تِ ٌَٓاى هطالر ٗ  آزـكذُ ٗا ٗ  هؼػذ ٗا ٗ  ت٘واس

ٍٗظُ خَد سا داسد. واّإ ّش هؼػذ تا زَغِ تِ ًَّ س ساسٕ كِ دسآًْا كَسذ هٖ 

ّش ت٘واسػساى تا زَغاِ تاِ كااستشٕ ٍٗاظُ داسإ سٍاتاي ٍٗاظُ إ        گ٘شد ٍ واّإ 

ّؼسٌذ. ٍغَد تغوٖ اص  واّار لاصم ٍ خذؿِ ًاخزٗش ّؼسٌذ. ّ٘خ هؼاػذٕ تاذٍى   

س حال٘كِ هؼػذ هٖ زَاًذ هٌاس ٗا گٌثذ ًذاؿسِ تاؿاذ.دس  ؿثؼساىر هؼػذ ًوٖ ؿَد.د
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ت٘واسػساى ّن تِ ٌَٓاى هطالر ٍغاَد ازاان سٗكااٍسٕ دس كٌااس ازاان ٓوالر اهاشٕ        

هشٍسٕ ٍ تاٗؼسِ اػر.اص اٗي سٍ ؿٌاػاٖٗ اٗي  وااّا ٍ گًَاِ ّاإ هٔوااسٕ دس     

$ آغاص ّش ًشحٖ اهشٕ تاٗؼسِ اػر. اص ّو٘ي سٍػر كِ دس ٌّگام اًػام  ااص كا ش  

 اص هٌالٔاذ# ر  للٖ تِ هٌالٔاذ گًَِ ؿٌاػاٖ ٍ ؿٌاػااٖٗ اكاَل ٍ هقاشساذ ٍ     

 واّإ لاصم تشإ ّش گًَِر اخسلاف دادُ هٖ ؿَد.لاصم تاِ ٗاادآٍسٕ اػار كاِ     

ّشاًذاصُ داًؾ ها ًؼثر تِ هَهَّ ا ضاٗؾ ٗاتذر ًس٘ػِ كاس ًْاٖٗ ها خخسِ زش ؿذُ ٍ 

 اص اسصؿٖ ا ضٍى زش تشخَسداس خَاّذ تَد.

چٌذ ًوًَِ كاسّإ هَ ق اًػام ؿذُ چِ دس ػٌح اٗشاى  تشسػٖداؿسي آگاّٖ ٍ ب :

 دٗگشاىزػشتِ ّإ  ٍاػس ادُ اص ٍ غْاى

تاا   تذٗي زشز٘ة ها تا زكٌ٘كْإ هٔواساى تضسگ ٍ اػسشازظْٗإ آًْا آؿٌا هٖ ؿاَٗن. 

هٌالِٔ ٍ دٗذى كاسّإ هٔواساى تضسگ هٖ زَاً٘ن تِ ًقاى قَذ ٍ هٔف آًْاا خاٖ   

ساى ًواٗ٘ن.چگًَگٖ هٌالٔاِ هٔواا   زكٌ٘كْإ آ شٌٗؾ  وا سا اص آًْا اقسثاعتشدُ ٍ 

ؿٌاخر ٗ  اضش هٔوااسٕ لاصم اػار ا اضٍى تاش      تشإ ّن ؿَُ٘ ٍٗظُ خَد سا داسد.

ؿٌاخر اٗذُ آىر آى اضش سا اص دٗذگاُ ّإ هخسل اٖ ّوچاَى ًاَسخشداصٕر ٌّذػاِر     

 ساِرسٗسن ٍ زكاشاس   الحان ٍ حز  حػن ّا ٗا ػٌَ  ٍ خٌَىر زٌاػاثاذ تاِ كاسس  

ٍ.... هَسد تشسػاٖ قاشاس داسد.    هَغَد دس تٌار ٌٓاكش ز  ٍ هػشد ٍ ٌٓاكش زكشاسٕ

 . "زػضِٗ ٍ زحل٘ل ؿاّكاسّإ هٔواسٕ غْاى "ًام  تِكساتٖ اػر 

 چگًَگٖ خلق  وإ هٔواسٕ  ٍ آگاّٖ ًؼثر تِ داًؾ ظ : 

واإ  هٔواسٕ تاٗذ تذاًذ كِ  وإ هٔوااسٕ چ٘ؼار ٍ ز ااٍذ ٗا        داًـػَٕ

هٔواساًِ تا ٗ   وإ غ٘ش هٔواساًِ سا زَه٘ح دّذ.داًـػَ تاٗذ تسَاًذ ز اٍذ ٗا   

ػاخسواى تذٍى كوسشٗي ٌّش هٔواسٕ تِ كاس س ساِ تاا ٗا  تٌاإ ٍاغاذ اسصؿاْإ       

هٔواسٕ سا زـخ٘ق دّذ ٍ ز اٍذ آًْا سا تِ كَسذ كوٖ ٍ ًِ ػل٘قِ إ ت٘اى كٌذ 

ًؼ٘غ چٌ٘گ تاا زشغواِ خااًن هٌْاذع     ًَؿسِ  شا " شمر  وار ًِن "ر كساتٖ تِ ًام

هٌالِٔ اٗي كسااب  كساتٖ ه ٘ذ دس هَسد خلق  وإ هٔواسٕ اػر.  رصّشا قشُ گَصلَ

هٖ زَاًذ ػٌح دسک ٍ داًؾ ها سا دس َٓاهل آ شٌٗؾ  وإ هٔواسٕ تاِ گًَاِ إ   

ً٘اص تِ اٗي داسٗان كاِ هٔوااسٕ گزؿاسِ خاَد سا         َن الٔادُ ٗاسٕ ًواٗذ.اهشٍصُ ها

اص زػشتِ ّاإ آًااى$ چاِ دس خلاق  اشم ٍ  واار ٌّذػاِر زضیٌ٘ااذر          تاصؿٌاػ٘ن ٍ

 چگًَگٖ تشخَسد تا هؼتلِ اقل٘ن ٍ...# تْشُ هٌذ ؿَٗن. 

 اٗذُ $كاًؼدر#ٍ خلاق٘ر  -2

خلاق٘ر ٗ   شاٌٗذ رٌّٖ اػرر ا شاد تا ٗ  دٗذ ٓاه٘اًِ دس هَسد خلاق٘ر اػاس ادُ  

خاف كِ تٌَس رازٖ خلان اص آى سا دس زوام ٓشكِ ّإ صًذگٖ هحذٍد تِ ٓذُ إ 

ّؼسٌذر هٖ داًٌذ. اها اهشٍصُ داًـوٌذاى دس ٓ٘ي آسقاد تِ  ٌشٕ تاَدى اٗاي  شآٌٗاذ    

تحص آهَصؽ خلاق٘ار سا اسغاح زاش داًؼاسِ ٍ آهاَصؽ ؿاَُ٘ ّاإ خلاق٘ار ٍ         

ّوچٌ٘ي تشسػٖ خلَك٘اذ ا شاد خلان سا  شاّن كٌٌذُ َُْس اٗي  شاٌٗاذ ح٘اازٖ   

 .هٖ داًٌذ

 ًٖ هؼسق٘ن تا َٓاهل رٗل اػر: خلاق٘ر داسإ اسزثا

خشن ٓادذ ٍ زغ٘٘ش دس ٍهْ هٔوَل هَغَد الثسِ دسغْر خ٘ـثشد ٍ حشكر ػشْٗ  

  زش تِ ػور ّذ 

اػس ادُ اص داؿسِ ّا تِ ه ٘ذزشٗي ؿكل هوكي ٍ تِ گًَِ إ كِ تْسشٗي ًساٗع اص اًْا  

  حاكل گشدد.
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  .ًَآٍسٕ اكَلا  شآٌٗذٕ ك٘ ٖ اػر ّشچٌذ هحلَل آى كوٖ تاؿذ

رازٖ اػر $زـاخ٘ق ٍ  كش اً خلاق٘ر تشخلا  زلَس هٔوَل اهشٕ اكسؼاتٖ ٍ ًِ 

خ٘ؾ ؿشى ّشگًَاِ اقاذام خلاقاًاِر     زواٗض ت٘ي اػسٔذاد ٍ خلاق٘ر هشٍسٕ اػر#

  ؿٌاخر ٍهْ هَغَد $اػسٔذادّإ  شدٕ ٍ هحٌٖ٘# اػر.

تا زَغِ تِ هَاسد  َن ٍ دس حٌِ٘ خلاق٘ر دس هٔواسٕ هٖ زَاى گ ر كاِ ّشگًَاِ   

اقذاهٖ كِ تِ ا ضاٗؾ ك٘ ٘ر صًذگٖ اًؼاًْا ٍ ٗا كااّؾ ّضٌٗاِ ّاإ هاادٕ $ٍ ٗاا      

تٌَس خلاكِ زَػِٔ خاٗذاس اًؼاًٖ# دس  واّإ ػاخسِ ؿذُ تا كاستشْٗإ هخسلاف  

ز شٗحٖ ٍ... سٌّوَى گشدد ٍ  -هؼكًَٖر زػاسٕر اداسٕر  شٌّگٖر آهَصؿٖر س اّٖ

 ػاد ًواٗذر ٍاغذ  ًَآٍسٕ اػر. زغ٘٘شٕ ّشچٌذ كَچ  تا زكِ٘ تش هٌاتْ هَغَد اٗ

ى اص خَد آدس زوذى تـشٕر اٗذُ ًقؾ هْوٖ دس زحَلاذ غاهِٔ ٍ ػٌَ  گًَاگَى 

تشٍص دادُ اػر. ػ ش تِ كشُ ٕ هاُ تذٍى داؿسي اٗذُ إ كِ ًخؼس٘ي تااس طٍل ٍسى  

ت٘اى كشدر اهكاى خزٗش ًثَد. اگش تِ خ٘شاهَى خَد ًگاّٖ تٌ٘ذاصٗنر دسهٖ ٗات٘ن كِ زوام 

 إ صًذگٖ ها دس اكل تش اػاع اٗذُ ّإ هـخق تِ ٍغَد آهذُ اًذ. اؿ٘

كاًؼدر اٍلِ٘ ػاخساس تا دٍاهٖ اػر كاِ ًشاحااى هٔوااسٕ كاِ تاشإ تٌاا ًْاادى        

ٕ ًش  اص آى تْشُ هاٖ   زـك٘لاذ اػاػٖ ٗ  ػاخسواى ٍ ّذاٗر كل سًٍذ زَػِٔ

 غٌَٗذ.

 اسایِ ٍخشصاًسِ خشٍطُ : -3

ِ  ّاإ   ت٘اى هٔواسٕرزكٌ٘ا   َضشتذٍى ؿ رٗكٖ اصسٍؿْإ هْن ٍ ه ٍ  ًاش   اسایا

اًؼاى ّذ وٌذٕ دس اٗي  سًگْإ اػس ادُ ؿذُ دس آى اػر ٍ رّي خَٗا ٍ اًذٗـِ ّش

ٗ  هٔواسرًقااؽ  . دسٍحَصُرتا ؿٌاخر اٗي سٍؿْا هسحَل ؿذُ ٍ سٍ تِ زٔالٖ هٖ 

تٌٌ٘اذُرهٖ   ٍ ٗا گشا ٘ؼر تا خلق زلَٗش ٍ ًقؾرغْااًٖ صًاذُ سا دس تشاتاش چـان    

ٍ   آ شٌٗ  ذ ٍ دس اٗي ه٘اى سًگرتِ ًشص هٔػضُ ٍاسراًثؼاى خاًش هاٖ تخـاذ. سًاگ 

كاستشد اكَلٖ سًگ آه٘ضٕرتشٍص هٖ ًواٗذ ٍ هٖ زَاًذ َُْسٕ هوساص اص  ات خشداصؽر

تٌي ٌّش تشغؼسِ هٔواسٕ داؿسِ تاؿذ.سًگ كِ َّٗر ٍ لٌا ار خٌْااى ّاش     هسي ٍ

ذ تآاص ًاَاصؽ دٗاذگاى    زل ٘ق تا سٍؿْإ هس اٍذ اسایِرهٖ زَاً ٌّش اػررخغ اص

 .گشدد

 :  وا

ٖ  تا اٌٗكِ تؼ٘اسٕ اص داًٌاذ ٍ تاا ٍغاَد     هٔواساىر  وا سا راذ ٍ هاّ٘ر هٔواسٕ ها

ٖ      هٌالة صٗادٕ كِ دس تاب ؿاَدر دس   اّو٘ر  واا دس هٔوااسٕ ٌٓاَاى ؿاذُ ٍ ها

خَسد.  ه َْم  وا دس هٔواسٕ تِ چـن ًوٖ ّا زٔشٗ ٖ اص الؤاس  ّا ٍ دایشُ  شٌّگ

دس حَصُ هٔواسٕ ٍ ٌّشّإ دٗذاسٕ اٗي   وا ٍاطُ هِ زخللٖ هٔواسًٕا دس ٍاطُ 

 :اػر گًَِ زٔشٗف ؿذُ

ٍ دس ٓ٘ي حال  شاگ٘شًذُ تَدُ ٍ غاٗگاّٖ  ّإ گؼسشؽ ٗاتٌذُ حَصُ وا : زٔشٗف 

سٍاًـٌاخسٖ زٔشٗف هٖ ًواٗاذ. اص كال    ٗا هحٌٖ٘ سا دس اتٔاد غؼواًٖ ٗا  ٘ضٗكٖ ٍ

هٌ اٖ اػار ٍ گااُ  اكالِ      ر گاُ خالٖ ٗاسٍاتي ؿكلر سًگ ٍ حشكر ؿكل گش سِ

دس ٓواق كاِ    ه٘اى ٌٓاكش سا هـخق هٖ ًواٗذر خَاُ اٗي  اكلِ دس ػٌح تاؿذ ٗا

 زَػي قَآذ خشػدكسَ٘ هػؼن هٖ ؿَد.

هخسلاف هحاذٍد    تِ ؿكل ّإ ر واٖٗ كِ زَػي ػٌَ  :  وإ هٔواسٕزٔشٗف 

   َ ٖ گـسِ ٍ تِ ٓولكشدّإ زٔ٘٘ي ؿذُ خاػخ هٖ گَٗذ كاِ هَهاَّ ٍ غا  ّش اكال

 ٍ ه٘سَاًذ تِ كَسذ دٍر ػِ ٍ چْاس تٔذٕ ٍغَد داؿسِ تاؿذ. هٔواسٕ اػر
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 وإ زضیٌٖ٘ ً٘ض تِ ًاَل ٍ ٓاشم     قي ًَل ٍ ٓشم داؿسِر :  وإ دٍ تٔذٕ 

  .هحذٍد هٖ تاؿذ

 ؿاهل ٓوقر ًَل ٍ ٓشم. :  وإ ػِ تٔذٕ 

ِ  ٓلاٍُ تش اتٔاد ػِ گاًِ تٔذ صهااى سا هاٖ سػااًذ   :   وإ چْاس تٔذٕ  تاِ آىر   كا

 ٖ   وإ لاٗسٌاّٖ هٖ گٌَٗذ. زلَٗشٕ اػر كِ زَّن  وا دس آى هٔادل تٖ كشاًگا

 .دس هح٘ي اػر

 ػاٗر ّإ تٌِْ٘ ٕ هؼكًَٖ :

 سا تِ ػور خَد داسًذ تشإ هػوَِٓ ّإ هؼكًَٖ  هٌاػةػاٗر ّایٖ كِ تادّإ 

كٌٌذ  اٗي تذاى هٌٔاػر كِ خاًِ ّا َّإ زاصُ سا اص حَهِ ّا دسٗا ر هٖهٌلَتسشًذ.

دس حالٖ كِ آلَدگٖ ؿْشٕ تِ ت٘شٍى اص ؿْش هٌسقل هاٖ ؿاَد. ٍ هٌااًقٖ كاِ اٗاي      

آلَدگْ٘ا تِ آى هٌسقل هٖ ؿًَذ تشإ خاًِ ػااصٕ هٌاػاة ًثاَدُ ٍ تاشإ ػااخسي      

ٍاحذ ّإ كٌٔسٖ اػس ادُ هٖ ؿَد.ٍ دس هٌاًق كَّؼساًٖ  تْسش اػر تاد اص غْر 

 كَُ تِ ػور ػاٗر هؼكًَٖ تاؿذ.

س گش سِ دس تخؾ خای٘ي زش غادُ ّإ كَّؼاساًٖ تاِ ؿاكل خاكاٖ     صه٘ي ّإ قشا

 هٌاػة خاًِ ػاصٕ ّؼسٌذ چَى اهكاى دػسشػٖ آػاى تِ خاًِ سا  شاّن هٖ آٍسًذ

دس تخؾ تالإ ٕ خ٘اتاى كاس تِ هشازة ػخر زش اػر ٍ هٔواَلاٌ دٗاَاس ٍ غإَ    

هقااٍم  تسٌٖ خـر خاًِ تشإ غوْ آٍسٕ آب تاساًٖ كِ اص كَُ ػشاصٗش هاٖ ؿاَد ٍ   

 ػاصٕ دس هقاتل سٗضؽ ػٌگ اص كَُ هشٍسٕ تِ ًِش هٖ سػذ.

صه٘ي ّاٖٗ كِ ًضدٗ  آب قشاس گش سِ اًذ تِ دل٘ل آصاس ٍ ارٗر خـِ ّاا ٍ ٍهأ٘ر   

 هِ آلَد ػاخر ٍ ػاص هٌاػة ً٘ؼسٌذ.

 غْر گشٕ ًؼثر تِ خ٘اتاى :

خ٘اتاى تشإ خاًِ ّإ غذاگاًِ تا دَٗاس ّإ غاًثٖ تْسشٗي صه٘ي هٔوَلاٌ دس غٌَب 

قشاس ه٘گ٘شد ٍ زوام   واّإ كوكٖ ٍ ّوچٌ٘ي ٍسٍدٕ ّا تِ ًَس خَدكااس سٍ تاِ   

خ٘اتاى قشاس هٖ گ٘شًذ.ٍ  واإ اكالٖ صًاذگٖ ٍ خاَاب سٍ تاِ آ سااب ٍ دٍس اص       

 خ٘اتاى ٍ سٍ تِ ح٘اى ٍ تاغچِ اغشا هٖ ؿَد.

 اگش قٌِٔ صه٘ي دس ؿوال خ٘اتاى تاؿذ ٓلاٍُ تشّضٌِٗ ّإ اها ٖ دػسشػٖ ًَلاًٖ

خَد ػاخسواى دس اًسْا قشاس هٖ گ٘شد ٍ اص زاتؾ آ ساب غلَٕ ح٘ااى اػاس ادُ هاٖ    

كٌذ.دس قٌِٔ صه٘ي ّإ ؿشقٖ ٍ غشتٖ قٌِٔ صه٘ي ّإ غشتٖ هٌاػة زشًاذ چاَى   

ٍسٍدٕ اص غشب زٔثِ٘ هٖ ؿَد ٍ ٍ  وإ اكلٖ صًذگٖ ٍ خاَاب سٍ تاِ ؿاشن ٍ    

 دٍس اص خ٘اتاى ٍ سٍ تِ ح٘اى ٍ تاغچِ اغشا هٖ ؿَد.

 گ٘شٕ  وا ّإ داخلٖ :غْر 

زا حذ اهكاى كلِ٘  وا ّإ صًذگٖ ٍ خَاب تاٗذ سٍ تاِ ح٘ااى ٍ تاغچاِ ًشاحاٖ      

ؿذُ ٍ آ ساب گ٘ش تاؿذ ٍ  وا ّإ ػاشٍٗغ ٍ خاذهاذ دس تخاؾ هخاالف قاشاس      

 تگ٘شد

 اًَاّ خاًِ ّا :

ٓلاٍُ تش زٔشٗف زوام ٍٗظگْ٘إ ػاٗر ر ً٘اصّإ دػسشػٖ ٍ اسزثاًاذ  واٖٗ ت٘ي 

سواى ّا دس ػاٗر خلاى ر تاٗذ ٗ  غْر گ٘شٕ تش اػاع هؼ٘ش خَسؿ٘ذ زشز٘ة ػاخ

 ٍغَد داؿسِ تاؿذ ٍ اٗي تِ هٌْذع هٔواس اغاصُ هٖ دّاذ زاا دس ًشاحاٖ خاَد اص    

ػٌَ  تٌِْ٘ ًَس خَسؿ٘ذ دس تخؾ ّإ ٍٗظُ هؼاكي ٍ دس صهاًْاإ هـاخق اص    

 سٍص اػس ادُ ًواٗذ. 
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 : ؿٌاخر ٓشكِ ّإ هخسلف دس خاًِ ّإ هؼكًَٖ

 ٓشكِ ٕ صًذگٖ خاًَادگٖ :  -1

 وإ غزاخَسٕ آؿدضخاًِ ٍ رخلَكٖ اص قث٘ل ًـ٘وي خاًَادگٖ ؿاهل  وا ّإ 

خاًَادگٖ اػر كِ اهكاى دٍس ّن تَدى ٍ زػشتِ صًذگٖ گشم خااًَادگٖ سا  اشاّن   

 هٖ آٍسد.

 
 

 ٓشكِ ٕ صًذگٖ خلَكٖ ٍ  شدٕ :  -0

  ِ اػار ٍؿاشاٗي لاصم تاشإ     اٗي ٓشكِ ؿاهل ازان ّإ خَاب ر حواام ٍكساتخاًا

 صًذگٖ ؿخق سا  شاّن هٖ كٌذ.
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 ٓشكِ ٕ خزٗشایٖ ٍ هشاػن :  -3

ؿاهل ازان خزٗشایٖ ٍ ازان ًاّاسخَسٕ ٍ  واإ ٍسٍدٕ اػار ٍ تاشإ تشقاشاسٕ     

 اسزثاى تا  اه٘ل ٍ دٍػساى ٍ ّوؼاٗگاى اػس ادُ هٖ ؿَد.

 

 
 

 ٓشكِ ٕ خذهاذ :  -0

ٍ هَزَسخاًِ ٍ.. هٖ ؿَد ٍ زْؼ٘لاذ لاصم سا دس اًثاسٕ ر ؿاهل  وا ّإ  خاسكٌ٘گ

 اخس٘اس ػاٗش تخؾ ّإ خاًِ قشاس هٖ دّذ.

 

 ٓشكِ ٕ  وإ تاص ٍح٘اى :  -1

ؿاهل  وا ّإ تاص ٍح٘اى تَدُ ٍاهكاى صًذگٖ دس  وإ تاص ٍ اسزثاى تا ًث٘ٔر سا 

 تشإ ا شاد  شاّن هٖ آٍسد.
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خَٗا اص غولِ هثااحطٖ اػار كاِ    اٗػاد ٍ گؼسشؽ  واّإ ؿْشٕ هَضشر كاسآهذ ٍ 

هَسد زَغِ هٔواساىر ًشاحاى ٍ تشًاهِ سٗضاى تَدُ ٍ ّؼار.  وااّإ ؿاْشٕ كاِ     

تٌَٔاى تٌي ح٘اذ اغسوآٖ ٍ ؿْشٕ اهشٍصٕ هٌشحٌذر داسإ اتٔااد هخسل اٖ هاٖ    

تاؿٌذر اها تِ ًِش هٖ سػذ دس كـَس هاا تػاض هٔاذٍد هاَاسدٕ دس حٌ٘اِ ًشاحاٖ       

ٕ هَهَّ خشداخسِ ٍ كوسش تِ هشدمر  ٔال٘سْإ اًْااى  ؿْشٕر ّوچٌاى تِ زٔاسٗف ًِش

ِ ٍ  واّإ ٍٗظُ آًاى زَغِ كشدُ اٗن. چٌاًچِ ّوگااى تاذاى ارٓااى دا     ٕ سٗنرلاصها

ر ؿٌاخر كاهل ٍ ؿ ا  ػاصٕ اتٔااد هخسلاف ٍ زااض٘ش ٍ    ٍ زَغِ تِ هَهَّ ٕتاٍس

 زاضشاذ آى تش هح٘ي ٍ هخاًث٘ي اػر.

 ه َْم ؿْش :

شٕ دس هح٘ي صٗؼر تِ هٌَِس اػكاى ر زاه٘ي هٔ٘ـر ر ؿْش ٗكٖ اص خذٗذُ ّإ تـ

داؿسي سٍاتي اغسوآٖ ٍ اقسلادٕ ٍ هاًٌذ آًْاػر ٍلٖ اٍل٘ي آًْا ًوٖ تاؿذ. اًؼاى 

خَد هح٘ي ػكًَسؾ سا  شاّن كشدُ ٍ خَد تِ اٗػاد ٍ ًحَُ صًاذگٖ دس آى اقاذام   

س ّان ٍ  ًوَدُ اػر. احؼاع لضٍم زطث٘ر دس ٗ  ًقٌِ ٍ احس٘اظ تِ صًذگٖ دس كٌاا 

زاه٘ي هلضٍهاذ آًْا اًؼاى سا تش آى داؿسِ اػر كِ ّواٌّگ تا هح٘ي ًثٖ٘ٔ ٍ دادُ 

 ّإ ػاخسواًٖ هح٘ي اًشا  خَد ر تِ اٗػاد هؼكي دػر تضًذ .

تِ ٓثاسذ ػادُ ؿْش سا هٖ زَاى ٗ  ٍاحذ اغسوآٖ ٍػ٘اػٖ ر ٗ  ٍاحذ  ٔال٘سٖ ر 

ذ اص الحاان ٗا  هكااى     ٘ضٗكٖ ٍغؤ٘سٖ داًؼر تِ ٓثاسذ كلٖ زش ر ؿاْش ٓثااس  

  ٘ضٗكٖ تا هشدم ػاكي آى اػر. 

اص ًِش كالثذٕ ؿْش غاٖٗ اػر كِ داسإ ػاخسواًْإ تلٌذر خ٘اتاًْار اداساذر خاسک 

ّا ٍ صٗشػاخسْإ ؿْشٕ ٍ ... تاؿذ. اص ًِش اقسلادٕ ً٘ضر ؿاْش هكااًٖ اػار كاِ     

َام تا زَل٘اذ  داسإ ٍغِ قالة اؿسغال كٌٔسٖ ٍ خذهازٖ تَدُ ٍ هس اٍذ اص اؿسغال ز

دس سٍػسا تاؿذ. ٗكٖ اص اًَاّ زٔشٗف ّإ ساٗع اص ؿْشر زٔشٗف غؤ٘سٖ آى اػرر 

 12هكاًٖ هٖ گٌَٗذ كِ داسإ غؤ٘سٖ تا٘ؾ اص   تِؿْش  اص لحاٍ غؤ٘سٖ اٗشاىدس

 ّضاس ً ش تَدُ ٍ ٗا داسإ ؿْشداسٕ تاؿذ.

تا حذٍد قاًَى زٔاسٗف ٍ هَاتي زقؼ٘واذ كـَسٕر ؿْش هكاًٖ اػر  0ًثق هادُ 

قاًًَٖ كِ دس هحذٍدُ غغشا ٘اٖٗ هـخق ٍاقْ ؿذُ ٍ اص ًِاش تا ار ػااخسواًٖر    

 اؿسغال ٍ ػاٗش َٓاهل داسإ ػ٘واٖٗ تا ٍٗظگْ٘إ خاف خَد اػر.

ؿْشّا ٍ  واّإ ؿْشٕ گزؿسِ ها اص اػاسقلالر ؿخلا٘ر ٍ َّٗار ٍٗاظُ خاَد      

ضسگسشٕ چَى زٔلاق  تشخَسداس تَدُ اًذ؛ ه اّ٘وٖ كِ ًْاٗسا هٌػش تِ زٔشٗف ه اّ٘ن ت

خاًش ٍ حغ ؿْشًٍذٕ گـسِ اًذ؛ دسحال٘كِ آًچِ اص اغلة ؿْشّإ كًٌَٖ هاا دس  

رّي ٓوَم ؿكل هٖ گ٘شد غض هػوَِٓ إ اص ػاخسواًْإ تلٌذر خ٘اتاًْاار اداساذر  

 خاسک ّا ً٘ؼر.

اها ٍاقٔ٘ر آى اػر كِ غذإ اص زٔاسٗف  اَن ؿاْش غااٖٗ اػار كاِ زٔااهلاذ       

خًَ٘ذد ٍ هشدم حغ ؿْشًٍذٕ ًؼثر تِ ؿْش خاَد داسا   ؿْشٕ دس آى تِ ٍقَّ هٖ

هٖ تاؿٌذ. تٔثاسزٖ آًچِ ؿْش سا هٖ ػاصدر ػاخسواًْإ ِٓ٘ن ٍ خاسكْا ً٘ؼسٌذ تلكِ 

هشدم خَد ؿْشًذ تا زوام ػلاٗق ٍ ٍٗظگْ٘اإ هٌحلاش تاِ  شدؿااى ٍ دس حق٘قار      

 َّٗر ؿْشٕ ٍ ؿْشًٍذٗـاى اػر.

تاشٗن دس حق٘قار ٗاا سي     ر ؿْشٕ ًام هٖتٌاتشاٗي آى چ٘ضٕ كِ اص آى تِ ٌَٓاى َّٗ

زٌاػة ٗا هٔ٘اسّاٖٗ اص آى ه٘اى ًِام ؿْشػااصٕ ٍ هٔوااسٕ تاا ؿاشاٗي  شٌّگاٖر      

اغسوآٖ ٍ اقسلادٕ ؿْشًٍذاى اػر ٍ الثسِ اتٔااد گًَااگًَٖ اص َّٗار كاِ تاذاى      

 خَاّ٘ن خشداخر.
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 ٌٓاكشكالثذٕ ٗا ػ٘وإ ؿْشٕ :

ُ ٗا هَغَدٕر ػ٘وا ٍ كالثذ ُااّشٕ  تذْٖٗ اػر كِ اٍل٘ي تشخَسد تا ّش ؿٖر خذٗذ

آى اػر؛ ٍغِْ إ قاتل ادساک كِ تا حاَاع خٌچگاًاِ تشاحساٖ قاتال زـاخ٘ق ٍ      

تاصؿٌاػٖ اػر. تٌاتشاٗي اٍل٘ي ز اٍذ ه٘اى دٍ هَغَد ٌٖٓ٘ ً٘ض اص ًشٗق ُااّش آى  

هٔ٘ي هٖ گشدد. تا اٗي زَه٘ح حال اگش دس زٔشٗ ٖ اٍل٘اِر ؿاْش سا هػوَٓاِ إ اص    

ٌاكش ٍ هشاكض ؿْشٕ تذاً٘نر تٖ ؿ  هاٖ تاٗؼار ُااّشٕ تاشإ آى     ػاخسواًْار ٓ

هسلَس گشدٗن كِ دس كَسذ َّٗر داس تَدى ٗا ػاخسِ ؿذى ٍ ّاش  ٔال دٗگاشٕ    

 تسَاًذ هٌحلش تِ خَد تاؿذ.

 الف# ٌٓاكش ًثٖ٘ٔ ٍ تؼسش هكاًٖ ٗ  ؿْش :

ًوَد ُاّشٕ اص ٗ  ؿْش دس ًگاُ ًخؼر هٖ زَاًذ ؿاهل ٌٓاكاش ًث٘ٔاٖ ٍ تؼاسش     

ًٖ آى تاؿذ كِ اغلة تِ ٌَٓاى ٌٓاكش ٍ ه٘شاش ًثٖ٘ٔ دس ًِش ٓاهِ هشدم خاَد  هكا

ًواٖٗ هٖ كٌٌذ. صاٌٗذُ سٍد اك ْاىر َٓى تي ٓلٖ زثشٗضر هطالْاٖٗ اص ٌٓاكش َّٗار  

تخؾ ؿْشّإ ها ّؼسٌذ كِ اهشٍصُ تشخٖ اص آًْا تذل٘ل ٓاذم زَغْااذ تلاشٕ ٍ    

 ؿساتضدگٖ ًشحْإ زَػِٔ كوشًگ زش ؿذُ اًذ.

س ًثٖ٘ٔ ٗ  هٌٌقِ تِ ٌَٓاى ًخؼس٘ي تؼسش  ٔال٘سْإ اٍلِ٘ زلقاٖ هاٖ ؿاَد.    ػاخسا

زواهٖ هٔواساىر ًشاحاى ٍ تشًاهِ سٗضاى تا ٍاطگاى زػضٗاِ ٍ زحل٘ال ػااٗر كاِ دس     

ٍّلِ اٍل هشتَى تِ ػاخساس ًثٖ٘ٔ آى اػرر آؿاٌاٖٗ داسًاذر اهاا دس اغلاة هاَاسد      

ٖ ػادُ اص اٗي تشداؿر آًكِ اسایِ تشداؿسٖ غ٘شكاسكشدٕ اص آًْا تِ ٓول هٖ آٗذ. هطال

ًشحٖ تشإ هٌٌقِ إ كَّؼساًٖ تا اقل٘وٖ ػاشد ٍ  اقاذ خَؿاؾ گ٘ااّٖ خاافر      

چٌذاى هس اٍذ اص هٌٌقِ إ ػاحلٖ هٌَِس ًوٖ ؿَد؟! ٍ ٗا آًكِ دس اغلاة هاَاسدر   

 م صه٘ي غاٗگاّٖ دس ًشاحٖ ًذاسًذ؟اتٔاد زَخَگشا ٘  ٍ َٓاس

ؿٌاخر ٌٓاكش هحٌٖ٘ تاِ ٌٓاَاى تؼاسش  ٔال٘ار     تا اٗي هقذهِ تاٗذ ارٓاى ًوَد كِ 

ّإ اًؼاًٖ هٖ زَاًذ تِ دسک ٍ زحل٘ل تْسش اؿكال هخسلف صًذگٖ ٍ  ٔال٘ر ّاإ  

اًؼاًٖ تٌ٘ػاهذ. تٌاتشاٗي  اكسَسّإ ًثٖ٘ٔر اكَلَطٗكٖ ٍ غغشا ٘اٖٗ اٍلا٘ي ٌٓاكاش   

هاٖ زاَاى گ ار كاِ      َّٗر تخؾ تِ ٗ  ؿْش ٍ ٌٓاكش دسٍى آى زلقٖ هٖ ؿًَذ.

 :ًثٖ٘ٔ زاض٘ش گزاس دس ؿكل گ٘شٕ َّٗر ؿْشٕ هَاسد صٗش هٖ تاؿذٌٓاكش 

 سٍدّا ٍ ًَاس ػاحلٖ  -1

 ٍٗظگٖ ّإ اقل٘وٖ$ ؿاهل: تاسؽر دهار سًَترر تاد ٍ غ٘شُ#  -0

 هٌاتْ آتْإ ػٌحٖ ٍ صٗشصهٌٖ٘  -3

 ػاخساس صه٘ي ؿٌاػٖ ٍ زَخَگشا ٘   -0

 خَؿؾ گ٘اّٖ ٍ غاًَسٕ  -1

 ًثٖ٘ٔ هٌاتْ ٍ ػاٗش غارتِ ّإ  -2

 
 ب# ٌٓاكش هلٌَّ ٗا ػاخسِ ؿذُ ٗ  ؿْش : 

ؿكل ٍ ػاخساس ُاّشٕ ٗ  ؿاْش ٓالاٍُ تاش ػااخساس ًث٘ٔاٖر زَػاي ٌٓاكاش ٍ        

 ػاصًذّاٖٗ هلٌَّ تِ دػر اًؼاى ؿكل هٖ گ٘شد

َّٗر كالثذٕر آى ٓاهل غالة َّٗسٖ اػر كِ تا ر ٍ ػاخساس ٍ ؿكل ؿْش تاِ آى  

ٍ َٓاهال زـاك٘ل   ٌٓاكش َّٗر تخـٖ َّٗر ٍاتؼسِ اػر. اص دٗذگاُ كَی٘ي لٌ٘خ 

 ٓثاسزٌذ اص :دٌّذُ ػ٘وإ ؿْش 

: تا اػس ادُ اص آى حشكر تال ٔل ٍ تالقَُ ه٘ؼش هٖ ؿَد.  ساّْا ٍ ؿثكِ اسزثاًٖ -1

 هاًٌذ خ٘اتاى ر خ٘ادُ سٍ ر غادُر زشاهَا ر خٌَى صٗش صهٌٖ٘ ٍ ساُ آّي 
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ز اٍذ داسد هاًٌذ هشص ت٘ي : لثِ ٓاهل خٌٖ اػر كِ تِ دٗذُ ًاُش تا ساُ   لثِ ّا -0

دٍ قؼور ر ؿكا ٖ دس ًَل ٍ ت٘ي دٍ قؼور خَ٘ػسِ ؿْش ر تشٗذگٖ خًٌَٖ كاِ  

 ساّأّي تِ ٍغَد هٖ آٍسد.

: هحلِ ّا قؼور ّایٖ اص ؿْش ّؼسٌذ كِ دػر كن ه٘ااى  اًاذاصُ ٗاا     هحلِ ّا -3

 تضسگ تاؿٌذ ٍ ٓاهلٖ تشإ ؿٌاخر هكاًْإ هخسلف ٍ ٍغِ زو٘٘ض ه٘اى آًْا

: ًقاًٖ حؼاع دس ؿْش ّؼسٌذ كِ ًاُش ه٘سَاًذ تِ دسٍى آًْا ٍاسد ؿَد  ُ ّاگش -0

ٍ كاًًَْایٖ كِ هثذا ٍ هقلذ حشكر اٍ سا تَغَد هٖ آٍسًذ$هحل زقاًْ دٍ خ٘اتاى 

چٌذ ساُ سا  ....هحل زوشكض# دس خاسُ إ هَاقْ گشُ ًواد ٗ  هحلاِ   –ٗا ساُ ٗا غادُ 

 هٖ ؿَد$هاًٌذ هشكض هحلِ#

: َٓاهلٖ تشإ زـخ٘ق قؼوسْإ هخسلف ؿْش $ًاُش تِ دسٍى آى ساُ  ًـاًِ ّا -1

 – شٍؿاگاّْا   –ٓلایان   –$ػااخسواى  اؿ٘ایٖ كِ ُاّشٕ هـاخق داسًذ ًوٖ ٗاتذ#

 ًـاًِ هحلِ إ –كَُ#...ًـاًِ هٖ زَاًذ $ًـاًِ ػ٘وإ ؿْشٕ 

ّ٘ع ٗ  اص خٌخ ٓاهل تالا تِ زٌْایٖ ٍغَد ًذاسد..ٍ َٓاهال هخسلاف تاا ّان خًَ٘اذ      

 سِ ٍ ّوذٗگش سا زـك٘ل هٖ دٌّذ.ٗاق

تِ زٔث٘شٕ تا ر كالثذٕ ٍ ػاخساس هكاًٖ ؿاْشّا ٗكاٖ اص هْوساشٗي اتٔااد ّاَٗسٖ      

ؿْشّا سا ؿكل هٖ دّذ. اص ًش ٖ ّو٘ي هح٘ي هلٌَّ اػر كاِ تٌٔاَاى آٌٗ٘اِ إ    

زوام ًوا اص زاسٗخ ٍ سٍٗذادّإ آى هٌش  هٖ گاشدد. اص اٗاي سٍٕ ٍغاِ حاهاش اص     

اٗض ه٘اى ؿْشّإ ًاَ ٍ كْاي زلقاٖ ؿاذُ ٍ دس ًشاحاٖ ٗاا       ؿْش هْوسشٗي ٍغِ زو

زَػِٔ ٗ  ؿْش هٖ تاٗؼر هذًِش تاؿذ. اص ًگاّٖ دٗگش تا ر كالثذٕ سا هٖ زاَاى  

 تِ دٍ گشٍُ صٗش زقؼ٘ن تٌذٕ ًوَد:

 الف# ٌٓاكش تاػساًٖ ٍ كْي $هٔوَلا تٌَٔاى تا ر زاسٗخٖ هٌش  هٖ گشدد#

 ب# ٌٓاكش غذٗذ

شاػاع ٓولكشد خَد هٖ زَاًٌذ تِ ٌٓاكش ٓشكاِ ّاإ   ّشكذام اص اٗي ٌٓاكش ً٘ض ت

ٓوَهٖ ٍ تااص ؿاْشٕ ٍ  وااّإ كااسكشدٕ ٍ تٔثااسزٖ تؼاسِ ؿاْشٕ $ وااّإ         

هؼكًَٖر خذهازٖر زػاسٕ ٍ ...# ز ك٘  ؿًَذ كِ اص اٗي ه٘ااى ًواّاإ ؿاْشٕ ٍ    

 واّإ ؿْشٕ تشاػاع ٍٗظگْ٘إ كالثذٕ ٍ ًقؾ كااسكشدٕ ٍٗاظُ خاَد تٌٔاَاى     

 تخؾ اٗي تخؾ اص ٌٓاكش ؿْشّإ اهشٍصٕ هٌش  هٖ گشدًذ.اٍل٘ي سكي َّٗر 

 ٌٓاكش كاسكشدٕ ٗا هحسَإ ؿْشٕ :

تا قثَل ؿْش تٌَٔاى هَغَدٕ صًذُ دٗگش ًوٖ زَاى زٌْا تِ تٔذ ُاّشٕ آى ًگشٗؼر. 

كِ تشگش ساِ اص اتٔااد ّاَٗسٖ اًؼاًْااػار سا دس ًِاش      هحسَاٖٗ ٗ  ؿْش سا ٍ تاٗذ 

 :كشدؿْش سا تلَسذ صٗش ًثقِ تٌذٕ ؿاخلِ ّإ كاسكشدٕ َّٗر گش ر ٍ

 الف# ٌٓاكش اغسوآٖ $ػ٘اػٖ ٍ  شٌّگٖ# ؿْش :

اٗي ٌٓاكش كِ غالثاً تا ٌَٓاى غغشا ٘إ اًؼاًٖ ؿٌاخسِ هٖ ؿاًَذ ؿااهل غؤ٘ار     

$كوٖ ٍ ك٘ ٖ# ٍ  شٌّگ ؿْش ٗا ؿْشًٍذاى $ًظادر صتااىر ٌّاشر خَؿاؾ ٍ ...# هاٖ     

ٓلاَمر   هحَسٗر اكلٖ زلقاٖ هاٖ ؿاَد.   گشدًذ؛ تٌاتشاٗي دس اٗي تٔذ اًؼاى تٌَٔاى 

 ٌَىر هْاسذ ّار اًذٗـِ ّا ٍ زػاسب تااسصؽ ٍ ػاَدهٌذٕ كاِ اص دٗگاشاى ٗاا اص     

گزؿسِ هٖ گ٘شٗن ٍ ٗا تذػر هٖ آٍسٗن دس زحل٘ل ًْاٖٗ دس اٗي تٔذ اص َّٗر قشاس 

خَاٌّذ گش ر؛ ّواى گًَِ كِ خير لثاعر سٍؿْإ زَل٘ذر آداب ٍ سػَم ٍ ٓقاٗذر 

اد ٍ تؼ٘اسٕ اص چ٘ضّإ دٗگش كِ اص هَل ِ ّإ هلٖ ٍ ٌٓاكش َّٗر ٍ غـٌْا ٍ آ٘

هسٔلقاذ  شٌّگٖ خَٗؾ هٖ داً٘ن ً٘ض دس ه٘اى اٗي ٌٓاكش ًثقِ تٌذٕ هٖ ؿًَذ. تش 

ػ٘اػٖ# دس ساػسإ ؿٌاخر َّٗر  -اٗي اػاع زَغِ تِ َّٗر اغسوآٖ $ شٌّگٖ

 ٍاقٖٔ ؿْشٕ گشٗضًاخزٗش اػر. 
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 ب# ٌٓاكش اقسلادٕ ؿْش :

شٗي تٔذ اص اتٔاد َّٗر تخؾ دس  واّإ ؿْشٕ  ٔال٘ر ّاٖٗ اػر كِ زَػي آخ 

ػاكٌاى آى اص گزؿسِ زا تِ اهشٍص خاِٗ ّإ اقسلاد ؿْشٕ سا زـك٘ل هاٖ دّاذ. اٗاي    

 ٔال٘سْا سا هٖ زَاى تا ٌَٓاى ٌٓاكش اقسلادٕ هٌش  ًوَد. تشخٖ اص اٗي  ٔال٘ر ّاا  

ٍغَد داسًذ ٍ تِ ٗ  هكااى ٍٗاظُ   كِ تِ ًَس ٍٗظُ دس هكاًْا ٍ ٗا ؿْشّإ خاكٖ 

غغشا ٘اٖٗ اخسلاف داسًذر تِ ٌَٓاى ٗكٖ اص هْوسشٗي اسكاى َّٗسٖ ؿْش ٗاا هكااى   

خَد ًواٖٗ هٖ كٌٌذ كِ اص آى ه٘اى هٖ زَاى تِ  ٔال٘سْإ گشدؿگشٕر كٌاْٗ دػاسٖ  

 ٍ  ٔال٘ر ّإ ٍٗظُ ٍ ٗا تَهٖ هَغَد دس ّش هكاى ٗا ؿْش اؿاسُ ًوَد.

 ٕ :ٓشكِ ّإ صًذگٖ ؿْش

غاادُ   –هسٔلق تِ ٓوَم هشدم ؿْش هاًٌذ ؿااّشاُ ّاا   ٓوَهٖ ؿْشٕ :  واّإ  -1

 ساّْا ٍ خاسک ّإ ؿْشٕ 

 واّإ ً٘وِ ٓوَهٖ ؿْشٕ: هَسد اػس ادُ ٓوَم هشدم ؿْش اػر ٍلٖ دٍلار   -0

ػااخسواى   –ٗا هَػؼِ إ تش آى ًوااسذ داسد ٍ ػشخشػاسٖ آى سا تاش ْٓاذُ داسد     

 –اٗؼاسگاُ   -ت٘واسػاساى  –د اازش خؼار    –ٍلساٖ  هاذاسع د  –دادگااُ   -ؿْشداسٕ

 اػسادَٗم ٍ آه ٖ زتازش ٍ ... –خاسكٌ٘گ 

تا٘ي ٓشهاِ خاذهاذ ٍ زؼاْ٘لاذ       واّإ ٓوَهٖ خاف ٗ  گشٍُ: هشص هاا  -3

ّش دٍ ٓشكِ تاٗذ تاِ آى دػسشػاٖ داؿاسِ    ٓوَهٖ ٍ ٓشكِ هؼسغلاذ خلَكٖ ٍ 

 اذ  َسٕ ٍ  َزٖ ٍ احس٘اغ –آزؾ ًـاًٖ  –آب ٍ تشن  –تاؿذ غوْ آٍسٕ صتالِ 

 وا ّإ خلَكٖ خاف ٗ  گشٍُ : اًَاّ غاّاإ كان اّو٘سساش كاِ زحار       -0

    ٖ تاإ ّاإ    ًِاسذ تخؾ دٍلسٖ ٗا خلَكٖ تشإ هؼاساغشٗي حق٘قاٖ ٗاا حقاَق

 اًثاسّا ٍ ... –سخسـَٗخاًِ  –صه٘ي ّإ تاصٕ  –ٓوَهٖ 

ٕ  واّإ خلَكٖ خاًَادُ : دس اخس٘اس ٗ  خاًَادُ ٍ ٍاتؼٌِ تِ  ٔال٘ر  -1  ّاا

 ًْاس خَسٕ ّال ًـ٘وي –خاًِ  –خاًَادُ 

 واّإ خلَكٖ  شد: اًان اخسلاكٖ ٍ ٍػاٗل ٍ اتضاسٕ كِ تِ ّش ؿخلٖ  -2

 زٔلق داسد.

 زٔشٗف  وإ ؿْشٕ

  وإ ؿْشٕ تاسصزشٗي ٓشكِ زػلٖ َّٗر ر  شٌّگ ر زوذى غاهِٔ ٍ ؿْش اػر.

اص هاا هاٖ    صًاذگٖ هشدهااى قثال    وإ ؿْشٕ هث٘ي سٗـِ ّا ٍ ؿَُ٘ ّإ ز كش ٍ 

 تاؿذ.

 وإ ؿْشٕ تِ زشك٘ثٖ اص  ٔال٘ر ّا ر تٌاّإ هخسلف  شٌّگٖ ر اغسوآٖ ر اداسٕ 

 ر زػاسٕ ٍ هاًٌذ آى هٖ تاؿذ

ٌٓاكش ٍ اغضإ ؿْشٕ تِ كَسزٖ آساػسِ ر ّواٌّگ ٍ ٍاغاذ ًِان ٍ اسصؽ ّاإ    

  تلشٕ ػاصهاى ٗا سِ ّؼسٌذ .

ه َْهٖ ٓام ذٕ ؿْش داسإ  وإ ؿْشٕ تِ هطاتِ ٗكٖ اص اسكاى اكلٖ ػاخر كالث 

دّذ تاِ آى   وإ ؿْشٕ  واٖٗ اػر كِ تِ ّوِ هشدم اغاصُ هٖ ٍ اغسوآٖ اػر.

دػسشػٖ داؿسِ تاؿٌذ ٍ دس آى  ٔال٘ر كٌٌذ. دس اٗي  وا  شكر آى ٍغَد داسد كاِ  

ٍقَّ تدًَ٘ذًذ ٍ ا شاد دس ٗ  هح٘ي اغسوآٖ تِ  تشخَسدّإ اص خ٘ؾ زذٍٗي ًـذُ

كِ ٗ   واإ ٓواَهٖر   تٌاتشاٗي ؿشى اػاػٖ تشإ اٗيكٌٌذ. غذٗذ تا ّن اخسلاى 

 .   وإ ؿْشٕ تاؿذ تشقشاسٕ زٔاهلاذ اغسوآٖ دس آى اػر

ًثق آًچِ ت٘اى ؿذ  وإ ؿْشٕ هلٌَٖٓ اػر ػاصهاى ٗا سِر آساػسِ ٍ ٍاغذ ًِن 

.  اًؼااى غضیاٖ اص اٗاي  واا      ّا ٍ س ساسّإ اًؼاًٖكَسذ تؼسشٕ تشإ  ٔال٘رتِ

 .  تخـذّا ٍ ٌّػاسّإ خَد تِ اٗي  وا هٌٖٔ ٍ ه َْم هٖسصؽاػر ٍ تا ا
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  وإ ؿْشٕ تا  وإ هٔواسٕ چِ ز اٍذ ٓوذُ إ داسد؟

 وإ ؿْشٕر  ٗكٖ اص ٌٓاكش ػاخر  واٖٗ ؿْش اػر كِ ّوشاُ تاا زااسٗخ ٗا     

اص ًِش دكسش غْاًـاُ خااكضادر  كٌذ.آٗذ ٍ زغ٘٘ش هٖهلر دس ادٍاس هخسلف تِ ٍغَد هٖ

ّا ٍ س ساس ٕ ؿْشٕ تؼسش ٗا ُش ٖ اػر تشإ تشٍص اًَاّ ً٘اصّار  ٔال٘رؿْش ٍ  وا

ػاكٌ٘ي. وإ ؿْشٕ $ؿاهل هٌِش ؿْشٕ#  واٖٗ اػر كِ حاَصُ ٓواَهٖ سا هاٖ    

ػاصد  وإ هٔواسٕ حَصُ إ خلَكٖ زش هحؼَب هٖ ؿَد. دس هٔواسٕ هاا تاا   

ٕ ٍ هٌِاش  كاس شها ٍ ًشا  ٍ اػس ادُ كٌٌذُ تٌا ػش ٍكااس داسٗان. دس ًشاحاٖ ؿاْش    

 ؿْشٕ   وا ًس٘ػِ زٔاهل خ٘چ٘ذُ زشٕ اص َٓاهل هخسلف اػر. 

 ه اّ٘ن خاِٗ دس زحل٘ل  واّإ هٔواسٕ ٍ ؿْشػاصٕ

دػسِ ٓوَهٖ ر  ً٘وِ ٓواَهٖ   3 واّإ هَغَد دس ؿْش تِ لحاٍ ًحَُ اػس ادُ تِ 

 ؿَد. ً٘وِ خلَكٖ ٍ خلَكٖ ز ك٘  هٖ –

تاِ كاَسذ خلَكاٖ     وإ خلَكٖر آى تخؾ اص  واّإ ؿْشٕ اػار كاِ   

  گ٘شد.زَػي اؿخاف زحر زلش  ٗا زول  قشاس گش سِ ٍ هَسد اػس ادُ قشاس هٖ

ً٘وِ خلَكٖر آى دػسِ اص  واّإ هَغَد دس ؿْش كاِ تاِ    – وإ ً٘وِ ٓوَهٖ 

ٓلر هحذٍدٗر دس ّذ  ٍ كاستشٕ آى زَػي گشٍّٖ خاف اص ا شاد هَسد اػس ادُ 

 گ٘شد .قشاس هٖ

تاؿٌذ كِ ٓواَم ؿاْشًٍذاى  تاذٍى ً٘ااص تاِ       واّا هٖ وإ ٓوَهٖ آى دػسِ اص  

 كٌسشل ٍ ... حق ٍسٍد ٍ حوَس دس آى سا داسًذ . 

ٖ    –دػسِ تٌذٕ دٗگشٕ اص  واّار ؿاهل ًشم  وا  ؿاكل   كِ اص غلثاِ ٌٓاكاش ًث٘ٔا

دس ًْاٗر تا تذًِ هلٌَّ ٍ ػاخسِ ؿذُ ؿكل گش سِ اػر  –ٍ ػخر  وا  –گش سِ 

 اص ٍ ٓوَهٖ ؿْشّا ّؼسٌذ  واّإ ؿْشٕ تخـٖ اص  واّإ ت

 تاؿٌذ ٌٖٗٔ غاٖٗ كِ ؿْشًٍذاى دس كِ تِ ًَٖٓ زثلَس هاّ٘ر صًذگٖ غؤٖ هٖ

 آى حوَس داسًذ ٍ ٗ  ؿشى اػاػٖ تشإ  وإ ؿْشٕر ٍقَّ زٔاهلاذ اغسوآٖ

  دس آى اػر. 

 ادساک  وإ ؿْشٕ

 وإ ؿْشٕ ٗكٖ اص ٌٓاكش ػاخر  واٖٗ ؿْش اػر كِ ّوشاُ تا زاسٗخ ٗ  هلر 

اٗي ٌٓلش كِ . ؿَدگ٘شد ٍ دگشگَى هٖآٗذر ؿكل هٖس ادٍاس هخسلف تِ ٍغَد هٖد

 ٔال٘سْإ هخسلف  شًگٖر اغسوآٖر اقسلاادٕ ٗاا ػ٘اػاٖ ّواَاسُ دس آى غشٗااى      

  صدُ اػر.زد٘ذُ ٍ ػشگزؿر ؿْش سا قن هٖداؿسِر ّو٘ـِ تا قلة زاسٗخ ؿْش هٖ

ِ زٔلق داسدر تٌاتشاٗي ًثاٗاذ  چَى ت٘ـسش  واّإ ؿْشٕ تا اسصؽ تِ دٍساًْإ گزؿس

  گواى كشد كِ  وإ ؿْشٕ ٌٓلشٕ اػر قذٗوٖ ٍ ؿْش اهشٍص تذاى ً٘اصٕ ًذاسد.

صهاًٖ تشػذ كِ آدهٖ اص آًچِ اهشٍص ّؼر زٌْاازش ؿاَدر ػاآاذ     صٗاد دٍس ً٘ؼر

ؿثاًِ سٍص سا قذسٕ دس خاًاِ تگزساًاذر قاذسٕ سا دس ساُ خاًاِ ٍ هحال كااس ٍ دس       

  تاى ٍ هسشٍ ّذس تذّذ ٍ هاتقٖ سا دس هحل كاس ػدشٕ كٌذ.كاًالْاٖٗ تِ ًام خ٘ا

اػ ثاسزش اٗي اػر كِ دس ػٌ٘شٓ غاهٔٔ الكسشًٍ٘  ّوِ ٍقر دس آخاسزواًٖ هحثَع 

تواًذ ٍ ػ اسؽ خَساک ٍ كساب ٍ خَؿاک تذّذر ٗاا حساٖ كااس زحَٗال تگ٘اشد ٍ      

 ً٘ؼر. زحَٗل تذّذ. كِ اٗي غض هشگ صًذگٖ ؿْشٕ

كِ دس گزؿسِ ٓلٖ سغن ٍغَد هـكلاذ صًاذگٖ ؿاْشٕر   دّذ زاسٗخ ؿْش ًـاى هٖ

زشٕ تاِ خاَد   صًذگٖ اًؼاى ًثٖ٘ٔ زش تَدُ دس ًس٘ػِ ؿْشّإ قذٗوٖ ؿكل اًؼاًٖ

گش سِ اػر. لزا  واّإ ؿْشٕ ٍ هٔواسٕ ؿاْشّإ قاذٗوٖ تْساشٗي آصهاٗـاگاُ     

  شاگ٘شٕ ٍ ادساک اػر. 
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هٌٔاٖ ٍ  ٌٖ كِ دسٗا ر كٌذ. تِ اٗي هٔادساک  واٖٗ ًاُش ً٘ض دس ًَل صهاى  شن هٖ

ه َْم ٗ   وإ ؿْشٕ دس ًَل زاسٗخ كاهلاً هس اٍذ اػار. اٗاي اهاش تاِ ؿاكل      

تؼاسگٖ   هس اٍذ صًذگٖ اغسوآٖ ٍ  شٌّگٖ ٍ اكَلاً  ٔال٘ر  وا دس ًَل زااسٗخ 

  داسد.

 َٓاهل زأض٘ش گزاس تش وإ ؿْشٕ

 # ػاكٌاى ٗا ٓاتشاى  1

   # ٌٓاكش اًؼاى ػاخر0

 # سٍاتي 3

 # صهاى 0 

 ػاكٌاى ٗا ٓاتشاى  -1

دسحال حشكر »ٍ « ضاتر ٗا ػاكي»هَقٔ٘ر ؿْشًٍذاى دس ؿْش تِ دٍ كَسذ اػر: 

ٖ «. ٗا ٓاتش تخـاذ ٍ غشٗااى   حوَس ػاكي ٍ ٓاتش تِ  وإ ؿْشٕر سٍ  صًذگٖ ها

ػاكي ٍ ٓاتش  وإ ؿْشٕ تش حؼة َٓاهلٖ ًِ٘ش  ػاصد.ح٘اذ سا دس آى غاسٕ هٖ

  . گشددٍ ... ً٘ض زقؼ٘ن تٌذٕ هٖ غٌغر ػير هَقٔ٘ر اغسوآٖر ًَّ ؿغل

 ٌٓاكش اًؼاى ػاخر  -0

 ٖ ؿاًَذ.  اٗي ٌٓاكش تِ ٌَٓاى غؼن ٍ كالثذ ؿكل دٌّذُ  وإ ؿْشٕ هحؼَب ها

  ؿًَذ.ٌٓاكش كالثذٕ زـك٘ل هٖ -ٌٓاكش اًؼاى ػاخر اص دٍ دػسِ ٌٓاكش  ٔال٘سٖ

 

 سٍاتي  -3

ٗكذٗگش ٗا ا شاد تا ٗكذٗگش  زَاًذ ه٘اى ٌٓاكش تاسٍاتي ت٘اًگش اسزثاًازٖ اػر كِ هٖ 

ٍ ٗا ه٘اى ا شاد ٍ ٌٓاكش دس هكاًٖ ضاتر ٗا هسحشکر دس صهاًٖ هـخق تشقشاس گشدد. 

  حشكر كالاّار ا شاد ٗا ... تش سٍٕ خٌَى اسزثاًاذ ؿْشٕ داؿسِ تاؿذ.

 صهاى  -0

ّاا دس  صهاى هذام دس حال زغ٘٘ش اػر. صهاى ٌٓلشٕ اػر كِ تآص ز اٍذ  ٔال٘ار 

ّاإ  ّاإ هس ااٍذر  ٔال٘ار   گشدد. ٗ   وا هوكاي اػار دس صهااى   ٗ  هكاى هٖ

  هس اٍزٖ سا دس خَد غإ دّذ ٍ تِ ًَس هس اٍزٖ ً٘ض زٔشٗف گشدد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


