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  اربعينروي  پياده» آداب«و » اسرار«برخي 
 / تلاش كنيمبراي افزايش جمعيت اربعين /است گذشته و امروز يك وظيفه مستحباربعين از يك  :پناهيان

 /روي اربعين  نكتة مهم در آداب پيادهچهار / شودعي توز»زوارتمام « ني بني اربعيرو ادهي فهرست آداب پديبا
  صوت+ به سرتان نزند» ها از منكري نهيبرخ« هوس اديز

 ني اربع ـ ي برا ي ول ، كند يدار  ئتي ه ي كه كس  ديكن يشما باور م  .  برگزار كرده  )ع(ني است كه خود امام حس     يا   مجلس روضه  نياربع: پناهيان
 در طـول    ي كس ديآ يشما باورتان م   »كند؟ ي م يدار    اتي چه ه  ياصلاً او برا  « كه   ديآ ي م شي سؤال پ  ني ا يا  دفعه  كيچون  !  انجام ندهد؟  يكار

 ـ موجود باشند، چون غفلـت بـه ا        ي افراد ني چن كي ديكن ياصلاً باور م  !  خرج نكند؟  ني اربع ي بدهد، اما برا   ينذر) ع(ني امام حس  يسال برا   ني
   تك تك ما را زده استة درِ خاننياربع! عظمت اصلاً امكان ندارد

» روي اربعـين    اسـرار و آداب پيـاده     « و بـه      در مشهد سـخنراني كـرد      روي اربعين   حجت الاسلام پناهيان در همايش زائرين و فعالين پياده        
  :دخواني مياين سخنراني را گزارش مشروح در ادامه . پرداخت

 اربعينروي  پيادهاسرار برخي ) الف

 كند روي اربعين را در وجود خود احساس مي بار تجربه، آثار معنوي پياده  با يكي هركس/اسرار معنوي اربعين. 1

   در بـاب   . يكي اسرار اربعـين و ديگـري اداب اربعـين         : كنم  ض خود را به دو بخش عمده تقسيم مي        عرائاربعين باعظمت حسيني،    دربارة
دربارة اسرار معنوي   . شود به اسرار معنوي اربعين پرداخت و هم به اسرار اجتماعي، سياسي و جهاني اربعين پرداخت                 اسرار اربعين، هم مي   

تر   رسد كه هيچ عملي پرثواب      كند، به اين نتيجه مي      نگاه مي ) ع(مت ثواب پياده رفتن براي زيارت امام حسين       اربعين؛ وقتي انسان به عظ    
رةَ؛ً                      ): ع(امام صادق ( .از اين عمل براي مؤمنين، قرار داده نشده است         منْ زار قبَـرَ الحْـسينِ ع كتَـَب اللَّـه لـَه بكِـُلِّ خطُـْوةٍ حجـةً و عمـ

ةٍ      ئةٍَي حسنةٍَ و محا عنهْ ألَفْ س      لفْ كتَبَ اللَّه لهَ بكِلُِّ خطُوْةٍ أَ      اًي ع ماش  نِيمنْ أتَىَ قبَرَ الحْس   ( )4/82/يئالالل يعوال كامـل  ؛   و رفعَ لهَ ألَفْ درجـ
ماع       ضعَهاي و   رفْعَهاي و بكِلُِّ قدَمٍ     وةٍلِّ خطُْ  كتَبَ اللَّه لهَ بكُِ    اًي ع ماش  نِيمنْ أتَىَ قبَرَ الحْس    ()133/اراتيالز كامـل  ؛  لَي عتقَْ رقبَةٍ منْ ولـْد إسِـ
  )134اراتيالز

           كنم زياد تبليغات نياز نداشته باشد، هـر كـسي تجربـه كـرده                فكر مي . ماند  واقعاً درك انسان از اسرار معنوي اين سفر باعظمت عاجز مي
وقتي كسي اين تجربة معنوي را پيدا كرد، ديگر         . كند  روي باعظمت را در وجود خودش احساس مي         معنوي اين پياده  باشد، آثار باعظمت    
 .هاي پاك و نوراني  و اين چيزي نيست جز كشش معنوي اربعين براي دل.نياز به تبليغات ندارد

پيروزي ت قطعي الهي و نصررا علامت  »وحدت گسترده« امام/ اسرار اجتماعي، سياسي و تمدني اربعين. 2
 ستدان مي

      يك مطلبـي   ) ره(حضرت امام . پردازم  گذرم، و به اسرار اجتماعي، سياسي، جهاني و تمدني اربعين مي            بنده از اسرار معنوي اربعين مي
 بـار   12را   تحليل همين مطلـب      اند و در سال دوم هم          مرتبه در سخنراني خود تكرار كرده      12را در سال اول بعد از پيروزي انقلاب،         

من زماني در فرانسه به پيروزي انقـلاب، معتقـد شـدم كـه از يـك                 : فرمود  ايشان مي .  اين بسيار قابل توجه است     كهند  ا  هتكرار كرد 
ايي كـه در    و همـان شـعاره     كننـد  افتد و مردم دنبال او تظاهرات مى       آن عالم ده جلو مى    خبر دادند كه در آن روستا       به من   روستايي  

 وقتي ايـن داسـتان      فرمايد  مي) ره(امام )6/490 و   8/224/ امام ةفيصح (.شود  ميد، در آن روستا هم داده       ش  ده مي شهرهاي بزرگ دا  

2 

  

  

   ● bayanmanavi.ir ●بيان معنويرسانيپايگاه اطلاع

طوري به صف كرد كه در هر كجا،  شود يك ملتي را اين      چون با تبليغات نمي   .  به پيروزي انقلاب يقين پيدا كردم      براي من نقل شد،   
ها تحول ايجاد كند، اين علامت        چنين در دل    علامت نصرت الهي ديدم و وقتي خدا اين       لذا من اين را     . يك شعار واحد را سر بدهند     

 .  پيروزي بزرگي است كه خواهد رسيديك

            دو ريـالي در  سـكة  هاي قبل از پيروزي انقلاب، يك پيرزني چند تـا       حضرت امام اين مثال را هم مكرر بيان كردند كه در تظاهرات
اگر انقلابيـون نيـاز بـه تلفـن زدن پيـدا كردنـد، از ايـن پـول خرُدهـا بـه آنهـا                         ابان آورده بود كه     اي ريخته بود و در كنار خي        كاسه
 .هايي دارد داند و پاي همين مثال، تحليل  را نشانة نصرت الهي ميها حضرت امام اين)9/407 و 7/265/ امامةفيصح.(بدهد

 ا بايد مقدمة ظهور دانستاين تحول رترديد  بي /حركت خودجوش مردمي در اربعين اسراري دارد

       افتد و اين پذيرايي خودجـوش مردمـي ببينيـد    روي اربعين مي شما همين تحليل امام را دربارة اتفاقات باعظمتي كه در جريان پياده .
 ايـن تـر از       بـسيار باعظمـت    روي اربعـين    هـاي پيـاده     صـحنه  بگـويم كـه   ) ره(خواهم بر اساس اين تحليـل حـضرت امـام           بنده مي 
روي، عشاير و ساير مردم خونگرم عراق، بعضاً تمام هـستي خـود را لـب                  در اين پياده  . نقاط ايران است      در اقصي ) الذكر  قفو(اتفاقات

. شود   در اين مسير توزيع مي      توسط عشاير و مردم عراق      صدها ميليون وعدة غذايي    .دهند  آوردند و در اختيار زائرين قرار مي        جاده مي 
كنند؛ بدون اينكه تبليغـاتي بـراي حـضور           تحمل مي  همه سختي و زحمت     اين  در اين مسير   روي  ادهپيراي  ضمن اينكه زائرين هم ب    

  . صورت گرفته باشدگستردة مردم

              يك حركت خودجوش مردمـي اسـت        ميليوني جمعيت حضور اين اين همدلي و اين پذيرايي باشكوه از زائرين توسط ملت عراق و ،
ترديد اين    بي. شوند  هاي ديني دارند، متوجه مي      شناسي ديني و نگاه عميق به سنت         كه جامعه  و اين اسرار را كساني    . كه اسراري دارد  

كننـد، از علائـم       هاي ما تقاضاي شهادت مي      اينكه جوان : فرمود   مي 61در سال   ) ره(حضرت امام . تحول را بايد مقدمة ظهور دانست     
 ةفيصـح ؛  است ظهور بقية اللَّه ارواحنا فداهكه يكى از علائم  ... است للَّه براى آنها حاصل شده    اين شوق و شعفها به لقاء ا      (ظهور است 

 . كنند روي اربعين شركت مي ها نفر با اطلاع دقيق از خطرات احتمالي، در اين پياده بينيد كه ميليون و شما امروز مي) 16/129/امام

 است) ع(هاي عزاداري و تظاهرات براي امام حسين روي اربعين، نقطة اوج دسته پياده

  اي دارنـد و اصـلاً آثـار مجـالس            عنايت ويژه ) ع( تظاهرات دربارة اباعبداالله الحسين    هاي عزاداري و    دسته نسبت به ) ره(حضرت امام
و اندازه نمي             محدود هـا حفـظ     گريهالشهدا را اين     سيد«: داينفرم  ايشان مي . دانند   زير سقف يا زيارت عاشوراهاي خانگي را در آن حد

اگر . كنم اينها حفظ كرده   زنيها و اين دستجات، و عرض مى        اين مصيبتها و داد و قالها حفظ كرده؛ اين سينه          كتبش را كرده است و م   
گردانـد، نمانـده بـود      تسبيح مـى وخواند  نشست براى خودش و هى زيارت عاشورا مى  فقط مقدسى بود و توى اتاق و توى خانه مى         

كـن   زن نباشد، تا پايش گريـه  خواهد، بايد پايش سينه بزنند، هر مكتبى تا پايش سينه ىهر مكتبى هياهو م. خواهد چيزى، هياهو مى  
 )8/526/ امامةفيصح(».شود نباشد، تا پايش توى سر و سينه زدن نباشد، حفظ نمى

 اگر كسي   .شود  يروي اربعين ديده م     در پياده ) ع(هاي عزاداري و تظاهرات دربارة امام حسين        بينيد، اوج دسته    طور كه امروز مي     همان
كمااينكـه اگـر كـسي بـا        . خواهـد بـرد    آشنا باشد، به اسرار اجتماعي، سياسي و جهانيِ اربعين پي         ) ره(ها و بيانات حضرت امام      با نگاه 

 .تواند به اسرار معنوي و اسرار اجتماعي، سياسي و جهانيِ پديدة اربعين پي ببرد ، ميآشنا باشد) ع(بيت كلمات اهل
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 توان ايجاد كرد  چه قدرتي مي)ع( براي حسيناز همان اول نقشه داشتند كه با اشك )ع(تبي اهل): ره(امام

  قدر ثواب     اشك اين   اينكه براي يك قطره    مثلاً- )ع( مربوط به عزاي امام حسين     همه ثواب براي امور     فرمود، اين   يم) ره(حضرت امام
چـرا  ( .تـوان ايجـاد كـرد       داشتند كه با اين اشك، چه قدرتي مي       از همان اول نقشه     ) ع(بيت  اهل معنايش اين است كه      - اند  قرار داده 

اش  قدر ثواب داده است؟ كم كم مسأله از ديد سياسـى            خداوند تبارك و تعالى براى اشك و حتى يك قطره اشك و حتى تباكى، آن              
اجتمـاع  ]  كه[ر باشد و آن، اين      اند كه تا آخ    اش را كشيده   مهم آن جنبه سياسى است كه ائمه ما در صدر اسلام نقشه           ...شود معلوم مى 

تواند اين كار را به مقدارى كه عزاى حضرت سيد الـشهدا در او تـأثير دارد،      تحت يك بيرق، اجتماع تحت يك ايده و هيچ چيز نمى          
  )16/344 /تأثير بكند؛ صحيفه امام

     دربـارة زيـارت اربعـين      ) ع(ن عسكري  را در كنار فرمايش امام حس      - دربارة ثواب يك قطره اشك    - )ره(شما اين تحليل حضرت امام
 امام )6/52/ الاحكامبيتهذ؛   و زيِارةُ الأْرَبعينَ... المْؤمْنِ خمَس علاَمات( .اند را يكي از پنج علامت مؤمن بيان فرموده قرار دهيد كه آن
دانـستند ايـن     مـي  قطعاًدادند و ايشان ميطور مستقيم به شيعيان      ههاي خود را ب      آخرين امام حاضر بودند كه پيام      )ع(حسن عسكري 

ها مجري پيدا خواهد كـرد    در آينده ميليون  - اند  مشخص كرده ) ع(ان و زوار حسين   كه در واقع يك ميعادگاه براي عزادار      - شان  سخن
 . ها به سوي كربلا حركت خواهند كرد ها ميليون نفر در ايام اربعين در بيابان و روزي خواهد رسيد كه ده

  عنوان علائم مؤمن برشمردند، خيلي فراگير است؛ مثل آن اموري كه مربوط بـه               به) ع(امام حسن عسكري   پنج موردي كه     برخي از
برخي مواردش هم خيلي جزئي است، مثل انگشتر به دست راست كردن، كـه              . بسِمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحيم    لند گفتن نماز است، مانند ب   

ات ( .اند اي در بين اينها زيارت اربعين را هم قرار داده دفعه بعد يك. اي نيست  حياتييك آدابي است كه مسألة چندان ؤمْنِ   علاَمـ  المْـ
ه الـرَّحمنِ                        خمَس صلاَةُ الخْمَسينَ و زيِارةُ الأْرَبعينَ      رُ بِ بـِسمِ اللَّـ ينِ و تعَفيـرُ الجْبـِينِ و الجْهـ ي اليْمـ  بيتهـذ ؛   الـرَّحيم  و التَّختَُّم فـ

  )6/52/الاحكام

                         واقعاً مردم اگر اين پنج ويژگي را به عنوان علائم مؤمن، شروع كنند به رعايت كردن، اثر اربعين قابل مقايسه با بقية موارد نيـست .
اشـد كـه حـضرت      شايد علتش اين ب   اند؟    تر قرار داده    الوصول  تر و سهل    لاي اين چند مشخصات جزئي      اما چرا حضرت اربعين را لابه     

لـذا  . اند كه اين پيام بايد بماند و به وقت خودش اجرا شود     پيامي داده اين حديث شريف     ايشان در    . پنهان كنند   اين پيام را   اند  خواسته
اي است و     اند تا هر كسي از دشمنان كه اين را ديد، متوجه نشود كه اين چه نقشه                 هاي سادة ديگر، پنهان كرده      آن را در بين توصيه    

كاري است تا پيام حـضرت در زمـان مـورد        كنم كه اين يك نوع پنهان       ه سخن عظيمي پشت سر آن نهفته است؟ بنده تصور مي          چ
روي ميليـوني صـورت بگيـرد،         چون اگر بخواهـد پيـاده     . و الان همان زمان است    . نظر، به دوستان و شيعيان برسد و آنها اجرا كنند         

ها بايد پاي ايـن كـار     هياتها و اقوام و حتي ملت. اند ها پاي اين كار آمده  بينيد كه دولت    ن مي و الا . ها بايد پاي اين كار بيايند       دولت
 .بايد بيايند

  خانة تك تك ما را زده اربعين در  /براي اربعين كم بگذارد) ع(حسينامام  محبروا نيست 

                بـراي  ) ع(داالله الحـسين  نكتة ديگري كه بايد عرض كنم اين است كه الان روا نيست عزادار و محب اباعب
داري   تئ كسي هي   يك كنيد كه   شما باور مي   .اربعين كم بگذارد، چه رسد به اينكه اصلاً براي اربعين كار نكند           

اصلاً او بـراي چـه      «آيد كه     اي اين سؤال پيش مي      دفعه  چون يك ! كند ولي براي اربعين كاري انجام ندهد؟      
  »؟كند داري مي  هيات
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 امام ي در طول سال براي كسديآ يباورتان م/ ست كه خود امام حسين برگزار كردهاي ا اربعين مجلس روضه
  ! خرج نكند؟ني اربعي بدهد، اما براينذر) ع(نيحس

   اصلاً ! نذري بدهد، اما براي اربعين خرج نكند؟      ) ع(آيد كسي در طول سال براي امام حسين         شما باورتان مي
اربعين درِ خانـة    !  چون غفلت به اين عظمت اصلاً امكان ندارد        كنيد يك چنين افرادي موجود باشند،       باور مي 

 . تك تك ما را زده است

    داشته باشد ولي در اربعـين كـه          اهميت    براي شما  گيريد،  اي كه خودتان مي     چطور ممكن است روضه  خـود
و اربعـين   - در راه اسـت   ) س(در كربلا روضه گرفته است و خواهرش زينـب كبـري          ) ع(اباعبداالله الحسين 

يقينـاً بايـد    !  اين مجلس بزرگ روضة ارباب، برايتان اهميت نداشته باشـد؟          - رساند  خودش را به كربلا مي    
 . ما بايد اين را يك فرهنگ كنيم و به همديگر بگوييم.اهميت قائل شد شتريب براي اين روضة ارباب

بايد /ة حيثيتي پيدا كردهاربعين جنب/ شود اربعين از يك رفتار مستحبي گذشته و امروز يك وظيفه محسوب مي
  تلاش كنيمبراي افزايش جمعيت اربعين

                كمااينكه در روايات هست    . شود  موضوع اربعين از يك رفتار مستحبي عارفانة معنوي گذشته است و امروز يك وظيفه محسوب مي
   الغْنَيِ حقٌّ علىَ( .بار برود ي يككسي كه غني هست بايد سالي دوبار به زيارت كربلا برود و كسي كه فقير است، سال: فرمايد كه مي

 و با توجه به تـسهيلاتي       )6/43/ الاحكام بي يأتْيه في السنةَِ مرَّة؛ تهذ       قبَرَ الحْسينِ ع في السنةَِ مرَّتيَنِ و حقٌّ علىَ الفْقَيرِ أنَْ             يأتْي  أنَْ
تواننـد زيـاد برونـد،     كساني كـه نمـي  ر است، از نظر مالي هم اگر حساب كنيد،       ت  خرج  القاعده كم   كه براي اربعين طراحي شده و علي      

نـه  . ضمن اينكه اربعين ديگر براي مؤمنين، جنبة حيثيتي پيدا كـرده اسـت            .  بروند -  است   فراهم شكه شرايط - بايد در اربعين  لااقل  
 .يدا كنداينكه مراقب باشيم كه جمعيتش كم نشود بلكه بايد تلاش كنيم، جمعيتش افزايش پ

    وقتـي يـك    . العـاده عميقـي اسـت       و اين تعبير فـوق    » .شهدا مظهر قدرت اين كشور هستند     «: فرمود  بار مي   مقام معظم رهبري يك
 حـالا بـا   .تواند نزديك اينها شود     شود و دشمن نمي     اين جامعه قدرتمند مي    لذا» ترسيم  ما از مرگ نمي   «يعني  اي شهيد بدهد،      جامعه

 امت اسلامي است؟ چقدر مظهر قدرت )ع(، شما ببينيد كه سيدالشهداءتوجه به اين كلام عميق

تفريحي برخورد ) ع(شود با ذكر حسين نمي ديگر/ كنيم با حضور در اربعين، به اقتدار حسيني در جهان كمك مي
 !كرد؛ بحث جدي شده

      شود در ايـن مـسأله كـم گذاشـت؟           آيا مي . ايم  شويم، به اقتدار حسيني در جهان كمك كرده         در اربعين حاضر مي   انگار وقتي كه ما !
 .شود براي اربعين كم گذاشت اصلاً نمي

    گفتي من فدايت شوم، حـالا بفرماييـد؛          همه مي   شما كه اين  «: گويند  چون مي ! رفتن، ديگر ساده نيست   ) ع(قربان صدقة امام حسين
 در اين راه قدم      بياييد خواهد خودتان را فدا كنيد، ولي      البته نمي » !داريد  ببينيم در اين عرصه چه قدمي بر مي       ! اين گوي و اين ميدان    

تفريحي برخورد كـرد، ديگـر مـسأله جـدي شـده      ) ع(شود با ذكر امام حسين نمي! فرار كردشود ادعا كرد و    اصلاً ديگر نمي  . برداريد
 !شود براي اربعين كم گذاشت؟ مگر مي. است
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از قهر و  مي كنفهياحساس وظبايد  ،ي عاطفةزيبالاتر از انگ/ د سال يكبار كربلا نرو3 به كسي كه )ع(امام صادقهشدار 
 !بترسيم) ص(پيامبر

        ،هاي باعظمت، از قهـر       بالاتر از انگيزة رسيدن به ثواب     . احساس وظيفه كنيم  ما بايد بالاتر از انگيزة عاطفي
برخي از شيعيان م ا شنيده: شان فرمود به يكي از دوستان )ع(كمااينكه امام صادق. بترسيم) ص(پيامبر اكرم

 آن شخص پاسـخ     .اند  نرفته) ع( به كربلا و زيارت امام حسين       دو سه سال بر آنها گذشته ولي        هستند كه  ما
اين افـراد در روز     ! ؟شود   مگر مي  : فرمود  با تعجب  حضرت. گونه هستند   ها هستند كه اين     خيلي! آقا جان : داد

بلغَنَي أنََّ قوَماً منْ شيعتناَ يمرُّ بأِحَدهم السنةَُ و السنتَاَنِ لـَا            ! ا علي ي(را بدهند؟ ) ص(خواهند جواب پيامبر    قيامت چگونه مي  

نْ        قاَلَ أمَا و اللَّه لحظِّهمِ أخَطْئَوُا و ع       . يزوُرونَ الحْسين؟َ قلُتْ جعلتْ فداك إنِِّي أعَرفِ أنُاَساً كثَيرةًَ بهِذه الصفةَِ           نْ ثوَابِ اللَّه زاغـُوا و عـ
 )296/اراتيالز ؛ كاملمنْ عذرٍْ يوم القْيامةِأمَا إنَِّه ما لهَ عندْ اللَّه منْ عذرٍْ و لاَ عندْ رسوله ... ...جوِارِ محمد ص تبَاعدوا

      نبايد بيشتر از سه سـال غيبـت   : برويم؟ حضرت فرمود) ع(م حسينبار بايد به زيارت اما چه مدت يك حداكثر  از حضرت پرسيدند كه
 شـَهرٍ و      منْ  أمَا القْرَيِب فلَاَ أقَلََ   (گيرد  قرار مي ) ص( طول بكشد و در غير اينصورت مورد عاق رسول خدا          - كربلانرفتنش به   يا  - كسي

 )297/اراتيالز كامل؛ لاَثَ سنينَ فقَدَ عقَّ رسولَ اللَّه ص و قطَعَ رحمه إلَِّا منْ علَّةأمَا بعيد الدارِ ففَي كلُِّ ثلَاَث سنينَ فمَا جاز الثَّ

 اندازد اربعين مهمترين تجليگاه قدرتي كه رعب به دل دشمن مي/ كند را با رعب كمك مي) ع(خدا امام زمان

 خواهد شد و دشمنان كمتر به امت اسلامي، ضربه خواهند زد، و بيـشتر               ، قدرت اسلام، بيشتر    به همين اربعين، بيشتر بها بدهيم      اگر 
انـدازد،    خدا با رعبي كه در دل دشمنان مـي        و   شود مي محقق   » و نصَره باِلرُّعبِ  «قاعدة  هم همين   فرج  در  . از ما حساب خواهند برد    

 و اربعين مهمترين تجليگاه قدرتي است       )1/331/الدين  ؛ كمال  القْاَئم منَّا منصْور باِلرُّعبِ    :البْاقرَ ع يقوُلُ  (. كند  آخرين امام را كمك مي    
 ـ«اينهـا بـا شـعار    : پرسـند  بيننـد، مـي   دشمنان ما وقتي جمعيت ميليوني اربعين را مي. اندازد  كه رعب را به دل دشمن مي        ثـارات  لَاي

در ،  اينها كه در غياب امامشان چنين قدرتي دارند       شان پشت پردة غيبت است،         هنوز امام  اينها كه ! روند؟   كجا دارند مي   »)ع(الحْسين
 ! كار خواهند كرد؟ چهحضور امامشان 

      شـوند؟   همه جمعيت براي چه در كربلا جمع مـي          روي اربعين را بشوند، پيگيري خواهند كرد كه اين          مردم جهان هم وقتي خبر پياده
حالا اگر خود امـام     . به اينها فرموده است كه اربعين در كربلا جمع شويد         هزار سال قبل    شان     مام زمان شود كه پدر ا     به آنها گفته مي   

 !كار خواهند كرد؟ شان بيايد، چه زمان

 اربعينروي  پيادهآداب برخي ) ب )1- 1

  را رعايت كنيم»روي اربعين آداب پياده«، كافي است  در مقابل اربعينهاي دشمن اثر كردن نقشه براي بي

 مقدار هم به آداب اربعين بپردازيم حالا يك .نشينند كار نمي طبيعتاً دشمنان در مقابل اين اربعين، بي ا توجه به اينكهب .  

     هـر هيـأتي كـه      . ام  ام و ارتباط داشـته       محشور بوده  ي خوب ها  تأهاي بعد از دوران دفاع مقدس، خيلي با هي          بنده در طول اين سال
يد شيطان بين شما اختلاف     مواظب باش «كنم اين است كه       شان عرض مي    اي كه خدمت    تنها نكته گيرد،    شود و مي    كارش خوب مي  

ام، هـر   و بنـده تجربـه كـرده   » .كند اين را خراب كنـد   ولي شيطان سعي مي،كنيد داريد با عشق و محبت كار مي      شما الان  نيندازد،
 . چون كار شيطان همين است،ن ايجاد شدهشا تي كه نسبت به اين موضوع مراقبت نكرده، يك اختلافاتي بينأهي
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         شـان عـداوت و اخـتلاف         آيـد بـين     اندازند، شـيطان مـي      آيند و حركت قشنگي راه مي       تجربه نشان داده است كه هر جمعي كه مي
ها و شـيطان بـزرگ يعنـي          در زمان ما هم شياطين، از شيطان اصلي پشت پرده، تا شيطانك           . شان را خراب كند     اندازد تا حركت    مي

هـاي آنهـا را نقـش بـر آب            ما براي اينكه نقشه   . نقشه كشيده باشند  ) اربعين( طبيعي است كه براي اين جايگاه باعظمت       ،آمريكا هم 
 .روي باعظمت را رعايت كنيم پياده اين زيارت و »آداب«كنيم، كافي است كه 

 ها شدم بعين عاشق ايرانيدر ار: دار عراقي موكب/ هاي زيباي محبت و حس برادري ديني نشان دادن جلوه. 1

    محبت و بـرادري در دل عـزاداران         بايد اين . قرار داد » نشان دادن محبت و احساس برادري ديني      «روي اربعين     در رأس آداب پياده 
هاي مختلف اجـرا شـود، بـه          اين محبت چگونه بايد در ابعاد و موقعيت       اينكه  البته  . باشد و در رفتارهايشان ديده شود     ) ع(امام حسين 

 .ذوق و سليقة شما بستگي دارد

   بود،  شده   غاتي تبل ها يراني ا هيعلخيلي   ،ي اسلام يها  نيدر سرزم به دليل اينكه از زمان صدام       : گفت  دارهاي عراقي مي    يكي از موكب
 صـاف نـشده   هـا  يايرانآمدند، اما دلم با  به اينجا مياز ايران هاي قبل هم زائريني   در سال  حتي .آمد  خوشم نمي زياد  ها    من از ايراني  

كنند و اينهـا      ها هم خاكي هستند، مهربان برخورد مي        چون ديدم كه ايراني   . ها شدم   بود، تا اينكه در جريان اربعين، من عاشق ايراني        
را در  يعني آن جلوة زيبـاي بـرادري دينـي          . ها را تحمل كنند     سختي) ع(روند، و حاضرند در عشق به اباعبداالله الحسين         هم پياده مي  

 .ها ديدم ين از ايرانياربع

   هـا يـا در موقـع خريـد كـردن و              ها به زيارت كربلا رفته بودند، ولـي در تعامـل بـا عراقـي                ها و اتوبوس    ها با كاروان    قبلاً هم ايراني
ين را  توانيـد اربع ـ    شـما مـي   . ها، از خودشان آن رفتار زيباي مطلوب را كه جلوة زيباي برادري ديني باشد، نشان نداده بودند                  زدن  چانه

 .برادري ديني، بين دو ملت ايران و عراق تقويت شودحس جايگاهي قرار دهيد كه اين محبت و 

  كنيداثر بيانگيزي بين دو ملت را  با يك لبخند، ميليارها دلار هزينة دشمن براي اخلاف

          د كننـد، شـما بـا       ها اختلاف ايجا    اند تا بين ملت     مطمئن باشيد كه دشمنان دو ملت، ميليارها دلار هزينه كرده
چه اشكال دارد چهارتا كلمة     . اثر كنيد   يك لبخند يا يك سلام و عليك گرم، اين ميليارها هزينة دشمن را بي             

 مثلاً اگر كسي به زبان فارسـي بـه          !ياد بگيريد و آنجا استفاده كنيد؟      - آميز و صميمي باشد     كه محبت - عربي
توانيـد چنـد كلمـة        شما هـم مـي    ! كند  ن ايجاد مي  تا  چقدر احساس صميميت براي   » !آقا جون «: شما بگويد 

 .طوري ياد بگيريد و در مواجهه با برادران خونگرم عراقي، بيان كنيد اين

 آوريمهاي برادري را در اربعين بجا  ترين نمايش بايد باعظمت

    نـسبت بـه    هم زائـرين ايرانـي      . جا بياوريم   هاي برادري را در اربعين به       ترين نمايش   ما واقعاً بايد باعظمت
عـشق و صـفا و محبـت كـه در همـة دنيـا               . همديگر اين كار را انجام دهند و هم نسبت به برادران عراقي           

چقدر ) ع(توانيد اجرا كنيد و بعد با اين كار، ببينيد كه امام حسين             اند، در اربعين به راحتي مي       شعارش را داده  
 تـان   از محبت نسبت به يكديگر، فرامـوش      پس مراقبت باشيد كه لبخند و ابر      ! شما را تحويل خواهد گرفت    

 .نشود
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      جمعيت زائرين اربعين به سرعت از صدهزار نفر به يك ميليون نفر و به سرعت از يك ميليـون بـه      يكي از عواملي كه موجب شده ،
 ـ    .  ميليون نفر برسد، همين محبت بين مؤمنين است        20 ميليون به    10 ميليون و به سرعت از       10 ن جمعيـت   انسان وقتي در ميان اي

 . كند گيرد به خوبي اين محبت و برادري را حس مي قرار مي

 )ع(خوراكي زوار حسين به خوش) ع(اعتراض امام صادق/يمنخوراكي نك خوش .2

  خـوراكي   جويي كند و خـوش  ها صرفه يكي ديگر از آداب اين زيارت اين است كه انسان در مصرف خوراكي
       خـاطر    دارهـا بـه     روي اربعـين، موكـب       و در مـسير پيـاده       اعلي است  نكند، كه البته در آنجا پذيرايي در حد

» خـورم  من نان خشك سـفره را مـي  «كنند ولي شما نشان بدهيد كه    شان از شما خوب پذيرايي مي       محبت
در ) ع(امام صادق .  ايجاد نشود  - ها  ها و خوراكي    نسبت به اين پذيرايي   - يعني مراقب باشيد كه حرص و ولع      

مگر :  يك غذاي خوش آب و رنگي براي حضرت آوردند، ايشان قبول نكردند و فرمودند              مسير كربلا بودند و   
 . رويم؟ غذاي عزادار بياوريد چه خبر است؟ مگر داريم به عروسي مي

  برنـد، كـه     هـائى بهمـراه خـود مـي        كنند، سـفره    را زيارت مي   )ع(بمن خبر رسيده است گروهى چون حسين      :  فرموند )ع(امام صادق
 بـا  ييكردند چنين غـذاها   را زيارت ميمحبانشان و امثال آنها در آن حمل شده است، در صورتى كه اگر قبور          حلواها جات و  شيرينى

 الأْخَبْصِةُ و أشَـْباهها لـَو زاروا    بلغَنَي أنََّ قوَماً إذِاَ زاروا الحْسينَ بنَ علي حملوُا معهم السفرََ فيها الحْلاَوةُ و أبَو عبد اللَّه ع   !دبردن خود نمي 
كَلوُا ذلما حم ِهمائبَأح ورُ2/281/ و من لا يحضره الفقيه129ص/اراتيكامل الز(»قب(  

  حضرت فرمود براي اين سفر سـفره    . بله: مي رويد؟ گفتم  ) ع(آيا به زيارت قبر اباعبداالله    : به برخي اصحابشان فرمودند   ) ع(امام صادق
: عرض كردم . كرديد  رفتيد، چنين نمي    يقيناً اگر به زيارت قبول پدران و مادرانتان مي        : حضرت فرمودند . داريد؟ عرض كردم، بله     رميب

م  : قلُتْ  قاَلَ ؟ تأَتْوُنَ قبَرَ أبَيِ عبد اللَّه ع      :لبعضِ أصَحابهِ  قاَلَ أبَو عبد اللَّه ع    و  شير و نان؛    : پس چه چيزي بخوريم؟ فرمودند      : قـَالَ  . نعَـ
زَ     ؟ء نأَكْلُُ   أيَ شيَ  : قاَلَ قلُتْ  . أمَا لوَ أتَيَتمُ قبُور آبائكمُ و أمُهاتكمُ لمَ تفَعْلوُا ذلَك          : قاَلَ . نعَم : قاَلَ قلُتْ  ؟تتََّخذوُنَ لذلَك سفرْةًَ    قَـالَ الخْبُـ

 )2/281/من لايحضره الفقيه.(باِللَّبنِ

   زيارت برويد بهتر است از اينكه به زيارت نرويد و زيارت نرويد بهتر است از اينكه به زيـارت  :  فرمودند)ع(امام صادقدر روايت ديگر
به خدا قسم يكـى از شـما   : حضرت فرمودند.  كمر من را شكستيد با اين كلام    : محضر مباركش عرض كردم   : گويد  راوى مى  !برويد

رويد در حـالى كـه بـا خـود           رود ولى به زيارت قبر مطهر آن حضرت مى         رود غمگين و اندوهناك مى     درش مى وقتى به زيارت قبر پ    
ه       ؛بريد، نه، اين طور نبايد به زيارت آن جناب برويد بلكه زيارتش كنيد با حالى افسرده و حزين و گرفته                    ها مى  سفره د اللَّـ قاَلَ أبَو عبـ

  تاَللَّه إنَِّ أحَدكمُ ليَذهْب إلِىَ قبَرِ أبَيِـه         : قاَلَ . قطَعَت ظهَريِ  : قاَلَ قلُتْ  .لاَ تزَوُروا و لاَ تزَوُرونَ خيَرٌ منْ أنَْ تزَوُروا         تزَوُرونَ خيَرٌ منْ أنَْ      :ع
 )130/امل الزياراتك( كلََّا حتَّى تأَتْوُنهَ شعُثاً غبُرا.كئَيباً حزيِناً و تأَتْوُنهَ أنَتْمُ باِلسفرَِ

 ! چرا با پرخوري، خود را دچار غفلت كنيم؟،توانيد با شكم خالي ذكر بگوييد روي كه مي در مسير پياده

  يك عبادت بسيار باعظمـت  ) روي اربعين پياده(اند در حال عبادت خوب است كه شكم آدم خالي باشد، و اين كار ضمن اينكه فرموده
شان شيرين باشد،     ها واقعاً اين باشد كه براي پذيرايي شدن بيايند و اين براي             قف ظرفيتي بعضي  البته ممكن است س   . و نوراني است  

 .پرهيزهاي مشخصي دارد و صريحاً در روايات آمده است) ع(ولي شما بدانيد كه خصوصاً سفر زيارتي امام حسين
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      زيـاد در  «: گفتنـد  بردنـد مـي    خود را به مهماني مـي هاي مادرها وقتي بچهقبلاً يادمان هست كه   . رويم  ما داريم به يك مهماني مي
مقـدار پرهيـز      هـا يـك     ها براي آبروداري، به بچه      يعني مادرها در مهماني   » !دهم  سفره دست دراز نكن، اگر خواستي خودم به تو مي         

بيايد، واقعاً به زائرين التماس البته آنجا وقتي موقعيتش پيش . ما هم در اين مهماني بزرگ، بايد اينها را نشان دهيم        . دادند  غذايي مي 
روي، با شكم خـالي ذكـر         توانيد در آن لحظات نوراني پياده       اما واقعاً حيف است براي شما كه مي       » بياييد ميل بفرماييد  «كنند كه     مي

 .بگوييد، چرا شكم خود را پر كنيد و خود را دچار غفلت كنيد؟ اين خيلي صدمه است

-ترها مسير نجف باتجربه / به عبادت بپردازيدبا محوريت نماز جماعت و قرآن و دي كني نماز را طولانباتيتعق .3
 روز2روند نه  روز مي5كربلا را در 

          مثلاً نمـاز    .و خصوصاً با محوريت نماز جماعت و قرآن است        نكتة ديگر در آداب اربعين، پرداختن به عبادات 
ايـد،     وقتي سرِ صفوف نماز جماعت نشسته      .تر  آب و رنگ، با تعقيبات كمي مفصل        هاي بسيار خوش      جماعت

اي   آن كساني كه در اين سفر تجربـة بيـشتري دارنـد، عجلـه             . زياد عجله نكنيد كه بلند شويد و راه بيفتيد        
روي را طول      روز، اين پياده   5- 4 را در دو روز طي كنند، بلكه         -  نجف تا كربلا   - روي  ندارند كه اين مسير پياده    

روي بيشتر از نورانيت زماني است كه شـما مقـيم كـربلا               رانيت خود مسير پياده   و عجيب اينكه نو   . دهند  مي
 !دارديك اسراري اين هم . هستيد

  اسـتراحت شـما   مكان  هاي خودتان را تنظيم كنيد، چه اشكالي دارد كه            گاه  خواهيد استراحت    مي روي   در طول مسير پياده    وقتي شما، 
توقف جايي كه براي نماز  هماندر  موقع اذان و نماز شد،      ي در طول مسير هر وقت كه         يعن رسيد؟  جايي باشد كه موقع اذان مي       همان
 .يبات نماز را هم كمي طولاني كنيدو تعق. ، بنشينيد و استراحت كنيدكنيد مي

 !شود ليتبدگاه  اين مسير بايد به يك عبادت/ د را هم در صفوف نماز جماعت بخوانيها روضه

   اصلاً اين مسير بايد تبديل به يـك        . ها را هم در صفوف همين نمازهاي جماعت بخوانند          انند، روضه خواهند روضه بخو    حتي اگر مي
 .هايي است كه بايد ديده شود صحنهاين يكي از . گاه بشود عبادت

  هـا    شـي ها و گو    با هندزفري . يك ختم قرآن انجام دهند و اين امكان دارد        اند كه در مسير نجف كربلا،         ه طراحي كرد  ،برخي دوستان
ثـوابش را بـه حـضرت       همه يـا بخـشي از قـرآن را خـتم كنيـد و               و  بخوانيد  قرآن  در اوقات مناسب و در هنگام راه رفتن         توانيد    مي
و كل .  نثار كنيد) ره(به روح شهدا و حضرت امامو ثواب اين هديه كردن را  . معصوم هديه كنيد14و ) س(و حضرت زينب) س(زهرا

  .فتگان خود هديه كنيداين ثواب مضاعف را به روح ر

»  از منكرهاي نهيبرخ« هوس ادي سفر زنيدر ا / بر اصلاح برخي رفتارهاي غلط اولويت دارد»دعوا درست نشدن«. 4
 به سرتان نزند

          نهي از منكر   «برخي   اين است كه زياد در اين سفر هوس          ،نكتة ديگري كه در اين سفر بايد به آن پرداخت
مقـدار    ن نزند؛ چون ممكن است برخي از سلايق در اين سـفر بخواهنـد يـك                به سرتا  ها  »و امر به معروف   

 اولويت دارد بـر اينكـه رفتـار غلـط           »دعوا درست نشدن  «.  براي اينكه دعوا درست كنند     ؛تر بشوند   پررنگ
 ! چيز را درست كنيد اي تصميم نگيريد كه در آنجا همه دفعه پس مراقب باشيد كه يك. اصلاح شود
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 !مصاحفه كن!  برخورد نكن)ع(عليدهندة به  دشنامبا : )ع(امام صادقدستور 

                 انداختن هستند، لذا شما ايـن فرصـت را از            با توجه به اينكه آن جريان خبيث سياسي دشمن اسلام و تشيع و ايمان، دنبال دعوا راه 

كـنم،   نگـاه مـي  طوري كه من به تو      اين: شان را ديدند و فرمودند      يكي از دوستان  ) ع(امام صادق . آنها بگيريـد  
بلـه، مـن    : ، تو حاضري او را به قتل برسـاني؟ او گفـت           بدهد) ع(عليدشنام به   كنم اگر كسي      احساس مي 

را صب )  ع(دانيد ما چگونه هستيم؟ كسي كه جد من يعني علي ولي مي: حضرت فرمود. توانم تحمل كنم نمي
روم با او مصافحه  او فروكش كند و بعد مي  گيرم تا عصبانيت      كند و به ايشان نفرين كند، من از او فاصله مي          

 : قلُْـت  . إنِِّي أرَاك لوَ سمعت إنِسْاناً يشتْم علياً فاَستطَعَت أنَْ تقَطْعَ أنَفَْـه فعَلْـت              :قاَلَ لي أبَو جعفرٍَ ع    (.كنم  مي
مَلْ  : قاَلَ .نعْقاَلَ  . فلَاَ تفَع ُثم :   الرَّج عمَاً     إنِِّي لأَسيلع بسي[لَ يدج [            تُـهَةِ فَـإذِاَ فَـرغََ أتَيِاريباِلـس نْـهرُ مَتتَأس و

ُتهَافحَ1/260/؛ محاسنفص( 

هايي داشته  ، نقشه طبيعي است كه دشمن در اين زمينه / پرهيز كنيدكند، ده مياز برخوردهايي كه دشمن سوء استفا
 !باشد

  اي سياسـي، يـا   آدم بايد مراقبت كند تا دعوايي پيش نيايد؛ مثلاً دعوا بر سـر اخـتلاف نظره ـ  باشد، موردي جايش  يك    در يقيناً اگر
گذارد، اگر زمينة گفتگوي صـميمانه هـست، اشـكالي            دانيد كه يك كسي دارد يك بدعتي مي          حتي اگر مي   .اختلاف نظرهاي ديگر  

وقتـي امـام    . كرد و با لبخند برخورد كرد     از نزاع پرهيز    شدت    بايد به خواهد نزاعي ايجاد كند،       ندارد با او صحبت كنيد، ولي اگر او مي        
. كند، شما هم بايد از برخوردهايي كه دشمن سوء استفاده كنـد، پرهيـز كنيـد                 طور بزرگوارانه برخورد مي     ناصبي، آن فرد  با  ) ع(صادق

طور مختصر ديـده شـد و         است كه پارسال به   هايي    و اين صحنه  . هايي داشته باشد    ، نقشه   چون طبيعي است كه دشمن در اين زمينه       
 . كند ريزي مي و دشمن حتماً براي اين برخوردها، برنامه. زا بود تنش

   كـه  -  دسـتگاه تبليغـاتي او     هـاي جاسوسـي انگلـيس، بلكـه          دستگاه امنيتي و سرويس    فقط  نه قدر نامرد است كه     انگليس خبيث آن
امروز، روز تاسوعا است كه شيعيان بـراي بـرادر          «: گفت   روز تاسوعا مي   در  چند سال پيش   - خواهد يك وجاهتي هم داشته باشد       يم

وقت اين انگليـسي نـامرد،        آن» !اصلاً برادر واقعي يعني عباس    «: گوييم  در حالي كه ما مي    » !كنند  عزاداري مي ) ع(ناتني امام حسين  
» !ابالفضل، برادر نـاتني امـام حـسين اسـت         « كه   كند  حال خطور نكرده بود، را مطرح مي        اي تابه   شيعه  چيزي كه در مخيلة هيچ بچه     

افكني بين  ها دارد بر روي اختلاف ها و عزاداري هاست كه در محرم    و سال . اندازد  زند و اختلاف مي     يعني تا جايي كه بتواند ضربه مي      
 .كند ريزي مي شيعيان برنامه

  ع شود توزي»همة زائرين«شود و بين روي اربعين تهيه  بايد فهرست آداب پياده
        تهيـه   - هم آداب معنوي و هـم آداب رفتـاري و اجتمـاعي           - اميدوارم كه فهرست بلندي از اين آداب اربعين 

بايد كساني كه اهـل ذوق و دقـت هـستند،    .  رعايت كنند نورانيشود، تا زائرين ما اين آداب را در اين سفر      
ي كه حتي يك نفر از كـساني كـه در           روي اربعين را بنويسند، توزيع كنند و تشريح كنند، به طور            آداب پياده 
مطمئن باشيد كه با رعايـت      . شود هم نباشد كه اين آداب به دستش نرسيده باشد           روي حاضر مي    اين پياده 
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كـه ايـن زيـارت       ما اميد واثـق داريـم        .اين آداب، اجر اين سفر و اين حركت بسيار باعظمت، مضاعف خواهد شد            

 .گيردساز ظهور عاجل حضرت قرار ب باعظمت مقدمه

 كند ينامش را ثبت م) ع(ني بردارد، امام حسي قدمني اربعيهر كس برا

                   ع(بردارد، امام حسين  ) ع(بنده اعتقاد دارم كه هر كسي بخواهد براي اربعين يك كاري انجام دهد و قدمي براي اربعين امام حسين (
شاء االله توفيق پيدا كنيد در اين      ان. شود  ش واقعاً عوض مي   دارد، حال   اصلاً آدم هر قدمي كه براي اربعين بر مي        . كند  نام او را ثبت مي    

) س(تقريباً نزديك به همان زماني است كه زينب كبري        ) فصلي( مخصوصاً اربعين امسال كه از نظر زماني       .مسير نوراني قدم برداريد   
 ...به كربلا بازگشتند و در اين مسير حركت كردند

 


