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 ؛ آتائ89٣ اسفٙس 19؛  زْٚرّس١ 
 :ازأٝ ٔٙاسثت ٞا٢ ٤ٟٛز

  
ُ ّای ٍاجة : سٍص

 ( سايت٣ است24ا٤ٗ ضٚظٜ، )٤ْٛ و٥پٛض : تٛضات٣ .1

:  حا٤ٛ٘ٝ .2

ضٚظٜ ٞا٢ سٌٛٛاض٢ ت٥ت إِمسس  .1

 >تٝ ٔٙاسثت ضىستٗ ٔحاغطٜ اٚضض٥ّٓ= تٕٛظ 17 .1

ٜ تط٤ٗ ضٚظ 17سٝ ٞفتٝ تًس اظ = آٚ 9 .2  تٕٛظ؛ ٤ٚطا٣٘ ًٔثس؛  ٔطزازٔاٜ؛ ا٤ٗ ضٚظ، س٥ا
زض ا٤ٗ ضٚظ، ضث٥ٝ ٘ٛحٝ ٚ ٔطح٥ٝ ٞٓ ذٛا٘سٜ ٣ٔ ضٛز ٔخلا . ساَ ٤ٟٛز٢ است

 >«ٔطاح٣ اض٥ٔا»

ٌس٥ِا ٘اْ ٤ه واٞٗ است وٝ زض ٔارطا٢ ترث٥ط ًٔثس وطتٝ  =( ت٥طط3٢)ٌس٥ِا  .3
ضٚظ وطتٝ ضسٖ اٚ چٖٛ زض ضش ٞطا٘ا است، ضٚظٜ تٝ ز٤طتط ٔٙتمُ ضسٜ . ٣ٔ ضٛز

 >.ًٔثس زْٚ ٥٘ع تمط٤ثا زض ٥ٕٞٗ ضٚظ ترط٤ة ضس. است

 >تٝ ٔٙاسة ضطٚو ٔحاغطٜ اٚضض٥ّٓ؛ ز٢ ٔاٜ= قثت 10 .4

.  تلافاغّٝ تًس اظ ضٚظٜ، رطٗ پٛض٤ٓ آغاظ ٣ٔ ضٛز. زض ضٚظ لثُ اظ پٛض٤ٓ است: ( ازلاض13)ضٚظٜ استط  .2

.  فطزا٢ ا٤ٗ ضٚظ،  ي٥س پسح آغاظ ٣ٔ ضٛز: ( ٥٘سا14ٖ)ضٚظٜ ٘رست ظازٌاٖ شوٛض  .3

  
اِثتٝ تثػطٜ ا٢ ٞست وٝ تٝ ضطـ ضطوت زض ٔطاس٣ٕ، ٘رست ظازٌاٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس ضٚظٜ ضاٖ ضا 

:  تاظ وٙٙس

وٝ يطٚس ٚ زأاز تا ٞفت ضٚظ زياٞا٢ اظزٚاد ضا )ٔطاسٓ ٞفت ضٚظ٠ اظزٚاد است  .1
.  (٣ٔ ذٛا٘ٙس

ٔطاسٓ تاظذط٤س ٘رست ظازٜ  .2

رطٗ تى٥ّف  .3

.  ا٤ٗ رطٗ ٔرػٛظ قلاب ز٣ٙ٤ است:  ظٚٞط/رطٗ پا٤اٖ فطا٥ٌط٢ تّٕٛز .4

 (رطٗ ذتٙٝ)رطٗ ٥ٔلا  .5

  
  سرت تط٤ٗ ضٚظٜ ٞا ٞستٙس ٚ زض ا٤ٗ زٚ ضٚظ، يلاٜٚ تط ا٤ٗ وٝ ذٛضزٖ ٚ «  آ9ٚ»ٚ « ٤ْٛ و٥پٛض»زٚ ضٚظ٠

، «استًٕاَ يكط»، «استحٕاْ»، «ايٕاَ ظ٘اض٣٤ٛ»آضا٥ٔسٖ ٕٔٙٛو  است، واضٞا٢ ز٤ٍط٢ ٘ه٥ط 
 . ٥٘ع ٕٔٙٛو  است... ٚ« پٛض٥سٖ وفص چط٣ٔ»

  
  ٗ٘ىت١ ز٤ٍط ا٤ٙىٝ ضٚظٞا٢ سٌٛٛاض٢، زض غٛضت تاظساظ٢ ضسٖ ًٔثس، تاقُ ٣ٔ ضٛ٘س تا رطٗ، را٤ٍع٤

 . ٣ٔ ضٛ٘س
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 ضٚظٜ ٞا٢ ٚارة اٌط تٝ ضٚظ ضٙثٝ . ٥ٞچ ضٚظٜ ا٢ ضا زض ضٚظ ضٙثٝ ٣ٕ٘ ضٛز ٌطفت؛ تٝ رع ضٚظٜ ٤ْٛ و٥پٛض
« ضٚظٜ استط»ٚ « ٘رست ظازٌاٖ»تٝ ٤ىطٙثٝ تًس٢ ٚ ضٚظٜ ٞا٢ «  قثت10»ٚ « ٌس٥ِا»افتاز٘س، ضٚظٜ ٞا٢ 

 . تٝ پٙذ ضٙثٝ تًس٢ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛ٘س

  
  

ُ ّای هستحة :  سٍص
 ٞا ٝ ٝ ٞا٢ ضص ٞفت١ ذاظ اظ تم٤ٛٓ يثط٢ تٝ ذاقط =آز٤ٙٝ اَٚ ٔاٜ يثط٢ / زٚضٙثٝ ٚ پٙذ ضٙث زٚضٙثٝ ٚ پٙذ ضٙث

ٖ ٞا و١ّٕ  ٝ وٙٙسٌاٖ;)«ضٛٚا٤ٚٓ»ا٤ٙىٝ ٔرفف حطٚف اَٚ آ  >.ضا تطى٥ُ ٣ٔ زٞس، ارط لطب ت٥طتط٢ زاضز (تٛت
 تطا٢ وس٣ وٝ ذٛاب تس٢ ٣ٔ ت٥ٙس:  ذٛاب  .
  يطٚس ٚ زأاز
  ضٚظٜ رٕايت٣

  
  

: هٌاسثت ّای تلوَدی

ٗ ٔا15ٜ= (رطٗ زضذتاٖ)ا٤لا٘ٛت  .1 ٤ه حى٣ٕ زض ٤ٟٛز٤ت ٚرٛز زاضز وٝ ٚلت٣ وس٣ زضذت٣ . > ضٛاـ؛ تٟٕ
اظ ساَ پٙزٓ ٣ٔ تٛا٘س . ساَ چٟاضْ ضا ٞٓ تا٤س تٝ واٞٗ تسٞس. ٣ٔ واضز تا سٝ ساَ حك ٘ساضز ٥ٜٔٛ اش ضا تچ٥ٙس

َ ٞا، ٥ٕٞٗ ضٚظ . ٥ٜٔٛ ٞا٢ آٖ ضا تچ٥ٙس ٚ استفازٜ وٙس تطا٢ ٥ٕٞٗ، ًٕٔٛلا زض . است« ا٤لا٘ٛت»ٔثسأ ضٕاضش سا
ا٤ٗ ضٚظ ٔطاس٣ٕ ضث٥ٝ ٔطاسٓ ضة ٤ّسا٢ ا٤طا٣٘ تطٌعاض ٣ٔ ضٛز وٝ ٥ٜٔٛ ٞا٢ آٚضزٜ ٣ٔ ضٛز ٚ ٔطاسٓ ضاز٢ 

ٗ ٞا ٞستٙس. تطٌعاض ٣ٔ ضٛز : ٞفت ٔحػ٣ِٛ وٝ زض ا٤ٗ رطٗ ٣ٔ آ٤س ا٤

  

 
اٍ٘ٛض ، ظ٤تٖٛ، ذطٔا، ا٘ز٥ط، ا٘اض، رٛ، ٌٙسْ



 
 ٤اززاضت ٞا٣٤ اظ ولاس ضط٤ًت ٚ آزاب ٤ٟٛز 4

  
ضٚظ ٚفات ضت٣ ض٥ًٕٖٛ تط٤ٛحا٢ وٝ اِثتٝ چٖٛ ٚفات اٚ ضا ٘ٛي٣ يطٚد يطفا٣٘ ٣ٔ زا٘ٙس، ا٤ٗ : ( ا٤اض18) يٛٔط 33 .2

.  ضٚظ ضا رطٗ ٣ٔ ٥ٌط٘س

ٝ اِسلاْ) ازاض 7 .3  (تِٛس ٚ ٚفات ٔٛس٣ ي٥ّ

  
  

 :ایام ٍیژُ

ضٙثٝ  .1

 (وٝ ٔاٜ لٕط٢ ٞستٙس)اَٚ ٔاٜ يثط٢  .2

ُ ضٚظ٠ ٔٛس٣ زض وٜٛ تٛض است. ( ت٥طط9٢اظ اَٚ تا )ا٤اْ س٥ّحٛت  .3 ا٘تٟا٢ ا٤ٗ زٚضاٖ،  . ا٤ٗ ا٤اْ، ٤اتٛز يثازت چٟ
.  است« ٤ْٛ و٥پٛض»

 (اظ ضٚش  ٞاضٙا تا و٥پٛض)زٜ ضٚظ تٛتٝ  .4

ٝ سٌٛٛاض٢ ٞستٙس وٝ تٝ ٤ازتٛز وطتٝ ضسٖ قلاب ضت٣ يم٥ٛا زض ( س٥ٛا6ٖ ٥٘ساٖ تا 16)ا٤اْ يٛٔط  .5 ؛ ا٤ٗ ا٤اْ، ضث
ٗ ٞا تطٌعاض ٣ٕ٘ ضٛز. رًٙ تا ض٥ٔٚاٖ است .  زض ا٤ٗ ا٤اْ، ٔطاسٓ رطٗ ٚ يطٚس٣ ٚ ا٤

. سٌٛٛاض٢ تٝ ذاقط ٤ٚطا٣٘ ًٔثس ( آ9ٚ تٕٛظ تا 17)سٝ ٞفتٝ سٌٛٛاض٢  .6

  
: ضٚظٞا٢ اذتػاغ٣ ٤ٟٛز٤ت ٔسضٖ

٤ازتٛز ِٞٛٛواست : ضٚظ ضٛآٜ .1

ضٚظ استملاَ اسطائ٥ُ  .2

  
  
: هشاسن

أط تٝ ذتٙٝ، تٟٙا أط٢ است وٝ ت٥ٗ اٚأط زض فمٝ تّٕٛز٢، تطا٢ .  ضٚظ٣ٌ تا٤س ا٘زاْ ضٛز8؛ زل٥ما زض (ذتٙٝ)٥ٔلا  .1
. ذٛا٘سٜ ٣ٔ ضٛز« زأاز»فطز٢ وٝ پسطش زض ا٤ٗ ضٚظ ذتٙٝ ٣ٔ ضٛز، تٝ ٘اْ . آٖ ٔزاظات زض ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ است

ٓ ٌصاض٢ يثط٢ وٛزن ٥٘ع ًٕٔٛلا زض ا٤ٗ ضٚظ ا٘زاْ ٣ٔ ضٛز . اس

 سا٣ٍِ تطٌعاض 12 سا٣ٍِ ٚ ز٣ٔٚ ٔاَ زذتط زض 13ا٣ِٚ ٔاَ پسط زض . تت ٥ٔػٛا/ تط ٥ٔػٛا . رطٗ تى٥ّف .2
.  زض لس٤ٓ، رطٗ تى٥ّف زذتطا٘ٝ ٘ثٛز ٣ِٚ زض زٚضاٖ رس٤س،  رطٗ تى٥ّف زذتطاٖ ٥٘ع تطٌعاض ٣ٔ ضٛز. ٣ٔ ضٛز

َ شات تٛزٖ، ضطا٤ف سرت٣ زاضز، زض ٔطاس٣ٕ وٝ زض :  تاظذط٤س ٘رست ظاز شوٛض اظ واٞٗ .3  ضٚظ٣ٌ فطظ٘س 31چٖٛ اٚ
.  تطٌعاض ٣ٔ ضٛز ٚ آٖ ضرع اظ واٞٗ تاظذط٤س ٣ٔ ضٛز

 (ٞفت ضٚظ)اظزٚاد  .4

 ٔا٣ٍٞ لٕط٢ 12 ٚ 30، 7زض ضٚظٞا٢ . ا٤ٗ ٔطاسٓ تس٥اض ضث٥ٝ ٔطاسٓ وفٗ ٚ زفٗ اسلا٣ٔ است:  سٌٛٛاض٢ ٥ٔت .5
.  تطٌعاض ٣ٔ ضٛز ٚ پس اظ آٖ ٞط ساَ تطٌعاض ٣ٔ ضٛز
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: ًواص دس یَْدیت
ٗ ٞا٢ ٕ٘اظٞا٢ ٥ٔٛ٤ٝ ٤ٟٛز٢ زض آٖ لطاض زاضز؛ تٝ رع ٕ٘اظٞا٢  (ٔطتة ضسٜ;)« س٥سٚض»٤ه وتاب تٝ ٘اْ  ٞست وٝ ٔت

.  ٤ْٛ و٥پٛض ٚ ضٚش  ٞطا٘ا وٝ ٞط وساْ تطا٢ ذٛزضاٖ حزٓ تعض٣ٌ اظ ازي٥ٝ زاض٘س

  
  

: ٍسایل ًواص

٘ٛي٣ ولاٜ وٝ زض ٤ٟٛز٤ت تٙا٢ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ است وٝ ٥ٕٞطٝ تط سط تاضس ٣ِٚ چٖٛ ٔطىُ است،  تٝ : ٤أاوا .1
.  ٕ٘اظ ٚ حؿٛض زض و٥ٙسٝ اذتػاظ ٤افتٝ است

ٝ ٞا٣٤ اظ تٛضات : تف٥ّ٥ٗ .2 ٖ ٞا آ٤ تط ض٢ٚ پٛست ٘ٛضتٝ ضسٜ  (6تخ٥ٙٝ، تاب )زٚ رًثٝ چط٣ٔ است وٝ زض آ
.  تف٥ّ٥ٗ تطا٢ ٕ٘اظ غثح ٞط ضٚظ ٚارة است. است

ٝ ٞا٢ آٖ ٌطٜ ٞا٣٤ تٝ تًساز ٘اْ اغ٣ّ ذساٚ٘س ظزٜ ضسٜ : ت٥ّت .3 َ ٔا٘ٙس وٝ ٔطتى است ٚ زض ٌٛض ِثاس٣ ضا
ٝ ا٢ اظ . ا٤ٗ ِثاس ٥٘ع زض ١ٕٞ ٕ٘اظٞا٢ غثح پٛض٥سٜ ٣ٔ ضٛز. است اظ آ٘زا٣٤ وٝ ٔثٙا٢ ا٤ٗ حىٓ،  آ٤

تٛضات است وٝ ا٤ٗ واض ضا اذتػاظ تٝ ٕ٘اظ ٘سازٜ است، آلا٤اٖ ِثاس ظ٤ط٢ زاض٘س وٝ ٥ٕٞٗ ٌطٜ ٞا ضا زاضز 
.  ٚ ٥ٕٞطٝ ظ٤ط ِثاس ٞا٤طاٖ پٛض٥سٜ ٣ٔ ضٛز

 

  



 
 ٤اززاضت ٞا٣٤ اظ ولاس ضط٤ًت ٚ آزاب ٤ٟٛز 6

 ؛  آتائ90٣ فطٚضز٤ٗ 18؛ سْٛرّس١ 
 (تف٥لا)ٕ٘اظ زض ٤ٟٛز 

  
: تاض٤رچٝ

تًس اظ تٛضات ٞٓ آ٤ات٣ زض ٔسح ذساٚ٘س ٞست وٝ . لثُ اظ تٛضات، سطٚزٞا٣٤ زض ٔسح ذساٚ٘س ٚرٛز زاضتٝ است:  ولا٣ٔ
ٔعا٥ٔط زاٚٚز ٞٓ تًسٞا رعئ٣ اظ ٔطاسٓ ٕ٘اظ ٚ يثازت ٤ٟٛز٢ لطاض . ٔطرػا ٌفتٝ ضسٜ وٝ تا٤س غثح ٚ ضة ذٛا٘سٜ ضٛ٘س

. ٌطفت
ٝ ش چٙا٘ىٝ اظ ٚاغٜ اش پ٥ساست، رٟت . ضىُ اغ٣ّ اضتثاـ تا ذساٚ٘س، تمس٤ٓ لطتا٣٘ تٛزٜ است: (لطتا٣٘)ي٣ّٕ  ٚ فّسف

تا پ٥ص اظ حؿطت ٔٛس٣، لطتا٣٘ حاِت ضىطٌعاض٢ ٤ا وفاضٜ تٛزٜ است ٣ِٚ تًسا تثس٤ُ تٝ . تٝ ذساٚ٘س است« تمطب»
. ٚن٥فٝ ٣ٔ ضٛز ٚ ٔا٘ٙس ٕ٘اظ، ٚارة ٣ٔ ضٛز

  
اظ ا٤ٗ ظٔاٖ تٝ تًس، تا تٛرٝ تٝ ا٤ٗ وٝ تا پ٥ص اظ ا٤ٗ، ٔطاسٓ ٕ٘اظ ٚ يثازت ٚ لطتا٣٘، تط ٔحٛض ًٔثس : ٤ٚطا٣٘ ًٔثس اَٚ

تتِ )ٚ ٔىا٣٘ تٝ ٘اْ و٥ٙسٝ زض ٘هط ٌطفتٝ ضس. ا٘زاْ ٣ٔ ضس، تػ٥ٕٓ تط ا٤ٗ ضس وٝ اشواض تٝ يٙٛاٖ ٤ازآٚض٢ ذٛا٘سٜ ضٛ٘س
 (وٙست

  
لطتا٣٘ ٚ ٕ٘اظ : ًٔثس زْٚ

  
: تس٤ٚٗ ٕ٘اظ

 زيا٢ ز٤ٍط ٔتفاٚت است ٚ ًِٗ وسا٣٘ 18 زيا وٝ ٔؿٕٛ٘ص تا 1+  زيا 18 + (آٞستٝ ٚ ي٥ٕسا ٣ًٙ٤ ا٤ستازٜ: َِحَص)
ِحص لسٕت اغ٣ّ ٕ٘اظ ضٚظا٘ٝ است تٝ رع ضٚظٞا٢ ضٙثٝ ٚ اي٥از ٚ ٔٙاسثت ٞا٢ تٛضات٣ وٝ . وٝ اظ ذساٚ٘س تٕطز ٣ٔ وٙٙس

ٗ ٞا٢ اذتػاغ٣ ذٛز ضا زاض٘س . ٔت

  
: ٘ٛتت ٞا٢ ياز٢ ٕ٘اظ

 (غثحٍاٜ)ضحط٤ت . 1
 (تًس اظ نٟط)٥ٔٙحا . 2
 (ضثاٍ٘اٜ)يط٤ٚت . 3
ٔٛساف : ٘ٛتت اؾاف٣ غثح. 4

  
 >اٌط وس٣ ٘ٛضتٝ، زض لسٕت ٘هطات اؾافٝ وٙس. يمة افتازْ اظ ولاس=: ٔإذطات ٕ٘اظ/ ٔمسٔات

  
: تغ٥٥طات ٕ٘اظ

ضٙثٝ 
اي٥از 

اَٚ ٔاٜ لٕط٢ يثط٢ 
ضٚظٜ ٞا 
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ٗ ٞا  رط

 پٙذ ضٙثٝ –زٚضٙثٝ 
لطائت تٛضات 

  
تفاٚت ٕ٘اظ .  ساَ حؿٛض زاضتٝ تاضٙس، ٣ٔ ضٛز ٕ٘اظ رٕايت٣ ذٛا٘س13 ٔطز ٔىّف تالا٢ 10تٝ ضطـ حؿٛض : ٕ٘اظ رٕايت

رٕايت تا فطازا ا٤ٗ است وٝ پ٥ص ٕ٘اظ اظ اَٚ تا آذط ضا تا غسا٢ تّٙس ٣ٔ ذٛا٘س ٚ فمف لسٕت ِحص ضا تا سىٛت تطٌعاض 
ٕٞچ٥ٙٗ تٛٔاض تٛضات ضا فمف . ٣ٔ وٙٙس ٚ تًس زض ا٘تٟا٢ ٕ٘اظ، أاْ رٕايت تاظ ٣ٔ ٌطزز ٚ ِحص ضا تا غسا٢ تّٙس ٣ٔ ذٛا٘س

. زض ٕ٘اظ رٕايت ٣ٔ ذٛا٘ٙس

  
تط ظ٘اٖ فمف ٤ه ٘ٛتت ٚارة است ٚ آٖ ٘ٛتت ٥٘ع ا٘تراتص تٝ . ذٛا٘سٖ ٕ٘اظ تط ٔطزاٖ ١ٕٞ ٘ٛتت ٞا ٚارة است: ٘ىتٝ

ٖ . اذت٥اض ذٛز اٚست

  
. زض ٤ٟٛز٤ت،  لؿا٢ ٕ٘اظ ضا فمف ٣ٔ ضٛز زض ظٔاٖ ٘ٛتت تًس٢ ٕ٘اظ تٝ را آٚضز ٌٚط٘ٝ ز٤ٍط اظ زست ٣ٔ ضٚز: ٔاظ لؿا

  
تمط٤ثا لثُ ٚ تًس اظ ٞط ًٕ٘ت٣ وٝ ٤ه ٤ٟٛز٢ . ٞط فطز ٤ٟٛز٢ زض قَٛ ضٚظ تا٤س زياٞا٣٤ ضا ترٛا٘س: زياٞا٢ ٤ٟٛز

: وٝ تٝ ا٤ٗ غٛضت است. ٚرٛز زاضز (تطوت)« تطاذا»زض ١ٕٞ زياٞا٢ ٤ٟٛز٢ ساذتاض . استفازٜ ٣ٔ وٙس تا٤س زيا ترٛا٘س

« (ٔٛؾٛو). ……ٔتثاضن ٞست٣ تٛ ذسا، ذاِك ٔا، ذاِكِ»

  
وٝ  (8: سفط تخ٥ٙٝ)ٔطرػا آ٤ٝ ٞست . ا٤ٗ زيا حت٣ اظ ٕ٘اظ ٞٓ ٚارة تط ضٙاذتٝ ضسٜ است: زيا٢ پس اظ غطف غصا. 1

اظ ا٤ٗ آ٤ٝ زض تّٕٛز ٘ت٥زٝ ٌطفتٝ است وٝ پس تا٤س لثُ اظ غصا ٥٘ع زيا . ٞط ٚلت س٥ط ضس٢، ٘اْ ذسا ضا تط ظتاٖ ت٥اٚض
ذ٣ّ٥ ٞا تطا٢ ا٤ٙىٝ اظ . ا٤ٗ زيا، ذ٣ّ٥ ٔفػُ است ٚ ضث٥ٝ ٕ٘اظ است. ذٛا٘سٜ ضٛز ٚ تطا٢ ز٤ٍط ًٕ٘ت ٞا ٥٘ع لاظْ است

. ٌطچٝ تسٖٚ ٘اٖ ذٛضزٖ ٞٓ تاظ زيا٢ ز٤ٍط٢ زاضز. ا٤ٗ زيا فطاض وٙٙس، غصا ضا تسٖٚ ٘اٖ ٣ٔ ذٛض٘س

  
 (لثُ ٚ تًس)ذٛضاو٣ ٞا . 2
لثُ اظ پٛض٥سٖ ِثاس ٘ٛ،  ٠ٛ٥ٔ  ٘ٛتطا٘ٝ، ٞط چ٥ع ٘ٛ . 3
لثُ اظ لطائت تٛضات ٚ تٛٔاض استط . 4

ٗ وٕاٖ، ضيس ٚ تطق،)تًس اظ ز٤سٖ پس٤سٜ ٞا . 5 ( …ض٥ٍ٘
لثُ اظ ا٘زاْ ٞط فط٤ؿ١ زاضا٢ أط . 6
لثُ اظ ت٥٤ٛسٖ چ٥عٞا٣٤ وٝ زاضا٢ ت٢ٛ قث٣ً٥ ا٘س؛ ٔخُ ٌُ . 7

  
 …رّس١ تًس، زضتاض٠  آزاب ٚ ضط٤ًت ٤ٟٛز٤اٖ اضىٙاظ٢ ٚ سفاضاز٢ غحثت ذٛا٥ٞٓ وطز
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 ؛ استاز آتائ90٣ فطٚضز٤ٗ 25؛ چٟاضْرّسٝ 
 ٌطا٤ص ٞا٢ ٟٔٓ فىط٢ ٤ٟٛز٤اٖ

تاض٤ر٣ رغطاف٥ا٣٤ : اِف

سفاضاز زض ظتاٖ يثط٢ تٝ ًٔٙا٢ اسپا٥٘ا است : سفاضاز٢ ٞا .1

.  و١ّٕ اضىٙاظ تٝ إِٓاٖ ٚ فطا٘سٝ أطٚظ٢ ٌفتٝ ٣ٔ ضٛز: اضىٙاظ٢ ٞا .2

  
ٖ ٞا تًس . تا ٤ٚطا٣٘ ًٔثس، ٔطوع٤ت ٤ٟٛز٤ت اظ اسطائ٥ُ تٝ تاتُ ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛز ٤ٟٛز٤اٖ تٝ زٚ ٔس٥ط  ( ٥ٔلاز7٢لطٖ )لط

تا لثُ اظ ا٤ٗ تمس٥ٓ،  حز٥ت اظ آٖ تاتُ تٛز ٚ ٕٞٝ . يسٜ ا٢ تٝ اسپا٥٘ا٢ اسلا٣ٔ ٚ يسٜ ا٢ تٝ اضٚپا٢ ٔس٥ح٣. ٣ٔ ضٚ٘س
ٓ ٥ٌط٢ ٣ٔ ضس ٚ ١ٕٞ ٤ٟٛز٤اٖ تث٥ًت ٣ٔ وطز٘س ٣ِٚ تًس اظ ا٤ٗ تمس٥ٓ، ٔثا٣٘ فىط٢ زٚ زستٝ . چ٥ع زض آ٘زا تػ٥ٕ

 ٤ه 1492زض لسٕت ٤ٟٛز٤ت اسپا٥٘ا٣٤، تاظ زض ساَ . ٣ٔ ضٛز ٚ ٤ٟٛز٤ت اضىٙاظ٢ ٚ سفاضاز٢ اظ ٞٓ رسا ٣ٔ ضٛ٘س
تا ا٤ٙىٝ تًس اظ ٔس٥ح٣ ضسٖ اسپا٥٘ا ٤ٟٛز٤اٖ اظ آ٘زا اذطاد . تمس٥ٓ ز٤ٍط ضخ ٣ٔ زٞس ٚ ٤ٟٛز٤اٖ اظ اسپا٥٘ا اذطاد ٣ٔ ضٛ٘س

ٖ ٞا تال٣ ٔا٘س .  ٣ٔ ضٛ٘س ٣ِٚ سفاضازا٢ تط ض٢ٚ آ

  
ٗ قٛض اسپا٥٘ا ٚ ضٕاَ آفط٤ما ضا سفاضاز٢ ٣ٔ ضٙاسٙس ٚ اوخط  أطٚظٜ ت٥طتط ٤ٟٛز٤اٖ وطٛضٞا٢ اسلا٣ٔ ٚ ضطل٣ ضا ٚ ٥ٕٞ

ٔخلا . اِثتٝ زض زاذُ رٛأى اضىٙاظ٢، رٛأى سفاضاز٢ ٞٓ ٚرٛز زاضز. ٤ٟٛز٤اٖ غطت٣ ٚ تًسٞا آٔط٤ىا٣٤، اضىٙاظ٢ ٞستٙس
ٝ ٞا٢ سفاضاز٢ ٚ اضىٙاظ٢ زض وٙاض ٞٓ ٚرٛز زاض٘س .  زض تطو٥ٝ و٥ٙس

  
اظ ٘هط ر٥ًٕت٣ ٞٓ سفاضاز٢ ٞا غاِة تٛز٘س ٣ِٚ تًسا .  ٥ٔلاز٢، اوخط٤ت تا سفاضاز٢ ٞا تٛزٜ است17تا حسٚز لطٖ 

تٝ راٞا٢ ز٤ٍط ٞٓ ٘مُ ٔىاٖ وطز٘س ٚ تٝ تسض٤ذ، غّث١   (إِٓاٖ ٚ فطا٘سٝ)اضىٙاظ٢ ٞا اظ لسٕت ٔتٕطوع ذٛزضاٖ 
 ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ ٥٘ٓ تٛز٘س وٝ اضىٙاظ٢ ٞا 16تٝ قٛض٢ وٝ تا لثُ اظ ِٞٛٛواست، وُ ٤ٟٛز . ر٥ًٕت٣ اظ آِٖ اضىٙاظ٢ ٞا ضس

٣ِٚ اوخط . فمف ٤ه ٚ ٥٘ٓ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط تٛز٘س (سفاضاز٢ ٞا ٚ غ٥طٜ) ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط تٛز٘س ٚ غ٥ط اضىٙاظ٢ ٞا 15حسٚز 
ٝ ضسٌاٖ زض ٚالًٝ ِٞٛٛواست، اضىٙاظ٢ تٛز٘س .  وطت

  
ٝ ا٘س ٚ  ضاتكٝ سفاضاز٢ ٞا ٚ اضىٙاظ٢ ٞا ٔتغ٥ط تٛزٜ است ٚ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ زستٝ ذٛز ضا غاحة سٙت اغ٣ّ ٣ٔ زا٘ست

ٝ ا٘س ٖ ٞا تٛزٜ. تا ٤ىس٤ٍط تفاتُ زاضت ٖ ٞا زض٣ٕٙ ا٢ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٞط وساْ ضٞثط . اِثتٝ ٕٞىاض٢ ٞٓ ت٥ٗ آ أطٚظ ت٥ٗ آ
ٕٞچٙاٖ ٔٛاضز٢ ٞست وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ فمف ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ر٥ًٕت ذٛزضاٖ ضطوت وٙٙس . ز٣ٙ٤ ذٛز ضا زاض٘س

.  ٣ِٚ تس٥اض٢ ٔٛاضز زض وٙاض ٞٓ ٞستٙس

  
: تفاٚت ٞا

ٜ تط است: ٔتٗ ٕ٘اظ س٥سٚض .1 ٗ ٞا٤طاٖ وٛتا ٔخُ لسٕت٣ وٝ زض ٚسف ٕ٘اظ ِحص است، . ًٕٔٛلا اضىٙاظ٢ ٞا ٔت
لسٕت زضذٛاست تطوت وٝ تاتستاٖ ٚ ظٔستا٣٘ زاضت؛ ا٤ٗ تفى٥ه فمف ٔاَ سفاضازا٢ ٞاست ٣ِٚ اضىٙاظ٢ ٞا 

.  تطا٢ تاتستاٖ ٚ ظٔستاٖ، فمف ٤ه رّٕٝ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ زٞٙس

ٝ ٞا  .2 ٔطاسٓ و٥ٙس

.  ا٤ٙىٝ ٔخلا زض ٞفتٝ وساْ ترص اظ تٛضات ذٛا٘سٜ ضٛز، ت٥ٗ ا٤ٗ زٚ تفاٚت ٞست ًٕٔٛلا: ٞفكاضا .3
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ُ ضٚظٜ وٝ ٤ٟٛز٤اٖ ٤ه سايت لثُ اظ ٕ٘اظ غثح تّٙس ٣ٔ ضٛز تطا٢ ٤ه ٕ٘اظ اؾاف٣: ا٤اْ س٥ّحٛت .4 . زٚضاٖ چٟ
.  تطا٢ اضىٙاظ٢ ٞا ا٤ٗ زٚضٜ، زٜ ضٚظ است

٤ٟٛز٤اٖ سفاضاز٢ ٞا آٖ ضا ت٥ٗ ضص ضٙثٝ ت٥ٗ ي٥س فسح ٚ . ترص اذلال٣ تّٕٛز زض ضص فػُ: فػَٛ پسضاٖ .5
.  ٤ه ي٥س ز٤ٍط ٣ٔ ذٛا٘ٙس ٣ِٚ ٤ٟٛز٤اٖ اضىٙاظ٢ زض زٚض٠ ز٤ٍط٢ ا٤ٗ ٔتٖٛ ضا ٣ٔ ذٛا٘ٙس

زض . زض سفاضاز٢ ٞا ٞط ضٚظ غثح ٔٛلى ٕ٘اظ ٣ٔ ضٚ٘س زض ٔحطاب ٚ ٔطزْ ضا زيا ٚ تطوت ٣ٔ وٙٙس: واٞٙاٖ .6
. اضىٙاظ٢ ٞا ا٤ٗ ٔطاسٓ فمف زض ٔٙاسثت ٞا٢ ذاظ ٚ اي٥از ا٘زاْ ٣ٔ ضٛز

.  ٔخلا زض احىاْ شتح ٌا٣ٞ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ زستٝ، سرت ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙٙس: رعئ٥ات ارطا٢ تطذ٣ احىاْ .7

.  ٔخلا سفاضاز٢ ٞا تطا٢ تف٥ّ٥ٗ سط ٚ تاظٚ ٤ه زيا ت٥طتط ٣ٕ٘ ذٛا٘ٙس ٣ِٚ اضىٙاظ٢ ٞا زٚ تاض زيا ٣ٔ ذٛا٘ٙس:  زياٞا .8

.  اضىٙاظ٢ ٞا تطذ٣ چ٥عٞا ضا سرت تط ٣ٔ ٥ٌط٘س: سرت ٥ٌط٢ زض اي٥از .9

ا٤ٗ واض زض اضٚپا٢ ٔس٥ح٣ سرت٣ تٛزٜ تطا٢ . ٔخلا ظٖ ٔتأُٞ تا٤س سطش ضا تپٛضا٘س: ٢ٛٔ ٔػٙٛي٣/ حزاب .10
٣ِٚ سفاضاز٢ ٞا ا٤ٗ ضا ٣ٕ٘ پص٤ط٘س وٝ ٔٛ تا . ٥ٕٞٗ فتٛا زازٜ تٛز٘س وٝ ٤ٟٛز٤اٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٢ٛٔ ٔػٙٛي٣ تپٛضٙس

.  ٢ٛٔ ٔػٙٛي٣ پٛضا٘سٜ ضٛز

« ت»٤ا ٘ٛي٣ . تّفم ٣ٔ وٙٙس« ن»تّفم ٣ٔ وٙٙس ٣ِٚ اضىٙاظ٢ ٞا آٖ ضا « ق»ضا سفاضاز٢ ٞا « ق»ٔخلا : تّفم ٞا .11

. ا٥ٍّ٘س٣ تّفهص ٣ٔ وٙٙس« th»تّفم ٣ٔ وٙٙس ٣ِٚ اضىٙاظ٢ ٞا آٖ ضا ضث٥ٝ « ت»ٞست وٝ سفاضاز٢ ٞا آٖ ضا 
.  ٘حٜٛ آٚاٌصاض٢ تطا٢ تٛضات ٥٘ع ت٥ٗ اضىٙاظ٢ ٞا ٚ سفاضاز٢ ٞا تا ٞٓ ٔتفاٚت است

٤ى٣ اظ يّٕا٢ اضىٙاظ٢ حسٚز ٞعاض ساَ پ٥ص فتٛا٣٤ زاز وٝ تا أطٚظ ٞٓ تال٣ است ٚ : ٔطاسٓ يمس/ته ٕٞسط٢ .12
زض تّٕٛز ٣ًٙٔ تطا٢ چٙسٕٞسط٢ ٚرٛز . ا٤ٗ ضا فمف اضىٙاظ٢ ٞا پص٤طفتٙس. چٙسٕٞسط٢ ضا ٕٔٙٛو وطزٜ است

.  زض ٔطاسٓ يمس ٥٘ع ٔخلا سفاضاز٢ ٞا ٣ٔ ٤ٌٛٙس لسٕت٣ اظ ٔطاسٓ يمس حتٕا تا٤س ظ٤ط آسٕاٖ ا٘زاْ ضٛز. ٘ساضز

  
زض ٌصضتٝ، رٛأى سفاضاز٢ ٟٔس يّٓ ٚ زا٘ص ٤ٟٛز٢ تٛز٘س ٣ِٚ زض حاَ حاؾط، اضىٙاظ٢ ٞا ٞستٙس وٝ تفىط ٤ٟٛز٢ ضا 

.  پ٣ ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ حٛظٜ ٞا٢ ي٥ّٕٝ سكح تالا زض آٟ٘ا ٚرٛز زاضز

  
  

: اِتعاْ ضطي٣: ب

 (ضاست و٥ص/ سٙت٣)اضتٛزٚوس  .1

ا٤ٗ زض ظٔا٣٘ ضخ زاز وٝ يػط ضٚضٍٙط٢ زض غطب ضخ  (.1880ْ تا 1770) (ضٚضٍٙط٢)رٙثص ٞسىالا : ضفٛضْ .2
يسٜ ا٢ اظ ٤ٟٛز٤اٖ تػ٥ٕٓ ٌطفتٙس وٝ زض ٤ٟٛز٤ت ٥٘ع اغلاحات٣ ا٤زاز وٙٙس ٚ تا حمٛق ضٟطٚ٘س٢ وٝ تٝ . زاز

ٖ ٞا زازٜ ضسٜ تٛز، ٔٙكثك ضٛ٘س ٔثٙا٢ سرٗ ا٤ٗ تٛز وٝ حالا وٝ . ضٞثط ا٤ٗ رط٤اٖ ٥٘ع ٔٛس٣ ٔٙسِسٖٛ تٛز. آ
ٖ ٞا ٕٞاًٞٙ و٥ٙٓ افطاز تًس اظ ٔٛس٣ ٔٙسِسٖٛ تٝ تسض٤ذ . ز٤ٍط ٔطزْ غطب اظ ٔا ٘فطت ٘ساض٘س، ٔا ٞٓ ذٛز ضا تا آ

. ضا ضاٜ ا٘ساذتٙس ٚ زض ا٤ٗ رط٤اٖ، ز٤ٍط ذ٣ّ٥ اِتعاْ تٝ تٛضات ٚ احىاْ ٤ٟٛز٢ واٞص ٤افت« اغلاح ٌط٢»رط٤اٖ 
ذٛز رط٤اٖ ضفطْ زض زضٖٚ ذٛز ذ٣ّ٥ . اضتٛزٚوس ٞا ا٤ٗ رط٤اٖ ضا تٝ زٚض اظ ٤ٟٛز٤ت اغ٥ُ ٔحسٛب ٣ٔ وٙٙس

ْ ٞا٢ ز٤ٍط ٥٘ستٙس . ٔتىخط است؛  چٖٛ حت٣ لائُ تٝ پ٥ٍ٥ط٢ ضفط

ٝ واض  .3  (وٙسطٚات٥ٛ)ٔحافه

حس٥س٤سٓ  .4
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:  تفاٚت ٞا٢ رط٤اٖ ضفطْ تا رط٤اٖ اضتٛزٚوس

ٔٛس٣ ٔٙسِسٖٛ س٣ً وطز ظتاٖ ٔحاٚضٜ ضا ت٥ٗ ٔطزْ ضٚاد زٞس ٚ غحثت وطزٖ ٤ٟٛز٤اٖ : ظتاٖ ٔحاٚضٜ ٚ ٔصٞث٣ .1
اٚ تٛضات ضا ٥٘ع تٝ ظتاٖ . ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛس٣ ٔٙسِسٖٛ ظتاٖ يثط٢ ضا ٞٓ ٔسضٖ وطز. ضا تٝ ضٟطٚ٘ساٖ ز٤ٍط ضث٥ٝ وٙس

.  إِٓا٣٘ تطرٕٝ وطز؛ زض حا٣ِ وٝ زض تفىط اضتٛزٚوس تأو٥س ٣ٔ ضس وٝ تٛضات تا٤س تٝ ظتاٖ يثط٢ تاضس

ٔٛس٥م٣ زض فؿا٢ / اذتلاـ ظٖ ٚ ٔطز زض ٍٞٙاْ ٕ٘اظ/ ظتاٖ غ٥ط يثط٢ ٥٘ع تٝ ضس٥ٕت ضٙاذتٝ ضس)ارطا٢ ٕ٘اظ  .2
ٖ ٞا پ٥ص ٕ٘اظ ضس٘س/ وٛتاٜ ضسٖ ٔتٖٛ ٕ٘اظ/ تغ٥٥ط زض ٔتٗ ٕ٘اظ/ و٥ٙسٝ ٚاضز ضس  (/ ...ضٚحا٣٘ ظٖ پ٥سا وطز٘س/ ظ

/ غ٥ٟٖٛ/ زض تفىط ضفطْ چ٥ٙٗ ٌفتٝ ضس وٝ ضرػ٣ تٝ ٘اْ ٔاض٥ح ٣ٕ٘ آ٤س تّىٝ زٚضاٖ ٔس٥حا٣٤ ٣ٔ ضسس: ٔاض٥ح .3

/... ٘ف٣ ٚح٥ا٣٘ تٛزٖ تٛضات/ ٘ف٣ تطٌع٤س٣ٌ ٚ ٘ف٣ ّٔت ٤ٟٛز/  تغ٥٥ط پ٥سا وطزtemple٘اْ و٥ٙسٝ تٝ 

ْ آٚض ٥٘ست تس٥اض٢ اظ : آ٥٤ٗ ٚ احىاْ .4 اظ آ٘زا وٝ رط٤اٖ ضفطْ چ٥ٙٗ ٔسي٣ ضس وٝ تٛضات، ٤ه پ٥طٟٙاز است ٚ اِعا
ٔخلا ز٤ٍط ٥٘اظ٢ تٝ قلاق . تٝ ز٘ثاَ ا٤ٗ تغ٥٥ط ز٤سٌاٜ، احىاْ حزاب ٚ قلاق تغ٥٥ط وطز. احىاْ ٥٘ع تغ٥٥ط وطز

.  ضطي٣ ٥٘ست ٚ تٝ غٛضت لا٣٘ٛ٘ ا٘زاْ ٣ٔ ضٛز

زض ٤ٟٛز٤ت اضتٛزٚوس، ز٤ٗ اظ ٔازض تٝ فطظ٘س ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛز ٣ِٚ ٤ٟٛز٤ت ضفطْ لائُ تٝ : اضث تطزٖ ز٤ٗ اظ پسض .5
.  ا٤ٗ ضس وٝ اظ پسض ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛز

ٖ ٞا ٘سثت تٝ ٥ّٔت « ّٔت ٤ٟٛز»تا تٛرٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ٤ٟٛز٤ت ضفطْ، : ٣ّٔ ٌطا٣٤ .6 ضا ٘ف٣ وطز، ٞط وساْ اظ آ
.  ذٛزضاٖ ذ٣ّ٥ حساس٥ت زاض٘س

  
:  ٔطىلات

ضساِٝ احىاْ  .1

ْ ٞا . تا وزا ٥ِثطاَ ٔحسٛب ٣ٔ ضٛز تا وزا ضفطْ؟ ًّْٔٛ ٥٘ست: ٔطظٞا .2 ْ ٞا ٔصٞث٣ تط اظ ز٤ٍط ضفط تًؿ٣ اظ ضفط
.  ٞستٙس

  
  

ِ کاس   (کٌسشٍاتیَ)جٌثش هحافظ
ا٤ٗ رٙثص، وسا٣٘ ا٘س وٝ لائُ تٝ يما٤س اضتٛزٚوس٣ ٞستٙس ٚ ا٤ٕاٖ زاض٘س ٣ِٚ زض اِتعاْ تٝ احىاْ تٛضات٣، ضطا٤ف ظ٘س٣ٌ 

ٔخلا لائُ تٝ حطٔت ضٚظ ضٙثٝ ٞستٙس ٣ِٚ ًٔتمس٘س زض را١ًٔ  أطٚظ أىاٖ ا٤ٗ ٥٘ست . أطٚظ٢ ضا وألا ِحال ٣ٔ وٙٙس
ٝ واض، چ٥ع٢ ت٥ٗ رٙثص . زض ٔٛضز احىاْ شتح ٞٓ ٥ٕٞٗ قٛض است. وٝ ١ٕٞ واضٞا زض ضٚظ ضٙثٝ تطن ضٛز رط٤اٖ ٔحافه

.  تطا٢ ٥ٕٞٗ است وٝ ا٤ٗ رٙثص، قطفساض ت٥طتط٢ زض غطب زاضز. اضتسٚوس ٚ رٙثص ضفطْ است

  
: ٘ىتٝ

ٓ تٙس٢ تط اساس اِتعاْ ضطي٣  ْ ٞا ٚ)تمس٥ ٝ واض ٚ ضفط فمف زض فؿا٢ اضىٙاظ٢ لطاض زاضز ٚ زض  (...اضتٛزٚوس ٞا، ٔحافه
ٓ تٙس٢ ٚرٛز ٘ساضز .  رٛأى سفاضاز٢ ضطل٣، اغلا چ٥ٙٗ تمس٥

  
  

: حسیذیسن
ٖ ٞا زاض٘س ٝ ا٢ اظ اضتٛزٚوس ٞا٢ اضىٙاظ٢ ٔحسٛب ٣ٔ ضٛ٘س ٣ِٚ تفاٚت ٞا٣٤ تا آ . ا٤ٗ رٙثص، ضاذ
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: ٘ىتٝ

ٓ تٙس٢ زض رٛأى غطت٣ ا٤ٗ است وٝ زِٚت ٞا ٣ٕ٘ زا٘ٙس تطا٢ تطذٛضز تا  ٓ تط٤ٗ ٔطىلات أطٚظ٠ ا٤ٗ تمس٥ ٤ى٣ اظ ٟٔ
ٝ ٞا فطق ٣ٔ وٙس ٚ زِٚت ٞا ضا سطزضٌٓ ٣ٔ وٙس ٚ . ٤ٟٛز٢ ٞا تا٤س تا وساْ رط٤اٖ ٤ٟٛز٤ت زض اضتثاـ تاضٙس لٛا٥٘ٗ ا٤ٗ فطل

. ٔطىلات حمٛل٣ ظ٤از٢ زض وطٛضٞا٢ غطت٣ تٝ ٚرٛز ٣ٔ آٚضز

  
.  ٞفت١  آ٤ٙسٜ زض ٔٛضز اظزٚاد ٚ ٔاض٥ح غحثت ذٛا٥ٞٓ وطز ٚ ٞفت١ تًس اظ آٖ، حاذاْ زوتط ٕٞا٣ٔ تطط٤ف ٣ٔ آٚض٘س
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 ؛ آتائ90٣ اضز٤ثٟطت 1؛ پٙزٓرّس١ 
 آداب ٍ هشاسن

  
لٛا٥٘ٗ ذٛضان حلاَ : (جوع کَشش)کششٍت 

ح٥ٛا٘ات  .1

 (ِِ٘ٛلا/ قِطِفا)ًٔا٤ٙات / واضز/ لٛا٥٘ٗ/ شاتح/ شتح .2

ٌٛضت٣ : ت٥ٟٝ غصا .3

ٔٙى فطاٚضزٜ ٞا٢ ٌٛضت٣ تٝ ٕٞطاٜ ِث٥ٙات  .4

غسُ نطٚف  .5

پط٥ٞع اظ وطْ ٚ حططات  .6

٘انط پرت  .7

ضطاب ٚ پ٥ٙط ٚ ٘اٖ ٚ غِٝ  .8

حأص  .9

  
تقَین 

ساَ ذٛضض٥س٢ / ٔاٜ لٕط٢ : زٚ زستٛض تٛضات .1

. ، تفاٚت زض ساَ  ضٚظ ٚ ذطز11ٜ/  ضٚظ352 ضٚظ ٚ ذطزٜ ا٢ ٚ ساَ لٕط٢ 29ٔاٜ لٕط٢  .2

 ساِٝ 19زض زٚض٠  ( ٔا13ٝٞ) ساَ وث٥سٝ 7 .3

تفاٚت ٤ه ضٚظ اؾافٝ ضسٜ زض اي٥از زض ذاضد اظ اسطائ٥ُ / ضؤ٤ت ٞلاَ/ ايلاْ ٔاٜ ٘ٛ  .4

٥ُّٞ زْٚ / 4ْلطٖ / تس٤ٚٗ تم٤ٛٓ يثط٢ .5

ٜ ٞا / ٔاٜ اؾافٝ/ ازّاضز زْٚ .6 اسا٣ٔ ٔا

لٛا٥٘ٗ و٣ّ  .7

ا٥ٕٞت تم٤ٛٓ اَٚ ساَ ٤ٟٛز٢  .8

  
  

: حیَاًات
:  وططٚت، زض ٔٛضز چٟاضپا ٚ پط٘سٜ، ح٥ٛا٘ات حلاَ ٘اْ تطزٜ ضسٜ

 (تٛفاِٛ ٚ ٌٛظٖ)ٌاٚ، ٌٛسفٙس ٚ تع ٚ آٞٛ ٚ ظضافٝ؛ ايٓ اظ ٚحط٣ ٚ ا٣ّٞ : چٟاضپا٤اٖ .1
: يلأات

٘طرٛاضوٙٙسٜ  .1

.  ضىاف سٓ وأُ .2

  
.  اِثتٝ ضتط ٘طرٛاضوٙٙسٜ است ٚ سٓ ضىاف زاض ٞٓ زاضز ٣ِٚ ضىاف سٕص وأُ ٥٘ست
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: پط٘سٌاٖ .2

.  ٌٛضترٛاض ٘ثاضس .1

ٝ ٞا٢ ٘ٛن پط٘سٜ ٚ ٘حٜٛ ٘طستٗ ض٢ٚ ٥ّٔٝ وٝ چٙس چٍٙاَ تٝ رّٛ ٚ چٙس چٍٙاَ زض يمة زاضز .2 . ٘طا٘
َ ا٘س .  ًٕٔٛلا پط٘سٌاٖ ًٔطٚف، حلا

  
: آتع٢ ٞا .3

.  ٥ٍٔٛ حطاْ است: فمف ٔا٣ٞ .1

ْ ا٘س: زاضا٢ پِٛه ٚ تاِٝ .2 .  اٚظٖٚ تطٖٚ ٚ ٔاضٔا٣ٞ حطا

  
: ٘ىتٝ
 ٌٛضت ا٘س ْ  . ضتطٔطٌ، ٔطٌ ٔا٣ٞ ذٛاض، ِه ِه اظ پط٘سٌاٖ حطا
 ٚ ا٘س... ٔطٌ، ذطٚس، ٌٙزطه، وثه، تّسضچ٥ٗ، اضزن َ .  حلا
 ا٘س ْ .  ٘ٛي٣ ّٔد حلاَ ضٕطزٜ ضسٜ وٝ چٖٛ أطٚظٜ ٣ٕ٘ زا٘ٙس وساْ است، يٕلا ٕٞٝ حطا
 ٞط ٔٛرٛز٢ وٝ حلاَ است، فطاٚضزٜ ٞا٤ص ٞٓ حلاَ است ٚ تاًِىس  .

  
: قَاًیي رتح

. تٝ رع ٔا٣ٞ وٝ لايسٜ  ذاغ٣ تطا٢ ضىاض ٚ غ٥س آٖ ٥٘ست، زض ٔٛضز ح٥ٛا٘ات چٟاضپا ٚ پط٘سٜ لٛا٣ٙ٥٘ ٚرٛز زاضز
.  ، ٤ه پٙزٓ احىاْ ٤ٟٛز تٝ ا٤ٗ لؿ٥ٝ اذتػاظ ٤افتٝ( رّس4٢) ضِٛحاٖ ياضٚخ 2زض رّس 

  
:  راتح

زض حس ٤ه حاذاْ تا٤س ٚاضز تاضس تا تتٛا٘س شتح وٙس ٚ ترص زْٚ ضِٛحاٖ ياضٚخ ضا وألا ٚاضز تاضس ٚ  .1
ٝ ا٢ تاضس .  آظٖٔٛ زٞس ٚ حطف

. ض٘ز٣ تٝ ح٥ٛاٖ ٚاضز ٘ىٙس .2

  
: کاسد

زض ٘ت٥زٝ واضز شتح پط٘سٜ تا واضز . واضز٢ ٔرػٛظ ٚ حسالُ قِٛص تا٤س زٚ تطاتط قَٛ ٌطزٖ ح٥ٛاٖ تاضس .1
.  شتح ح٥ٛاٖ فطق زاضز

وألا ت٥ع تاضس ٚ تا زٚ رٛض سًٙ ظتط ٚ ٘طْ، آٖ ضا ت٥ع وٙٙس تٝ ٘ح٢ٛ وٝ اظ حس ٣ًِٕٛٔ ٥٘ع تّٙستط ٚ  .2
ٗ تط ٘ثاضس .  س٥ٍٙ

. زيا٣٤ ذاظ زاضز وٝ تا٤س لثُ اظ شتح ذٛا٘سٜ ضٛز .3

  
: هعایٌات

.  ا٤ٗ واض پس اظ شتح ٞٓ تا٤س غٛضت ٥ٌطز/ ح٥ٛاٖ تا٤س سآِ تاضس، زض حاَ راٖ زازٖ ٚ ت٥ٕاض٢ ٚ ضىٙزٝ ٘ثاضس
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: شیَُ رتح

 (حسالُ ضطـ)ت٥ص اظ ٘ػف ٘ا٢ ٤ا ٔط٢ تا٤س تط٤سٜ ضٛز : زض ٔٛضز پط٘سٜ .1

:...   چٟاضپا .2

  
ٗ ٞا،  ْ ا٘س (ٔطزاض)« ِ٘ٛلا»ٚ  (ضىاضضسٜ)« قطفا»زض ٔٛضز ٞط ز٢ٚ ا٤ .  حطا

  
 فطٔاٖ ضستٍاض٢ ذسا تٝ آزْ، ا٘ساٖ ٥ٌاٞرٛاض تٛزٜ أا تا فطٔاٖ 6يم٥سٜ تط ا٤ٗ است وٝ تا لثُ اظ قٛفاٖ ٘ٛح، قثك 

.  ٞفتٓ وٝ پس اظ قٛفاٖ ٘ٛح آٔس، ٌٛضترٛاض٢ پس اظ شتح ٞٓ آٔس

  
ُ ّای رتح : حشام کٌٌذ

ٔىج زض تط٤سٖ  .1

زض حس فاغُ ٘ا٢ ٚ ٔط٢  >...= .2

  
: اصطلاحات

 ٣ًِٕٛٔ: وسّط 
 اٌط ٘ىت١ ذاغ٣ لثُ اظ شتح زض ح٥ٛاٖ ٔطاٞسٜ ضٛز ٤ا پس اظ آٖ، وٝ شتح ضا اظ حسٗ وأُ ت٥ٙساظز زض : ٌِٙت واضط

.  تطذ٣ ز٤سٌاٟٞا زض حس رعئ٥ات لاتُ لثَٛ، ًٔفٛ است أا تطذ٣ وٝ ًٔتمستط٘س، ٘ٝ

  
: ٘ىتٝ

. «قطفا»است ٚ ٥٘ع زض ٔٛضز ضىاض ٚ « ٘ٛلا»لػاب اظ شاتح تٛزٖ، ٔٙى ضسٜ، اٌط شاتح زضست شتح ٘ىٙس، ايلاْ ٣ٔ ضٛز وٝ 

  
ٓ  تْیِ غزای گَشتی  خَى / شیَ

 ذٖٛ چٟاضپا حطاْ است . 
 ٌٜٛضت شتد ضس :

  (وٝ ض٤ع ٚ زضضت٣ ذاغ٣ زاضز)تا٤س ٕ٘ه ظزٜ ضٛز 
  رٍط ضا وٝ ذٛز ذٖٛ زاضز، ٣ٕ٘ ضٛز چ٥ٙٗ وطز ٚ ) سايت ضستٝ ضٛز تا ذٛ٘ص وأُ زض آ٤س 6-4تًس اظ

 (ٔستم٥ٕا وثاب ٣ٔ ضٛز
 پ٥ٝ ٚ ضي ٥٘ع حطاْ است  .

  
ُ ّای لثٌی : هٌع خَسدى ّوضهاى گَشت ٍ فشآٍسد

ا٤ٗ أط ٔٙزط ضسٜ وٝ . ترٛضز...  سايت تا٤س غثط وٙس ٚ تًس زٌٚ ٤ا ض٥ط 4ٚ-3ٔخلا تٛغ٥ٝ ضسٜ آ٘ىٝ ٌٛضت ٣ٔ ذٛضز تا 
ٖ ٞا ٥٘ع تٛغ٥ٝ ضسٜ تعغاِٝ ضا زض ض٥ط »چٖٛ زض تٛضات آٔسٜ . اظ ٔٙى ذٛضزٖ، حت٣ تٝ رسا وطزٖ سفطٜ ٞا ٚ نطٚف آ

. «ٔازضش تزٛضاٖ
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: غسل ظشٍف
٣ٔ ٤ٌٛٙس نطف٣ وٝ تاظٜ ذط٤سٜ ٣ٔ ضٛز تا٤س زض آب غسُ زازٜ ضٛز ٚ أطٚظٜ چٙساٖ ٔطسْٛ ٥٘ست ٚ فمف ٔتس٤ٙاٖ ٔم٥س 

.  آٖ ضا ا٘زاْ ٣ٔ زٞٙس

  
: کشم ٍ حششات

ٗ ٞا ٚرٛز زاضز ِصا زض ٤ٟٛز تا٤س زض ٔٛضز ٥ٜٔٛ ٚ سثع٢، لثُ اظ ذٛضزٖ ًٔا٤ٙٝ ا٘زاْ ضٛز تا وطْ ٘ساضتٝ . ٔٙى ذٛضزٖ ا٤
.  ٌطچٝ حطاْ ٥٘ست. تطذ٣ زض ٔٛضز واٞٛ ٚ تٛت فط٣ٍ٘ تس٥اض حساس ا٘س ٚ ٣ٕ٘ ذٛض٘س. تاضس

  
: ًاظش پخت

ِصا ولا ٤ٟٛز٤اٖ ّٔتعْ س٣ً ٣ٔ وٙٙس زض ت٥طٖٚ اظ ٔٙعَ غصا . قثّاخ تا٤س ّٔتعْ تاضس ٤ا فطز٢ وٝ ٔإٔٗ تاضس، ٘انط آٖ تاضس
.  ٘رٛض٘س

  
: استثٌائات خاص

ٓ سفطٜ ٘طٛز ٚ ِصا غ٥ط اظ ٔٛاضز ٔصوٛض غصاٞا٣٤  ٝ ٞا٢ ٔٙى ا٤ٗ غصاٞا، ٔٙى ًٔاضطت تٛزٜ تا ٤ٟٛز تا ز٤ٍطاٖ ٞ ٤ى٣ اظ فّسف
.  ٔٛاضز٢ وٝ اظ ا٤ٗ زست، غ٥ط ٤ٟٛز٢ ت٥ِٛس وطزٜ، استفازٜ ٣ٕ٘ ضٛز. ٥٘ع ٔٙى ضس

  
 اظ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞا تس٥اض استفازٜ ٣ٔ وطز٘س ٚ حت٣ ٔخلا ٤ٛ٘ا٣٘ ٞا ... چٖٛ غ٥ط ٤ٟٛز٤اٖ ٚ ٤ٛ٘ا٣٘ ٞا ٚ: ٘اٖ ٚ ضطاب

ٖ ٞا ٞٓ تٛز>...=ضطاب ضا تط  ٘ت٥زٝ، ٔٙى اظ آٖ . ٞا٢ ذٛز ٣ٔ ض٤رتٙس احتٕاَ ت٥ٟٝ ضطاب تٝ لػس آٖ أٛض تٛسف آ
.  ضطاب ٚ أط تٝ ت٥ٟٝ ضطاب تٝ زست ذٛز ٤ٟٛز٤اٖ ضس

 ٗوط٣ زض زست ٤ٟٛز ٘ثٛز. پس اظ ٔست٣ ضفى ضس: ضٚغ ٗ .  چٖٛ ٌاٞا ٔطاوع٢ تطا٢ ضٚغ
 زض لس٤ٓ اظ ٔا٣ً٤ زض ًٔسٜ تعغاِٝ ٤ا چٟاضپا تٝ زست ٣ٔ آٔس ٚ چٖٛ ٞط فطاٚضزٜ ا٢ اظ ح٥ٛاٖ حطاْ، حطاْ تٛز، : پ٥ٙط

.  پ٥ٙط ٞٓ اظ ٕٔٙٛي٥ات٣ تٛز وٝ تا٤س ٘انط ٣ٔ زاضت
 ٝ .  ٌطفتٝ ٣ٔ ضٛز حطاْ است؛  ٍٔط ا٤ٙىٝ ٥ٌا٣ٞ تاضس... چٖٛ ًٕٔٛلا اظ استرٛاٖ ٌاٚ ٚ ٌٛسفٙس ٚ: غِ

  
 ضٚظ ٘اٖ ٚ ١ٕٞ 8زض ٞطت ضٚظ ي٥س پسح وٝ تا٤س اظ ٘ا٣٘ وٝ ذ٥ٕطش فطآٚض٢ ٘طسٜ استفازٜ وٙٙس، ضسٓ است وٝ زض ا٤ٗ 

.  ضا اظ ذا٘ٝ زٚض وطزٜ؛ حت٣ اظ ت٥طٖٚ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ ذط٘س... فطآٚضزٜ ٞا٢ ٌٙس٣ٔ ٚ

  
: اَٚ زاضتٝ ضسٜ >...=زض تٛضات ناٞطا زٚ زستٛض ٔتٙالؽ ضارى تٝ 

. استٙثاـ ٔاٜ لٕط٢ تا٤س ٌطزض٣ تاضس: تا تٛرٝ تٝ زستٛض تٝ ضؤ٤ت ٔاٜ ٘س٥اٖ: َّٞٛ ٔاٜ .1

ٖ ٞا زض پا٥٤ع/ زستٛض تٛضات تط ٚلٛو ي٥س پسح زض تٟاض .2 چٖٛ ا٤ٗ زستٛضات تا ٌطزض٣ تٛزٖ ضٚظٞا٢ : ي٥س سا٤ثا
.  ساَ ٔٙافات زاضت

٣ًٙ٤ ٞط سٝ ساَ ٤ه ٔاٜ تٝ ساَ يثط٢ افعٚز٘س ٚ ساَ يثط٢ . تٙاتطا٤ٗ ضٚظٞا تٝ حساب ضٚظٞا٢ لٕط٢ حساب ٣ٔ ضس
ٔخلا ضٚظ ي٥س پسح زض قَٛ سٝ ساَ اظ ضٚظٞا٢ آغاظ٤ٗ تا پا٤اٖ ٔاٜ فطٚضز٤ٗ ٣ٔ ضس٥س ٚ زض ساَ چٟاضْ .  ٔاٞٝ ٣ٔ ضس13

.  ٘ت٥زٝ ا٤ٙىٝ ساَ، ضٕس٣ ٚ ٔاٜ، لٕط٢ است. ٤ه ٔاٜ اؾافٝ ٣ٔ ضٛز وٝ زٚتاضٜ تٝ را٢ اَٚ تطٌطزز
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: ٘ىتٝ
ْ ٞا تٛز4ٜتا لطٖ  ْ تٝ تًس ز٤ٍط ضؤ٤ت ٔاٜ 4أا تٝ ز٥ُِ ٔطىلات حاغّٝ اظ لطٖ .  ٥ٔلاز٢، ايلاْ ٔاٜ تٝ زست حاذا

.  غٛضت ٣ٕ٘ ٥ٌطز تّىٝ تط اساس تم٣ٕ٤ٛ وٝ ٥ُّٞ زْٚ استرطاد وطز پ٥ص ٣ٔ ضٚ٘س

  
: اّویت تقَین عثشی

 ٚ ٌّٛتط اساس ا٤ٗ تم٤ٛٓ است... تس٥اض٢ اظ تىا٥ِف،  احتساب سٗ ت . 
  ٖاست أا يٛؼ ضسٖ ساَ  اظ اَٚ ٔاٜ تط٥ط وٝ زض ٟٔطٔاٜ است ضخ ٣ٔ زٞس (فطٚضز٤ٗ)ضٕاضش ٔاٜ اظ ٔاٜ ٘س٥ا  .

  
: قَاًیي کلی

وٝ )وٝ ضطا٤ف سرت٣ زاض٘س، اٌط ا٤ٗ ضٚظ ي٥س ... تم٤ٛٓ قٛض٢ تس٤ٚٗ ضسٜ وٝ اٌط ٌاٜ تطذ٣ اي٥از ٔخُ ٤ْٛ ٥ٌپٛض ٚ
.  تا ضٚظ س٣ٔٛ وٝ ضٙثٝ است لط٤ٗ ضٛز ٚ ضطا٤ف ضا سرت تط وٙس، تساذُ ٘ىٙس ( ضٚظ است2ًٕٔٛلا ٔست ضاٖ 

  
ٜ ا٘س ٚ 29 ٤ا 28ٔاٜ ٞا٢ يثط٢ ٘ٛيا  .   ٣ٕ٘ ضٛ٘س30 ضٚظ

  
: دعاّای ایام

تِٛس ٔاٜ وٝ احتساب ضسٜ وٝ زض : فٛلاز/  ٔاٜ لٕط13٢ تا 7ت٥ٗ / زيا٢ ٔاٜ ذٛا٘سٜ ٣ٔ ضٛز (س٥اٜ)تطا٢ ٞط ٔاٜ، تط ٔاٜ 
 ساَ ٤ه تاض ٥٘ع زيا٣٤ تط ذٛضض٥س ذٛا٘سٜ ٣ٔ ضٛز؛  چٖٛ يم٥سٜ تط آٖ 28چٝ سايت ٚ ضٚظ٢ ٔاٜ ز٤سٜ ٣ٔ ضٛز ٚ ٞط 

.   ساَ ذٛضض٥س تٝ را٢ اَٚ آفط٤ٙص ذٛز تاظ٣ٔ ٌطزز28است وٝ ٞط 

  
  

 

 


