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 کلوات رٍ حفظ کٌٌذ. ًوی تَاًٌذکِ  است ایيهطکل دارًذ  ستاى اًگلیسی کٌکَر ّایی کِ تاداًطدَ ًگزاًی ّاییکی اس 

  در سیز تِ رٍضی خْت آساى تز ضذى ایي هطکل پزداختِ ضذُ:

 تزخی .ات تَخِ ًکٌیذتِ لیست لغخیلی تایذ خط تِ خط پیذا کٌیذ.  راٍاصُ ّای کتاب ّا  تایذ تَخِ داضت اٍلیي قذمدر 

تزای کِ ضوا یک دفتزچِ  استتْتزیي راُ ایي  .تلذ ًثاضیذ ّا را آى ًیشلیست ًثاضٌذ ٍ ضوا  درٍى است اس لغات هوکي

تیٌیذ کِ تلذ  ّای سال ّای قثل هیکٌکَر آسهَى ّا یا در ّنکتاب ّا ٍ  در ّنکِ  ایي کار تگذاریذ ٍ لغات کٌکَری

تِ کلواتی  را یتخط ،تِ کلوات کتاب اتخص ر کی تِ عٌَاى هثال. دّیذقزار  آىتِ صَرت طثقِ تٌذی ضذُ در  راًیستیذ 

آهذُ ی کِ سال ّای قثل در کٌکَر ّن تزای کلوات ی دیگزتخطًَس ّستٌذ ٍ أٍ تزای ضوا ًاه هی آیذآسهَى ّا  درکِ 

استخزاج هی کٌیذ  ّاّای سال ّای قثل یا آسهَى الثتِ در هَرد کلوات خارج اس کتاتی کِ اس کٌکَردّیذ.  اختصاظ اًذ

یاد  را. ضوا فقط تایذ کلواتی کِ هخصَظ ستاى ّستٌذ ًذارددر ًظز تگیزیذ کِ ّز کلوِ ای ارسش یادگزفتي  راایي ًکتِ 

حفظ کٌیذ تلکِ کلوات  آى راکل لغات تخصصی  ،هی خَاًیذ هطلثیریذیٌگ در هَرد  ز یکاگ دلشٍهی ًذار ٍ تگیزیذ

داضتِ تاضیذ  دیکطٌزی یک حتواًیذ. استخزاج کٌ را هی ضًَذتفادُ عوَهی کِ تِ طَر کلی در هتي ّای اًگلیسی اس

اس  تَاًیذ هی ستاًتاى ضعیف استاگز  کٌیذ ٍدیکطٌزی اًگلیسی تِ اًگلیسی استفادُ اس  هی تَاًیذ خَب است ستاًتاى)اگز 

تَاًیذ  هی تزای ایي کار تگیزیذ. یاد راتلفظ صحیح کلوات  ایي حتواً علاٍُ تز .(استفادُ کٌیذدیکطٌزی اًگلیسی تِ فارسی 

 رااصَلی لغات  کاهلاً ضوا هی ضَدایي کار ّن تاعث  استفادُ کٌیذ. translate googleاس دیکطٌزی ّای آًلایي هاًٌذ 

 هاًذگاریکِ حفظ کزدى کلوِ ٍ استفادُ کٌیذ ٍ ّن ایي  اس آىهقاطع تالاتز  در تتَاًیذ تِ راحتیّن  حفظ کٌیذ ٍ تعذاً

ٍ ٍقتی کلوِ  دیگزی داردتلفظ سًیذ  حذس هی ًذاًیذ را. چزا کِ ٍقتی ضوا تلفظ صحیح هی کٌذراحت تز  تزایتاى را آى

کلوِ  آىدر سهیٌِ تلفظ  دیگزیتاس اضتثاُ  رفتیذ کلوِ آىسزاغ تِ کِ  ٍ دفعِ تعذ فزاهَش کزدُ راتلفظ  آىرفت  یادتاى

لغات ستاى  العِهط رٍش است. درهزٍر  ًحَُ تعذ ًکتِ. حفظ کٌیذ ًتَاًیذتِ خَتی  هی ضَدیي کار تاعث ٍ ا دادُاًدام 

هزٍر کٌیذ. حفظ کزدى کلوات تایذ  راّن کلوات عزتی ٍ ّن کلوات ستاى  یک رٍس درهیاىکِ ّز رٍس یا  تْتز است کٌکَر

یِ  ٍ گذاضتِ ٍقت چٌذ ساعت تخَاّیذ خَاًذىیک ًَتت درس  دریي کِ ضوا ا ٍ ًِ تاضذتِ صَرت تذریدی ٍ تکزاری 

تزای حفظ لغت  تخَاّیذتِ خای ایي کِ ّفتِ ای یک ساعت یا دٍّفتِ یک تار یک ساعت حفظ کٌیذ.  راسزی لغت 

تِ  ًیش تْتز استتکزار  ًحَُ ذ.تکزار کٌی راکلوات  آىپاًشدُ دقیقِ چْار یا پٌح تار در اٍى ّفتِ است تْتز  تگذاریذٍقت 

حتواً تَخِ  .04تا  1هثلا گزٍُ  تگذاریذکٌیذ ٍ تزای ّز گزٍُ یک عذد  تٌذیگزٍُ  رایعٌی کلوات  تاضذ.ضکل ادٍاری 

در سعی کٌیذ  .هزٍر کٌیذ راگزٍُ قثلی کلوات  5 حذاقل یک گزٍُ خذیذ تِ ّوزاُهی رٍیذ خلَ ّز رٍسی کِ کٌیذ 

 آخز در .حفظ کٌیذ تز ٍ راحت ضذُضٌا آ آى ت در خولِ ّن تٌَیسیذ تا تْتز تا هعٌیغل آىهثال اس دفتزچِ لغات یک 

 .تاضیذ دارًذ هتفاٍتی هعٌای ٍلی ّستٌذ ّن ضثیِ ظاّزاً کِ کلواتی هزاقة
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