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 جذٍل صهبًجٌذی سصسٍ استشاحتگبُ ّبی خبًِ کبسگش

ضشٍع سصسٍ اػضبی  هحتشم تَجِ فشهبیٌذ -1
استشاحتگبُ ّبی خبًِ کبسگش ثشای ّش هابُ اص  

 .هی ثبضذ ثیستن هبُ قجل 
اعضای محترم توجهه ررماینهد  ر ایهام    -2

رقط از یکه  از  ( تابستان و عید نوروز )پیک
 .م  توان استفا ه کر  استراحتگاه ها 

 





 1392جذٍل هطخصبت ّضیٌِ استشاحتگبُ ّبی خبًِ کبسگش دس سبل 

 ( : ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)لٌگشٍد   –چوخبلِ 
سَئیت  )ٍ ( ّضاس تَهبى  45هتشی    35سَئیت )

 (ّضاس تَهبى 63هتشی  50
 (:  ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)صائشسشای هطْذ 

 ّضاس تَهبى 60 
ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ  )استشاحتگبُ پشدیس هطْذ 

 (:  سٍص
 ّضاس تَهبى 51ٍ  42ٍ  30

 (:  ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)هْوبًسشای اصفْبى 
 ّضاس تَهبى 60ٍ  45

 
 (:  ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)هْوبًسشای یضد 

 ّضاس تَهبى 90تَهبى ٍ  67500تَهبى ٍ  52500
 

 

 (:  ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)هْوبًسشای سشػیي 
 ّضاس تَهبى 56ٍ  36

 

 (:  ّضیٌِ اقبهت سِ ضجبًِ سٍص)هْوبًسشای ضیشاص 
 ّضاس تَهبى 51ٍ  36

 
ّضیٌِ اقبهت )هْوبًسشای ثٌذسػجبس 

 (:  سِ ضجبًِ سٍص
 ّضاس تَهبى 56

 

ّضیٌِ اقبهت  )ّتل ٍ آپبستوبى تجشیض 
 (:  سِ ضجبًِ سٍص

 ّضاس تَهبى 51ٍ  36
 

 



 قَاًیي ٍ ضَاثظ ػوَهی استشاحتگبُ ّبی خبًِ کبسگش

قَاًیي ػوَهی استشاحتگبُ ّب ٍ سصسٍاسیَى خبًِ کبسگش ثِ ضشح ریل هی 
 :ثبضذ 

ثِ ّوشاُ داضتي کبست ػضَیت، کبست ضٌبسبیی هؼتجش ثشای کلیِ افشاد -1
اججبسیبست ٍ ( ثغیش اص کٌْسبلاى)ٍ هذاسک احشاص صٍجیت ثشای هتأّیلیي

دس غیش ایٌصَست پزیشش دس یک ٍاحذ اهکبى پزیش ًجَدُ ٍ افاشاد فبقاذ   
 .کبست ضٌبسبیی هطشٍط ثش اهکبى پزیشش ّوشاُ تلقی هی ضًَذ

کِ سَییتْب هغبثق ضَاثظ استشاحتگبُ صائش )ثِ غیشاص صائشسشای هطْذ -2
 ًفشُ هی ثبضذ3هٌظَس اص سَییت ، ّوبى سَییت (سشا تَصیغ هی ضَد

دس صَست ػذم حضَس فشد هؼشفی ضذُ دس هجتوغ ثِ ّشدلیل هوکي، -3
 .هؼشفیٌبهِ فبقذ اػتجبس ثَدُ ٍ ٍجِ پشداختی ػَدت دادُ ًخَاّذ ضذ

ایي هؼشفیٌبهِ قبثل اًتقبل ثِ غیش ًجَدُ ٍ چٌبًچِ گیشًاذُ آى قصاذ   -4
اًصشاف سا داضتِ ثبضذ هی تَاًذ هغبثق ضَاثظ ثاِ سابیت سصسٍاسایَى    

 .هشاجؼِ ًوبیذ ٍ دسخَاست اًصشاف خَد سا اػلام ًوبیذ



دس صَست ػذم اهکبى استفبدُ اص پبسکیٌا،، خاَدسٍ دس خابسز اص    -5
 .هحَعِ پبسک خَاّذ ضذ

دس صَست هطبّذُ ّشگًَِ تخلف اص ضاَاثظ داخلای هجتواغ ثاِ     -6
هتخلفیي تزکش دادُ ٍ دس صَست تکشاس ضوي هوبًؼت اص اداهِ اقبهات  
هشاتت ثِ ٍاحذ اػضام کٌٌذُ ٍ دیگش هشاجاغ ریاشثظ گاضاسش دادُ    

 .خَاّذ ضذ
ّشگًَِ تَضیح ضفبّی یب کتجی افشاد غیشهسئَل ٍ یب هسئَل کاِ ثاب   -7

ضَاثظ قیذ ضذُ دس ایي هؼشفیٌبهِ هغبیشت داضتِ ثبضذ فبقاذ اػتجابس   
 .ثَدُ ٍ هسئَلیي هَظف ثِ اجشای کبهل ضَاثظ قیذ ضذُ هی ثبضٌذ

هجلغ پشداختی صشفبً هٌحصش ثِ هتقبضی، ّوساش ٍ فشصًاذاى هجاشد    -8
ایطبى ثَدُ ٍ ّوبًگًَِ کِ دس هؼشفیٌبهِ قیذ هی گشدد دس صَست ثاِ  
ّوشاُ ثَدى فشد یب افشادی ثِ غیش اص افشاد رکش ضذُ، هغبثق ضاَاثظ  
دسز ضذُ دس هؼشفی ًبهِ ّضیٌِ ّوشاّبى جذاگبًِ دسیبفات خَاّاذ   

 . ضذ
 





جْت سصسٍ هْوبًسشاّبی خبًِ کبسگش  -1
سبیت سصسٍاسیَى خبًِ کبسگش  ثِ 

 :ثِ آدسس صیش هشاجؼِ ًوبییذ(سشا)
 

www.Workerhouse.Org 
 

 

 

http://www.workerhouse.org/




ػضَ هحتشم اگش دس ایاي سابیت اعلاػابت    -2
تکویلی خَد سا دسز کشدُ ایذ ٍ ًبم کابسثشی ٍ  

دسیبفت کشدُ ایذ ، آًشا دس جبی خبلی سهضػجَس 
سا کلیک کٌیذ ٍ دس اداهِ ٍسٍد ثِ سیستن ًَضتِ ٍ 

سصسٍ هْوبًسشا ٍ  استشاحتگبُ خَد سا اًجبم دّیذ 
. 
 

 
 

 





 اگاش قاجلا دس   : ػضَ هحتشم تَجِ داضتِ ثبضیذ
سبیت اعلاػبت تکویلی خَد سا ٍاسد کشدُ ایذ ٍ 
ثب ٍاسد کشدى کذػضَیت ٍ کذهلی یب سهض ػجاَس  

اعلاػبت اسسبلی )خَد ثب ایي خغب هَاجِ ضذیذ 
یؼٌی ایٌکِ ضوب ًبم کبسثشی ٍ (صحیح ًوی ثبضذ

سهض ػجَس خاَد سا اضاتجبُ ٍاسد کاشدُ ایاذ ٍ     
دسًتیجِ ثبیاذ آًاشا دسسات ٍاسد کٌیاذ ٍ دس     

 .غیشایٌصَست ًوی تَاًیذ ٍاسد سبیت ضَیذ
 

 
 

 





 اگش ثاب  : ػضَ هحتشم تَجِ داضتِ ثبضیذ
ٍاسد کشدى کذ ػضَیت ٍ کذهلی ثب ایي 

اعلاػابت ضاوب ثاِ    )هَاجِ ضذیذ خغب 
ػٌَاى یک ػضَ دس ضاجکِ یاب سابهبًِ    

ثِ خبًِ کبسگاش ( ػضَیت ثجت ًوی ثبضذ
هشاجؼِ تب اعلاػبت ضوب سا دس ایي سبهبًِ 

 .دسز ًوبیٌذ
 

 

 





ثبدسیبفات  اػضبی هحتشم کِ تاب کٌاَى   
کبست ػضَیت خَد اعلاػبت تکویلای سا  
ثجت سبیت ًکاشدُ اًاذ ٍ ٍاسد سابهبًِ    

، جْت ٍاسد ضذى سصسٍاسیَى ًطذُ اًذ 
ثِ سبیت هشاحل صیش سا هی ثبیست اًجبم 

 .دٌّذ
 

 
 

 



  ٍاحذ اص خَد ػضَیت کبست دسیبفت ثب -1
 ػضَیت کذکبسگش، خبًِ آهَصش ٍ اهَساػضب

 ٍ کٌیذ ٍاسد خبلی جبی دس سا هلی کذ ٍ
 اعلاػبت دسز جْت سا سبهبًِ ثِ ٍسٍد

 .کٌیذ کلیک تکویلاای





 تکویلی اعلاػبت  دسز اص قجل  هشحلِ ایي دس -2
 هطبّذُ سا اٍلیِ اعلاػبت ثبیست هی ، سیستن دس

 کذ ایي ثِ هشثَط اعلاػبت اگش ٍ کٌیذ کٌتشل ٍ
 هشاجؼِ کبسگش خبًِ ثِ ثبضذ ًوی ضوب یب ػضَیت

 اعلاػبت اگش ٍ کٌٌذ اصلاح سا ضوب اعلاػبت تب
 سٍی ثش ثبضذ هی ضوب ٍ ػضَیت کذ ایي ثِ هشثَط

  دس تکویلی اعلاػبت دسز ٍ اعلاػبت تبئیذ دکوِ
 .کٌیذ کلیک سیستن

 

 





  اعلاػبت دسز سٍی ثش کلیک اص پس -3
  اعلاػبت ضکل عجق هشحلِ ایي دس تکویلی

  تَجِ ٍ ًوبییذ تکویل سا تکویلی ٍ داس ستبسُ
  خبًِ ػضَیت فشم اعلاػبت ثبیذ کِ کٌیذ

 اگش ٍ کٌیذ ٍاسد ایٌجب دس سا خَد  کبسگش
  هَاجِ خغب ثب ًگشدد تکویل دقیق ثغَس

 .ضذ خَاّیذ

 

 

 







  اٍل صفحِ ثِ ، تکویلی اعلاػبت دسز اص پس -2
 دس کِ سا خَد ػجَس سهض ٍ ػضَیت کذ ٍ ثبصگطتِ

 ٍسٍد ٍ ًوبییذ ٍاسد ایذ کشدُ تؼشیف قجل هشحلِ
 .کٌیذ کلیک سا سیستن ثِ

 

 

 





  ، سصسٍاسیَى سبهبًِ ثِ ضذى ٍاسد اص پس
 : است هطبّذُ قبثل صیش هٌَّبی

 

 

 

 



  هٌَی اص تَاًیذ هی ضذى ٍاسد اص پس
  خَد (پشٍفبیل اعلاػبت)  هطخصبت کبسثشی

  ، اعلاػبت ثشٍصسسبًی عشیق اص ٍ هطبّذُ سا
 .کٌیذ ٍیشایص سا خَد اعلاػبت

 

 

 

 

 





 اعلاػیِ تَاًیذ هی اعلاػیِ هٌَی عشیق اص -1
 کطی قشػِ ٍ سصسٍاسیَى سبهبًِ  هَسد دس ّبیی

 هی هٌتطش ...ٍ ّب استشاحتگبُ ٍ تشافیک پش ایبم
 . کٌیذ هطبّذُ سا  ضَد

 

 

 

 

 

 





  هی سصسٍاسیَى ٍاحذ هٌَی عشیق اص -4
  سا ّب استشاحتگبُ لیست ضکل عجق تَاًیذ

  تَسظ سا ًظش هَسد استشاحتگبُ ٍ هطبّذُ
   .ًوبییذ سصسٍ ، آى صیشضبخِ هٌَّبی

 

 

 

 



 سٍی ثش کلیک ثب -5
 سْویِ استشاحتگبُ سصسٍ

 سصسٍ جْت کطَسی
  هشاحل خَد استشاحتگبُ

 .ًوبییذ عی سا صیش
 

 

 

 

 



  لیست هطبّذُ ثب هشحلِ  ایي دس -6
 هشثَط سا سفبسس دکوِ ، ّب استشاحتگبُ

 .ًوبییذ کلیک ًظش هَسد استشاحتگبُ ثِ
 

 

 

 

 

 





  اص  ، تَخبلی دایشُ اًتخبة ثب سپس -7
 تَاًیذ هی سٍص سِ هذت ثِ ًظش هَسد تبسیخ

  دسز ٍ ضَاثظ قجَل دکوِ سٍی ثش کلیک ثب
 .ًوبییذ سصسٍ سا استشاحتگبُ ، سیستن دس

 
 

 

 

 

 

 

 







  ،اعلاػبت کٌتشل صفحِ هطبّذُ ثب سپس -8
 الکتشًٍیکی ثصَست ٍجِ پشداخت جْت

 عی سا صیش هشاحل(هلت ثبًک دسگبُ)
 .ًوبییذ

 
 

 

 

 

 

 

 

 





  دقیقِ چٌذ اص پس سپس -9
 جْت آًگبُ ٍ ًوبییذ صجش

  ، ٍجِ پشداخت ضذى فؼبل
  تبییذ ّبی سصسٍ لیست
 .ًوبییذ کلیک سا ًطذُ



چٌذ لحظِ جْت فؼبل ضذى پشداخت هی ثبیست 
 ...صجش ًوبییذ

 



جْت ٍصل ضذى ثِ دسگابُ ثابًکی ٍ   سپس -10
 .دکوِ پشداخت کلیک ًوبییذپشداخت ٍجِ ، سٍی 

 

 



دس ایي هشحلِ ثب هتصل ضاذى  سپس -11
هاذت دُ دقیقاِ   ثِ دسگبُ ثبًک هلت ثِ 

ّضیٌاِ اساتشاحتگبُ سا    تاب  صهبى داسیذ 
 .پشداخت ًوبییذ

 

 







دس هشحلِ آخش ًیض ثب پشداخت هَفقیات   -12
هؼشفای ًبهاِ خاَد ثاِ     تَاًیذ  ، هی ٍجِ 

ٍ آى سا دس  اسااتشاحتگبُ سا پشیٌاات ًوبییااذ
 .لیست سصسٍّبی تبییذ ضذُ هطبّذُ کٌیذ

 
 

 





هحتشم اگش هیخَاّیذ استشاحتگبُ سصسٍ کشدُ ػضَ 
عجق ضکل اص عشیاق هٌاَی   .)لغَ کٌیذ  خَد سا 

سصسٍّابی تبئیاذ ضاذُ سا    -ٍاحذ سصسٍاسیَى 
ٍ ثش سٍی دایشُ قشهض سًا، کلیاک   کلیک کشدُ 

لغَ ضَد ٍ ّضیٌاِ  عجق قَاًیي کٌیذ تب سصسٍ ضوب 
استشاحتگبُ  ًیض عجق قَاًیي دس صَست ضوَل ثِ 

 .ضَد کبست ضوب ثبصگطت دادُ 
 

 
 

 





اًصااشاف ٍ اسااتشداد هغاابثق ضااَاثظ ػوااَهی ضااشایظ 
استشاحتگبُ ٍ ضَاثظ اختصبصی ّش استشاحتگبُ هی ثبضذ 
لزا ثب تَجِ ثِ ضشایظ هٌذسز ، دس صَست لغَ دسخَاست 
ضوب دس ثبصُ صهبًی هجبص هی تَاًیذ ثب اػالاى اعلاػابت   
ریل ثب کسش هجلغ هزکَس دس ضاَاثظ ّاش اساتشاحتگبُ ،    

 .هبثقی هجلغ ٍاسیضی خَدسا دسیبفت ًوبییذ 
دس صَست لغَ دسخَاست دسثبصُ صهبًی غیش هجبص ثب اػالاى  
ایي دسخَاست ّیچ هجلغی هستشد ًخَاّذ ضذ ٍلی های  

 . ًوبییذ آغبص تَاًیذ دسخَاست هجذد ثشای سصسٍ دیگش سا 
 

 
 

 

 







اص سصسٍ استشاحتگبُ هَسد ًظش دس سبیت سصسٍاسیَى خبًِ پس 
دس هَسد اساتشاحتگبُ  سبهبًِ اًتقبدات ٍ پیطٌْبدات کبسگش ،  

سصسٍ ضذُ ثشای ضوب ػضَ هحتشم فؼبل های ضاَد  ٍ اص ایاي    
عشیق هیتَاًیذ اًتقبدات ٍ پیطاٌْبدات خاَد سا دس خصاَظ    

هذیشاى استشاحتگبُ ّب ٍ هاذیشیت سابهبًِ   استشاحتگبُ ثشای 
سصسٍاسیَى خبًِ کبسگش اسسبل ًوبئیذ ٍ جَاثیِ خَد سا اص ایي 

 ./.عشیق هطبّذُ ًوبئیذ
 
 

 

 

 



ثش سٍی دکوِ  -1
سبهبًِ اًتقبدات ٍ 
پیطٌْبدات کلیاک  
کٌیااذ ٍ اداهااِ  
هشاحاال سا عجااق 

 .ضکل اًجبم دّیذ 
 
 
 

 

 









ثِ ّشدلیلی اهکبى سصسٍ ایٌتشًتی اص عشیق سبهبًِ کِ اػضبء هحتشهی  -1
ٍ ثِ ٍجِ پشداختی ًیض اص حسبة خبسز ضذُ ثشای آًبى فشاّن ًیبهذُ اهب 

 .حسبة ثبًکی استشاحتگبُ ٍاسیض ضذُ است
اسسابل  ثب تکویل فشم ریل ، دسخَاست خَد سا ثِ هذیش آى استشاحتگبُ  

هذیش هشثَعِ ثب سٍیت دسخَاست ٍ تغجیاق ثاب حسابة    خَاٌّذ کشد کِ 
ثبًکی هزکَس،دس صَست صحت، هجلغ هزکَس سا ثِ حسبة ٍاسیض کٌٌاذُ  

 .خَاّذ داد آى ضوبسُ کبست ػَدت 
دقت ًوبییذ اعلاػبت هٌذسز دس فشم صیش هشثاَط ثاِ کابست ثابًکی ٍ     

کِ ٍجِ دس خَاستی اص کبست ػبثش ثبًاک ٍی  هی ثبضذ هطخصبت فشدی 
ٍ ثاِ  سبػت اص ایي هَضَع گزضاتِ   72عجق اػلام ثبًکی خبسز ضذُ ٍ 

 .استحسبة فشد هزکَس ثشًگطتِ 
 

کبسثشاى ٍ اػضبی هحتشم خبًِ کبسگش هی تَاًٌذ هبًٌذ ضکل صیش ثاب ٍاسد  
ضذى ثِ پشٍفبیل خَد دس سبهبًِ سصسٍاسیَى خبًاِ کابسگش ًساجت ثاِ     

 .دسخَاست ٍ پیگیشی ٍجِ خَد اقذام ًوبیٌذ
 
 
 
 

 

 









اگش قجلا دس سبیت اعلاػبت تکویلی خَد سا کبهل  -1
ًبم کابسثشی ٍ سهاض   کشدُ ایذ ٍ ٍاسد ضذُ ایذ ٍ 

  .ػجَس خَد سا فشاهَش کشدُ ایذ 
ٍاسد هی تَاًیذ ثب هشاجؼِ ثِ صفحِ اٍل سابیت ثاب   

تَجِ داضتِ ثبضیذ ًبم کبسثشی )کشدى کذػضَیت 
ٍ سهض ػجَس ثِ ایویل یب پست الکتشًٍیکی کاِ دس  
صهبى دسز اعلاػبت تکویلی ٍاسد کشدُ ایذ اسسبل 

ًبم کبسثشی ٍ سهاض ػجاَس خاَد سا    ، ( هی گشدد
 .ثبصیبثی کٌیذ







جْت کست اعلاػبت ثیطتش دس هَسد هْوبًسشاّبی 
ثِ سبیت ( سشا)خبًِ کبسگش ٍ سبهبًِ سصسٍاسیَى 

 :صیش هشاجؼِ کٌیذ 

www.Workerhouse.BLog.ir 
 

http://www.workerhouse.blog.ir/




جْت کست اعلاػبت ثیطتش دس هَسد هشاکض عشف 
قشاسداد ،اخجبس خبًاِ کابسگش، سٍصًبهاِ کابس ٍ     
کبسگشٍیژُ لاهشد ٍ هْش ٍ پیگیشی کبست ػضاَیت  
خَد ثِ سبیت خبًِ کبسگش لاهشد ٍهْاش هشاجؼاِ   

 :       کٌیذ

    www.LMkargar.ir 
 

http://www.lmkargar.ir/




 پبیبى 


