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ECCE( E-Collaborative Civic Education( یک س��ازمان غیرانتفاعی در ایالات 
متحده آمریکا، تحت 501c3 است که از فن‌آوری اطلاعات و ارتباطات برای آموزش و ارتقای 

سطح شهروندی و زندگی سیاسی دموکراتیک استفاده می‌کند.
ما به عنوان بنیانگذاران و مدیران این سازمان اشتیاق عمیق مشترکی داریم که شکل‌دهنده 
ایده‌های جوامع باز اس��ت. همچنین برای ما، ش��هروند، دانش شهروندی، مسئولیت و وظیفه 
‌ش��هروندی یک فرد در محافظت از جامعۀ سیاس��ی دموکراتیک پایه و اس��اس کار اس��ت؛ 
همان‌طور که حقوق عام بشر که هر شهروندی باید از آن‌ها برخوردار باشد، اساسی و بنیادی 
هس��تند. ECCE دموکراس��ی را تنها نظام سیاسی قادر به تأمین طیف کاملی از آزادی‌های 
شهروندی و سیاسی برای تک تک شهروندان و امنیت برابری و عدالت می‌داند. ما دموکراسی 
را مجموعه‌ای از ارزش‌ها، نهادها و فرایندها می‌دانیم که مبش��ر صلح، توسعه، تحمل و مدارا، 
تکثرگرایی و جوامعی شایسته‌س��الار است که به کرامت انس��انی و دستاوردهای انسانی ارج 

می‌گذارند. 
ما پروژۀ اصلی ECCE یعنی »آموزشکده‌ توانا: آموزشکده مجازی برای جامعۀ مدنی ایران« 
را در س��ال 2010 تأسیس کردیم. آموزشکده توانا در ارائه منابع و آموزش در دنیای مجازی 
در ایران، یک نهاد پیش��رو است. توانا با ارائه‌ دوره‌های آموزشی زنده‌ در حین حفظ امنیت و 
با ناشناس ماندن دانشجویان، به یک جامعۀ آموزشی قابل اعتماد برای دانشجویان در سراسر 
کشور تبدیل شده است. این دروس در موضوعاتی متنوع مانند نهادهای دموکراتیک، امنیت 
دیجیتال، حقوق زنان، وب‌نویس��ی، جدایی دین و دولت و توانایی‌های رهبری ارائه می‌شوند. 
آموزش��کده توانا آموزش زندۀ دروس و س��مینارهای مجازی را با برنامه‌هایی مثل مطالعات 
م��وردی در جنبش‌های اجتماعی و گذارهای دموکراتیک، مصاحبه با فعالان و روش��نفکران، 
دس��تورالعمل‌های خودآموز، کتابخان��ۀ مطالب توصیفی، ابزارهای کمک��ی و راهنمایی برای 
آموزش��گران ایرانی و حمایت مداوم و ارائه مشاورۀ آموزش��ی برای دانشجویان تکمیل کرده 

است. 
تلاش ما برای توس��عۀ توانایی‌های آموزش��کده توانا متوجه گ��ردآوردن بهترین متفکران 
ایرانی و صداهای حذف ش��ده اس��ت. به همین ترتیب، به دنبال انتشار و ارتقای آثار مکتوب 

روشنفکران ایرانی‌ هستیم که ایده‌های آنان در جمهوری اسلامی ممنوع شده است. 
یکی از نقاط تمرکز تلاش توانا، ترجمه‌ متون کلاس��یک دموکراس��ی و مقالات معاصر در 
این باره و نیز ترجمه‌ آثار مرتبط با جامعه‌‌ مدنی، حقوق بشر، حاکمیت قانون، روزنامه‌نگاری، 
کنشگری و فن‌آوری اطلاعات و ارتباطات است. امید ما این است که این متون بتواند سهمی 
در غنای فردی هموطنان ایرانی و برس��اختن نهاده��ای دموکراتیک و جامعه‌ای باز در ایران 

داشته باشد.
سپاسگزار بازتاب نظرات و پیشنهادهای شما

مریم معمارصادقی اکبر عطری	 		
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کودکان آنچه را تجربه کنند یاد می‌گیرند

اگر کودکان سرکوفت را تجربه کنند، محکوم کردن را یاد می‌گیرند. 
اگر کودکان خصومت را تجربه کنند، جنگیدن را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان ترس را تجربه کنند، بیمناک بودن را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان ترحم را تجربه کنند، احساس تاسف برای خود را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان تمسخرشدن را تجربه کنند، کمرویی را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان حسودی را تجربه کنند،  حسد ورزیدن را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان شرم را تجربه کنند، احساس گناه را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان تشویق را تجربه کنند، اعتماد به نفس را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان تحمل را تجربه کنند، صبوری را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان تحسین را تجربه کنند، قدردانی را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان پذیرفته‌ شدن را تجربه کنند، عشق ورزیدن را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان تأیید را تجربه کنند، یاد می‌گیرند که خود را دوست بدارند.

اگر دستاورد کودکان تحسین شود، یاد می‌گیرند که داشتن هدف امر خوبی است.
اگر کودکان اشتراک را تجربه کنند، سخاوت را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان صداقت را تجربه کنند، حقگویی را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان انصاف را تجربه کنند، عدالت را یاد می‌گیرند.
اگر کودکان مهربانی و مراعات را تجربه کنند، احترام را یاد می‌گیرند.

اگر کودکان امنیت را تجربه کنند، ایمان داشتن به خود و اطرافیانشان را یاد می‌گیرند. 
اگر کودکان دوس��تی را تجربه کنند، یاد می‌گیرند که دنیا مکان خوبی برای زندگی 

است. 

Nolte,1972 :شعری از





مقدمه

برای ما بزرگس��الان فراموش کردن حس کودکی کار آس��انی است. حتی آن عده از 
ما که خوش��بینانه بر این باوریم که در قلبمان هنوز جوان مانده‌ایم هم واقعا توانایی 
بازگش��ت به گذش��ته و تجربه‌ی چیزها برای اولین بار را نداری��م؛ تجربه‌ی چیزها از 
چشم و گوش یک کودک سه ساله، یا کودک هشت ساله، یا یک نوجوان. اما وقتی به 
گذشته می‌نگریم، می‌توانیم با بینش و خردی که طی سال‌ها تجربه و تأمل اندوخته 
ایم به کودکی خود نگاه کنیم. می‌توانیم ببینیم که چطور بس��یاری از وقایعی که در 
زمان خود ظاهرا مهم یا بی‌اهمیت بودند، مجموعاً کودکی ما را شکل دادند، و در آن 
زمان به ما ش��کل دادند. همانطور که  ش��عر آغازین این راهنما به زیبایی نشان داده 
اس��ت، مجموع آن تجربیات بر پرورش ما تأثیری عظیم دارد. می‌توانیم رابطه‌ی میان 
ماهیت آن تجربیات با اینکه به چه نوع افرادی تبدیل شده‌ایم، و قوت‌ها و چالش‌هایی 

که امروزه داریم را مشاهده کنیم. 
پدر و مادر بودن همیش��ه کار س��اده‌ای نیس��ت. کودک بودن ه��م همینطور. هر 
دو تجرب��ه مملو از اتفاق��ات، چالش‌ها، و تجربیاتی غیر قابل پیش بینی هس��تند که 
هیچکس نمی‌تواند ما را برای آن‌ها آماده کند. بزرگ کردن یک کودک از شخصی‌ترین 
ش��غل‌هایی اس��ت که می‌توان تصور کرد. در بهترین شرایط و بدترین شرایط خود به 
این کار مش��غول هس��تیم. با نیاز به مذاکره و انتخاب کردن میان نیازها و آرزوهای 
خودم��ان و نیازها و آرزوهای فرزندانمان روبرو می‌ش��ویم. مرزه��ای تحملمان مورد 
آزمای��ش قرار می‌گیرند، چه��ره‌ی واقعی خود را می‌بینی��م، و مجبوریم که کماکان 
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بیش��تر تلاش کنیم. اما این شغل ش��ادی بخش و هیجان‌انگیز هم هست. می‌کوشیم 
تا برای فرزندان خود بهترین فرصت‌ها را فراهم کنیم، و از پیش��رفت آنان خوش��نود 

می‌شویم. 
پیش��رفت فرزندان ما به مرور زمان انباشته می‌شود، و به زودی و آرام آرام متوجه 
می‌ش��ویم که نقش ما نقشی بی‌طرف نیست. ممکن است کم کم متوجه بازتاب‌هایی 
از ش��خصیت خودمان - جوانب خوب و بد ما!- در فرزندانمان ش��ویم. ممکن است با 
نظارت بر تعامل کودکانمان با دیگران، دلایلی برای مداخله کردن پیدا کنیم. ممکن 
اس��ت از چیزی که فرزندمان می‌گوید یا می‌کند غافلگیر یا وحش��ت‌زده شویم.  و به 
عن��وان والدین ت��ازه‌کار، احتمالا برای برخورد با آنچه نیاز ب��ه برخورد دارد یا اصلاح 
آنچه نیاز به اصلاح دارد راهکاری در دس��ت نداریم. ممکن است تمایل به فریاد زدن 
یا نصیحت کردن داش��ته باش��یم. ممکن است با تعجب خود را در نزاعی برای قدرت 

در مقابل کودکی دو ساله بیابیم و در حال شکست خوردن باشیم!
این کتاب راهنما برای یاری رساندن به والدین در این چالش‌ها، و با درس گرفتن 
از ارزش‌ها و آرمان‌های دموکراس��ی نوشته شده است. بسیاری از مردم نظراتی مبهم 
درباره‌ی دموکراسی دارند؛ یعنی به عنوان یک روش مدیریت امور از طریق رای دادن. 
اما دموکراس��ی بسیار بیش از این‌ها است. آرمان‌های دموکراتیک بر تمامی گونه‌های 
تعاملات بشری تاثیر می‌گذارند؛ و از طریق آن‌ها می‌توانیم درباره‌ی پرورش شخصی 
و هر گونه رابطه‌ی بین اشخاص - که رابطه‌ی والدین و کودک را نیز شامل می‌شود- 

بصیرت و آگاهی پیدا کنیم. این کتاب راهنما چنین هدفی دارد.
نقط��ه‌ی آغازین ای��ن کتاب، احترام و علاقه‌ی خالصانه ب��ه کودکانمان، و توجه به 
جامعه‌ای اس��ت که در آن زندگی می‌کنند. دموکراس��ی به عنوان منبعی الهام بخش 
غنی و فلسفه‌ا‌ی عملی وارد میدان می‌شود و هدف آن محافظت از بهترین فرصت‌ها 
به منظور شکوفایی توانایی کودکانمان است، به همراه باقی کودکان که همین هدف 
را دارن��د. اگرچه این کتاب راهنما نمی‌توان��د تمامی جوانب تربیت و کودکی را مورد 
بررس��ی قرار ده��د، اما پر از مثال‌ها و پیش��نهاداتی برای چگونگ��ی درک کودکی و 
سرپرستی و واکنش‌های مرتبط با آن از دیدگاه دموکراتیک است. این کتاب به چهار 

بخش تقسیم شده است:
بخش اول: پنج روش تربیت فرزند، که در آن س��بک‌های متفاوت تربیت توصیف و 
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مقایسه می‌شوند.
بخش دوم: اصول دموکراس��ی، که در آن درباره‌ی اصول بنیادین دموکراس��ی بحث 

می‌شود.
بخش س�وم: دموکراس��ی برای والدین و فرزندان، که در آن اصول  دموکراس��ی در 
ارتب��اط با زندگی  خانوادگی مورد بحث قرار می‌گی��رد، و اهداف تربیت دموکراتیک 

شرح داده می‌شود.
بخش چهارم: دموکراس��ی و عرصه‌های کودکی، که در آن اصول و شیوه‌های تربیت 
دموکراتیک مرتبط با جوانب مختلف تجربیات روزانه‌ی کودکان با جزئیات بیش��تری 

توضیح داده می‌شود. 





بخش اول
پنج روش تربیت کودک

همه نوع والدینی را در دنیا دیده‌ایم. والدینی را دیده‌ایم که بر س��ر کودکانشان جیغ 
و داد می‌زنند و آن‌ها را تهدید می‌کنند و می‌ترس��انند. حتی والدینی را دیده‌ایم که 
فرزندانش��ان را کتک می‌زنند. همچنین والدینی را می‌شناس��یم که به فرزندانش��ان 
رشوه می‌دهند و التماس می‌کنند و در آزاد گذاشتن آن‌ها افراط می‌کنند. و والدینی 
را هم می‌بینیم که در واقع بی‌توجه، غایب، بی‌اعتنا، و غافل هس��تند. گه‌گاه والدینی 
را می‌بینیم که هم به فرزندانش احترام می‌گذارند و هم مورد احترام آن‌ها هس��تند؛ 
والدینی که به نظر می‌رس��د به جای اینکه علیه فرزندانش��ان باشند با آن‌ها همکاری 

می‌کنند. این راهنما درباره‌ی چنین شیوه‌ای از تربیت فرزند است.
هر روش متفاوت تربیت فرزند و رابطه سرپرس��ت و ک��ودک، نتایج متفاوتی دارد. 
این نتایج کوتاه‌مدت و بلندمدت هس��تند. در کوتاه‌مدت ممکن است بلند کردن صدا 
یا رش��وه دادن به کودک، روش موثری برای والدین باش��د تا به این طریق کودک از 
خواس��ته آنان اطاعت کند. اما به مرور این روش‌ها می‌توانند نتیجه‌ی معکوس داشته 
باشند. این بخش پنج روش متفاوت تربیت فرزند را شرح می‌دهد: غافلانه، اقتدارگرا، 

فریبکار، آسان‌گیر و دموکراتیک.
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تربیت غافلانه
تض��اد ذاتی در ای��ده‌ی تربیت غافلانه وجود دارد. چنی��ن تربیتی در واقع یعنی عدم 
تربیت فرزن��د، یا به عبارتی دیگر عواقب منفی سرپرس��تی غیر فعال. تربیت غافلانه 
زمانی اتفاق می‌افتد که والدین مش��غول‌تر از آن هس��تند که برای تعامل با فرزندان 
خود وقت صرف کنند؛ وقتی که به نیازهای کودکان بی‌توجه هستند، وقتی که دائما 
حواسشان از کودکان پرت می‌شود، یا کلا پیش آن‌ها نیستند. غفلت می‌تواند اشَکال 
بس��یاری داشته باشد و در موارد شدید، فرزندان والدین غافل ممکن است دچار سوء 
تغذیه، یا دچار آس��یب‌های روحی مشابه با موارد آزار فیزیکی شوند. در موارد غفلت 
عاطفی که شدت کمتری دارند، عواقب آن کماکان می‌تواند تاثیرات جدی و شدیدی 

بر سلامت و پرورش کودک بر جای بگذارد.
والدین بی‌توجه لزوما از نظر فیزیکی از فرزندانشان دور نیستند. یک خانه می‌تواند 
پ��ر از بی‌توجهی باش��د وقتی که کودک بی��ش از حد به حال خود رها می‌ش��ود، یا 
جلوی تلویزیون، یا صفحه‌ی کامپیوتر قرار داده می‌شود. تعامل انسانی مستقیم برای 
ک��ودک منافع فوق العاده‌ای دارد، خصوص��ا تعامل با والدین. آن‌ها در ابتدا به صورت 
ناآگاهان��ه ت�الش می‌کنند تا درکی از خود و حس تعلق داش��تن را پرورش دهند؛ و 
اگر نتوانند حس ارتباط با والدینش��ان و این حس که چه کس��ی هستند و نقششان 
در خانواده چیس��ت را  پرورش دهند، این تمایلات بنیادین اغلب برآورده نمی‌شوند. 
بدرفتاری‌هایی مانند بداخلاقی، پرخاش��گری، اذیت کردن دیگران، و غیره، معمولا از 
نش��انه‌های تلاش کودک برای ارضای تمایل بنیادنین او ب��ه مورد توجه قرار گرفتن 

است.
والدین بس��یار کمی ممکن اس��ت عمدا به فرزندان خود بی‌توجه��ی کنند، اما در 
واقعیت بس��یاری از والدین به خاطر خواس��ته‌های دیگری ک��ه در آن لحظه ممکن 
اس��ت فوری‌تر یا مهمتر به نظر برس��ند از فرزندانش��ان غفلت می‌کنند. اما تنها امور 
فوری و مهم نیس��تند که والدین را از فرزندانش��ان دور می‌کنند. اغلب وقتی که خود 
والدین دارای نظم و یا درگیر زندگی خانوادگی نباشند به سمت چالش‌های ساده‌تری 
گرایش پیدا می‌کنند، مانند س��اعات کار اداری بیش��تر، یا وقت‌گذارنی از طریق نگاه 
کردن مداوم به تلفن، مجله، تلویزیون یا سایر منابع سرگرمی. در مواقع دیگر والدین 
ممکن اس��ت در مس��ئولیت‌های سرپرستی خود غرق شده باش��ند و شاید نسبت به 
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خواس��ته‌های کودک از آنان حس منفی داش��ته باشند. در این موارد والدین احتمالا 
هیچ وقت به طور کامل نقش تیمارداری که کودک نیاز دارد را نپذیرفته‌اند. فرزندان 
از تاثیرات تمامی این موارد  رنج می‌برند، و اگر والدین به طور مداوم بی‌توجه باشند 
به مرور زمان ممکن اس��ت فرزندان رفتار خود را تا حدی تش��دید کنند، که تبدیل 
به امری اضطراری و غیر قابل چشم‌پوش��ی شود. برخی ازعواقب بی‌‌توجهی مداوم به 

کودک را در اینجا ذکر می‌کنیم:
تأخیر در رشد ذهنی و فیزیکی: در موارد شدید خصوصا وقتی غفلت فیزیکی ••

مطرح باشد، کودکان ممکن است از سوء تغذیه رنج ببرند وبه آسیب‌های عاطفی 
جدی دچار ش��وند. این نوع از آزار می‌تواند منجر به تأخیر در رش��د فیزیکی و 
ذهنی کودک ش��ود، و در نهایت می‌تواند برای رش��د اس��تخوان‌ها و عضلات، و 

اعصاب مشکل ایجاد کند، و منجر به بیماری‌های مزمن شود. 
بدرفتاری: ممکن اس��ت بیش��تر از کودکان دیگر بدخلقی کنند تا مورد توجه ••

والدی��ن خود قرار بگیرند. به علاوه احتمال مش��کل پی��دا کردن آن‌ها با افرادی 
که در موضع قدرت هس��تند بیشترمی‌شود، چون وادین آن‌ها به اندازه‌ی کافی 
به آنان حدود و مرزهای مناس��ب را  اموزش نداده‌اند یا پیش از ش��دت گرفتن 
بد رفتاری دخالت نکرده‌اند. این‌ها با عدم خویش��تن‌داری و فقدان نزاکت همراه 
می‌ش��وند، زیرا ک��ودکان احتمالا از مزایای راهنمایی معمولی و تصحیح ش��دن 

برای پرورش این مهارت‌ها رفتاری بی‌بهره بوده‌اند. 
متوقع بودن: ممکن است کودکان خصوصا متوقع، غرغرو، زیاده‌خواه، یا به طور ••

کلی لجوج باش��ند تا از این طریق توجه‌ی دیگران را به خود جلب کنند. ممکن 
اس��ت درمورد انجام امور خاصی برای خودشان لجاجت کنند، تنها برای این که 

والدین براین انجام این کارها با آن‌ها کمی وقت صرف کنند.
بی‌کفایتی / اعتماد به نفس پایین: ممکن اس��ت احساس بی‌کفایتی کنند یا ••

احساس کنند که لیاقت عشق و یا توجه دیگران را ندارند. به علاوه با آگاهی از  
اینکه تنها به خاطر رفتار منفی و بدش��ان به آن‌ها  توجه می‌ش��ود، ممکن است 
احس��اس گناه کنند. این ممکن است منجر به س��کوت، بی‌تفاوتی، انفعال، و به 

طور کلی مطیع شدن کودک شود.
افس�ردگی: افس��ردگی یکی دیگر ازعواقب بالقوه‌ی غفلت اس��ت، که با حس ••
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بی‌کفایتی، اعتماد به نفس پایین، و گناه ارتباط دارد. بسته به استقامت کودک 
این امر می‌تواند کم و بیش شدید باشد، اما افسردگی می‌تواند دیر اتفاق بیافتد 

و به دوران بزرگسالی کودک هم کشیده شود.
احس�اس ناامنی: از آنجا که به این کودکان به خوبی توجه نمی‌شود، بسیاری ••

از آن‌ها احس��اس ناامنی دارند که ممکن است خود را به صورت اضطراب نشان 
دهد. علاوه براین، در شرایط تحت فشار طاقت و سازگاری کمتری از خود نشان 

می‌دهند.
گوش�ه‌گیری: نوجوانانی ک��ه در خانواده‌های بی‌توجه بزرگ می‌ش��وند معمولا ••

گوشه‌گیر هس��تند، خصوصا از زندگی خانوادگی. ارتباط با دیگران به طور کلی 
ممکن اس��ت برای آن‌ها دش��وار باشد، و ممکن اس��ت به محبت واکنشی نشان 
ندهن��د. امتحان کردن مواد مخدر، به راه انداختن دعوا، یا تقاضای جنس��ی در 

نوجوانانی که مورد بی‌توجهی قرار گرفته‌اند احتمال بروز بیشتری دارند.

تربیت اقتدارگرا
والدین اقتدارگرا آن‌هایی هستند که تلاش می‌کنند تا فرزندانشان را به طور مستقیم، 
خصوص��ا از طریق روش‌های بالا به پایین و مس��تبدانه کنت��رل کنند. این‌ها والدینی 
هستند که صدای خود را بالا می‌برند، فریاد می‌زنند، و فرزندانشان را تهدید می‌کنند. 
والدین اقتدارگرا فرزندان خود را وادار می‌کنند تا خواس��ته‌های آنان را اطاعت کنند 
و ای��ن کار را از طریق ارعاب، تهدید )اغلب مس��تبدانه(، تحقیر، یا حتی زور فیزیکی 
انجام می‌دهند. رفتارهای دیگری که به والدین اقتدارگرا مرتبط اس��ت، شامل این‌ها 
می‌ش��ود: انتقاد و س��رزنش مداوم ک��ودک؛ تندخویی؛ تحقیر ک��ودک؛ زور گفتن به 
کودک؛ ترساندن؛ دریغ کردن برخی نیازهای اساسی مانند جلوگیری از رفتن کودک 
به دستش��ویی، یا فرستادن آنان به تخت خواب بدون شام؛ خشونت یا پرخاش، مانند 

کتک زدن، فریاد زدن، فحش دادن، تحقیر، و تنبیهات سخت.
ای��ن روش والدین را به رقابت علیه کودک وا دار می‌کند و صدا و نظرات کودک را 
از او می‌گیرد، و با این وجود بسیاری از والدین حتی متوجه نیستند که چنین روشی 
را در پیش گرفته‌اند. در بس��یاری از موارد والدین نمی‌خواهند این گونه رفتار کنند، 
اما مهارت‌ها و راهکارهای دیگری ندارند، در نتیجه وقتی فرزندانشان با آن‌ها همکاری 
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نمی‌کنند، آنان از س��ر ناچاری به روش‌های اقتدارگراینه رو می‌آورند. با این حال، در 
نهای��ت این امر ش��رایط را بدتر می‌کند، از آنجا که ای��ن روش اصل مهم همکاری را 
زی��ر پا می‌گ��ذارد، و با اعِمال کنترل بیرونی مداوم بر فرزندان، هیچ کمکی به رش��د 
انگیزه‌های درونی مثبت در کودک نمی کند.  این روش موجب وابس��تگی به کنترل 
بیرونی در کودک و منجر به یک فضای خانگی عصبی، خش��ک، س��رکوب کننده، و 

سلطه‌گر می‌شود. 

وقتی کودک در یک محیط اقتدارگرا بزرگ می‌شود، این چیزها را یاد می‌گیرد:
•	 خشم: آنان بخش عمده‌ای 

از وق��ت خ��ود را ب��ه حس 
ترس، ضعف،  نفرت،  خشم، 
علی��ه  و حت��ی خصوم��ت 
اختصاص  اقتدارگرا  والدین 
می‌دهند. ای��ن خصومت به 
م��رور زمان رش��د می‌کند، 
و آن‌ه��ا )از طری��ق رفت��ار 
والدی��ن( ی��اد می‌گیرند که 
استفاده از خشونت و تهاجم 

برای برخورد با ش��رایط دشوار امری قابل قبول است. یاد می‌گیرند سرخوردگی 
خود را از طریق فحش، فریاد، پرخاشگری، یا کتک زدن ابراز کنند. ممکن است 

برای رسیدن به آنچه می‌خواهند به دیگران آسیب یا آزار برسانند.
•	 مطابقت: کودکان در خانواده‌های اقتدارگرا خصوصا در سنین پایین برای جلب 

توجه نکردن و مورد انتقاد یا بدتر از آن قرار نگرفتن، تلاش می‌کنند تا در محیط 
حل شوند و یا تطبیق پیدا کنند.

•	 عدم صداقت: آن‌ها در ترس زندگی می‌کنند و تلاش می‌کنند تا از نقد ش��دن 
بگریزند. ممکن است دروغ بگویند یا چیزها را مخفی کنند تا از تنبیه فرار کنند.

•	 اعتم�اد به نفس پایین: آن‌ه��ا اغلب تصویر نامطلوبی از خود دارند و از اعتماد 
ب��ه نفس پایین رن��ج می‌برند، چون دائما مورد نقد و تحقی��ر قرار می‌گیرند. در 

چند کلمه درباره کتک زدن: کتک خوردن کودک 
مستقیما با عوارض افسردگی و اختلالات روانی او در 
بزرگسالی مرتبط است. کودکانی که کتک می‌خورند 
علائ��م فزاینده‌ای از رفتار خ�الف و ضد اجتماعی از 
خود بروز می‌دهند و احتمال بیشتری برای بدرفتاری 
با فرزندان یا شریک زندگی خود در بزرگسالی دارند. 
به ع�الوه، وقت��ی ک��ودکان در نتیج��ه‌ی رفتار ضد 
اجتماعی کت��ک می‌خورند، آن رفتار به جای کاهش 

عموما افزایش پیدا می‌کند.
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مقابل به جای اینکه مس��ئولیت اعمال خود را بپذیرند، سعی می‌کنند برای فرار 
از دردسر تقصیر را به گردن دیگران بیاندازند.

•	 مهارت‌های اجتماعی ضعیف: آنان مهارت اجتماعی ندارند، چون سرپرس��ت 
به جای اینکه به آنان اجازه دهد خودشان تجربه کسب کنند به کودکان دیکته 
می‌کند که چه باید بکنند و چطور باید رفتار کنند. آن‌ها اغلب تمایلی به همکاری 
ندارند، و معمولا با بقیه به رقابت می‌پردازند تا مورد تایید و ستایش قرار بگیرند. 
یاد می‌گیرند چگونه از نظر اجتماعی کناره‌گیر باشند، و یاد می‌گیرند که افکار و 
احساسات خود را با دیگران در میان نگذارند. از ترس اینکه خودشان در اشتباه 

باشند، برای تصمیم درست به دیگران نگاه می‌کنند.
•	 انفعال: آن‌ها معمولا منفعل هستند، و به ندرت برای کاری پیش قدم می‌شوند، 

زی��را دائما از این کار منع یا بابت آن تنبیه ش��ده‌اند. فاق��د انگیزه و کنجکاوی 
هس��تند، چون تصمیمات همیشه توسط دیگران برای آنان گرفته شده‌اند. اغلب 
احس��اس ضعف یا بی‌کفایتی می‌کنند و عموما توانایی خویشتن‌داری و مدیریت 
خ��ود را ندارند، چ��ون به کنترل بیرونی ع��ادت کرده‌اند. حداق��ل تا زمانی که 
تمایلش��ان به خودگردانی آنان را وادار به طغیان علیه قدرت بکند، کورکورانه و 

بدون بازبینی یا انگیزه‌ی درونی اطاعت می‌کنند.
•	 طغیانگ�ری: وقتی کودکان در خانواده‌های اقتدارگرا به نوجوانی می‌رس��ند، به 

ش��ورش علیه این محیط س��رکوبگرتمایل پیدا می‌کنند، که این ش��ورش اغلب 
با قدرت و گاه پرخاش��گرانه انجام می‌ش��ود. در جهت ارض��ای نیازهای برآورده 
نش��ده‌ی تعلق اجتماعی، محبت، پذیرفته ش��دن، امنیت، و خودگردانیِ آنان در 
خطر رفتارهای نگران کننده‌ای هس��تند، مانند: فرار از خانه، دعوا راه انداختن، 
امتح��ان کردن مواد مخدر، وقت گذراندن با افراد ناباب، و عموما آزمودن حدود 

و مرزها.

تربیت فریبکارانه
تربیت فریبکارانه از بس��یاری جهات به تربیت اقتدارگرا ش��بیه است، و برخی عواقب 
آن‌ه��ا نیز به یکدیگر ش��باهت دارد. تربیت فریبکار همانند تربی��ت اقتدارگرایانه، بر 
کنت��رل ک��ودکان با ابزارهای بیرون��ی تمرکز دارد. با این حال ب��ه جای روش ارعاب 
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در تربی��ت اقتدارگرایانه، تربیت فریبکارانه بیش��تر با کنت��رل مادی و عاطفی کودک 
س��ر و کار دارد. به جای خش��ونت و بدرفتاری آش��کار والدین فریبکار از پاداش‌ها و 
تنبیهات - اغلب به صورت رشوه- برای رسیدن به آنچه می‌خواهند استفاده می‌کنند. 
این روش می‌تواند برای کودکان گیج کننده باش��د، چون آنان اغلب بابت رفتارهایی 
پاداش می‌گیرند که رفتار متعارف محس��وب می‌شوند، و نتیجه‌ی آن تشدید ناپایدار 

پاداش‌ها و عواقب است.
والدی��ن فریب��کار علاوه بر پاداش و تنبیه از کنترل عاطفی نیز اس��تفاده می‌کنند، 
ای��ن کار از طری��ق ابراز یا دریغ کردن محبت صورت می‌گیرد که می‌تواند س��تایش، 
عش��ق، توجه، در آغوش گرفتن و غیره باشد. والدین فریبکار از محبت به عنوان ابزار 
معامله اس��تفاده می‌کنند، و کودکان چنین والدین��ی به جای اینکه بتوانند همانطور 
که حقشان است از والدین خود انتظار عشق و توجه بدون قید و شرط داشته باشند، 
ی��اد می‌گیرن��د که محبت ی��ا عدم محبت را با رفت��ار خود پیوند دهن��د. از اینجا به 
س��ادگی می‌توان دید که چطور کودکان در این بس��تر از نظر عاطفی احساس ناامنی 
می‌کنند. دیگر راهکارهای معمول والدین فریبکار ش��امل این موارد می‌شود: منزوی 
کردن کودک؛ انتقاد یا تحقیر آنان؛ احساس گناه دادن به آن‌ها؛ پاداش‌ها یا تنبیهات 

بی‌منطق؛ دریغ کردن حقوق و آزادی‌ها؛ و نصیحت‌های طولانی.

کودکی که در محیطی فریبکار بزرگ می‌شود چنین چیزهایی را می‌آموزد:
•	 امنیت:  ع�دم  احس�اس 

اینکه والدین محبت خود را 
از فرزندان دریغ کنند برای 
کودک آسیب‌های روانی به 
دنبال دارد و به مرور زمان 
آن��ان یاد می‌گیرن��د که به 
دیگ��ران بی‌اعتماد باش��ند 
و در صداق��ت و صمیمیت 
آنان ش��ک کنن��د. ممکن 
است در  ایجاد دوستی‌های 

چند کلمه درباره پیامدها:

 پیامدها زمانی بیشترین اثر را دارند که:

- ب��ه جای مج��ازات رفتار منفی، رفت��اری مثبت را 
تشویق کنند.

- به موقع باشند )بلافاصله پس از اتفاق(

- از نظ��ر منطق��ی یا ذات��ی به رفتاری که تش��ویق 
می‌کنند مرتبط باشند. 

- ب��ه ندرت و در کنار س��ایر روش‌ها ب��رای مدیریت 
رفتاری استفاده شوند. 
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صمیمی دچار مشکل شوند، چون درک آنان از محبت مخدوش شده است.
•	 نفرت: کودکانی که دائما فریفته می‌شوند، اغلب حس درک نشدن و سردرگمی 

دارند. این می‌تواند باعث شود آنان به اضطراب خواستن پاداش، و ترس از تنبیه 
دچار ش��وند و به مرور زمان احساس بازیچه شدن پیدا می‌کنند و از کسانی که 

آنان را بازیچه خود می‌کنند متنفر می‌شوند.
•	 فریب�کاری: عجیب نیس��ت که کودکان��ی که دائما بازیچه می‌ش��وند خود نیز 

فریبکاری را ی��اد می‌گیرند. آن‌ها تنها زمانی به توجه و همکاری می‌پردازند که 
به نفعش��ان باشد. یاد می‌گیرند برای اجتناب از تنبیه و به منظور گرفتن پاداش 
چط��ور دروغ بگویند و دیگ��ران را فریب دهند. در نهای��ت این کودکان والدین 
فریبکار هستند که اغلب به کنترل والدین خود می‌پردازند، به جای اینکه توسط 
آنان کنترل شوند؛ و برای این کار از روش‌هایی مانند اطاعت، سرپیچی، یا حتی 

پرخاشگری برای رسیدن به آنچه می‌خواهند استفاده می‌کنند.
•	 ع�دم انضب�اط ش�خصی: ک��ودکان خانواده‌های فریب��کار، همانن��د کودکان 

خانواده‌ه��ای اقتدارگرا اغلب از عدم انضباط رن��ج می‌برند. انگیزه آنان یا پاداش 
و تنبیه، یا وعده و ترس اس��ت که همگی آن‌ها بیرونی هس��تند. به همین دلیل 
عموما مکانیس��م‌های طبیعی برای مدیریت رفتار خود در آنان شکل نمی‌گیرد، 

حال چه برای عبور از چالش‌ها یا اجتناب از وسوسه‌ها.
•	 گوشه‌گیری عاطفی: وقتی کودکان خانواده‌های فریبکار به نوجوانی می‌رسند، 

به گوشه‌گیری عاطفی تمایل پیدا می‌کنند؛ که بخشی از آن به این خاطر است 
ک��ه والدین آنان منابع غیر قابل اعتم��ادی برای محبت و پذیرش بوده‌اند. اغلب 
ش��ورش می‌کنند و به جس��تجوی محبت و توجه در جاه��ای دیگر می‌پردازند. 
برقرار کردن ارتباط در این مرحله دش��وار می‌شود؛ زیرا کودک یاد نگرفته است 

که چگونه در موضوعات عاطفی به صورت صادقانه ارتباط برقرار کند.

تربیت آسان‌گیر
تربیت آسان‌گیر در این طیف نقطه مقابل روش‌های کنترلی اقتدارگرایانه و فریبکارانه 
محسوب می‌ش��ود. در حالی که روش‌های قبلی برای تسلط بر کودک یا بازی دادن، 
یا کنترل او تلاش می‌کنند، والدین آس��ان‌گیر فاقد کنترل هس��تند و معمولا نفوذ و 
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تاثیر معناداری بر رفتار فرزند خود ندارند. در بعضی موارد این ممکن اس��ت از آن رو 
باشد که: والدین عمدتا بیشترین فضای ممکن را به کودک می‌دهند، محیطی بی‌حد 
و مرز را ترجیح می‌دهند، یا شاید فقط می‌خواهند »مهربان« باشند. عموما ابزارهای 
محدود کردن رفتار کودک در طیفی منطقی را ندارند. نزد والدین آس��ان‌گیر آشوب 
حکم‌فرما است.  خانه‌های آسان‌گیر معمولا شلوغ و بی‌نظم هستند، در برنامه‌ریزی‌ها، 
انتظارات، و یا بقیه‌ی جوانب زندگی روزمره ثبات و انسجام وجود ندارد. قوانین اعِمال 
نمی‌ش��وند، و به طور کل به اقتدار بزرگسالان، نظم، یا مرزها احترام کم و یا ناچیزی 
گذاش��ته می‌شود. برای والدین آس��ان‌گیر »نه« گفتن به فرزندانشان یا به طور کلی 
محدود کردنش��ان دشوار اس��ت. وقتی هم که حدودی تعیین می‌کنند، فرزندانشان 
اغلب بدون عواقب خاصی آن‌ها را زیر پا می‌گذارند. روش‌های والدین آسان‌گیر شامل 
این موارد می‌شود: استدعا، التماس، چانه‌زنی، غر زدن، انعطاف، ایثار، و تسلیم مداوم 

در برابر هوس‌های کودک یا دادن پاداش برای دریافت ذره‌ای همکاری.
پس امر عجیبی نیس��ت که والدین آس��ان‌گیر اغلب احس��اس خس��تگی شدید و 
ناتوان��ی می‌کنند. همچنین ممکن اس��ت حس ناسپاس��ی، درماندگی و حتی نفرت 
از کودکانش��ان داشته باشند. کودکانی که به نظر می‌رس��د مدام به آنان بی‌احترامی 
می‌کنند، حتی وقتی والدین س��عی می‌کنند خواس��ته‌های آنان را برآورده کنند! این 
ش��رایط تا اندازه‌ای ازعقل سلیم به دور اس��ت و اغلب به گردابی منفی ختم می‌شود 
که در آن والدین آس��ان‌گیر فرزندان خود را لوس می‌کنند، بیش ازحد به آنان توجه 
می‌کنن��د، همچون خدمتکار آنان هس��تند، و رفتار آنان را توجی��ه می‌کنند. والدین 
آس��ان‌گیر ممکن اس��ت برای اصلاح رفتار فرزندانش��ان به آنان غر بزنند )بدون هیج 
عواقبی(، یا آنان را نصیحت کنند، یا ممکن است در نهایت از کوره در برونده و از سر 
ناچ��اری و درماندگی به روش‌های اقتدارگرایانه مانند فریاد زدن برای جلب همکاری 
فرزندش��ان روی بیاورند. هرچند که هر نوع همکاری در چنین بس��تری معمولا عمر 
کوتاهی دارد، زیرا به جای اینکه از انگیزه‌ی درونی کودک سرچشمه بگیرد، بر اساس 

نوعی توافق مذاکره شده انجام شده است.    

کودکی که در محیطی فریبکار بزرگ می‌شود چنین ویژگی‌هایی خواهد داشت: 
•	 خودخواهی: وقتی خواس��ته‌های نامعقول کودک مدام برآورده شوند، خصوصا 



24  دموکراسی و تربیت

وقتی ک��ه ب��رآورده کردن 
به هزین��ه‌ی دیگران  آن‌ها 
باش��د، مثلا وقت��ی والدین 
باید راحت��ی یا برنامه‌ریزی 
خ��ود را به خاط��ر کودک 
ک��ودکان  کنن��د،  قربان��ی 
واقعا  تا  نمی‌کنن��د  فرصت 
مراع��ات دیگ��ران کردن را 

یاد بگیرند. 
•	 کودکانی  ب�ودن:  پرتوقع 

ک��ه رفت��اری مانن��د مورد 
ب��الا را تجربه می‌کنند و به 
این ش��کل خواسته‌هایشان 

برآورده می‌ش��ود معمولا متوقع‌تر می‌شوند، که با خصوصیات دیگری چون غر 
زدن، سماجت، و وابستگی به دیگران همراه است.

•	 بی‌ادبی/بی‌احترام�ی: وقتی محدودیت آش��کاری ب��رای رفتار کودکان وجود 
نداشته باشد، آنان این فرصت را پیدا نمی‌کنند که هنجارها و قراردادهای رفتار 
مودبانه را یاد بگیرند و به آن‌ها عادت کنند. این ممکن است خود را به صورت 
بی‌احترام��ی به موضع اقتدار نش��ان دهد، چون آن��ان در دوران کودکی درک 

مناسبی از موضع اقتدار پیدا نکرده‌اند. 
•	 تصمیمات ناگهانی: کودکانی که در بستر هرج و مرج بزرگ می‌شوند که هیچ 

محدودی��ت یا قید و بندی برای رفت��ار قابل قبول یا تحمل وجود ندارد، به این 
خاطر که کارکرد اجرایی خویش��تنداری و پرهیز در آنان توسعه نیافته و درونی 
نش��ده است، معمولا در خارج از منزل رفتاری غیر قابل کنترل‌تر از خود نشان 
می‌دهن��د و در برخی موارد ممکن اس��ت از هنجارهای اجتماع��ی برای رفتار 

مناسب آگاه نباشند. 
•	 بی‌نظمی/بی‌مس�ئولیتی: تعجب‌آور نیس��ت که وقتی کسی از کودکان انتظار 

رعایت اس��تانداردهای رفتاری را ندارد، احتمال درونی کردن خصوصیاتی مانند 

چند کلمه درباره حدود: 

کودکان ب��ه صورت بیولوژیک برای اکتش��اف جهان 
اطرافش��ان برنامه‌ریزی شده‌اند. مش��تاق هستند که 
بدانند چه چیزی خوب اس��ت یا خوب نیست، و چه 
چیزی موجب می‌ش��ود دیگران به آنان لبخند هدیه 
کنند. وقتی کودکان بدانن��د که چه انتظاری از آنان 
وجود دارد، واقعا احس��اس امنیت پی��دا می‌کنند. از 
آنجا که آنان دائما در حال رش��د و اکتشاف و تلاش 
برای رف��ع نیازهای گوناگ��ون خود هس��تند، اینکه 
بخواهن��د حدود خود را امتح��ان کنند امری طبیعی 
اس��ت. اما اگر این حدود به ط��ور واضحی برای آنان 
مش��خص و صبورانه مستحکم شوند، اکثر کودکان از 

رعایت آن‌ها کاملا راضی خواهند بود. 
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س��ازماندهی و مسئولیت ش��خصی در آنان پایین می‌آید. از آنجا که آنان حتی 
وقتی انتظارات مناس��ب برای رفتار، بهداش��ت، و غیره را رعایت نمی‌کنند هم 
اغلب با مخالفتی روبرو نمی‌ش��وند، ممکن است فاقد مهارت‌های اساسی زندگی 

باشند.  
•	 رام کننده: کودکانی که در خانواده‌های آس��ان‌گیر بزرگ می‌شوند معمولا در 

تحری��ک عاطفی والدین خود ماهر هس��تند و از پرخاش��گری منفعلانه و رفتار 
فریبکار برای مجبور کردن والدینشان به موافقت استفاده می‌کنند. 

•	 احس�اس ناامنی: از آنجا که والدین آس��ان‌گیر گاه از سر درماندگی محض به 
رفت��ار اقتدارگرایان��ه مانند فریاد زدن یا تنبیه ک��ودکان روی می‌آورند، کودک 
ممکن اس��ت از این تغییر ناگهانی رفتار و شخصیت والدین احساس سردرگمی 
یا ناامنی پیدا کند. همچنین ممکن است کودکان احساس گناه، و/یا بی‌کفایتی 
کنن��د، و زمانی که همسالانش��ان به خودگردانی می‌رس��ند ولی آنان همچنان 
به دیگران وابس��ته هس��تند، ممکن اس��ت هویت خود را بر اس��اس ضعف‌ها و 

نارسایی‌هایشان تعریف کنند. 
•	 بی‌اعتنای�ی: نوجوانانی که در محیط‌های آس��ان‌گیر بزرگ ش��ده‌اند احتمالا 

نس��بت به موضع اقتدار و هر نوع عقوبت احتمالی اعمالش��ان بی‌اعتنا هس��تند.  
این بی‌اعتنایی تا حدی به این دلیل است که آنان با درکی غیر واقعی از دنیای 
اطرافشان بزرگ شده‌اند. به آزادی عادت کرده‌اند، اما ممکن است با این آزادی 
غیرمس��وولانه رفتار کنند، زیرا احتمالا مسئولیت‌هایی که با این آزادی می‌آید 
برای آنان قابل درک نیس��ت. این امر ممکن است در نهایت موجب شود آنان با 

نمادهای قدرت دچار مشکل شوند.  

تربیت دموکراتیک
تربی��ت دموکراتی��ک به روش‌های تربیتی که پیش‌تر ذکر ش��د  ش��باهتی ندارد. به 
جای تلاش برای فریب دادن  و کنترل کودکان، یا آزاد گذاش��تن آنان به حال خود، 
تربی��ت دموکراتیک از طریق ش��کل دادن روابط قوی و محترمانه، نظم و همکاری را 
در رابط��ه‌ی بین سرپرس��ت و کودک برقرار می‌کند. ای��ن کار از طریق برقراری یک 
ح��س درک و ارتباط، ایجاد انتظارات واضح و منطقی، و ارتباط فکری انجام می‌دهد. 
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وقتی روابط میان والدین و فرزندان محکم باشد، این امر درک دلایل اصلی رفتارهای 
آنان را ممکن می‌س��ازد و تضمین می‌کند که کودک احساس تاثیرگذار بودن داشته 
باش��د. کودکانی که احساس مشارکت داده شدن، مورد احترام بودن، و شنیده شدن 

می‌کنند، احتمال همکاری نکردنشان بسیار پایین‌تر است.
تربیت دموکراتیک باعث می‌ش��ود محیط خانه آرام، باز، سرشار از اعتماد، منظم و 
دارای انعطاف باش��د. در این روش ابراز محبت و عش��ق والدین نسبت به فرزندانشان 
بدون قید و ش��رط اس��ت، و از آن برای پاداش یا تنبیه استفاده نمی‌شود. عشق آنان 
بی‌قید و ش��رط است و به همراه الگو بودن، آموزش، تشویق، گوش دادن، و گفتگو با  
فرزندانشان عرضه می‌شود. وقتی کودکان بدرفتاری می‌کنند والدین پیش از واکنش 
تلاش می‌کنند تا دلایل این بد‌رفتاری را با توجه به نیازهای اساسی فیزیکی و عاطفی 
کودک درک کنن��د. وقتی برای بدرفتاری تنبیهی درنظر گرفته می‌ش��ود این تنبیه 

معمولا منطقی و در ارتباط با خود رفتار است.

کودکی که در محیط دموکراتیک بزرگ شود چنین چیزهایی را یاد می‌گیرد:
•	 انضباط ش�خصی: از آنجا که کودکان از بیرون کنترل نمی‌شوند اما کماکان از 

آن‌ها انتظار می‌رود که هنجارهای رفتاری را مراعات کنند، آنان این هنجارها را 
برای خود درونی می‌کنند.

•	 خویش�تن‌داری: آگاه��ی آنان درب��اره‌ی چارچوب‌ه��ای مناس��ب رفتاری، و 
مهارت‌های خویش��تن‌داری/ خودس��نجی لازم برای غلبه بر تصمیمات ناگهانی 

گسترش می‌یابد.
•	 مسئولیت شخصی: آنان یاد می‌گیرند که پای رفتار خود بایستند و مسئولیت 

آنچه می‌گویند و می‌کنند را بپذیرند.
•	 احترام: حس احترامی در آنان ش��کل می‌گیرد که بر مبنای ترس نیست، بلکه 

بر اساس توجه به نیازها، دیدگاه‌ها و تجربیات دیگران است.
•	 مهارت‌ه�ای ارتباطی: به خاطر الگوی ارتباط��ی والدین دموکراتیک، کودکان 

ی��اد می‌گیرند که صادقانه و صری��ح، با لحنی محکم )به ج��ای لحن تهاجمی، 
بی‌خیال، یا از خود راضی( ارتباط برقرار کنند.
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•	 قدردانی: از آنجا که آنان نسبت به نیازها، دیدگاه‌ها، و تلاش‌های دیگران درک 
بیش��تری پیدا کرده‌اند، کودکانی که در خانه‌های دموکراتیک بزرگ می‌شوند به 
جای اینکه همیش��ه توقع بیشتری داشته باشند، معمولا قدردانی و حق‌شناسی 

بیشتری به دیگران نشان می‌دهند.
•	 مهارت‌های گفتاری: کودکان یاد می‌گیرند چطور درباره‌ی موضوعات مختلف 

به صورت منصفانه و صریح بحث کنند. )بدون فریب، بدون تهاجم(
•	 احترام و اعتماد به والدین: نوجوانانی که در بستر دموکراتیک بزرگ می‌شوند 

ی��اد می‌گیرند ک��ه به هدایت و راهنمایی والدین خ��ود اعتماد کنند. از آنجا که 
آنان الگوهای ارتباطی سالم و آشکاری با والدین خود ایجاد کرده‌اند، و احساس 
احترام و تاثیرگذاری در امور خانواده می‌کنند، احتمال ش��ورش، کناره‌گیری، یا 
جلب توجه به روش‌های نامناسب در آنان پایین‌تر است. به طور خلاصه آنان یاد 
می‌گیرند که به راهنمایی ارائه ش��ده از سوی والدینشان ارزش بدهند و اعتماد 

کنند.

نظرات  
پنج شیوه‌ی تربیتی ذکر شده در این بخش در بعضی حوزه‌ها هم‌پوشانی دارند، و در 
واقع اکثر والدین بس��ته به محل، ش��رایط و احساسشان در آن لحظه، بین دو یا چند 
روش در نوسان هستند. این امری طبیعی است. وقتی حال خوبی داریم ممکن است 
آسان‌گیرتر باشیم، و زمانی که خسته و یا عصبی هستیم احتمالا اقتدارگرایانه‌تر رفتار 
می‌کنیم. چنین امری ممکن اس��ت منجر به احساس سردرگمی و ناامنی در کودک 
شود، و همیشه درباره‌ی انتظارات و پیامدها مردد بمانند، زیرا آنان به وضعیت عاطفی 
والدینش��ان وابسته هستند. در نظر گرفتن دیدگاه کودک در این امر اهمیت بسیاری 
دارد. آنان برای بقا کاملا به والدین خود وابس��ته هس��تند و به همین دلیل به شدت 
نیازمند احس��اس ارتباط با والدین خود هستند. باید احساس کنند که تعلقی دارند و 
نزد والدین خود دارای جایگاهی هس��تند و نیازمند این هستند که بتوانند به داوری 

والدین خود اعتماد و بر آن تکیه کنند.
کت��اب راهنمای حاض��ر ایده‌ی تربیت دموکراتیک را به عن��وان جذاب‌ترین گزینه 
ارائه ش��ده پیش��نهاد می‌کند، چه از نظر نتایج پرورش��ی برای کودک، و چه از نظر 
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احس��اس رضایتی که برای والدین بین موارد بالا فراهم می‌شود. والدین اقتدارگرا در 
نهایت قدرتش��ان در برابر شورش به پایان می‌رسد؛ والدین آسان‌گیر در نهایت خسته 
و مغلوب خواهند ش��د؛ والین فریبکار بازیچه‌ی فرزندان خود خواهند ش��د؛ و والدین 
بی‌توج��ه از کل این رون��د غافل می‌مانند. در مقابل، والدی��ن دموکراتیک به پرورش 
فرزندان خود و تبدیل آنان به شهروندانی مسئول کمک می‌کنند، و به عنوان والدین 
نیز پاداش این امر را درو می‌کنند. دموکراسی آرمانی بسیار انسانی است. دموکراسی 
ب��ا تمایلات و غرای��ز ذاتی افراد به خوبی همکاری می‌کند و در ش��رایط رقابت میان 

منافع، بهترین فرصت‌ها را برای منفعت متقابل به وجود می‌آورد. 
بخش بعدی این کتاب راهنما به بررس��ی عمیق‌تر ایده دموکراس��ی می‌پردازد تا از 
ای��ن طریق برای بحث‌های آینده درباره‌ی تربی��ت دموکراتیک بنیان محکمی فراهم 

کند.



بخش دو
اصول دموکراسی

دموکراسی چیست؟
توصیف دموکراس��ی با عباراتی س��اده امری دشوار اس��ت، زیرا دموکراسی معناهای 
متعددی دارد و این معانی مداوما مورد بحث قرار می‌گیرد. دموکراس��ی می‌‌تواند یک 
نوع حکومت باشد؛ یک روش تصمیم‌گیری باشد؛ یک  ایدئولوژی باشد؛ مجموعه‌ای از 
ارزش‌ها باش��د؛ یا درکی از حقوق، مسئولیت‌ها و روابط باشد. خوشبختانه دموکراسی 
ب��ه ایده‌یب راب��ری اجتماعی اش��اره دارد، اما برخی اصول دیگر نیز با آن به ش��دت 
گره خورده‌اند، از جمله: حقوق و مس��ئولیت‌ها، آزادی‌های سیاس��ی، حکومت قانون 
و همچنی��ن هنجارها و قراردادهای دیگری که به پیوس��تگی جامعه‌ای متش��کل از 
ش��هروندان آزاد و برابر کمک می‌کنند. دموکراس��ی در زمینه‌ی سیاس��ت خود را به 
راه‌ه��ای مختلفی بروز می‌دهد، که در آن‌ها اعضای یک گروه س��ازمانی می‌توانند در 
توازن و کنترل آن سازمان تاثیر گذار باشند. به طور کلی این امر به روشی از حکومت 
منجر می‌شود که در آن افرادی که از تصمیمات در زندگی‌شان متاثر می‌شوند، خود 

مشارکت معناداری در آن تصمیم‌گیری‌ها دارند. 
نکات زیر ممکن است در شکل دادن به چارچوب سنجش کمک کنند:

• دموکراس��ی رشته‌ای خطی از وقایع پشت سرهم نیست، بلکه فرآیندی بی‌پایان 	
است؛
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• دموکراسی پیچیده است و منافع، علائق، و شیوه‌های گوناگونی را در بر می‌گیرد؛	
• دموکراسی با  قدرت در ارتباط است و در هر تحلیلی از دموکراسی باید معضل 	

نابرابری‌های اجتماعی مد نظر قرار گیرد؛
• دموکراسی  نیازمند مشارکت و دخالت شهروندان در تمام سطوح است؛	
• دموکراسی امری بسیار فراتر از انتخابات و رای دادن است.	

اگرچه ممکن است همه‌پرسی و انتخابات ویژگی‌های برجسته‌ی اکثر دموکراسی‌ها 
باشند، ایده‌ی دموکراسی به هیچ وجه به انتخابات محدود نمی‌شود. در واقع اگر بحث 
دموکراسی بیش از حد بر انتخابات متمرکز شود، می‌تواند مابقی اجزای بنیادین اکثر 
دموکراسی‌ها را به حاشیه براند؛ اجزایی مانند: حقوق و مسئولیت‌های فردی، از قبیل 
آزادی بیان؛ رسانه‌های آزاد و مستقل؛ استقلال قضایی؛ ساز و کاری‌های رسیدگی به 
دغدغه‌ه��ای اقتصادی-اجتماعی، مانند فقر و تبعیض؛ حکومت قانون؛ و روند عادلانه 
و ش��فاف قانون‌گذاری و اعمال قانون. در دموکراس��ی سالم باید این موضوع را درک 

کرد که مشارکت در زندگی دموکراتیک بسیار فراتر از مشارکت در انتخابات است.

انواع دموکراسی
دموکراس��ی در کشورها و سازمان‌های مختلف سراس��ر جهان شکل‌های متفاوتی به 
خ��ود می‌گیرد، و مجموعه‌ای از سیاس��ت‌ها و روش‌های مش��خص ب��ه منظور عملی 
کردن این آرمان وجود ندارند. ناظران منتقد اش��اره خواهند کرد که در بس��یاری از 
سیستم‌های »رس��ما« دموکراتیک ممکن است عناصر غیر دموکراتیک وجود داشته 
باش��ند، همانطور که برخی روش‌های بسیار دموکراتیک ممکن است در سیستم‌های 
نسیتا استبدادی وجود داشته باشند. گوناگونی مفاهیم ذیل به توصیف تنوع روش‌های 
مرتبط با دموکراسی کمک می‌کند و نشان می‌دهد که آن‌ها تا حد زیادی با یکدیگر 

هم‌پوشانی و وابستگی دارند:
- دموکراس��ی نمایندگی ش��امل انتخاب دموکراتیک از طریق رای دادن یا روندهای 
مش��ارکتی دیگر توسط نمایندگانی اس��ت که به نمایندگی از گروهی بزرگتر تصمیم 

می‌گیرند.
• دموکراس��ی انتخابی گونه‌ای از دموکراس��ی نمایندگی اس��ت که به وس��یله‌ی 	

حکومت قانون از آزادی‌ها و مالکیت فردی حمایت می‌کند.
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• دموکراس��ی مش��روطه بر اس��اس یک قانون اساس��ی اداره می‌ش��ود که حدود 	
فعالیت‌های سیاسی مانند فعالیت‌های نمایندگان منتخب را مشخص می‌کند.

• دموکراسی پارلمانی گونه‌ای از دموکراسی نمایندگی است که در آن تصمیمات 	
اجرایی توسط اعضای منتخب در پارلمان گرفته می‌شوند.

• دموکراسی مستقیم به جای انتخاب نمایندگان میانجی، شهروندان را در تصمیم 	
گیری‌ها به طور مستقیم مشارکت می‌دهد.

• دموکراس��ی مشارکتی به سیس��تم‌هایی اش��اره دارد که در آن‌ها شهروندان در 	
اشکال گوناگون تصمیم‌گیری و مشورتی مشارکت دارند.

• دموکراس��ی اجماعی به جای حکومت اکثریت، بر مبنای تفاهم و اجماع استوار 	
است.

شهروندی دموکراتیک
در بس��تر اکثر دموکراسی‌های مس��تقر، این اصطلاح به سیستمی سیاسی اشاره دارد 
که در آن تصمیمات یا به طور مس��تقیم از طریق همه‌پرسی توسط شهروندان گرفته 
می‌ش��وند، یا از طریق نمایندگانی که توس��ط شهروندان انتخاب شده‌اند. با این حال، 
مفهوم دموکراس��ی از سیستم‌های رسمی سیاس��ی فراتر می‌رود، و تا جامعه‌ی مدنی 
نیز گس��ترش پیدا می‌کند، جامعه‌ای که در آن ش��هروندان می‌توانند نطرات خود را 
بیان کنند و در روندهای مش��ورتی که به پیش��رفت و تصمیم گیری کمک می‌کنند 
مش��ارکت کنن��د. این امر همچنین ش��امل نهاده��ای فراوان دیگری ک��ه برای دوام 
حکومت دموکراتیک ضروری هس��تند نیز می‌شود؛ مانند سیستم آموزشی قدرتمند 
برای پرورش ش��هروندانی که آگاه، فعال، و دارای ذهنی منتقد هس��تند، و همچنین 

رسانه‌ای مستقل، برخی تفکیک‌ها در سطوح قوای حکومت، و غیره.
مبنای دموکراسی بر فرض مشارکت آگاهانه و فعال شهروندان در تصمیماتی که بر 
زندگی آنان تاثیر می‌گذارد، قرار گرفته است. این شامل مشارکت در روندهای رسمی 
مانند انتخابات و همه‌پرس��ی می‌شود. رای دادن به قدری اساسی است که در برخی 
از دموکراس��ی‌ها پیش ش��رطی قانونی برای این جنبه از مشارکت دموکراتیک وجود 
دارد. با این وجود همانطور که در بالا اش��اره ش��د انتظار از شهروندان برای مشارکت 
در دموکراس��ی‌ها بسیار فراتر از این روندهای رس��می است. حقوق و آزادی‌هایی که 
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ش��هروندان دموکراتیک از آن‌ها بهره‌مند هستند مشروط به این است که شهروندان 
مس��ئولیت‌هایی فراتر از حداقل فعالیت قانونی بپذیرند. در جوامع دموکراتیک س��الم 
ش��هروندان از اقش��ار مختلف در مناظره‌های عمومی درباره‌ی قوانین و سیاست‌های 
جدید ش��رکت می‌کنند، خود را س��ازماندهی می‌کنند تا نیازهای جمعی آنان مورد 
توجه و رس��یدگی قرار گیرد، در تظاهرات مس��المت‌آمیز ش��رکت می‌کنند، بر دولت 
و ش��رکت‌های خصوصی نظارت می‌کنند تا مسئولیت‌پذیری آنان را تضمین کنند، و 
غیره. مشارکت مدنی در شکل‌های گوناگون برای کارکرد سالم یک دموکراسی، و به 

طور کل برای فرآیند دموکراتیزه شدن امری بنیادین محسوب می‌شود.

حقوق بشر و حقوق کودک
حقوق بشر در میان آن دسته از اصول همراه با آرمان‌های دموکراسی است که بیشتر 
از هم��ه م��ورد دفاع قرار می‌گیرد. با اینکه ایده‌ی حقوق بش��ر به طور ذاتی با ایده‌ی 
دموکراس��ی گره نخورده اس��ت، در کش��ورهای غیر دموکراتیک برخی از این حقوق 
آنچنان به صورت گس��ترده‌ای زیر پا گذاش��ته می‌ش��وند که دفاع از حقوق بش��ر در 

جنبش دموکراسی‌خواهی تبدیل به هدف اصلی شده است.
حقوق بش��ر حوزه‌های بس��یاری وس��یعی را در بر می‌گیرد، و در بستر خانواده‌ها، 
موضوع��ات مرتبط با حقوق کودکان را مطرح می‌کنند. به طور کلی این موضوع باید 
درک ش��ود که کودکان نیز از حقوق بنیادین مشابه بزرگسالان برخوردارند. هر چند 
که برخی از حقوق بشر مانند حق ازدواج  تا زمان رسیدن به سن قانونی شامل آنان 
نمی ش��وند. یکی از نتایج ایده‌ی حقوق کودک فهم این موضوع اس��ت که والدین بر 
فرزندان خود قدرت مطلق ندارند. کودکان اموال محسوب نمی‌شوند، و از این دیدگاه 
والدین��ی  که حقوق بش��ر را از کودکان خود دریغ می‌کنند مش��مول قوانین جزایی 
مانند قوانین مرتبط با کودک‌آزاری و غفلت از کودک می‌ش��وند. قوانین و هنجارهای 
اجتماعی مش��خص در هر کشوری متفاوت است، اما از نقطه نظر دموکراسی، حقوق 
بش��ر و حقوق کودک و وظایف افراد مس��وول )آنان که وظیف��ه‌ی حفاظت از حقوق 

دیگران را دارند( اموری با قابلیت اجرای جهانی محسوب می‌شوند.

از آنج��ا که کودکان به طوری ویژه آسیب‌پذیرهس��تند، ک��ودکان از حقوق خاصی 
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برخوردارند که برای محافظت از حق پرورش و رش��د آنان تحت سرپرس��تی والدین 
ی��ا در ص��ورت لزوم دول��ت در نظر گرفته ش��ده‌اند. از جمله این حق��وق می‌توان به 
حق محافظت اش��اره کرد، که به خاطر وابس��تگی کودک مسئولیت محافظت از او را 
دربرابر خطراتی که وی را تهدید می‌کند برعهده‌ی والدین و درمرحله‌ی بعد اجتماع 
می‌گذارد. این حقوق همچنین ش��امل حق توانمند‌سازی نیز می‌شوند که مجموعه‌ی 
ش��رایطی را در بر می‌گیرد که نقش مثبتی در پرورش کودک به عنوان یک ش��خص 
خودگردان دارند. این ممکن اس��ت برای برخی تعجب برانگیز باش��د، اما این حقوق 
ش��امل اصولی همچون حق نام )بند ۷( و هویت )بند ۸(، و همچنین حق بیان عقاید 
درباره‌ی اموری که برایش��ان اهمیت دارد، و جدی گرفته شدن آن عقیده )بند ۱۲(، 
و حتی حق بازی و استراحت )بند ۳۱( می‌شود. متن کامل کنواسیون حقوق کودک 

سازمان ملل متحد برای رجوع خواننده در پیوست الف آمده است.

دموکراسی و زندگی خانوادگی
در بس��تر زندگی اجتماعی که بیش از حد سیاس��ی نباشد - مانند روابط خانوادگی- 
آرمان‌ه��ای دموکراتیک به روش‌های متفاوتی ابراز می‌ش��ود. آرمان برابری از طریق 
روش‌ه��ای برخورد اعضای خانواده با یکدیگ��ر، روش تصمیم‌گیری، و نحوه‌ی اعمال 
ق��درت نش��ان داده می‌ش��ود. آرمان‌ه��ای آزادی و خودمختاری توس��ط رابطه‌های 
محترمان��ه و با اعتمادی که از طریق آن‌ها اعضای خانواده یاد می‌گیرند فردیت خود 
را بدون تجاوز به حقوق دیگران ابراز کنند، نش��ان داده می‌ش��وند. بعضی اوقات این 
ام��ر نی��از به انعطاف، ذهن ب��از، و صبر دارد ک��ه همه آن‌ها در جوام��ع دموکراتیک 
جایگاه خود را دارند. آرمان‌های دیگر مانند مش��ارکت، فعالیت، و گفتگوی مدنی در 
روش‌های وقت‌گذارنی خانواده‌ها، نوع گفتگوهای آنان، و روش استفاده از رسانه بروز 

پیدا می‌کند.
به طور خلاصه با اینکه بحث‌های مربوط به دموکراس��ی عموما بر ساختار سیاسی 
و موضوعات ش��دیدا سیاس��ی  تمرکز دارند، خود آرمان‌ه��ای دموکراتیک در تمامی 
تعاملات انسانسی کاربرد دارند. زندگی خانوادگی ممکن است چندان سیاسی نباشد، 
ام��ا اگر با عینک سیاس��ی به آن نگاه کنیم به س��ادگی می‌بینیم ک��ه چطور برخی 
خانواده‌ه��ا مانند دموکراس��ی‌ها عمل می‌کنن��د، در حالی که بقی��ه مانند رژیم‌های 
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س��رکوبگر هستند. به علاوه وقتی کودکانی را که در آن خانواده‌ها بزرگ می‌شوند در 
نظر می‌گیریم و به فرآیند اجتماعی شدن این کودکان در دوران نوجوانی و بزرگسالی 

توجه می‌کنیم، عواقب سیاسی زندگی خانوادگی بیش از پیش آشکار می‌شوند. 



بخش سوم
دموکراسی برای والدین و فرزندان

روش دموکراتیک
دموکراس��ی را می‌توان شکلی از س��ازمان‌دهی و روابط اجتماعی توصیف کرد که بر 
ت��وازن میان برابری اجتماعی و خودمخت��اری فردی تاکید می‌کند. این کتاب راهنما 
ب��ر این موضع اس��ت که به کارگی��ری آرمان‌های دموکراتی��ک در زندگی خانوادگی 
می‌توان��د منافع بس��یاری برای والدین و فرزندان، و به طور کل��ی برای خانواده‌ها در 
پی داش��ته باش��د. اگر چه دموکراسی ممکن است ارزش��ی ذاتی داشته باشد، ارزش 
آن همچنین در کاربرد عملی آن اس��ت. روش دموکراتیک از قضا روش��ی بسیار موثر 
برای ایجاد روابط اجتماعی بهینه است. تنها به خاطر جذابیت‌های فلسفی نیست که 
ای��ن کتاب راهنما روش دموکراتیک را تجویز می‌کند، بلکه به خاطر ارزش عملی آن 
اس��ت. روش‌های دموکراتیک س��ابقه‌ای درخش��ان در توازن موثر نیازها و منافع فرد 
و جمع، چه در مقیاس کوچک )دوس��تی‌های عمی��ق برمبنای غمل متقابل، اعتماد، 
انصاف و توجه(، و چه در مقیاس بزرگ )اقتصادهای موفق جهان با شهروندانی آزاد و 
فع��ال( دارند. در ذیل برخی فواید مرتبط با به کارگیری روش دموکراتیک در زندگی 
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خانوادگی ذکر شده است.

فواید برای والدین:
• مدیریت فرزندان آسان‌تر می‌شود و بیشتر همکاری می‌کنند	
• افزایش احترام صادقانه	
• ارتباطات بازتر و صمیمانه‌تر می‌شود	
• منابع اختلاف را به حداقل می‌رساند و از شدت درگیری‌ها می‌کاهد	
• ح��س امنیت به خاطر آگاهی از اینکه نیازها و انگیزه‌های درونی کودکان ش��ما 	

برآورده می‌شوند
• حس توانمندی و احساس امنیت بیشتر درباره‌ی مهارت‌های سرپرستی )تربیتی(	
• روابط خانوادگی مطلوب بر مبنای اعتماد، انصاف، احترام، و مسئولیت فردی	
• احس��اس رضایت با مش��اهده‌ی پرورش یافتن فرزندان و تبدیل ش��دن آنان به 	

افرادی صادق، خودگردان، و اجتماعی

فواید برای فرزندان:
• پرورش��ی جامع، که وجوه اجتماعی و روانی و همچنین فیزیولوژیکی و فکری را 	

در بر می‌گیرد؛
• احساس مورد احترام و انصاف قرار گرفتن به عنوان یک فرد؛	
• شکل گرفتن حس احترامی سالم برای افراد بالادست، و در مقابل داشتن حس 	

عدالت؛
• رشد حس مسئولیت و پذیرفتن نتایج اعمال خود؛	
• شکل‌گیری حس نزاکت که شامل درونی‌سازی انتظارات و هنجارهایی اجتماعی 	

می‌ش��ود، که به آنان برای تعامل با دیگران و موفقیت در زندگی خارج از واحد 
خانواده کمک می‌کند؛

• پ��رورش حس هویت فردی قوی که موجب بهره‌برداری از افکار، احساس��ات، و 	
دیدگاه‌های شخصی خودشان می‌شود؛



  37 بخش سوم: دموکراسی برای والدین و فرزندان

• پرورش حس اعتماد به نفس سالم، از جمله احساس خودکار بودن؛	
• تبدیل ش��دن به افرادی خودمختار با حس کنترل بر رفتار، افکار، و احساس��ات 	

خود.

فواید برای خانواده‌ها:
• توازن موثر میان نیازهای افرادی مختلف درون خانواده	
• کاهش اس��ترس و به حداقل رساندن درگیری‌ها در عین تشویق روابط منصفانه 	

و مثبت
• به وجود آوردن امکان برقراری ارتباط صحیح و شکل‌گیری روابط مطلوب	

اهداف تربیت دموکراتیک
با اینکه فهرس��ت فواید بالا نقطه‌ی آغاز مناس��بی برای اندیش��یدن به اهداف تربیت 
دموکراتیک اس��ت، فهرس��تی دقیق‌تر ازاه��داف به ما کمک می‌کند ت��ا فکر خود را 
متمرک��ز کنیم و روش‌هایی نظام‌مند ش��کل دهیم که برای دس��تیابی به آن اهداف 

مفید باشد. 
اگر ایده‌ی دموکراس��ی را لحظه‌ای کنار بگذاریم، پرداختن به اصول اساس��ی مفید 
خواهد بود؛ اینکه دوس��ت داریم چه چیزهایی در فرزندانمان پرورش پیدا کند؟ این 
فهرس��ت احتمالا ش��امل مواردی مانند این‌ها خواهد بود: حس امنیت؛ خودکفایی و 
اعتماد به نفس س��الم؛ مهارت‌های ارتباطی خوب؛ ذهنی هش��یار؛ توانایی مراقبت از 

خود، و از این شمار. 
جال��ب اینکه این‌ ویژگی‌ها برای جوامع دموکراتیک نیز امور مطلوبی هس��تند. اگر 
موارد بیش��تری به فهرست چیزهایی که برای کودکانمان می‌خواهیم اضافه کنیم باز 
هم این امر صادق خواهد بود: زندگی رضایت‌بخش؛ روابط معنادار؛ برداشتی خوب از 

درست و غلط؛ و مشارکت در زندگی اجتماعی. 
آنچه برای افراد مفید است، از این نظر که به آنان کمک می‌کند تا توانایی‌های خود 
را ش��کوفا و به خوبی در میان دیگران زندگی کنند، معمولا به طور کلی برای جامعه 

نیز مطلوب است و این شالوده‌ی ارزش‌های لیبرال- دموکراتیک محسوب می‌شود.
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وقتی خ��ود والدین ارزش‌های دموکراتیک را می‌پذیرند، معمولا هم‌پوش��انی قابل 
توجهی بین آنچه آنان برای فرزندان خود می‌خواهند و آنچه خود دموکراس��ی برای 
کارکرد بهینه نیاز دارد به وجود می‌آید. ش��ایان ذکر است که تمرکز این امر بر وجوه 
نس��بتا عمیق ش��خصیت و خصوصیات کودک اس��ت. می‌توانیم آن‌ها را خصوصیات 
ش��خصیتی، ویژگی‌های فردی، یا اخلاق ش��خصی بخوانیم. تربیت دموکراتیک تایید 
می‌کند که شکل‌گیری این وجوه شخصیتی فرد در خانه آغاز می‌شود. قطعا با بزرگتر 
ش��دن کودک سپهرهای اجتماعی متفاوت مانند مدرسه نیز قابلیت تاثیرگذاری پیدا 
می‌کنند، اما برای اکثریت  کودکان خانه نقطه‌ی مرکزی زندگی آنان است و رابطه‌ای 
که با والدینشان دارند مهمترین تاثیر را در پرورش آنان دارد. در حالی که کودکان در 
منزل به یادگیری درباره‌ی دنیایش��ان )معلومات( و چگونگی انجام کارها )مهارت‌ها( 
می‌پردازند، تربیت دموکراتیک بر سطحی عمیق‌تر از پرورش - شخصیت آنان- تمرکز 

می‌کند، زیرا در دراز مدت بسیار تاثیرگذارتر و سازنده‌تر است. 
بح��ث بالا به برخی ش��رایط مرتب��ط با مبحث پ��رورش ش��خصیت در جامعه‌ای 
دموکراتیک اشاره می‌کند، اما بحث آن کاملا غیر رسمی است. برای داشتن تمرکزی 
ش��فاف در بحث درباره‌ی اینکه اهداف تربیت دموکراتیک چیست، و چه راهکارهایی 
می‌توانند در این فرآیند کمک کنند، لازم اس��ت که  یک مجموعه اهداف نظام‌مندتر 
ارائه ش��ود. در پایین مجموعه‌ای از هشت وضعیت که اجمالا می‌توان آن‌ها را اهداف 
تربیت دموکراتیک تلقی کرد ذکر ش��ده است. این فهرست توصیف جامعی از تمامی 
اهداف تربیت دموکراتیک نیست، بلکه تنها زاویه‌ی دیدی است به موضوع، با این امید 
که اهداف تربیت دموکراتیک را در ایجاد تفکر نظام‌مند و ساختاربندی تعاملاتمان در 

خانه شفاف‌تر کند. اهداف مذکور به این ترتیب هستند:
• خودگردانی	
• حس عدالت و دلسوزی	
• صداقت	
• معامله به مثل	
• منطقی بودن	
• احترام مدنی	
• مشارکت مدنی	
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• حس تعلق به اجتماع	

خودگردانی
خودگردان��ی امری اساس��ی برای حق زندگی معنادار فرد و همچنین برای بس��یاری 
از منافع جمعی یا اجتماعی اس��ت. زی��را خودگردانی هم به معنای صلاحیت انتخاب 
درباره‌ی زندگی شخصی و همچنین ظرفیت درک و احترام به سبک زندگی انتخابی 
دیگران اس��ت. خودگردانی شامل کسب صلاحیت‌های فردی به منظور تصمیم‌گیری 
انتق��ادی برای خود درباره‌ی امور مه��م و معنادار، و همچنین ظرفیت دنبال کردن و 
اجرای آن تصمیم‌ها می‌ش��ود. والدین می‌خواهند فرزندانش��ان خودگردان باش��ند تا 
بتوانند مس��یر خود را در زندگی انتخاب کنند و وابس��ته و حقیر دیگران نباش��ند. به 
علاوه فرزندان وخصوصا نوجوانان میلی درونی به خودگردانی دارند و اگر فرصت‌های 

مربوطه برای آنان فراهم نشود این امر تبدیل به منبعی برای اختلافات خواهد شد.
وقت��ی درباره‌ی ایده‌ی خودگردانی در بس��تر روابط والدین-کودک بحث می‌کنیم، 
مهم اس��ت ک��ه ایده‌ی بردگی اخلاق��ی را نیز در نظر بگیری��م. بردگی اخلاقی یعنی 
وضعیت��ی که نتوان به ط��ور جدی برای ارزش‌ها و باورهای خود جایگزینی پیدا کرد. 
این ممکن است به خاطر بی‌خبری از دیگر روش‌های تفکر، یا فقدان بازبینی انتقادی 
در باورها و ارزش‌های ش��خصی باشد.)خصوصا وقتی که با دیدگاهی عمیقا متعصبانه 
نسبت به باقی روش‌های تفکر همراه شود(. اگر کودکان با شستشوی مغزی درباره‌ی 
یک سیس��تم اعتقادی بزرگ ش��وند، برده‌ی اخلاقیِ اف��رادی خواهند بود که آنان را 
بزرگ ک��رده و آموزش داده‌اند، زی��را هیچ گاه فرصت کافی برای اندیش��یدن جدی 
ب��ه باورهای دیگر یا نقد باور خود نداش��ته‌اند. غلبه بر بردگ��ی اخلاقی یکی از پیش 
شرط‌های خودگردانی کامل است، و این امر یکی از نقاط تنش‌زا برای والدینی است 
که )منطقا( می‌خواهند فرزندانشان باورها و ارزش‌هایی مشابه خودشان داشته باشند.

حس عدالت و دلسوزی
حس عدالت یکی از پیش نیازهای اساسی برای استدلال اخلاقی است و به مفاهیمی 
مانند انصاف چیس��ت، درس��ت چیست، و خوب چیس��ت در زندگی اجتماعی پاسخ 
می‌دهد که در هر فرهنگ متفاوت است. والدین می‌خواهند فرزندانشان در خود حس 
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عدالت را پرورش دهند و افرادی ملاحظه‌گر باشند، زیرا این‌ها پیش شرط‌های روابط 
معنا دار و قابل اعتماد، و س��بک زندگی منصفانه و قانون‌مدار هستند. مفهوم عدالت 
جنبه‌ی فردی نیز دارد، و به همین دلیل پرورش حس عدالت باید همچنین استدلال 
از دیدگاه‌ها و تفاس��یر متفاوت در بسترهای مختلف اجتماعی را نیز به همراه داشته 
باش��د. این امر بویژه در بستر تکثرگرایی یا شهروندی جهانی، که در آن عدالت اغلب 
امری میان-فرهنگی اس��ت اهمیت پیدا می‌کند. عدالت و دلس��وزی با یکدیگر همراه 
هس��تند، زیرا در حالی که عدالت ممکن اس��ت تا حدی غیر ش��خصی به نظر برسد، 

مفهوم دلسوزی بر نیاز به همدردی و درک دیگران تاکید می‌کند.

صداقت
صداقت به همس��ویی میان باورها و اعمال فرد اش��اره دارد؛ با این پیش شرط که آن 
باورها واعمال منطقی باش��ند. بی‌اعتمادی به کس��ی که حرف��ی می‌زند و خلاف آن 
عمل می‌کند، یا کسی که رفتارش در بسترهای مختلف متناقض است امری طبیعی 
محسوب می‌ش��ود. جوامع دموکراتیک برای افراد دارای دیدگاه‌های اخلاقی متفاوت 
فضای��ی را فراهم می‌کنند که بتوانند به طور کلامی و از طریق کنش سیاس��ی خود 
را ب��روز دهند؛ البته در محدوده‌ی رفتار و س��خنان منطقی و یا حداقل قابل تحمل. 
صداقت در این بس��تر حسن محسوب می‌شود، زیرا وقتی شهروندان توسط تمایلاتی 
مانند عدالت و دلسوزی هدایت می‌شوند و در چارچوب اخلاقی منطقی کار می‌کنند، 

به بهبود جامعه کمک می‌کنند. 

معامله به مثل  
کودکان از فرهنگ‌های مختلف جهان با  ش��نیدن »قانون  طلایی« بزرگ می‌ش��وند: 
اینک��ه باید با دیگ��ران همانگونه رفتار کنیم که می‌خواهیم با ما رفتار ش��ود. اگرچه 
ایده‌ی عمل متقابل به آن س��ادگی نیس��ت که در ابتدا به نظر می‌رسد. عمل متقابل 
اخلاقی در واقع توازن داوطلبانه‌ی منافع ش��خصی فرد با به رسمیت شناختن حقوق 
منطقی دیگران برای پیگیری منافع خود است. شهروندان دموکراتیک باید این تمایل 
ب��ه ت��وازن منافع خود و منافع دیگران، و اصلاح قوانین ب��رای همکاری منصفانه‌تر را 
در خ��ود پ��رورش دهند. والدین می‌خواهند که فرزندانش��ان عمل متقابل را در خود 



  41 بخش سوم: دموکراسی برای والدین و فرزندان

پرورش دهند، زیرا چنین رابطه‌ای برای ش��کل‌گیری روابط س��الم و منصفانه، مورد 
سوءاس��تفاده قرار نگرفتن )و ه��م نفریفتن دیگران(، و درک��ی کلی‌تر از قراردادهای 

نانوشته‌ی اجتماعی امری اساسی محسوب می‌شود.

منطقی بودن
در جامعه‌ای آزاد و دموکراتیک یکی از محدودیت‌های افراد خودمختار این اس��ت که 
باید به نحوی رفتار کنند که برای دیگران قابل اعتراض نباش��د. مفهوم منطقی بودن 
به تعریف ش��خصی و بستر آن وابسته اس��ت و به همین دلیل حدود رفتار منطقی از 
محل��ی ت��ا محل دیگر تغییر زیادی می‌کند. مهم اس��ت که کودکان ش��روع به درک 
چیزه��ای منطقی و چیزهای غیر منطقی در بس��ترهای گوناگون بکنند تا بتوانند در 

آن بسترها بدون مشکل پیش بروند.

احترام مدنی  
اف��راد منطقی در جامعه‌ی آزاد ممکن اس��ت درباره‌ی ارزش‌ه��ا و تجربیات مختلف 
اختلاف نظر داش��ته باش��ند، اما باید به دیدگاه‌های اخلاقی و سیاس��ی متفاوت افراد 
منطقی دیگر احترام بگذارند، که ش��امل احترام به ارزش‌ها، آیین‌ها، و چارچوب‌های 
اخلاقی فرهنگ‌های گوناگون می‌ش��ود. با این وجود هر حدودی هم که برای منطقی 
بودن مش��خص کنیم همیش��ه منطقه‌ای بین آنچه منطقی محسوب می‌شود و آنچه 
رس��ما غیر قابل تحمل اس��ت وجود خواهد داش��ت. چگونگی رفتار ما با افراد در این 
منطقه موضوع احترام مدنی متقابل اس��ت. چنین خصوصیتی از تحمل فراتر اس��ت، 
یعن��ی نه تنها از مجبور کردن افرادی که با موافق نیس��تند خودداری می‌کنیم، بلکه 
آنان و نظراتشان را جدی می‌گیریم. »تحمل کردن« شخص یا گروهی دیگر در حالی 
که نفرت یا احساس��ات منفی دیگری نسبت به آنان در خود دارید می‌تواند وضعیتی 
متقابلا آسیب‌رس��ان باشد، و به ش��کل‌های گوناگون تبعیض آشکار یا مخفیانه، و در 

نهایت زیان فردی و یا جمعی منجر شود.

مشارکت مدنی  
دموکراسی‌های سالم دارای جوامع مدنی فعالی هستند که در آن‌ها افراد دیدگاه‌های 
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سیاس��ی خود را به عنوان بخش��ی از فرآیند رسمی/ و یا غیر رس��میِ مشورتی بیان 
می‌کنند، که از طریق آن‌ها جوامع و نهادهای دموکراتیک امکان تکامل پیدا می‌کنند. 
در م��ورد ک��ودک در خانواده و جامعه و اجتماع، مش��ارکت مدنی اصولا با احس��اس 
توانمندی و داش��تن دیدگاهی درباره‌ی اموری که به آنان مربوط می‌ش��ود و مطرح 
کردن آن دیدگاه‌ها در ارتباط است؛ از این طریق حس می‌کنند که نظر آنان اهمیت 
دارد و اعتم��اد به نفس و توانایی تاثیر‌گذاری مثبت در دنیای اطراف خود را خواهند 
داش��ت. در س��نین پایین این امر ممکن اس��ت خود را به صورت کمک در کارهای 
منزل نش��ان دهد. وقتی کودکان بزرگتر می‌شوند، س��طح مشارکت آنان نیز افزایش 

پیدا می‌کند.

حس تعلق به اجتماع
ک��ودکان همان ط��ور که به خودگردانی  تمایل دارند، مای��ل به پرورش حس هویت 
و تعلق داش��تن نیز هستند؛ و بخش��ی از کودکی مربوط به یافتن توازنی سالم میان 
استقلال و وابس��تگی است. وضعیت‌هایی که قبلا ذکر شد بنیانی برای اجتماع‌سازی 
هس��تند، اما مستقیما به آن حس وحدت و همراهی که مطلوب اکثر خانواده‌ها است 
نمی‌پردازد. حس تعلق درون خانواده، و حس هویت به عنوان یکی از اعضای خانواده 
برای پرورش کودکان اهمیت دارد، زیرا این‌ها با برخی از منافع اساس��ی آنان مرتبط 
هس��تند. این موضوع همچنین ش��دیدا با آرمان‌های دموکراسی س��ازگار است، زیرا 
خود دموکراس��ی تلاشی جمعی است که در آن افراد با هویت‌های منحصر به فرد به 
خاطر ارزش‌های مش��ترک گرد هم جمع می‌شوند. هر خانواده منحصر به فرد است و 
تاریخچه، ارزش‌ها، و تجربیات مش��ترک خود را دارد. میل کودکان به هویت و تعلق 
داشتن از طریق پرورش این حس که خانواده‌اش خاص است و با شکل دادن به نقش 
خود درون خانواده برآورده می‌شود، و هم زمان خواست والدین به درک و پیوستگی 
بین نس��ل‌ها را پاسخ می‌دهد. با بزرگتر شدن کودکان و خودمختارتر شدن آنان و با 
گسترش حلقه‌های اجتماعی آنان، این حس اجتماع نیز بزرگتر می‌شود، اما بنیان آن 

در دوران کودکی در خانواده گذاشته شده است. 
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و  ک�ودک  پ�رورش 
پرورش شخصیت

پرورش ک��ودک رون��دی جالب 
توج��ه اس��ت. ک��ودکان تنها در 
طی چند س��ال از نوزادانی کاملا 
وابس��ته به دیگ��ران و ناتوان از 
ابتدایی‌تری��ن  ک��ردن  ب��رآورده 
نیازه��ای خود، به اف��رادی خود 
س��خنگو  و  متح��رک  مخت��ار، 
تبدیل می‌شوند که شخصیت‌ها، 

دیدگاه‌ها، و نظرات متمایزی دارند. برای ما به عنوان افراد بزرگس��ال آس��ان است که 
فراموش کنیم چه سردرگمی‌ها و فشارهای سنگینی به کودک وارد می‌شود تا بتواند 
به این حجم عظیم از تجربیات و اطلاعات جدید که هر روز بر سرش می‌بارد معنایی 
ببخش��د. با بزرگ ش��دن کودکان دنیای آنان نیز بزرگ می‌شود. در ابتدا دنیای آنان 
ش��کل خاصی ندارد، اما به مرور زمان ش��روع به ربط دادن شکل‌ها، صداها، و بوها با 
غذا، گرما، و غیر آن می‌کنند. کم کم کنترل عضلاتشان را به دست می‌آورند و شروع 
به اس��تفاده از حالات چهره و س��پس زبان می‌کنند تا بتوانند احساس��ات خود را با 
پیچیدگی فزاینده‌ای ابراز کنند. سینه خیز رفتن و سپس راه رفتن را یاد می‌گیرند، و 
شروع به اکتشاف در دنیای اطراف خود می‌کنند. در مورد همه چیز کنجکاو هستند، 
و به  طور طبیعی به آزمایش و اکتش��اف می‌پردازند، که گاه والدینش��ان با روش‌های 
آنان موافق نیستند و به مرور زمان روش‌های بهتری برای اکتشاف، حل مشکلات، به 

دست آوردن معلومات و مهارت‌های جدید و غیره یاد می‌گیرند.
پ��رورش ش��خصیت کودک روندی پیچیده اس��ت که به همراه پیش��رفت عمومی 
ظرفیت‌های شناختی و جسمانی آنان اتفاق می‌افتد. هر کودک با ویژگی‌های منحصر 
ب��ه فرد خود به دنی��ا می‌آید، اما این تنها آغاز ماجراس��ت. عوامل مختلف در محیط 
آن��ان تاثیر مهمی بر این جنبه از پرورش آن��ان دارد، همانطور که رژیم غذایی آن‌ها 
در پرورش جس��مانی آنان تاثیر می‌گذارد. آن‌ها از طریق تعامل با محیط اطرافش��ان 
س��رخوردگی یا تحریک ش��دن را تجربه می‌کنند، یا در تلاش ب��رای برآورده کردن 

غذا و عشق

»اولین دردی که ما می‌فهمیم درد گرس��نگی است. 
باعث می‌ش��ود گریه کنیم. هر بار که کس��ی موجب 
می‌ش��ود ما از گرس��نگی خلاص ش��ویم احس��اس 
خوش��بختی می‌کنیم. ک��م کم دیدن و ش��نیدن از 
کسی که به ما غذا می‌دهد اسباب آرامش ما می‌شود. 
اطمینان از اینکه وقتی گرس��نه ایم کس��ی می‌آید و 
ما را تغذیه می‌کند آغاز پرورش حس عش��ق اس��ت 

و اعتماد.«

-فرد راجرز Fred Rogers ، مدافع حقوق کودک
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نیازه��ای خود ب��ه روش‌های مختلفی پاداش می‌گیرند. در طی این روند، ش��خصیت 
آنان به مرور شکل می‌گیرد. برخی جنبه‌های رفتاری آنان تبدیل به عادت می‌شوند، 
و همچنی��ن برخی از دیدگاه‌ها، اس��تراتژی‌ها، و فرضیات آنان هر روز پیچیده‌تر و به 

مرور زمان درونی می‌شوند. 



بخش چهارم
دموکراسی و عرصه‌های کودکی

چشم انداز
طیفی گس��ترده‌ و گوناگون از عوامل در پرورش کودک تاثیرگذار هستند. این عوامل 
ب��ا محیط اطراف کودکان، بس��تر اجتماعی، انواع فعالیت‌ه��ای روزمره، و امور فراوان 
دیگ��ری ارتباط دارند. این بخش ت�الش می‌کند تا برخی از این حوزه‌های مختلف را 
بررس��ی کند و به این موضوع بپردازد که این حوزه‌ها چگونه با دموکراسی و پرورش 
ش��هروندی دموکراتیک مرتبط هستند، و به والدین برای وارد کردن ارزش‌ها و اصول 
دموکراتیک در این جنبه‌های زندگی فرزندش��ان توصیه‌های��ی ارائه کنند. می‌توانیم 
ب��ه این جنبه‌های تجربه‌ی کودک به‌عن��وان عرصه‌های کودکی نگاه‌ کنیم –حوزه‌ها، 

فعالیت‌ها، و جنبه‌های دیگر زندگی کودکان که اهمیت و معنای برجسته‌ای دارند.
تمرک��ز این بحث در این بخش بر آنچه در خانه اتفاق می‌افتد خواهد بود. کودکان 
در من��زل مهم‌ترین درس زندگی خود را می‌آموزن��د؛ اینکه چطور با دیگران زندگی 
کنند و کنار بیایند. این بخش حول پنج جنبه‌ی مختلف از تجربه‌ی کودک بنا ش��ده 

است: 
• احساسات و افکار درونی کودکان 	
• وجوه اجتماعی تجربه کودکان	
• وجوه فیزیکی تجربه کودکان	
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• وجوه نهادینه‌ شده‌ی تجربه کودکان	
• یادگیری صریح و مستقیم کودکان	

احساسات و افکار درونی کودک 
اولی��ن مجموعه‌ عواملی که باید درنظر بگیریم عوامل درونی هس��تند که با افکار، 
احساس��ات، نیازها، و انگیزه‌های درونی کودکان ارتباط دارند. در س��نین خردسالی، 
کودکان سرش��ار از انگیزه هس��تند. تجربیات جدید برای آن‌ها امری عادی محسوب 
می‌ش��وند، و این موض��وع موجب پدید آمدن احساس��ات تازه‌ای در آن‌ها می‌ش��ود 
که ممکن اس��ت برایش��ان گیج‌کننده یا غیرقابل کنترل باش��د. آن��ان هنوز از منافع 
راهنمایی‌های شما بهره‌مند نشده‌اند، و هنوز توانایی کنترل خود را ندارند. همدردی 
و درک این موضوع در تربیت دموکراتیک اهمیت بسیاری دارد. بخش حاضر به برخی 
از این عوامل درونی می‌پردازد و بر این موضوع تمرکز خواهد داشت که والدین چگونه 
می‌توانند به شیوه‌ی دموکراتیک و محبت‌آمیز از پرورش فرزند خود پشتیبانی کنند.

نیازهای اساسی کودکان

وقتی کودکان به دنیا می‌آیند، از نظر بیولوژیکی ابزارهای یادگیری، تقلید، و درخواست 
توج��ه از والدین را در اختیار دارند و برای آن برنامه‌ریزی ش��ده‌اند. آزاردهنده بودن 
صدای گریه‌ی کودکان دلیل مش��خصی دارد: دلیل آن غریزه‌ی کاملا تطبیق یافته‌ی 
ک��ودک اس��ت، و تضمین می‌کند که کودک مورد بی‌توجهی ق��رار نگیرد یا فراموش 
نشود. آن‌ها در واقع می‌گویند: »من اینجا هستم و نیازهایی دارم!« هرچه آنان بیشتر 
پرورش می‌یابند راه‌های مناس��ب‌تر دیگری را برای برقراری ارتباط و برآورده ش��دن 
نیازهایش��ان یاد می‌گیرند، اما نیازهای اساس��ی آنان در ط��ول دوران کودکی  تداوم 

خواهند داشت.
دموکراسی از مردم می‌خواهد که تا اندازه‌ای به یکدیگر احترام بگذارند و دیدگاه‌ها 
و نظ��رات متف��اوت را درک کنن��د. تربیت دموکراتی��ک این موض��وع را به حوزه‌ی 
کودکی گس��ترش می‌دهد و اهمیت درک نیازها و انگیزه‌های کودکان را به رسمیت 
می‌شناسد. این نیازها می‌توانند به اشکال گوناگونی بروز پیدا کنند، اما معمولا حداقل 
پنج دس��ته‌ی اصلی را شامل می‌شوند: نیازهای فیزیولوژیکی؛ نیاز به امنیت؛ عشق و 
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احساس تعلق؛ اعتماد به نفس؛ شکوفایی فردی.

نیازه�ای فیزیولوژیکی: نیازه��ای فیزیولوژیکی لازمه‌ه��ای فیزیکی بقای کودک 
هستند: مانند غذا، آب، خواب، و حتی لباس در بسیاری از شرایط آب و هوایی. بدون 
این‌ها بدن انس��ان کارکرد مناسبی نخواهد داش��ت و به مرور ضعیف خواهد شد و از 

کار خواهد افتاد. 
نی�از به امنی�ت: اگر نیازهای فیزیولوژیکی کودک برآورده ش��وند، معمولا تمایل به 
ایمنی و امنیت بر رفتار آنان غالب می‌ش��ود. ایمنی و امنیت می‌توانند در س��نین و 
مراحل متفاوتی از رش��د، معانی مختلفی داشته باشند و عموما هرچه کودک بزرگتر 
می‌ش��ود این معانی پیچیده‌تر و انتزاعی‌تر می‌ش��وند. در کودکان خردسال، نیازهای 
امنیتی ممکن اس��ت ارتباطی نزدیک با دسته‌ی بعدی، یعنی عشق و احساس تعلق، 
داش��ته باشند. زیرا خردس��الان برای امنیت و بقای خود کاملا به بزرگسالان وابسته 
هستند. اگر حس ایمنی و امنیت وجود نداشته باشد، کودکان ممکن است نشانه‌هایی 

از نگرانی، اضطراب، بیخوابی، و رفتارهای مشابه از خود بروز دهند.
عشق و احساس تعلق: اگر نیازهای اساسی‌تر کودکان برآورده شوند، توجه آن‌ها به 
احساس��ات میان افراد، مانند محبت و احساس تعلق متمرکز خواهد شد. اگر کودک 
احس��اس محبت یا تعلق داشتن نکند، ممکن است به رفتارهایی برای جلب توجه یا 
پذیرفته ش��دن دس��ت بزند. همچنین ممکن اس��ت به روش‌هایی نامناسب یا ناسالم 
برای کسب محبت تلاش کند، یا برای پذیرفته شدن در گروهی از همسالان خود که 

والدینش آنان را نامطلوب می‌دانند تلاش کند. 
اعتم�اد به نفس: اعتماد به نفس به میل بنیادین فرد برای پذیرفته ش��دن توس��ط 
دیگران و ارزش��مند بودن برای آنان ارتباط دارد، یعنی احس��اس مورد احترام بودن 
و احت��رام به خود. عدم اعتماد به نفس ممکن اس��ت خود را به صورت بی‌حوصلگی، 
انفعال، مطیع بودن، یا افس��ردگی نش��ان دهند. میل به مورد احترام دیگران بودن و 
حس کارآمد بودن، ممکن اس��ت موجب شود کودکانی که در سایر حوزه‌های زندگی 
خود )مانند تحصیل( مورد تایید قرار نمی‌گیرند، به بدرفتاری، دعوا، مس��خره کردن، 
یا رفتارهای دیگری بپردازند تا شاید به نحوی مورد تایید گروه مشخصی از همسالان 

خود قرار گیرند. 
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شکوفایی فردی: شکوفایی فردی مربوط به دستیابی فرد به توانایی‌های خود است، 
و اینکه فرد حداکثر استعدادهای خود را شکوفا کند. برای نوجوانان این امر با ایده‌ی 
استقلال آغاز می‌شود. کودکانی که در خانه‌های محدودکننده، سرکوبگر، یا اقتدارگرا 
بزرگ می‌ش��وند ممکن است با وضعیت خود به مبارزه بپردازند؛ زیرا آنان میل دارند 
به افرادی مس��تقل تبدیل شوند، استعدادهای خود را شکوفا کنند، خودشان کارهای 

خود را انجام دهند، ریسک کنند، وحد و مرز توانایی‌های خود را پیدا کنند.
این مبارزه ممکن اس��ت به رفتار شورش��ی و نزاع در منزل منجر شود. برای درک 
این نیازها و انگیزه‌ها می‌توان آن‌ها را به یک سلس��له مراتب تش��بیه کرد که در آن 
قوی‌ترین تمایلات، برآورده‌ کننده‌ی اساسی‌ترین و بنیادی‌ترین نیازها هستند، یعنی 
نیازه��ای فیزیولوژیکی. وقتی مجموعه‌ای از نیازها برآورده ش��وند، کودک معمولا بر 
ارضای نیازهای س��طح بعدی متمرکز می‌ش��ود. این امر لزوما فرآیندی خطی نیست. 
نکته‌ی مهم این اس��ت که هر نیاز با تمایلات فیزیولوژیکی و بیولوژیکی مختص خود 
همراه اس��ت، و اگر این نیازها برآورده نشوند معمولا عواقبش خود را در رفتار کودک 
و تلاش او برای برآورده کردن آن نیازها )به روش‌های مناس��ب یا نامناس��ب( نش��ان 

خواهند داد. 

دلایل بدرفتاری 

بس��یاری از بدرفتاری‌های شدید و اکثر نابهنجاری رفتار کودکان را می‌توان از منظر 
سلس��له مرات��ب نیازهای بالا درک کرد. به والدینی ک��ه در تلاش برای درک رفتار و 
احساس��ات کودک خود هستند پیشنهاد می‌شود از منظر این نیازها به جستجو برای 
س��رنخ‌ها بپردازند. س��رنخ‌های دیگر ممکن است در اصول و روش‌های دیگری که در 
این بخش مطرح شد وجود داشته باشند. اصل مهمی که والدین هنگام روبرو شدن با 
کودک بدرفتار باید به خاطر داشته باشند این است که ابتدا حتما موقعیت را ارزیابی 
کنند، و تنها پس از این کار به آن پاس��خ دهند. یعنی نباید واکنش فوری نشان داد. 
بلک��ه اول بای��د در نظرگرفت که کودک چه چیزی را تجربه ک��رده که منجر به این 
رفتارش ش��ده اس��ت. تلاش برای اصلاح فوری رفتار کودک از طریق تهدید، رش��وه، 
ارعاب،  یا مذاکره ممکن اس��ت در کوتاه مدت مفید باشد، اما در دراز مدت نتیجه‌ی 

معکوس خواهد داشت، مگر اینکه به دلایل اصلی این بدرفتاری پرداخته شود. 
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در نتیج��ه اولین قدم در تربیت دموکراتیک عادت ک��ردن به ارزیابی وقایع در هر 
موقعیت اس��ت، یا ارزیابی وقایعی در گذش��ته که ممکن است منجر به بدرفتاری در 
وضعیت کنونی ش��ده باشند. ما به عنوان والدین که سرپرستان اصلی کودک هستیم 
باید این تمایل و آمادگی را داشته باشیم که منتقدانه به خود نگاه کنیم و اشتباهات 

احتمالی خود را پیدا کنیم.

برخی دلایل متداول بدرفتاری از قرار زیر هستند:
•	 نیازهای برآورده نش�ده: اولین قدم در بررسی بدرفتاری کودک همیشه باید 

در نظر گرفتن این موضوع باشد که آیا نیاز مشروعی بی‌پاسخ مانده است یا خیر. 
وقتی کودکان نیاز برآورده نش��ده‌ای دارند، حتی خودش��ان نیز ممکن است به 
وضوح از آن آگاه نباشند یا نتوانند آن را برای شما توضیح دهند. سلسله مراتب 
نیازهایی که پیشتر ارائه شد نقطه‌ی شروع خوبی برای اندیشیدن به این موضوع 
اس��ت. نیازهای مرتبط دیگر از جمله نیاز به توجه، محبت، استقلال، استراحت، 
ش��فا یافتن، تغذیه‌ی س��الم، محرک‌های مناس��ب، یا بروز خلاقیت هستند. اگر 
کودکی بیش از حد تحریک ش��ود و یا روزی هیجان‌انگیز و طولانی را س��پری 
کند، ممکن است فقط به اندکی فضا و زمان تنهایی برای آرام شدن نیاز داشته 
باشد. برای کودکان سنین بالاتر و نوجوانان ممکن است نیاز به کسب اطلاعات 
بیشتر وجود داشته باشد، به عنوان مثال، ممکن است اطلاعات مناسبی درباره‌ی 

انتظارات و فرآیندها نداشته باشند.
•	 اضطراب: اگر کودک مملو از فش��ار، تنش، و رنج‌های فیزیکی یا عاطفی باش��د 

تفکر او دچار مش��کل خواهد ش��د. زمانی که کودک احساسات سنگینی مانند 
ترس، خشم، غم، نفرت، ناامیدی، گناه، و یا تنهایی را تجربه می‌کند، بدرفتاری 
و عدم همکاری او با والدین کاملا عادی است. این امر با نیازهای برآورده نشده 
که قبلا ذکر کردیم در ارتباط اس��ت، اما ج��ای آن دارد که به تنهایی نیز مورد 
توج��ه قرار گیرد. زی��را کودکان موقعیت‌های چالش برانگیز و تجربیات دش��وار 
را ب��رای اولی��ن بار و در دورانی از س��ر می‌گذرانند که هنوز مانند بزرگس��الان 
مهارت‌های س��ازگاری با این ام��ور و تحمل آن‌ها را در خود پ��رورش نداده‌اند. 
در نتیج��ه اضطراب فیزیولوژیکی و عاطفی معضلات��ی جدی در دوران کودکی 
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محسوب می‌شوند. 
•	 الگوس�ازی: ک��ودکان از طریق مث��ال چیزها را یاد می‌گیرن��د. اولین الگوهای 

رفتاری آنان معمولا والدین و برادران و خواهرانشان هستند. هرچه آنان بزرگتر 
می‌ش��وند، دوستان، همکلاسان و معلمانشان نیز ش��روع به تاثیرگذاری بر آنان 
می‌کنند؛ همچنین شخصیت‌های داس��تان‌ها، سریال‌های تلویزیونی و غیره نیز 
ب��ر آنان تاثیر می‌گذارند. جس��تجو و تلاش برای پیدا ک��ردن الگوهای بالقوه‌ی 
بدرفتاری کودک می‌تواند امری مفید باش��د. اطمینان حاصل کردن از اینکه به 
میزان کافی الگوهای رفتاری مثبت برای کودک وجود دارند نیز به همان اندازه 

دارای اهمیت است. 
•	 تربیت: اگرچه ایده‌ی تربیت کردن کودکان خیلی مد روز نیست، باید بپذیریم 

که تربیت در پرورش عادات کودکان و یادگیری ش��یوه واکنش نش��ان دادن به 
موقعیت‌های متفاوت تاثیرگذار اس��ت. والدین ممکن است ناخودآگاه عاداتی بد 
را در کودک تقویت کنند یا در ایجاد هنجارها و عادات رفتاری مثبت شکس��ت 
بخورن��د. باید ب��ه تجربه‌ی روزمره‌ی ک��ودک به عنوان یک ن��وع تربیت و روند 
هنجارساز اندیشید؛ انگار که نحوه‌ی رفتار روزمره‌ی ما، از طرف کودک جذب و 

درونی می‌شود، زیرا اغلب همینطور است.
 

هدف این بحث، کوچک کردن یا بی‌اهمیت ش��مردن رفتار کودکان نیس��ت، بلکه 
می‌خواه��د برای اندیش��یدن به نیازها و دیدگاه‌های آنان مرجع��ی ارائه کند و برخی 

توضیحات ممکن برای رفتار خوب یا بد آنان را دراختیار شما بگذارد. 

رفتار غریزی 

ک��ودکان با توانایی کنترل رفتار خود به دنیا نمی‌آیند، بلکه اتفاقا در واقع خلاف این 
امر صادق است. در هفته‌ها و ماه‌های اولیه، آن‌ها در درجه‌ی اول براساس غریزه رفتار 
می‌کنند. سرش��ار از نیاز هستند و‌ غیر از گریه ابزار‌های بسیار کمی برای آگاه کردن 
والدینش��ان از نیازهای خود در اختیار دارند. اما هر چه که بزرگتر می‌ش��وند وضعیت 
تغییر می‌کند. ش��خصیت آنان و همچنی��ن رفتارها و نیازهایش��ان می‌یابد. کودکان 
خردسال سرشار از احساسات هس��تند. این احساسات می‌توانند گیج کننده و خارج 
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از حد توان آنان باش��ند، مخصوصا زمانی که هنوز تجربه‌‌ی کافی برای درک آن‌ها یا 
حتی زبان مناس��ب برای ابراز آن‌ها ندارند. کودکان برای یافتن راه‌های مناسب برای 

ابراز احساسات و برآورده شدن نیازهایشان به کمک بسیاری نیاز دارند.
پرتوقع بودن، ترس��و بودن، و گاه حتی پرخاش��گری بخش��ی عادی از فرآیند رشد 
کودکان اس��ت. این‌ه��ا روش‌های کودکان برای کاوش و آزم��ودن تعاملات اجتماعی 
هستند. آنان در پی حل مشکل و تلاش برای پیدا کردن راه‌هایی برای ارضا، یا درک، 
یا رس��یدگی به آنچه در درونش��ان می‌گذرد هس��تند. نحوه‌ی واکنش والدین به این 
رفتار غریزی در یادگیری و پرورش کودک نقش��ی اساسی دارد. کودک هر پاسخی از 
س��وی والدین را به خاطر می‌سپارد، خواه این واکنش یک لبخند یا درآغوش گرفتن 
باش��د، کلامی نرم باشد، یا نگاهی خشم آلود. آنان یاد می‌گیرند که هر رفتارشان چه 
نوع واکنش متفاوتی را در ش��ما بر می‌انگیزد؛ و در مقابل، واکنش ش��ما در آنان چه 
حس��ی به وجود می‌آورد. والدین در هر م��ورد باید با ملایمت و بردباری کودک را به 
س��مت رفتارها و نحوه‌ی تفکر مناس��ب درآن موقعیت هدایت کنند. حفظ آرامش در 
چنین موقعیت‌هایی همیش��ه کار ساده‌ای نخواهد بود، اما به خود یادآوری کنید که 
کودک ش��ما تنها مشغول به رفتاری است که تمام کودکان از خود بروز می دهند، و 

این برای آنان فرصتی برای یادگیری چیزی جدید است. 

سرکشی 

سرکش��ی با میل به اس��تقلال رابطه‌ای نزدیکی دارد. این امر ممکن است زمانی آغاز 
ش��ود که کودکان تنها دو س��ال دارند، و ممکن است تا دوران بزرگسالی، یا تا زمانی 
که میل آنان به آزادی و اس��تقلال برآورده نش��ده اس��ت، در آنان تداوم داشته باشد. 
»ن��ه« گفتن به چیزها، راحت‌ترین و طبیعی‌ترین راه آزمودن قدرت فردی در تعامل 
اجتماعی اس��ت. زمانی که کودک به والدین خود »نه« می‌گوید، این در واقع بخشی 
از تقلای او برای »خود بودن« اس��ت. آنان در حال پرورش حس هویت خود هستند 
و کم کم خود را به صورت افرادی مستقل می‌شناسند. وقتی که آنان »نه« می‌گویند 
در حقیقت راهی است برای گفتن اینکه: »من یک فرد هستم«. آنان درحال آزمودن 
هستند. ممکن است یک روز با چیزی موافق باشند و روز دیگر با آن مخالفت کنند؛ 
حتی شاید تنها به این دلیل که در آن لحظه خسته، یا گرسنه، یا بیش از حد تحریک 
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شده‌اند، یا شاید فقط به این خاطر که می‌خواهند حس »نه« گفتن را تجربه کنند.
در سال‌های اولیه‌ی زندگی کودک، درک این موضوع که سرکشی از کجا سرچشمه 
می‌گیرد و همچنین صبور بودن در برابر آن، اهمیت بس��یاری دارد. کودک شروع به 
پ��رورش افکار و دیدگاه‌ه��ای خود می‌کند، و می‌خواهد درب��اره‌ی موضوعاتی که در 
زندگی او اهمیت دارند اطلاعات کس��ب کن��د. در تربیت دموکراتیک ما نمی‌خواهیم 
بیش از حد کودکان را راحت بگذاریم و به هر خواس��ته‌ی آنان تس��لیم ش��ویم، ولی 
همچنی��ن نمی‌خواهی��م آنان را با اعمال قدرت کاملا س��رکوب کنی��م. هر دوی این 

روش‌ها تنها موقعیت را بدتر می‌کنند.

در اینجا چند راهکار برای برخورد دموکراتیک با سرکشی ذکر شده است:
• »نه«  گفتن آنان را به رس��میت بشناسید و به آن احترام بگذارید. گاه این تمام 	

آن چیزی اس��ت که کودک می‌خواهد. به خاطر بسپارید که بخشی از سرکشی 
آنان فقط برای اعلام "فرد" بودن آنها است.

• فعالان��ه همراهی کنید. از آنجا سرکش��ی با نیاز به اس��تقلال درارتباط اس��ت، 	
س��عی کنید فرصت‌هایی به کودکان بدهید تا انتخاب کنند، در تصمیم‌گیری‌ها 

مشارکت کنند، و از بین چند گزینه یکی را برگزینند. 
• از زبان ملایم اما قاطع اس��تفاده کنید. ب��ا آرامش حرف خود را تکرار کنید. اگر 	

نیاز باش��د از تنبیه منطقی استفاده کنید. نگذارید یک سرپیچی ساده‌ی کودک 
تبدیل به یک نزاع قدرت یا مذاکره شود چون هردوی این‌ها جنگ‌هایی محکوم 

به شکست هستند. 
• نش��ان دادن اقتدار در بسیاری از موارد نه تنها ایرادی ندارد، بلکه دارای اهمیت 	

است. بویژه در برخورد با کودکان خردسال‌تر هیچ اشکالی ندارد که با خونسردی 
بگویی��د: »من احس��اس تو را می‌فهمم، ولی ما باید ای��ن کار را انجام دهیم.« با 
اینکه س��رپیچی کردن روش سالمی برای تمرین استقلال کودکان است، درک 

این موضوع که آنان مرکز دنیا نیستند نیز برایشان امری ضروری است.
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ترس‌ها

ترس‌ها در کودکی امری متداول هستند. آن‌ها با نیاز کودک به ایمنی و امنیت، و نگاه 
او به دنیا ارتباط دارند. بزرگسالان به سادگی فراموش می‌کنند که دنیا از نگاه کودک 
چه ش��کلی دارد. کودکان خردسال با اسرار و ناشناخته‌های بسیاری روبه‌رو می‌شوند. 

آن‌ها هنوز تفاوت بین واقعیت و تخیل را تشخیص نمی‌دهند. 
ترس‌های کودکان می‌توانند ریشه‌های بسیار و متفاوتی داشته باشند. ممکن است 
از چیزهایی ناشناخته بترسند، مانند مکان‌های جدید و ناآشنا، یا آنچه ممکن هنگام 
خواب زیر تخت ش��ان باشد. ترس آنان ممکن است بر اساس تجربیات جدیدی باشد 
که تلاش می‌کنند آن‌ها را تفس��یر کنند. به عنوان مثال پس از ش��نیدن آژیر ممکن 
اس��ت ترس‌هایی مرتبط با جرم، آتش س��وزی، و یا آس��یب دیدن عزیزانشان داشته 
باشند. ممکن است از چیزهای ترسناکی که در فیلم‌ها یا داستان‌ها دیده یا شنیده‌اند 
وحش��ت داشته باش��ند. یا ممکن اس��ت ترس‌هایی کاملا واقعی و منطقی بر اساس 
موقعیت‌های��ی خطرناک از خود بروز دهند. کودکان علیرغم تمایلی که به اس��تقلال 

دارند، معمولا به خوبی از آسیب‌پذیری‌های خود آگاه هستند. 

در اینجا چند پیش��نهاد ب��رای کمک به کودکان در برخورد با ترس‌هایش��ان ذکر 
شده است:

• احساس��ات کودک را با آرامش و بردباری به رس��میت بشناسید، به سخنانشان 	
گوش کنید و بگذارید متوجه ش��وند که ترس آنان را درک می‌کنید. احساسات 
آنان را با تمسخر یا گفتن اینکه »چیزی برای ترسیدن وجود ندارد« بی‌اهمیت 

نشان ندهید. برای کودک، ترس امری واقعی است. 
• به آنان کمک کنید که احساس امنیت کنند، و بگذارید بدانند که شما نزدیکشان 	

هستید و از آنان مراقبت می‌کنید. به آنان قوت قلب بدهید و اگر منبع ترسشان 
تخیلی اس��ت این موضوع را به آنان بگویید. برایشان این موضوع را روشن کنید 

که شما اطمینان دارید که دلیلی برای ترسیدن از آن موضوع ندارند. 
• آنان را آگاه کنید که در این احساس تنها نیستند و بسیاری از کودکان )و حتی 	

بزرگسالان( از چیزهایی وحشت دارند، حتی اگر آن را به زبان نیاورند.
• مناب��ع احتمالی ترس را خصوصا در خردس��الی به حداقل برس��انید؛ مانند قرار 	
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گرفتن کودک در معرض داس��تان‌های ترس��ناک یا اخبار و فیلم‌های مربوط به 
بزرگسالان که ممکن است وقایع ترسناکی را به تصویر بکشند. 

• از مجبور کردن آنان به انجام کاری که از آن وحشت دارند پرهیز کنید. اصرار و 	
تشویق قطعا به آنان کمک خواهد کرد تا به مرور بر ترس‌های خود غلبه کنند، 
اما مجبور کردن آنان به انجام کاری ترس��ناک ممکن اس��ت نتیجه‌ی معکوس 

داشته باشد. 
• روش‌ه��ا و راهکارهای غلبه بر ت��رس را با آنان آموزش دهید، مانند تکرار کردن 	

جملات قوت قلب دهنده در ذهن خود، تنفس آرام، روشن کردن چراغ‌ها برای 
دیدن اینکه آیا واقعا هیولایی زیر تخت وجود دارد یا خیر، و مثل آن. 

• آن��ان را برای غلبه بر ترس‌ها و پذیرفتن ریس��ک‌های کوچ��ک تمرین دهید، و 	
خودتان برای کمک کردن به آنان در صورت شکس��ت خوردنشان حضور داشته 

باشید. آنان از این طریق اعتماد به نفس پیدا می‌کنند.

جنبه‌های اجتماعی تجربیات کودکان
جنبه‌های اجتماعی دوران کودکی در شکل دادن کودکان و همچنین آگاه کردن آنان 
نقش بسیار مهمی دارند. زمانی که کودکان به دنیا می‌آیند، از زبان، درک هنجارهای 
اجتماع��ی، و مفهوم چگونه ارتباط برقرار کردن با دیگران بی‌بهره هس��تند.  آنان در 
محدوده‌ای بس��یار کوتاه زمانی شدیدا تعامل‌گرا می‌شوند و شروع به رد و بدل کردن 

نگاه، کنش و کلمات با افراد پیرامونشان می‌پردازند.
ای��ن بخش به برخی از جنبه‌ه��ای مهم محیط اجتماعی ک��ودکان می‌پردازد و از 

دیدگاه تربیت دموکراتیک توصیه‌هایی ارائه می‌کند. 

نشان دادن توجه؛ ارتباط پیوندی

اگرچه ش��کلی از ارتباط در هر نوع خانواده‌ای وج��ود دارد، ذات و میزان ارتباط بین 
فرزندان و والدینش��ان در هر خانواده تفاوت قاب��ل ملاحظه‌ای دارد. برخی خانواده‌ها 
خونگرم و اجتماعی هستند، در حالی که برخی دیگر سکوت و گوشه‌گیری را ترجیح 
می‌دهند. ویژگی‌های زندگی خانوادگی مانند سلس��له مراتب، احترام متقابل، محبت، 
و اضطراب همگی خود را در ش��یوه‌ی ارتباط نش��ان می‌دهند. شیوه‌ی ارتباطی قالب 
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در ی��ک خانواده، تاثیر عظیمی بر ک��ودکان برای یادگیری ایجاد ارتباط دارد. آنان نه 
تنها روش‌ها و الگوهای گفتاری را که در خانه می‌ش��نوند یاد می‌گیرند، بلکه از ذات 
رابطه‌ی بین والدین خود نیز، که در ش��یوه‌ی گفتارشان با یکدیگر بروز پیدا می‌کند، 

عمیقا تاثیر می‌گیرند. 
توانایی توجه نش��ان دادن به دیگران برای یک دموکراس��ی س��الم امری بنیادین 
محسوب می‌شود، و همزمان یکی از ویژگی‌های کلیدی ارتباط در تربیت دموکراتیک 
اس��ت. می‌توان به این موضوع به عنوان ارتباط مراقبتی، یا ارتباط پیوندی نگاه کرد، 
زی��را بر تداوم ایجاد رابطه ب��ا دیگران تاکید می‌کند. ارتباط پیوندی ش��امل توجه و 
دلس��وزی و همچنی��ن برقراری ارتباط می‌ش��ود؛ یعنی برقراری رابط��ه به نحوی که 
کلمات، زبان بدن، و لحن صدای شما پلی ایجاد کند که به فرزندتان نشان دهد شما 
در حال تلاش برای درک او هس��تید. کودکان ش��دیدا نسبت به دنیای پیرامون خود 
حساس هستند. داشتن پیوندی محکم از طریق رابطه می‌تواند برای آنان یک پناهگاه 
ام��ن و مجرای خروج��ی فراهم می‌کند که از طریق آن می‌توانند واکنش‌های خود را 
اب��راز کنند، تجربیات جدید را تفس��یر و پردازش کنند، و به آرامش برس��ند. ارتباط 

پیوندی از طریق همدردی تضمین می‌شود و شامل امور ذیل است:
• معطوف کردن توجه کامل خود به آنان؛	
• گوش دادن فعال، از طریق س��ر تکان دادن و تکرار سخنانشان برای نشان دادن 	

درک آن‌ها؛
• به کار بردن کلمات محبت‌آمیز و ملایم؛	
• بردباری و ملاحظه کردن؛	
• به کار بردن لحنی محبت‌آمیز و محترمانه.  	

نقش دلسوزی و توجه در این فرآیند بسیار مهم است، زیرا می‌خواهیم کودکان در 
برقراری ارتباط با ما احساس ایمنی و امنیت کنند. یعنی باید تلاش کنیم تا وضعیت 
آنان را در آن لحظه احس��اس کنیم، و واکنش��ی به آن‌ها نشان دهیم که به برقراری 
ارتباط کمک کند، و به آنان نش��ان دهد که درکش��ان می‌کنی��م. کودک باید توجه 
دلس��وزانه شما را احساس کند و در حضور شما احس��اس امنیت داشته باشد. موارد 

زیر را در نظر بگیرید:
• اگر کودک شما خوشحال است، در شادی او همراه شوید.	
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• اگر کودک شما کنجکاو است، سوالاتی بپرسید که نشان دهند شما هم کنجکاو 	
هستید. 

• اگر کودک شما ترسیده است، به او قوت قلب بدهید. 	
• اگر کودک شما هیجان زده است، از خود علاقه نشان دهید. 	
• اگر کودک شما خشمگین است، بردبار باشید.	
• اگر کودک شما بیش فعال است، با خونسردی تمرکز کنید. 	
• اگر کودک ش��ما کج خلقی و بدرفتاری می‌کند، آرام و بردبار بمانید، اما محکم 	

باشید.
وجه اشتراک تمام موارد بالا این است که شما به عنوان سرپرست کودک در حال 
برقراری رابطه با احساس��ات او هس��تید و توجه خود را به کودک از طریق کلمات و 
رفتار یا زبان بدن خود نشان می‌دهید. نقطه‌ی مقابل این خواهد بود که به احساسات 
کودک اهمیتی ندهید یا آن‌ها را زیر سوال ببرید. اگرچه ممکن است به نفع ما باشد 
که وقتی کودک مثلا عصبانی یا غمگین است، احساس او را تغییر دهیم، اما معمولا 
مخالفت و زیر سوال بردن مستقیم چنین احساساتی نتیجه‌ی معکوس دارد. به جای 
آن بهتر است که ابتدا به تجربه‌ی کودک احترام بگذاریم و اجازه دهیم که احساسات 

خود را تجربه کند، و با بردباری به آنان کمک کنیم تا این تجربیات را درک کنند.
سازوکار ارتباط پیوندی چندان پیچیده نیست و شامل فرستادن پیام‌های مداوم از 
طریق لحن صدا، زبان بدن، و کلمات ش��ما می‌شود. هر پیام مشخص می‌تواند کاملا 
معطوف به هدف باش��د؛ و عناصری از جمله طنز، ثبات، غم، یا هر احساس مرتبط با 
موقعیت را در بر بگیرد. به علاوه برخی کلمات و تعبیرات خاص می‌توانند به برقراری 
ارتباط با کودک شما کمک زیادی بکنند. سعی کنید از ادبیاتی که کودک را سرزنش 
یا منزوی می‌کند خودداری کنید و به جای آن از ادبیاتی اس��تفاده کنید که از پیوند 

مطلوب شما با کودکتان محافظت کند. 
ب��رای ارتباط دلس��وزانه هیچ نس��خه یا س��ناریویی وجود ندارد. ه��ر کودک و هر 
سرپرست در جای خود منحصر به فرد هستند و آنچه در یک موقعیت جواب می‌دهد، 
ممکن است در موقعیت دیگر به کار نیاید. با این حال حضور داشتن و توجه کردن به 
کودک قدم مهم اول در هر رابطه‌ی دلسوزانه است. فارغ از اینکه کودک چه می‌گوید 
یا انجام می‌دهد، اگر ما آنجا حضور داش��ته باش��یم و اهمیت بدهیم، می‌توانیم گوش 
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بدهیم و از آنجا به سمت جلو حرکت کنیم. 
برای مش��خص ش��دن لحن چنین ارتباطی که در این بخش ذکر شد ارائه‌ی چند 

مثال ضروری به نظر می‌رسد:
اس�تفاده از اصطلاحات محبت آمیز: می‌توانید در زمان‌های مناس��ب، و خصوصا 
برای کودکان خردسال از اصطلاحاتی مانند »عزیز دلم«، »عزیزم«، یا »عسلم« برای 
خطاب کردن فرزندتان استفاده کنید. این روشی ساده برای یادآوری کردن عشقتان 

به آنان است. فارغ از این که چه پیام دیگری باید منتقل شود. 
تعویق انداختن به جای رد کردن: وقتی کودک از شما چیزی می‌خواهد، استفاده از 
عباراتی چون »الان نه« می‌توانند جایگزین ملایمی برای »نه« گفتن مستقیم باشد. 
این نوع از به تعویق انداختن، نشان دهنده‌ی انعطاف روش تربیتی دموکراتیک است، 
و به طور ضمنی این معنی را در بر دارد که ممکن اس��ت خواس��ته‌ی کودک زمانی 

برآورده شود، اما اکنون آن زمان مناسب نیست. 
تاکید بر باهم بودن: در هنگام صحبت با کودک با استفاده از ضمیرهایی مانند »ما« 
یا »مان«، به جای »تو«، احس��اس با هم بودن و پیوس��تگی به وجود می‌آوریم. این 
کار به کاهش جر و بحث و سرکش��ی کمک می‌کند، و همچنین همکاری را افزایش 

می‌دهد، چون شما و کودکتان را در یک جایگاه می‌گذارد. 
اس�تفاده از »و« به ج�ای »اما«: زمانی که یک بزرگس��ال در صحبت با کودک از 
کلمه‌ی »اما« در جمله اس��تفاده می‌کند، معمولا کودک تمام آنچه قبل از آن کلمه 
گفته ش��د را نادیده می‌گیرد. کلمه‌ی »اما« برای ک��ودک تاثیر منفی کردن آنچه را 
که قبل از آن آمده اس��ت دارد. بسیار بهتر خواهد بود که به جای آن از کلمه‌ی »و« 
استفاده کنیم. وقتی کودک پیشنهادی می‌کند، می‌توانید بدون اینکه درهای ارتباط 
را ببندید، به پیشنهاد او اعتبار ببخشید. برای این کار از عبارتی مانند »ایده‌ی خیلی 
خوبی اس��ت، و من فکر می‌کنم....« اس��تفاده کنید و در ادامه توضیح دهید که چرا 

عملی متفاوت از آنچه پیشنهاد کرده‌اند را انجام خواهید داد. 
نقش ارتباط پیوندی در دموکراس��ی بسیار مهم اس��ت. اگرچه ارتباط بین اعضای 
خانواده معمولا ش��خصی‌تر و خودمانی‌تر از آن چیزی اس��ت که در بیرون خانه اتفاق 
می‌افتد، اما در اهمیت همدردی تغییری نمی‌دهد. کودکان باید برای درک احساسات 
دیگ��ران تلاش کنن��د، و بتوانند دیدگاه‌های خود را نی��ز صادقانه و صریح به دیگران 
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بفهمانند. این امر از منزل ش��روع می‌ش��ود، و وقتی آنان بزرگتر می‌شوند این توانایی 
را پیدا می‌کنند که قواعد مشابهی را برای درک دیدگاه‌ها و نظرات متفاوت در طیف 

وسیع‌تری از موضوعات به کار بگیرند.
 

الگوی رفتاری 

ک��ودکان از طریق مث��ال چیزها را یاد می‌گیرند و در اوای��ل زندگی تقریبا همه چیز 
را تنه��ا از ای��ن طریق فرا می‌گیرند. آنان از طریق الگوه��ای رفتاری اموری مانند راه 
رفتن، صحبت ک��ردن، و برقراری ارتباط با دیگران را یاد می‌گیرند. طبیعتا والدین و 
برادران و خواهران کودکان الگوهای رفتاری اصلی آنان هس��تند چون بویژ در سنین 
خردس��الی بیش��ترین وقت را با آن‌ها س��پری می‌کنند. خواه ناخواه و خوب یا بد، ما 
الگوهای رفتاری فرزندانمان هستیم. آنان ما را می‌بینند، می‌شنوند، تحسین می‌کنند، 
و مش��تاق محبتمان هس��تند. این یعنی ما توانایی تاثیرگذاری شدیدی بر آنان داریم 
و در نتیجه مس��ئولیت بزرگی نیز در قبال آنان بر دوش داریم. پس تنها لازم اس��ت 

آنگونه زندگی کنیم که دوست داریم آنان زندگی کنند. 
از منظر اهداف حمایت از دموکراس��ی و پرورش کودک، باید مدت زیادی به تفکر 
در ای��ن باره بپردازیم  که خودمان چگونه در رفتارها و تعامل با دیگران به ارزش‌ها و 
اصول دموکراتیک وفادار هس��تیم. بررسی هر کدام از رفتارهای مرتبط با دموکراسی 
که بالاتر ذکر شد تمرین مفیدی خواهد بود: استقلال، حس عدالت و دلسوزی، عزت 
نف��س، تعامل ب��ه مِثل، منطقی بودن، احترام مدنی، فعالی��ت مدنی، و حس تعلق به 
اجتماع. باید بررسی کرد که هر کدام از این موارد چگونه در رفتار خود ما و همچنین 
در تعام��ل ما ب��ه عنوان والدین با فرزن��دان و اعضای خانواده بازت��اب پیدا می‌کنند. 
سوالات زیر را در نظر بگیرید، و این نکته را که آن‌ها برای کودکانتان حاوی چه نکاتی 
درباره‌ی شما هستند، و اینکه آیا دوست دارید فرزندانتان از شما تقلید کنند یا خیر: 
اوقات خود را چگونه می‌گذرانید؟ آیا همیشه سر کار هستید؟ آیا در اجتماع برای 
کاری داوطلب می‌ش��وید؟  آیا سرگرمی خاصی دارید؟ آیا بیش از حد تلویزیون نگاه 

می‌کنید؟ آیا با دیگران اختلاط می‌کنید؟
امور خود را چگونه مدیریت می‌کنید؟ آیا منظم و با برنامه هستید؟ آیا کارها را با 
دقت و میل انجام می‌دهید یا سرسری و تنها برای اتمام کار؟ آیا همیشه عجله دارید 
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یا چیزها را گم می‌کنید؟
وضعیت عادی ذهن شما چیست؟ وضعیت عاطفی یا روانی معمول شما در منزل 

چیست؟ آیا کم حواس و مضطرب، شاد و پر انرژی، یا سست و بی‌میل هستید؟ 
چگون�ه با دیگران تعامل می‌کنید؟ در تعامل با اعضای خانواده چه چیزی را الگو 
قرار می‌دهید؟ با چه کس��انی غیر از اعضای خانواده در ارتباط هس��تید؟ آیا دوستان 
و همکارانی از گروه‌های قومی، مش��اغل، یا اقش��ار متفاوت دارید؟ در تعامل خارج از 
منزل خود با دیگرانی که از اقش��ار متفاوت هس��تند چه چیزی را الگو قرار می‌دهید؟ 
آیا نادانس��ته برخی عقاید قالبی )اس��تریوتایپ( خاص در ارتباط با جنسیت، طبقه‌ی 
اجتماعی، یا قومیت را تقویت می‌کنید؟ درباره‌ی جهان چگونه صحبت می‌کنید؟ آیا 
خوش��بین و مثبت‌اندیش هستید؟ آیا مش��تاق، کنجکاو، و علاقه‌مند هستید؟ آیا به 
کس��ب اطلاعات جدید می‌پردازید؟ آیا تفکر انتقادی، یعنی بررس��ی منابع و جستجو 

برای دیدگاه‌های دیگر درباره‌ی موضوعات را الگو قرار می‌دهید؟ 
ب�ا اضط�راب چگونه کن�ار می‌آیی�د؟ در موقعیت‌های پر اضطراب خش��مگین و 
سرخورده می‌شوید؟ آیا خونسردی خود را حفظ می‌کنید و پشتکار به خرج می‌دهید؟

این س��والات گام اول برای اندیش��یدن به این موضوع هستند که فرزندانمان در ما 
چه چیزهایی را مش��اهده می‌کنند، و ممکن اس��ت چه چیزهای��ی را تقلید کنند. به 
خاطر داشته باشید که کودکان و بویژه خردسالان منابع بسیار اندکی برای درک این 
موض��وع دارند ک��ه یک فرد بودن چه معنایی دارد، ی��ا درک اینکه مردم چگونه باید 
س��خن بگویند، رفتار کنند، و فکر کنند. در اکثر موارد هیچ الگویی به اهمیت و نفوذ 
والدین وجود ندارد؛ بویژه در سنین خردسالی که  تعیین کننده‌ترین سال‌ها هستند. 
عواطف انس��انی همانند دیدگاه‌ها، منش‌ها، و رفتارهای انسانی امری مسری هستند. 
این ذات اجتماعی ش��دن اس��ت، و والدی��ن به عنوان عوامل اصلی اجتماعی‌س��ازی، 
می‌توانن��د در جا انداختن ارزش‌های دموکراتیک برای فرزندانش��ان نقش مهمی ایفا 
کنند. این بدان معنی نیست که والدین باید فشار غیر ضروری و بیش از حدی بر خود 
وارد کنند تا افراد کاملی باش��ند، بلکه تنها به این معنی است که چنین امری ارزش 
آن را دارد که کمی بیش��تر تلاش کنید تا آنگونه فردی باش��ید که امیدوارید روزی 
فرزندتان باش��د. حال ش��اید لازمه‌اش این باش��د که وقتی در راه‌بندان گیر کرده‌اید 
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کمی بردبارتر باشید. یا سعی کنید بیشتر لبخند بزنید، یا کارتان را کمی زودتر کنار 
بگذارید تا وقت بیشتری با آنان بگذرانید. 

در زمینه‌ی الگوی رفت��اری، در نظر گرفتن تاثیرات بالقوه‌ی دیگران بر کودک نیز 
دارای اهمیت اس��ت. هرچه کودکان بزرگتر می‌ش��وند، مناب��ع تاثیرگذار دیگری نیز 
به وجود می‌آیند که چنین مواردی را ش��امل می‌ش��وند: اعضای خانواده، دوس��تان 
و همکلاس��ی‌های آن��ان، معلمان و مربی��ان آنان، ورزش‌ها و چهره‌های رس��انه‌ای، و 
همچنین ش��خصیت‌هایی که در داس��تان‌ها، کتاب‌های مصور، برنامه‌های تلویزیونی، 
فیلم، و غیره با آن‌ها برخورد می‌کنند. والدین می‌توانند به صورت فعالانه به مدیریت 
روابط فرزندانش��ان با مراجع تاثیرگذار بپردازند و از این طریق خدمت بزرگی به آنان 
بکنند. به این صورت که مراقب باشند کودک به میزان کافی با منابع تاثیرگذار مثبت 
ارتباط داشته باشد، و برخورد کودک با مراجع تاثیرگذار منفی را تاحد ممکن محدود 
کنند. این کار می‌تواند تنها در حد ممنوع کردن تماشای برخی برنامه‌های تلویزیونی 
یا فیلم‌های سینمایی خاص باشد که دارای محتوای توهین‌آمیز یا نامناسب برای سن 
کودک هس��تند. هرچه کودکان بزرگتر می‌شوند میل آنان به انتخاب گروه همسالان 
خود بیشتر می‌شود، اما والدین کماکان می‌توانند در تشویق و تبلیغ برخی دوستی‌ها 
نقش داشته باش��ند و با فرزندانش��ان صادقانه درباره‌ی تاثیرات منفی بالقوه صحبت 
کنند. تلاش والدین برای جلوگیری از برخورد کودک با هرنوع عامل تاثیرگذار منفی 
واقع بینانه نیس��ت و نتیجه‌ای معکوس خواهد داش��ت. کار مفیدتر برای والدین این 
اس��ت که چنین موضوعاتی را به طور صریح ب��ا کودکان خود مطرح و به آنان کمک 
کنند تا چالش‌هایی را که ممکن است به خاطر نحوه‌ی خاصی از رفتار یا سخن گفتن 
یا لباس پوش��یدن آنان برای مردم به وج��ود بیاید درک کنند. در نهایت، به اندازه‌ی 

ممکن به فرزندان خود فضا برای درک این امور بدهند.

دوستی‌ها 

دوس��تی‌ها بخش بس��یار مهمی از زندگی اجتماعی در دوران کودکی هستند. بعد از 
والدین، معمولا دوستان کودک قوی‌ترین تاثیر را بر رفتار، منش، و اندیشه‌ی او دارند. 
باز بزرگتر ش��دن کودکان اهمیت دوس��تی‌ها افزایش پیدا می‌کند و گاه حتی ممکن 

است تاثیر دوستان بر اندیشه‌ی کودک بر تاثیر والدین غلبه کند.
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اما کودکان در آغاز زندگی معنی دوست بودن را نمی‌دانند. هنوز خودخواه هستند 
و انتظارات��ی که در رابطه با برادر و خواه��ر یا والدین از آنان می‌رود کاملا متفاوت از 
نحوه‌ی ارتباط دوس��تان با یکدیگر است. آنان به دنبال کمک و مثال‌هایی می‌گردند 
تا به در درک این دنیای اجتماعی جدید، روابطش��ان، و این احساسات گیج کننده‌ی 

درونی که با چنین روابط جدیدی همراه است کمک کنند. 
در اینجا چند پیش��نهاد برای پش��تیبانی از کودکان در روابطشان بر اساس اصول 

تربیت دموکراتیک ذکر شده است:
• از نظر عاطفی در دس��ترس کودکان باش��ید. یکی از مهمترین کارهایی توانایی 	

انجام��ش را دارید این اس��ت که به او اطمینان دهید که احساس��ات اش کاملا 
عادی هستند. 

• خطوط ارتباطی را با فرزندانتان درباره‌ی دوستانشان باز نگه دارید، از آنان سوال 	
بپرسید و واقعا علاقه‌مندی نشان دهید.

• مدیری��ت کنید ام��ا مداخله نکنید. بین حمایت از ک��ودک از طریق مدیریت، و 	
دخال��ت در امور آنان توازن ظریفی وجود دارد. اینکه کودکان فرصت پیدا کنند 

تا برخی موضوعات را خودشان حل و فصل کنند دارای اهمیت است.
• ب��ه کودکان یاد بدهید چگونه مودبانه صحبت کنند. این امر در خانه و از س��ن 	

بس��یار پایینی ش��روع می‌ش��ود و صحبت کردن به نوبت، قطع نکردن صحبت 
دیگران، سوال پرسیدن برای نشان دادن توجه، و غیره را شامل می‌شود.

• در خانه به جای بازی‌های رقابتی، بر بازی‌های اش��تراکی و نیازمند به همکاری 	
تاکید کنید.

• به فرزند خود کمک کنید تا حالات چهره و زبان بدنی را درک کند، یاد بگیرد و 	
به آنان یاد بدهید که به احساسات گوناگون دیگران چگونه واکنش نشان دهند.

• هم��دردی و توج��ه به دیگران را در کودک پرورش دهید. دوس��تان خوب واقعا 	
ب��رای هم نگران می‌ش��وند، و ای��ن نوع همدردی باید به م��رور زمان در کودک 
پروانده ش��ود. برای پشتیبانی از این امر می‌توانید خودتان برای آنان الگو شوید، 
آنان را رهنمایی کنید تا از دیگران دربارهی احساساتش��ان بپرس��ند، و آنان را 
تش��ویق کنید تا تصور کنند که دیگران در یک موقعیت خاص چه حسی دارند 
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و چرا.
• از قضاوت تند علیه دوس��تان او پرهیز کنید مگر اینکه کاملا از موجه بودن آن 	

مطمئن باش��ید. وقتی والدین به نقد دوس��ت یا ش��خص مورد علاقه‌ی کودک 
می‌پردازن��د، این امر معمولا منجر به دور ش��دن کودک از والدین می‌ش��ود. به 
جای نقد مستقیم آن دوست، با فرزند خود از صمیم قلب صحبت کنید. اشکالی 
ندارد که احساسات خود را با او درمیان بگذارید. اما همانند وقتی که می‌خواهید 
فرزندتان را تنبیه کنید، به خاطر داش��ته باش��ید که به جای اینکه مس��تقیما 
به دوس��ت کودکتان برچس��ب »بی‌ادب« یا »بد« بزنید، باید تمام احساس��ات 
منفی خود را بر رفتار مش��خصی که مشکل‌س��از است متمرکز کنید. اگر نگران 
هستید، نگرانی‌های خود را صادقانه مطرح کنید و به فرزندتان بگویید که چطور 

می‌توانید با کمک هم این نگرانی‌ها را برطرف کنید.
• فرصت‌هایی را برای فرزندانتان به وجود بیاورید تا بتوانند دوس��تی‌های مفیدی 	

ایجاد کنند. اگرچه ممکن اس��ت انتخاب دوس��ت فرزندتان توس��ط شما رفتار 
مناسبی نباشد، اما قطعا می‌توانید برخی دوستی‌هایی را که مثبت و مفید تلقی 
می‌کنید تشویق و حمایت کنید. این کار را می‌توانید از طریق ایجاد فرصت‌های 
بیشتر برای تعامل فرزندتان با آنان انجام دهید. به عنوان مثال شما ممکن است 
با یک سرپرس��ت دیگ��ر هماهنگ کنید تا فرزندانتان در یک تیم ورزش��ی قرار 

بگیرند، یا گاه در پارک کودکان همدیگر را ملاقات کنند.

اقتدار 

اقتدار در بس��تر دموکراسی، و خصوصا در بستر تربیت دموکراتیک از جایگاه ویژه‌ای 
برخوردار است. اگرچه دموکراسی بر مبنای ایده‌ی برابری سیاسی و اجتماعی بنا شده 
است، برای برقراری این برابری در بسیاری موارد توافقاتی ضروری انجام شده‌اند. این 

توافقات به وجود آورنده‌ی نیاز برای اقتدار، و نیروی اجرایی، و غیره هستند. 
تمامی انواع جوامع و س��ازمان‌های دموکراتیک دارای قوانین و رهبرانی هستند، و 
درخانواده‌ه��ای دموکراتیک نیز اقتدار نقش قابل توجهی برعهده دارد. در واقع اقتدار 
در رابطه‌ی سرپرس��ت−کودک اهمیت ویژه‌ای دارد، زیرا والدین وظیفه دارند از رشد 
و پرورش کودک پشتیبانی کنند. آنان می‌توانند این کار را از طریق هدایت و مدیریت 
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او با تعریف کردن درس‌هایی که از تجربیات خود گرفته‌اند، و کارهای مشابه آن انجام 
دهن��د. به علاوه، حضور نمادهای اقت��دار در دوران کودکی، برای پرورش ویژگی‌های 
دیگ��ری از ش��هروندی دموکراتیک نیز دارای اهمیت اس��ت؛ ویژگی‌هایی چون حس 
عدالت؛ زیرا کودکان از طریق رفتار جایگاه قدرت است که اولین دیدگاه خود نسبت 
به آنچه درس��ت و غلط تلقی می‌ش��ود را ش��کل می‌دهند. در نبود اقتدار، تشخیص 
درس��ت و غلط برای کودک بسیار دشوار می‌ش��ود. اگرچه گونه‌‌های سرکوبگر اقتدار 
درنهایت منجر به مقاومت و شورش کودک می‌شوند، اما اهمیت ذاتی اقتدار در دوران 

کودکی به خاطر چنین نمونه‌هایی زیر سوال نمی‌رود.
برای به دس��ت آوردن درکی مناس��ب از اقتدار مورد نظر تربیت دموکراتیک، باید 
حتما بین اقتدار توانمند و اقتدار اس��تبدادی تمایز قایل ش��ویم. همانطور که پیشتر 
گفتیم روش‌های اقتدارگرا بی‌انعطاف و خش��ک هستند. درمقابل، روش‌های توانمند 
کم��اکان به نظرات، خرد، و تجربه‌ی نمادهای بزرگس��ال قدرت ارزش می‌دهند، ولی 
آن‌ها را به صورت خش��ک و محکم��ی اعمال نمی‌کنند. بزرگس��ال توانمند از اصول 
ارتباط پیوندی که بالاتر ذکر ش��د اس��تفاده می‌کند تا با محبت و درک بیش��تری با 
ک��ودک ارتب��اط برقرار کند، و رفتار و دیدگاه او را از طریق بحث‌های منطقی ش��کل 
دهد. بزرگسال توانمند می‌تواند بدون اینکه نظر خود را زیرسوال ببرد این موضوع را 
بپذیرد که دیگران ممکن اس��ت دیدگاه متفاوتی داش��ته باشند، و این احتمال را نیز 
بپذیرد که ممکن است خودش هم در نهایت اشتباه کند. در اینجا چند پیشنهاد برای 
کمک به پرورش یک احساس احترام سالم نسبت به قدرت در کودک ارائه شده است:

• بپذیرید که ش��ما تمام پاسخ‌ها را نمی‌دانید و ممکن است گاه اشتباه کنید. این 	
کار اعتبار شما را به جای کاهش، افزایش خواهد داد.

• وقتی ش��ما و فرزندتان درب��اره‌ی یک موضوع دیدگاه متفاوت��ی دارید، از پیش 	
آمدن فرصت بحث با او اس��تقبال کنید، و به دنبال ش��واهدی بگردید که نشان 

دهند کدام دیدگاه معتبرتر، کاربردی‌تر، یا مطلوب‌تر است.
• فرزند خود را تش��ویق کنید که درباره‌ی قوانین، و درس��ت و غلط، سوال بپرسد 	

تا از این طریق بتواند  به این درک برسد که چرا امور اطرافش به اینگونه پیش 
می‌روند و چگونه می‌توان اوضاع را بهبود بخشید.

• با فرزندانتان در این باره صحبت کنید که کدام اشخاص در کدام بسترها دارای 	
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اقتدار مناسب هستند؛ به عنوان مثال، دکتر، افسر پلیس، معلم، و غیره. آنان را 
ترغیب کنید که تا زمانی که با شواهد کافی از صلاحیت و صحت ادعای شخصی 
که خود را دارای اقتدار معرفی می‌کند مطمئن نشده‌‌اند، تا اندازه‌ای نسبت به او 

تردید منطقی داشته باشند. 
• به آنان یادآوردی کنید که احترام و رفتار مودبانه در برخورد با دیگران، فارغ از 	

اینکه در چه سطحی از اقتدار هستند، امری ضروری است.

جنبه‌های فیزیکی تجربه‌ی کودک 
همانطور که تاثیرات محیط اجتماعی بر کودک بس��یار آشکار هستند، جهان فیزیکی 
اطراف کودک ش��ما نیز می‌تواند تاثیر بس��یاری بر پرورش او بگذارد. مکان‌ها، فضاها، 
و چیزهای��ی که ک��ودک با آن‌ها برخورد می‌کند، به درک در حال رش��د او از جهان 
فیزیکی ساختار می‌دهند و همچنین تاثیری جدی بر تجربیات او دارند. این بخش به 
بررس��ی برخی از این عوامل فیزیکی می‌پردازد و توصیه‌هایی ارائه می‌کند تا والدین 
بتوانند آن‌ها را با اصول دموکراتیک تلفیق و به پرورش و رش��د فرزندانش��ان کمک 

کنند.

فضاهای مشترک

در هر خانه‌ای فضاهای مشترکی وجود دارد؛ فضاهایی که خانواده‌ها در آن‌ها به طور 
مداوم با یکدیگر وقت می‌گذرانند. این فضاها ممکن اس��ت ش��امل محل غذاخوری، 
اتاق پذیرایی یا نشیمن، یا فضاهای مشابهی در خانه باشند. چنین مکان‌هایی معمولا 
مکان‌ه��ای اجتماعی راحتی هس��تند که اعضای خانواده در آن‌ها احس��اس آزادی و 
آرامش��ی نس��بی می‌کنند. برای اینکه کودکان حس کنند عضوی از خانواده هستند، 
باید آنان نیز به این فضاهای مش��ترک احس��اس تعلق کنند. در اینجا چند پیشنهاد 

برای فضاهای مشترک خانه ذکر شده است. 
• اطمین��ان حاصل کنید که برای هر عضو خانواده فضای کافی برای نشس��تن و 	

وقت گذراندن با همدیگر وجود دارد. 
• این موضوع را به خوبی تفهیم کنید که این‌ها فضاهای مشترک و فضاهایی برای 	

به اشتراک‌گذاری هستند، برای اموری مانند غذا خوردن با همدیگر، پیوستن به 
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گفتگو، و صرفا وقت گذراندن با همدیگر. 
• این درک را به وجود بیاورید که گاه در فضاهای مشترک وجود قوانین ضروری 	

است تا از این طریق هر فرد بتواند به نسبتی برابر از فضا بهره‌مند شود. 
• در زمینه‌ی اس��تفاده از فضا، انتظارات خود را به وضوح مطرح کنید، مانند تمیز 	

و مرتب کردن بعد از استفاده، یا اینکه چه میزان از سر و صدا قابل قبول است، 
و اموری مانند این‌ها. 

• کودکان را در مرتب کردن و تمیز کردن فضاهای مش��ترک مش��ارکت دهید. از 	
آنجا که این فضاها مش��ترک هس��تند، از نظر منطقی همه کس��انی که از آن‌ها 
استفاده می‌کنند باید مسئولیت آن‌ها را برعهده بگیرند. ممکن است کمک‌های 
ک��ودکان در ابتدا کوچک باش��د، و ش��اید نتوانند از عهده‌ی ای��ن کار به خوبی 
بربیاین��د، اما نکته‌ی مهم این اس��ت که چنین کاری ب��ه آنان در پرورش حس 

مسئولیت و همچنین حس مالکیت و توانمندی در منزل کمک می‌کند. 

فضاهای خصوصی یا نیمه مشترک

در هر خانه فضاهایی نیز وجود دارند که به طور برابر به اشتراک گذاشته نمی‌شوند، 
و همچنین فضاهایی که ممکن است ورود به آن‌ها به دلایل ایمنی یا خصوصی برای 
کودکان ممنوع باش��د. انتظارات در این فضاها با انتظاراتی که در فضاهای مش��ترک 
وج��ود دارد کاملا متفاوت هس��تند. این فضاها عبارتند از: حمام و دستش��ویی، اتاق 
خواب، دفتر، و حتی ش��اید آش��پزخانه یا اتاق کار که ممکن است در آن‌ها ابزارهایی 

وجود داشته باشد. 
هر خانواده و هر خانه‌ای منحصر به فرد است و راهکاری ثابت درباره‌ی قوانینی که 
باید در خانه مقرر ش��وند وجود ندارد، اما در اینجا چند نکته درباره‌ی فضاهای نیمه 

مشترک یا خصوصی ذکر می‌کنیم: 
• مهم است که کودکان یاد بگیرند در خانه فضاهایی متفاوت با انتظارات متفاوت 	

وجود دارند؛ مثلا فضاهایی که شرایط خاصی دارند. یعنی فضاهایی که باید برای 
ورود ب��ه آن‌ها اجازه گرفت، یا فضاهایی که افراد در آن‌ها حق تنها بودن دارند. 

یا فضاهایی که باید در آن‌ها ساکت بود، و جز اینها.
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• داش��تن انتظ��ارات متفاوت برای فضاه��ای متفاوت امری قابل قبول محس��وب 	
می‌شود، مثلا وقتی که به کودک می‌گویید: »اگر می‌خواهی آنجا بروی، باید این 

چیزها را رعایت کنی...«
• احت��رام به فضای خصوصی دوطرفه اس��ت. ایده‌ی خوبی اس��ت که از کودکان 	

خصوصا زمانی که در حال رش��د هستند، بپرسید که آیا نیاز به فضای خصوصی 
دارند یا خیر؛ آیا می‌خواهند در اتاقشان باز یا بسته باشد، و غیره. اگرچه نظارت 
والدین بر فعالیت‌های کودک امری مهم اس��ت، اما با بزرگتر شد کودک این امر 

باید با در نظر گرفتن موضوعات دیگر در توازن باشد.
• هم��ه‌ی کودکان اتاق خواب مختص به خود ندارند، ام��ا باید فضاهایی در خانه 	

داش��ته باشند که بتوانند در آن‌ها احس��اس ایمنی و امنیت کنند، جایی که به 
آن پناه ببرند، بتوانند با خود تنها باشند، و اگر بخواهند بتوانند از آن به صورت 

خصوصی استفاده کنند. 
• کودکان را از سنین خردسالی در نظافت و مرتب کردن محیط‌هایی که استفاده 	

می‌کنند مش��ارکت دهید. اتاق ش��خصی کودک یا اتاقی که با ب��رادر یا خواهر 
خود به طور مش��ترک اس��تفاده می‌کنن��د، محلی ایده‌آل برای آغ��از یادگیری 
مس��ئولیت‌پذیری برای آنان است. این کار را می‌توان با سپردن وظایف ساده‌ای 

مانند مرتب کردن تختخواب یا لباس‌ها شروع کرد. 

اسباب بازی‌ها

ب��ازی کردن یکی از مهمترین کارهای کودکان اس��ت و اس��باب بازی‌های آنان جزو 
اولین اشیای فیزیکی هستند که کودکان به طور جدی با آن‌ها برای بازی وقت صرف 
می‌کنند. نوع اس��باب بازی‌های آنان به نوع بازی آنان شکل و ساختار می‌دهد، و این 
موض��وع بر نحوه‌ی پرورش آنان تاثیر می‌گذارد. اما بازی کودکان تا حد زیادی نیز به 
موضوعی بس��تگی دارد که در آن زمان مش��خص درباره‌اش می‌اندیشند و به صورت 
درونی با آن در جدال هستند. بازی آنان نوعی از نمایش است. آنان نقش‌های مختلفی 
را ب��ازی می‌کنند، دنیاهای مختلفی اختراع می‌کنند، و به حل و فصل احساس��ات و 

نگرانی‌های مختلفی می‌پردازند. 
به همین دلایل، بهترین نوع اسباب بازی‌ها آن گونه هستند که امکان تفسیر دارند 
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و دارای پایان مشخصی نیستند؛ یعنی کودک را به نوع خاصی از بازی یا فعالیت‌های 
معینی مجبور نمی‌کنند؛ اسباب بازی‌هایی مانند: خانه‌سازی )لگِو(، خمیر بازی، لوازم 
هنری، یا حتی عروس��ک‌ حیوانات و آدم‌ها. این‌ها اس��باب بازی‌هایی برای دنیاسازی 
هس��تند که طیف نامحدودی از فرصت‌ها را برای ساختن داستان‌های کودک و ابراز 
احساساتش��ان در اختیار او قرار می‌دهند. کودکان بسته به آنچه در لحظه فکرشان را 
به خود مشغول کرده است می‌توانند هر کار که می‌خواهند با این نوع اسباب بازی‌ها 
انج��ام دهن��د. ایده‌هایی که آن‌ها در حین بازی کردن دنب��ال می‌کنند برای پرورش 
مهارت‌ه��ای فکری، تخیل، و خودمختاری آنان اهمیت بس��یار زیادی دارد. اگر اکثر 
اسباب بازی‌های آن‌ها تک-کاربردی یا پایان‌دار باشند، فرصت ابراز خلاقیت در بازی 
از آنان س��لب می‌ش��ود، و فعالیت‌های آنان محدود به فرمول‌هایی می‌شود که تولید 
کننده‌ی اسباب بازی مشخص کرده است. در اینجا نکاتی برای مرتبط کردن اسباب 

بازی‌ها به دموکراسی و پرورش فکری کودک ذکر شده است:
• از اسباب بازی‌هایی که شدیدا محرک هستند –مثلا دارای چراغ‌های چشمک‌زن 	

یا صداهای بلند هستند- بپرهیزید. بازی باید برای کودک محرک باشد، اما اکثر 
محرک‌ها باید از درون خود کودک باشند نه از اسباب بازی. 

• از اس��باب بازی‌هایی که خشونت یا شیوه‌های تهاجمی بازی را تشویق می‌کنند 	
پرهیز کنید. 

• به دنبال اسباب بازی‌هایی بگردید که بتوان به شیوه‌های مختلفی با آن‌ها بازی کرد. 	
• اس��باب بازی‌هایی را انتخاب کنید که خوش ساخت و از مواد با کیفیتی باشند، 	

نه اس��باب بازی‌هایی که به راحتی بش��کنند و خراب شوند. داشتن تعداد کمی 
اسباب بازی با کیفیت، به کودک کمک می‌کند تا برای وسایل خود ارزش قائل 

شود، نه اینکه آن‌ها را به چشم ابزارهای یک بار مصرف و قابل تجدید ببیند. 
• به نقش‌های جنس��یتی و عقاید قالبی )اس��تریوتایپ‌ها( در اسباب بازی‌ها توجه 	

کنید. 
• کودکان را تش��ویق کنید که به اس��باب بازی‌های خود احترام بگذارند، با آن‌ها 	

به ملایمت بازی کنند، از آن‌ها مراقبت کنند، و آن‌ها را س��ر جایش��ان بگذارند. 
اگر یک اس��باب بازی خراب ش��د، در صورت امکان با کودکتان برای تعمیرش 

تلاش کنید. 
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پوشاک

اگرچه کودکان خردس��ال ممکن 
اس��ت نس��بت به نحوه‌ی پوشش 
خ��ود بی‌توجه باش��ند، اما هر چه 
بزرگتر می‌ش��وند لب��اس و ظاهر 
ذهن آنان را بیشتر درگیر می‌کند 
و منبع قابل توجهی برای اختلاف 
می‌شود. این موضوع برای صحبت 
با ک��ودکان )و نوجوانان( مطالب 
بسیاری در اختیار شما می‌گذارد. 
موضوعات��ی مانن��د: ظاه��ر افراد 
چطور ب��ر قضاوت دیگ��ران تاثیر 
می‌گذارد، مادی‌گرایی، فروتنی، و 
خودپسندی. اگرچه هر خانواده‌ای 
هنجارها وارزش‌ه��ای خود را در 
زمینه‌ی پوش��اک و ظاه��ر دارد، 
ذکر چند نکت��ه در اینجا ضروری 

است:
• انتخاب 	 نح��وه‌ی  یادگی��ری 

لباس، یکی از اولین راه‌های 
ح��س  آوردن  دس��ت  ب��ه 
اس��تقلال و فردی��ت ب��رای 
کودک اس��ت. یک راه خوب 
برای پشتیبانی از این فرآیند 
ای��ن اس��ت که به ک��ودکان 
اج��ازه دهیم لب��اس خود را 

انتخ��اب کنند و همزمان آنان را در ای��ن کار راهنمایی کنیم و درباره‌ی انتخاب 
آنان نظر بدهیم. 

چندکلمه درباره شریک شدن چیزها:

کودکان خردس��ال خودخواه هس��تند و یک شبه یاد 
نمی‌گیرند که چیزها را با بقیه ش��ریک ش��وند. برای 
ای��ن کار می‌توانید با این روش‌ها از آنان پش��تیبانی 

کنید:

• خودت��ان الگوی ای��ن کار ش��وید و از فرزندان 	
بزرگتر هم بخواهید این کار را انجام بدهند.

• ب��ه بازی‌های��ی بپردازید که نیاز ب��ه همکاری 	
داشته باشند.

• ب��ا کودک صحب��ت و او را راهنمای��ی کنید و 	
توضیح دهید که چرا ش��ریک ش��دن موضوع 

مهمی است. 

• به اش��تراک گذاش��تن را با آنان تمرین کنید؛ 	
برای ای��ن کار از چیزهایی اس��تفاده کنید که 

مشکلی با شریک شدن در آن‌ها ندارند. 

• رعایت نوبت را با آنان تمرین کنید.	

• افراد دیگری را که به خوبی با دیگران ش��ریک 	
می‌شوند به کودک نشان دهید. 

• اطمین��ان حاصل کنی��د که به همه س��همی 	
کافی برسد. )به اشتراک‌گذاری را واقع بینانه‌تر 

کنید.(

• به ج��ای تنبیه آنان بخاطر خسّ��ت، ش��ریک 	
شدنش��ان با دیگ��ران را پاداش دهی��د، اما در 
تش��ویق زیاده‌روی نکنید. )ش��ریک ش��دن با 
دیگ��ران رفتاری عادی اس��ت و از همه انتظار 

می‌رود(
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• اصرار داش��ته باشید که کودکان همیشه لباس تمیز بپوشند و لباس‌های کثیف 	
آن‌ه��ا را مرتب بش��ویید. این امر به پرورش حس عزت نف��س و احترام به خود 
کم��ک بزرگی می‌کن��د. به تمایلاتی ک��ه در نحوه‌ی لباس پوش��یدن کودکتان 
ش��کل می‌گیرد توجه کنید. با آنان خیلی زود در این باره وارد گفتگو ش��وید، و 
برای گفتگوی س��ازنده و دوطرفه درباره‌ی موضوعاتی مانند هویت، عزت نفس، 
فروتن��ی، خودپس��ندی، مادی‌گرایی، و غیره، راهی باز کنی��د. انجام این کار در 
زمانی که کودکان خردس��ال‌تر هستند ساده‌تر و سازنده‌تر خواهد بود و می‌تواند 

از بروز تعارض جدی در بزرگسالی آنان جلوگیری کند. 
• تعیین یک سری قوانین به عنوان معیارهای مطلوب انتخاب لباس هیچ اشکالی 	

ندارد. اما انعطاف داش��تن در این قوانین نیز دارای اهمیت است تا از این طریق 
بین اقتدار بزرگس��ال و استقلال کودک توازن ایجاد شود. یک راه مناسب برای 
این کار این اس��ت که به کودک حق انتخابی بین چندین گزینه بدهیم. از این 
طریق بزرگس��ال گزینه‌ها را ارائه می‌کند، ولی کودک هم فرصت پیدا می‌کند تا 

بین آن گزینه‌ها با اراده‌ی خود تصمیم بگیرد. 

جنبه‌های نهادینه شده در تجربه‌ی کودک
اگرچه جنبه‌های اجتماعی و فیزیکی تجربه‌ی کودک به راحتی قابل مشاهده هستند، 
ام��ا مجموعه‌ای از عوامل بس��یار مهم دیگر نیز وجود دارد ک��ه به تجربه‌ی روزمره‌ی 
آنان س��اختار می‌دهد. این‌ها ساختارهایی مخفی هس��تند که از طریق اموری مانند 
رفتار روزمره، قوانین خانوادگی، هنجارها، روال انجام کارها، و غیره ش��کل می‌گیرند. 
معمولا این وجه از زندگی کودک مورد بی‌توجهی قرار می‌گیرد. اما این بخش اهمیت 
بس��یاری دارد؛ و بخشی از اهمیت آن‌ها تا اندازه‌ای به همین موضوع باز می‌گردد که 
آن‌ها به س��ادگی نادیده گرفته می‌ش��وند. این عوامل که می‌ت��وان از آن‌ها به عنوان 
ویژگی‌های »نهادینه ش��ده‌ی« زندگی کودک یاد کرد، معمولا توس��ط کودک درونی 
می‌شوند و اغلب حتی تا دوران بزرگسالی نیز زیر سوال نمی‌روند. این بخش به بحث 
درب��اره‌ی جنبه‌های نهادینه ش��ده‌ی کلیدی در زندگی ک��ودکان می‌پردازد، و چند 
پیش��نهاد برای تلفیق آن‌ها با اص��ول دموکراتیک ارائه می‌کند که در نهایت منجر به 

رشد و پرورش کودک به عنوان یک شهروند خواهد شد. 
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عادت‌ها، هنجارها و روال روزانه

از نقطه نظر کتاب راهنمای حاضر، همانند شخصیت نیکو یا اخلاق خوب، دموکراسی 
را تنها از طریق موعظه برای کودکان نمی‌توان آموزش داد، بلکه باید برایشان بستری 
فراهم کرد که مبلغ آن‌ها باشد. پرورش عادات، هنجارها، و نحوه‌ی نگاه به موضوعات 
بخش مهمی از فرآیند اجتماعی‌ش��دن هس��تند. هدف تربیت دموکراتیک ایجاد این 
نقطه‌ی آغازین و بنیادین برای کودکان در راس��تای رس��یدن به اهداف ذکر شده در 
بخش‌های قبلی اس��ت. م��ا می‌خواهیم کودکان با این حس بزرگ ش��وند که احترام 
گذاشتن به دیگران، گوش دادن به آنان، و به رسمیت شناختن دیدگاه آنان حتی اگر 
با دیدگاه ما متفاوت باشد، امری عادی است. ما می‌خواهیم وقتی آنان بزرگ می‌شوند 
از دیگران انتظار عدالت، ش��فافیت، و معقول بودن داشته باشند، و می‌خواهیم آنان با 

دیگران همانگونه رفتار کنند که خودشان انتظار دارند با آن‌ها رفتار شود. 
در این زمینه آنچه ما به عنوان والدین می‌توانیم انجام دهیم این است که خودمان 
ای��ن موضوعات را در تعام��ل با کودکان و دیگران عادی س��ازی کنیم، و کودکانمان 
را نیز در این امور تمرین دهیم تا برایش��ان مانند هنجارها و انتظارات درونی ش��وند. 
ای��ن می‌تواند اعمال س��اده‌ای را در ب��ر بگیرد، مانند اینکه کودکان را تش��ویق کنیم 
ت��ا به مهمانان مودبان��ه خوش آمد بگویند، به دیگران دس��ت ی��اری دراز کنند، در 
هنگام مناس��ب از آنان تشکر کنند، و غیره. تمام این کارهای کوچک مجموعا تصویر 
بزرگتری را تشکیل می‌دهند که در ذهن و قلب کودکِ در حال رشد جای می‌گیرد، 
و در نهایت انتظارات و درک آنان از انواع مختلف تعامل را ش��کل می‌دهند. در مورد 
ارزش‌ها و اصول دموکراتیک، می‌توانیم اصول انصاف و عدالت، عمل متقابل، شفافیت، 
و غیره را به سادگی در دوران کودکی از طریق الگو شدن برای کودک و گفتگو با او 
درب��اره‌ی این اصول در او تقویت کنی��م. بدین ترتیب به آنان در پرورش این مفاهیم 
کم��ک می‌کنیم، و آنان به مرور این اصول را به عنوان رفتارهای عادی و مورد انتظار 

در خود درونی خواهند کرد. 
ان��واع دیگر عادات مثبت بس��یار آس��ان‌تر هس��تند، زیرا به هنجاره��ا و رفتارهای 
روزمره‌ی س��اده‌تری مربوط می‌ش��وند )و ارزش‌های کاربردی فوری‌تری برای والدین 
دارند(. آش��نا کردن کودک با رفتاره��ا و روال روزمره‌ی معمول و مورد انتظار، تقریبا 
برای تمامی جنبه‌های زندگی روزمره که به طور مداوم تکرار می‌شوند سودمند است. 
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این همان مرحله اس��ت که در آن کارهای منزل )که زحمت دارند و معمولا موجب 
تعارض می‌شوند( را می‌توان به عادت تبدیل کرد )که نحوه‌ی عادی انجام کارها تلقی 
می‌ش��وند(. زیبایی عادات و روال روزمره در این اس��ت خودکار هس��تند و به تلاش 
زی��ادی نیاز ندارند. نقط��ه‌ی مقابل آن، درماندگی ه��ر روزه بخاطر مذاکره با کودک 
برای هر مرحله از هر فرآیند است، که حتی فکر کردن به آن نیز خسته کننده است. 
اموری ساده چون در آوردن کفش‌ها هنگام ورود به منزل، یا مسواک زدن دندان‌ها 
قب��ل از خواب را می‌توان تنها چند بار تمرین کرد تا به اموری خودکار و مورد انتظار 
تبدیل شوند. امور پیچیده‌تری چون روال شبانه‌ی تکالیف مدرسه و ساعت خواب، یا 
بیدار و آماده شدن در صبح برای رفتن به مدرسه به دوراندیشی بیشتری نیاز دارند، 
زی��را دارای چندین مرحله هس��تند و گاه اتفاقات غیر منتظ��ره‌ای در آن‌ها می‌افتد. 
در ای��ن موارد بهتر اس��ت که والدین به کلیت آن فرآین��د فکر کنند و کارآمد‌ترین و 
موثرترین ترتیب را برای آن مراحل انتخاب کنند، آن‌ها را با فرزندان خود به صورت 
ش��فاف و صریح در میان بگذارند، و در اجرای آن‌ها محکم باش��ند. برخی وجوه این 
فرآیندها را می‌توان دس��تکاری کرد تا آس��ان‌تر نیز بشوند. به عنوان مثال، اگر کت‌ و 
کاپشن‌ و کیف‌ را کنار در خروجی بگذاریم، یا محلی را برای نشستن و کفش پوشیدن 
کودکان مشخص کنیم، می‌توانیم در لحظه‌ی خروج از منزل از کلافگی و درماندگی 

خود جلوگیری کنیم. 

انتظارات و محدودیت‌ها

ایده‌ی تعیین انتظارات مثبت از کودکان و محدودیت‌هایی برای رفتار آنان، با نکته‌ی 
قبلی در مورد عادات و هنجارها در ارتباط است. حدود در واقع مرز بین رفتار مناسب 
و نامناسب، یا رفتار قابل قبول و غیر قابل قبول هستند. کودکان آگاهانه یا ناخودآگاه 
نیازمند و خواهان پیدا کردن حدود رفتار قابل قبول هستند. بدرفتاری معمولا زمانی 
اتف��اق می‌افتد ک��ه کودکانی که از حدود خود آگاه نیس��تند به آزم��ودن این مرزها 
می‌پردازند تا بفهمند که چه اندازه آزادی عمل دارند. یکی از مشکلات اصلی والدین 
آس��ان‌گیر این اس��ت که میل کودک به دریافت این اطلاعات را ارضا نمی‌کنند، و در 
نتیجه کودک این مرزها را جلوتر و جلوتر می‌برد، تا جایی که والدین سرانجام مجبور 

به واکنشی )یا واکنش بیش از حد( از سر درماندگی می‌شوند. 
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و  انتظ��ارات  داش��تن 
محدودیت‌ه��ا برای هدایت رفتار 
توافق��ات  لازمه‌ه��ای  از  یک��ی 
اجتماعی است که باعث می‌شود 
اف��راد آزاد و مس��تقل بتوانن��د 
با ه��م زندگ��ی کنن��د و تفاهم 
باش��ند. دموکراس��ی‌ها  داش��ته 
قوانین اساس��ی و مقرراتی دارند 
توافقات��ی  دارای  همچنی��ن  و 
اجتماعی هس��تند. ای��ن قوانین 
به ص��رف وج��ود قان��ون ایجاد 
نش��ده‌اند، و قوانینی هم نیستند 
که برای استفاده‌ی حکومت‌های 
اقتدارگ��را بوجود آمده باش��ند، 
بلکه صرف��ا توافقاتی در زمینه‌ی 
مس��ئولیت‌هایی  و  محدودیت‌ها 

هس��تند که ما در قب��ال یکدیگر داریم، تا از این طریق ن��زاع و بی‌عدالتی به حداقل 
برس��د. دقیقا به همین دلیل است که والدین دموکراتیک برای فرزندان خود حدود و 

انتظاراتی بوجود می‌آورند تا رفتار آنان را هدایت کنند. 
ممکن اس��ت انتظارات و محدودیت‌ها به عنوان قانون اعمال ش��وند، و ممکن است 
عواقبی داش��ته باش��ند یا نداشته باش��ند، اما نکته‌ی مهم این اس��ت که انتظارات و 
محدودیت‌ها از پیش به کودک تفهیم ش��ده باش��ند. این کار نیاز آنان به اطلاعات را 
برآورده می‌کند و برای آن‌ها مرجعی در زمینه‌ی رفتار قابل قبول خواهد بود. والدین 
ممکن اس��ت باز هم ببینند که کودک به آزمایش حدود می‌پردازد تا بفهمد که اگر 
از آن‌ه��ا عبور کند چه اتفاقی خواهد افتاد. آزمودن حدود برای کودک امری طبیعی 
اس��ت؛ این یکی از روش‌های آنان برای اکتش��اف در دنیای واقعی، پرورش اعتماد به 
نفس، و فهمیدن دلیل انتظارات اس��ت. بر عهده‌ی خود والدین است که در آن لحظه 
چه تصمیمی بگیرند. اما زمانی که انتظارات اصلا برای کودک تفهیم نش��ده باش��ند، 
رفت��ار کودک هنگام آزمودن محدودیت‌ها معمولا بس��یار تندتر و ش��دیدتر از زمانی 

هنجار شدن دموکراسی:

ای��ن موضوع را در نظر بگیرید که دموکراس��ی برای 
ش��ما چه معنایی دارد، و چگون��ه می‌توانید آن را در 

منزل خود به هنجار تبدیل کنید. اموری مانند:

- شفافیت در تصمیم‌گیری

- برخورد منصفانه و برابر با افراد

- مش��ارکت دادن دیگران در تصمیم‌هایی که بر آنان 
نیز تاثیر گذار است

- مسئولیت شخصی

- احترام به دیگران در همه حال

- پیروی از قوانین بدون تهدید به تنبیه

- بحث و مناظره

- علاقه نشان دادن واقعی به آنچه در دنیا می‌گذرد

-و مسائل بسیار دیگر جز اینها
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خواهد بود که انتظارات از قبل بصورت ش��فاف به او منتقل ش��ده‌ باشند. این موضوع 
نیز به همان اندازه دارای اهمیت اس��ت که در تمامی موارد به کودک واکنش نش��ان 
دهیم و به او بفهمانیم که آیا انتظاراتی را که از او داش��ته‌ایم برآورده کرده اس��ت یا 

خیر، و اینکه در آینده چه کار متفاوتی باید انجام دهد. 
خصوصی��ت دیگر انتظ��ارات و محدودیت‌ها در تربیت دموکراتیک این اس��ت که 
امور ثابت و بی‌انعطافی نیس��تند و به شیوه‌ی مش��ت آهنین و از بالا به پایین اعمال 
نمی‌شوند. والدین اقتدارگرا اغلب در اجرای قوانین خود بسیار سخت‌گیر و تسلط‌گرا 
هس��تند، و در نتیج��ه وقتی کودک بزرگتر می‌ش��ود از آنان متنفر می‌ش��ود و علیه 
آن‌ها ش��ورش می‌کن��د. در انضباط دموکراتیک توازنی می��ان محکم بودن و انعطاف 
وج��ود دارد؛ و کودک ی��اد می‌‌گیرد که به محدودیت‌ها احت��رام بگذارد و حتی بابت 
آن‌ها قدردان باشد. چون کودک احساس نمی‌کند که این محدودیت‌ها بر او تحمیل 
ش��ده‌اند، بلکه در واقع حدود و دلایل وجود آن‌ها به نحوی قابل درک برایش تشریح 

شده‌اند. 
همانطور که قوانین تکامل پیدا می‌کنند و قوانین اساسی اصلاح می‌شوند، انتظارات 
و حدود مربوط به رفتار کودک نیز ممکن است در طول زمان دستخوش تغییر شوند. 
بویژه زمانی که کودک بزرگتر می‌ش��ود ممکن اس��ت برخی انتظارات )مانند س��اعت 
خ��واب و بیرون ماندن از خان��ه( را محدود کننده بداند، و این امر با میل )و ظرفیت( 
او برای اس��تقلال تعارض ایجاد می‌کند. همزمان، ظرفیت آنان برای استدلال نیز در 
حال پرورش اس��ت، و ش��اید زمان خوبی برای والدین باش��د تا درباره‌ی انتظارات با 
فرزندانش��ان صحبت کنند، مانند اینکه تنبیه مناس��ب برای برآورده نشدن انتظارات 

چه باید باشد، و سپس تنظیم انتظارات بر همین اساس. 

اعمال قوانین و عواقب کارها

بح��ث بالا درباره‌ی انتظ��ارات و محدودیت‌ها، ب��ا مبحث عواقب کاره��ا ارتباط پیدا 
می‌کند؛ بویژه هنگام بررسی اینکه آیا انتظارات برآورده شده‌اند یا خیر، و اگر برآورده 
نشوند عواقب آن چه خواهد بود. بسیاری از شیوه‌های تربیتی پیشرو از ایده‌ی اعمال 
قوانی��ن و عواق��ب کارها دوری می‌کنند، زیرا ارتباط واضحی با رش��وه و تنبیه دارند. 
روش‌های تربیتی پیشرو تلاش می‌کنند تا از کنترل بیرونی )انگیزه‌های خارجی( رفتار 
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کودک دور ش��وند، و به جای آن 
آنان  )داخلی(  درونی  انگیزه‌های 

را پرورش دهند. 
تربیت دموکراتیک بر این باور 
اس��ت که انگیزه‌ه��ای داخلی و 
خارجی ت��ا حد زیادی با یکدیگر 
مرتب��ط هس��تند و تجربه کردن 
عواقب کارها به هر نحوی بخشی 
از زندگ��ی اجتماع��ی  طبیع��ی 
هس��تند. اما ب��ه جای رش��وه و 
عواق��ب اجب��ار کنن��ده، تاکی��د 
ما ب��ر عواقب طبیعی اس��ت که 
می‌توانند مثبت یا منفی باش��ند. 
در جوام��ع دموکراتی��ک وقت��ی 
می‌کنن��د،  قانون‌ش��کنی  اف��راد 
برای آنان عواقب خاصی در نظر 
گرفته شده است، و برای کودک 
از س��نین خردسالی پرورش این 
ح��س ک��ه کارهای آن��ان دارای 
عواقبی )مثبت یا منفی( اس��ت، 

زی��را این موضوع به پرورش اخلاق و اس��تعدادهای اجتماعی آنان کمک می‌کند. به 
ط��ور کلی مقصود این بخش این اس��ت که هم عواقب مثب��ت )پاداش( و هم عواقب 
منف��ی )مجازات( بای��د بدون افراط و تفری��ط، به موقع، و از نظ��ر منطقی مرتبط با 

موقعیت و رفتار کودک باشند. 
عواقب مثبت می‌توانند تنها یک لبخند، در آغوش کشیدن، یا چند کلمه‌ی محبت 
آمیز از س��وی والدین باشند. این‌ها پاداش‌هایی ساده و طبیعی هستند، و هم‌ردیف با 
پاداش‌هایی هس��تند که کودک به خاطر رفتار مثبت در طول زندگی خود از دیگران 
در مدرس��ه، جمع دوس��تان، و در محیط کار دریافت می‌کند. هنگام تحسین کودک 
مش��خص کردن دلیل آن اهمی��ت زیادی دارد تا کودک ارتب��اط آن با رفتار خود را 

نکاتی درباره‌ی »نه« گفتن 

»ن��ه« گفتن درواقع به معنای ایجاد محدودیت برای 
فرزند شما اس��ت. این کار برای برخی والدین دشوار 

است. 

• در بیش��تر م��وارد »ن��ه« گفت��ن ب��ه صورت 	
محبت‌آمی��ز، محترمانه، و ب��ا ملاحظه بهترین 

نتیجه را خواهد داشت. 

• در موارد اضطراری و برای حفظ امنیت کودک، 	
ممکن است ضروری باشد که با قاطعیت »نه« 

بگویید. 

• گفتن »نه« همیشه نیاز به توضیح دلیل ندارد 	
)شما فرد بزرگسال هستید و همین باید دلیل 
کافی باشد( اما گاه توضیح دادن دلیل به درک 

اطاعت کودک کمک می‌کند. 

• برخ��ی گزینه‌های جایگزین »نه« ش��امل این 	
موارد می‌ش��وند: نه عزیزم؛ الان ن��ه؛ به نظرم 
ایده‌ی خوبی نیست، به خاطر اینکه ...؛ این بار 
نه؛ بگذار درباره‌اش صحبت کنیم؛ بیا درباره‌اش 
مذاکره کنیم )بله، مذاکره کردن در صورتی که  

شروط آن را شما تعیین کنید ایرادی ندارد(.
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تش��خیص دهد. از این طریق او تشویق می‌ش��ود که در آینده آن رفتار را تکرار کند. 
اگر س��تایش‌ها کاملا مشخص و مرتبط با رفتار کودک باشند، والدین می‌توانند بدون 
ترس از مغرور ش��دن کودک او را آزادانه س��تایش کنند. نکت��ه‌ی مهمی که باید در 
مورد عواقب مثبت در نظر داشت این است که رفتار مناسب و صحیح کودک باید به 
عنوان انتظار مطرح شود. اگر والدین بخواهند برای هر رفتاری که باید جزو انتظارات 
از کودک باش��د به او پاداش‌های ملموس��ی مانند شکلات بدهند، به زودی به مشکل 

بر می‌خورند.
هن��گام تعیی��ن عواقب منفی باید ب��ه عقوبت‌های طبیعی یا منطق��ی اولویت داده 
ش��ود، یعنی آن‌هایی ک��ه نتایج ناگزیر کارهای خود کودک هس��تند. به عنوان مثال 
می‌ت��وان از کودکی ک��ه هنگام غذا خوردن اختلال ایجاد می‌کن��د، بخواهیم تا برای 
مدتی به تنهایی به اتاق دیگر برود، تا زمانی که آمادگی پیوستن به جمع برای صرف 
غذا در آرامش را داش��ته باش��د. مثال دیگر اینکه وقتی کودک هنگام بیرون رفتن از 
خانه حاضر به پوش��یدن لباس گرم نمی‌شود، نباید به او اجازه‌ی بیرون رفتن داد. در 
ای��ن حالت عواقب نه به عنوان اعمال قانون، بلکه در چارچوب نتیجه‌ی انتخاب خود 
کودک به او ارائه می‌ش��وند. والدین همیش��ه مس��ئولیت ایمنی فرزندشان را برعهده 
دارند، و کودک نباید در هوای س��رد بدون لباس گ��رم از خانه بیرون برود و احتمالا 
مریض ش��ود یا آس��یب ببیند. والدین باید هش��یارانه با انتخاب منطقی‌ترین راه‌ها به 
کودک اجازه دهند تا حس مس��ئولیت خود را پرورش دهد، ولی باید در عین حال از 
آس��یب دیدن او نیز جلوگیری کنند. اگر به بازخورد انتقادی نیاز جدی وجود داشته 
باش��د، این نکته دارای اهمیت اس��ت که انتقاد باید خود آن رفتار را هدف بگیرد. نه 
اینک��ه کودک را به عنوان یک فرد به نقد بکش��د. در نتیجه این انتقاد تبدیل به یک 
تمرین برای مدیریت و راهنمایی کودک می‌ش��ود، تا ب��ه او بازخوردهایی بدهیم که 
بتواند خود را در حوزه‌های مشخصی ارتقا دهد. نمی‌خواهیم کودک این حس را پیدا 
کند که به او برچس��ب »آدم بد« زده ش��ده است، زیرا اگر چنین حسی بکند پس از 
مدتی خودش نیز این برچسب را خواهد پذیرفت و بر اساس آن رفتار خواهد کرد.‌ به 
همین دلیل باید رفتار مورد اشکال کودک را از بقیه رفتارهای مثبت او که نماینده‌ی 
بهتری برای هویت او هس��تند مجزا کرد و در تقابل با آن‌ها قرار داد. عشق والدین به 
کودک باید بی‌قید و شرط باشد، اما این به معنای پذیرفتن رفتار نامناسب او نیست.
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مسئولیت‌های داخل خانه

کودکان چیزهای بسیاری را از طریق نظارت و هدایت شدن یاد می‌گیرند. اما تمرین 
کردن بهترین راه برای یادگیری و درونی‌س��ازی بس��یاری از امور عمیق‌تری است که 
ما در تربیت دموکراتیک به آموزش آن‌ها علاقه داریم. کودکان تنها از طریق شنیدن 
یا مش��اهده‌ی مس��ئولیت‌پذیری دیگران نمی‌توانند حس مسئولیت‌پذیری را در خود 
پرورش دهند. آنان برای این کار نیاز به تمرین دارند. به عبارتی، والدین برای آموزش 

مسئولیت‌پذیری به کودکان باید به آنان مسئولیت‌هایی واگذار کنند. 
مسئولیت‌پذیری با مسئولیت شخصی آغاز می‌شود. برخی از اولین مسئولیت‌هایی 
که کودک باید یاد بگیرد آن‌هایی هستند که که به نیازهای خود او مربوط می‌شوند. 
مسئولیت‌هایی مانند غذا خوردن، لباس پوشیدن، مسواک زدن، به دستشویی رفتن، 
و جای خود را تمیز کردن. کودکان هیچ کدام از این موارد را یک شبه یاد نمی‌گیرند 
و از شما انتظار کمک و راهنمایی دارند. برخی کودکان ممکن است برای یاد گرفتن 
چیزها بس��یار مشتاق باشند، و هنگامی که اش��تباهی می‌کنند یا در انجام آن ناتوان 
باشند به ش��دت سرخورده و ناامید شوند. کودکان دیگر ممکن است مقاوم‌تر باشند، 
و )به درستی( این نکته را بفهمند که راه ساده‌تر این است که دیگران کارها را برای 
آن‌ها انجام دهند. این افراط و تفریط هر دو عادی هس��تند، و موضوع مهم این است 
ک��ه کار با کودک را از آن نقطه‌ای که هس��تند آغاز کنید، با علم به اینکه اس��تقلال 
و مس��ئولیت‌پذیری فردی آنان منافع مش��ترکی را برای شما به همراه دارد. سپردن 
مس��ئولیت‌های بیش��تر به کودک در من��زل – مانند کارهای داخل خان��ه – اگر از 
س��نین خردسالی و با مسئولیت‌های س��اده آغاز شوند بهترین تاثیر را خواهد داشت. 
کودکان ممکن اس��ت در ابتدا نتوانند به تنهایی مس��ئولیت‌های خود را انجام دهند، 
و بهتر اس��ت که در آغاز از آنان بخواهید که به ش��ما در انجام کارهایی مانند مرتب 
کردن تخت آنان، تا کردن لباس هایشان، آماده کردن غذا، چیدن میز، و غیره کمک 
کنند. احتمالا در ابتدا کمک‌های او موجب می‌شود که این کارها نسبت به زمانی که 
خودتان آن‌ها را به تنهایی انجام می‌دهید وقت بیش��تری بگیرند، اما باید در این کار 
اس��تمرار داش��ته باشید. هدف اصلی شما )حداقل در ابتدا( این نیست که کار خود را 
س��بک کنید، بلکه هدف آغاز مسئولیت پذیری کودک است. با این وجود، با گذشت 
زم��ان آنان خواهند توانس��ت این وظایف را به تنهایی انجام دهند، و هم ش��ما و هم 
کودک این نکته را درک خواهید کرد که کمک‌های او در کارهای منزل واقعا معنادار 
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هس��تند. در ذیل چند توصیه ذکر شده است که به کودکان برای پذیرفتن مسئولیت  
در وجوه مختلف زندگی روزمره‌ی آنان کمک می‌کنند. 

عمومی: 
• نگذارید مس��ئولیت‌ها را تنبیه تلقی کنند. از س��نین خردسالی این موضوع باید 	

ب��ه صورت عادی به آنان تفهیم ش��ود که هر عضو خان��واده باید در حد‌ خود در 
کارها کمک کند. 

• ب��ه این موضوع خوب فکر کنید که چه نوع مس��ئولیت‌هایی برای کودک ش��ما 	
طبیعی‌تر هستند. این مسئولیت‌ها باید بی‌خطر و مناسب سن او باشند. در ابتدا 
بهتر است مس��ئولیت‌هایی به آنان بسپارید که  ارتباط نزدیکی با آن‌ها، زندگی 

آنان، و علائق آن‌ها در منزل دارند.
• اگر مس��ئولیتی موجب تعارض ش��ود، از مذاکره با کودک یا حمله و تخریب او 	

خ��ودداری کنید. با حفظ آرامش و ثبات در موضع خود ایس��تادگی کنید، و به 
عواقب مناسب )طبیعی یا منطقی( برای سرپیچی آنان فکر کنید.  

رسیدگی به تکالیف مدرسه:
• در خانه محلی را به کودک برای انجام تکالیف مدرسه اختصاص دهید که تمام 	

وسایل مورد نیاز او در دسترسش باشند و چیزی هم حواس او را پرت نکند.
• زمانی در غروب را به انجام تکالیف مدرسه اختصاص دهید، چون کودک در آن 	

ساعت معمولا حس نمی‌کند که کار جذاب‌تری برای انجام دادن دارد. 
• در صورت امکان زمان انجام تکالیف مدرسه را زمانی مشترک برای تمام خانواده 	

ق��رار دهید. مثلا در س��کوت و در نزدیکی کودک به مطالع��ه یا انجام کار خود 
بپردازید. این کار باعث می‌شود که آنان احساس تنهایی نکنند یا فکر نکنند که 

وقت جذابی با خانواده را از دست می‌دهند. 
• خط��وط ارتباطی را با فرزندتان درباره‌ی کارهای مدرس��ه، از جمله امتحانات و 	

پروژه‌هایی که موعدش��ان نزدیک اس��ت، باز بگذارید ت��ا از این طریق اطمینان 
حاص��ل کنید که آن‌ها طب��ق برنامه پیش می‌رون��د و از اضطراب لحظه‌ی آخر 
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جلوگیری کنید. 
• اگر مدرس��ه‌ی کودک به او برنامه‌ی روزانه نمی‌دهد، خودتان برایش آن را تهیه 	

کنید. از آنان بخواهید تا فهرس��ت کارهایی که باید انجام دهند، و چیزهایی که 
نباید فراموش کنند را در برنامه‌ی روزانه‌ی خود بنویس��ند، و روزهای مهم را در 
تقویم خود یادداشت کنند. این کارها کمک قابل توجهی به برنامه‌دار بودن آنان 

و همچنین پرورش مهارت‌های مدیریت زمان در آن‌ها خواهد کرد.  

روال صبحگاهی:
• بای��د پیش از مدرس��ه رفتن زمان کافی داش��ته باش��ید ت��ا در لحظه‌ی آخر به 	

اضطراب عجله دچار نشوید.
• هنگام صرف صبحانه به کودکان کمک کنید تا حس��اب زمان را داش��ته باشند. 	

یعن��ی هر از چندی ب��ه آنان یادآوری کنید که تا هن��گام خروج از منزل چقدر 
وقت دارند. 

• برای نهار کودک از شب قبل برنامه ریزی کنید تا در صبح مدرسه نیازی به فکر 	
کردن به آن یا آماده کردن غذا نداشته باشید. 

• از کودکان بخواهید که ش��ب قبل کیف مدرسه‌ی خود را آماده کنند و اگر لازم 	
بود به عنوان روال شبانه همراه آنان کیفشان را بررسی کنید. 

• روال شبانه:	
• اگر کودک مش��غول انجام کاری لذت‌بخش است، حتما چند دقیقه قبل از زمان 	

آماده ش��دن برای خواب آنان را مطلع کنید. این کار به آنان فرصت می‌دهد تا 
خود را از نظر ذهنی آماده کنند، و از ناراحتی‌هایی که ممکن اس��ت در صورت 

توقف ناگهانی یک تفریح لذت‌بخش به وجود بیاید جلوگیری می‌کند. 
• حتما فرآیند نظافت و مرتب کردن و آماده شدن را زمانی شروع کنید که کودک 	

هنوز خیلی خس��ته نشده باش��د. همه‌ی ما هنگامی که خیلی خسته هستیم بد 
اخلاق می‌شویم. 

• اگر کودک ش��ما در تمیز کردن و مس��واک زدن دندان‌هایش به تنهایی مشکل 	
دارد، او را کمک و راهنمایی کنید، اما تلاش شما باید در در این جهت باشد که 
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او خود مسئولیت این کارها را بپذیرد. 
• بس��یاری از خانواده‌ها از کتاب خواندن در تختخ��واب پیش از خوابیدن کودک 	

ل��ذت می‌برند. این روش بس��یار خوبی برای پایان دادن ب��ه روز از طریق وقت 
گذراندن با فرزندتان اس��ت، و در عین حال باعث می‌ش��ود کودک برای رسیدن 

به آن لحظه با اشتیاق کارها را به پایان ببرد. 
• روال شبانه را طوری پیش ببرید که کودک پیش از زمان خواب شما بخوابد. این 	

کار به بزرگسالان منزل فرصت خستگی در کردن و وقت گذراندن با یکدیگر در 
تنهایی را می‌دهد که برای حفظ و ثبات و رابطه‌ی خودتان اهمیت دارد. 

زمان صرف غذا
اوقات صرف غذا زمان‌هایی متعلق به تمام خانواده هس��تند. در زندگی شلوغ ما زمان 
صرف شام یکی از موقعیت‌های نادری است که معمولا تمامی اعضای خانواده در یک 
اتاق دور هم جمع می‌شوند و نگرانی یا عجله‌ای برای رفتن به جایی پس از صرف غذا 
ندارند. تلاش برای آماده کردن غذا و کنار هم نشستن در یک روز پر مشغله می‌تواند 
کار دش��واری باشد. افراد ممکن است هیجان‌زده یا خسته باشند. اما زمان صرف غذا 
فرصتی با ارزش را ایجاد می‌کند که در آن می‌توانیم بس��یاری از نیازهای فردی خود 
را به طور همزمان برآورده کنیم: نیاز به غذا، محبت، تعلق داشتن، در میان گذاشتن 

افکار و احساسات با یکدیگر. 
گفتگوه��ای روزم��ره و زمانی که خانواده هنگام صرف غ��ذا دور هم می‌گذرانند به 
اندازه‌ی همان غذایی که می‌خورند دارای اهمیت است.  در این اوقات است که کودک 
یاد می‌گیرد چگونه گفتگو کند، چگونه به نوبت صحبت کند و گوش بدهد، افکار خود 
را به زبان بیاورد، و با گوش دادن به صحبت‌های دیگران درباره‌ی موضوعاتی که خود 
تجربه نکرده اس��ت آگاهی خود را افزایش دهد. ک��ودکان هنگام صرف غذا درباره‌ی 
اموری چون س��هیم شدن، ادب، و روش‌هایی از تعامل که حول محور آنان نمی‌گردد 
نیز آگاهی کسب می‌کنند. در اینجا چند پیشنهاد برای لذت‌بخش‌تر شدن و هموارتر 

شدن اوقات صرف غذا ذکر شده است. 
• کودکان را از طریق نظرخواهی در برنامه‌ریزی برای غذاها مش��ارکت دهید و در 	

آماده کردن غذا نیز وظایف کوچکی بر عهده‌ی آنان بگذارید. 
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• ای��ن کار به آنان حس مالکیت بر غذا را می‌دهد و هنگامی که دیگران از کودک 	
باب��ت زحماتش قدردانی می‌کنند در او حس افتخار ب��ه وجود می‌آید. این کار 

همچنین احتمال امتناع آنان از غذا خوردن را کاهش می‌دهد. 
• ب��ه کودکان زمان صرف غذا را از قبل اطلاع دهید تا برای  آماده ش��دن و تمام 	

کردن کار خود  فرصت داشته باشند. 
• از ه��ر غذای موجود مقدار اندکی در ظ��رف کودک بگذارید و به او تفهیم کنید 	

ک��ه اگر باز ه��م از یکی از آن غذاها میل دارد باید ابت��دا تمام غذای موجود در 
ظرف خود را بخورد. 

• اگر کودک در خوردن یک غذای خاص به شدت مقاومت و بدخلقی می‌کند، بد 	
نیس��ت با دکتر مشورت کنید تا مطمئن شوید که به آن غذا حساسیت نداشته 

باشد.
• از ن��زاع قدرت با کودک خ��ود بپرهیزید. به جای آن برای او تنبیهی منطقی در 	

نظر بگیرید.
• گزینه‌های غذایی س��الم تهیه کنید زیرا این موض��وع در پرورش بدنی و ذهنی 	

کودک ش��ما اهمیت دارد. در صورتی که غذای سالم به کودکان ارائه شود، اکثر 
آنان باید به اندازه‌ی کافی غذا بخورند، مگر اینکه مش��کلی برای س�المت آنان 

وجود داشته باشد.
• ب��رای اوقات صرف غ��ذا قوانین و روالی مقرر کنید. این‌ها بس��ته به هر خانواده 	

ممکن است متفاوت باشند، اما شاید شامل اموری ازاین قبیل بشوند: 
- همه باید پیش از نشستن پشت میز دست‌های خود را شسته باشند.

- پیش از اینکه همه بنشینند، هیچکس نباید غذا خوردن را شروع کند.
- اگر غذا را هم دوست ندارید، باید ادب و ملایمت خود را حفظ کنید.

- پیش از ترک میز غذاخوری اجازه بگیرید.
- بس��یاری از خانواده‌ه��ا قوانینی درباره‌ی امتحان ک��ردن غذاهای جدید، یا 

حداقل چشیدن تمام غذاهای روی میز دارند.
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زمان بازی

بازی مهمترین کار دوران کودکی یا به عبارتی مهمترین شغل کودک است. انگیزه‌ی 
ب��ازی کردن بخش��ی از برنامه‌ریزی بیولوژیک کودک اس��ت که باعث می‌ش��ود آنان 
میل به اکتش��اف، آزمایش و تخیل داشته باش��ند.  بازی کردن منافع پرورشی بسیار 
زیادی دارد و تمام ویژگی‌های ذهنی، بدنی و عاطفی را پوشش می‌دهد. بازی‌ها انواع 
گوناگون��ی دارند و به انواع گوناگونی دس��ته‌بندی می‌ش��وند: داخل و خارج از منزل؛ 

فردی و با همکاری؛ خلاق یا پایان دار؛ تقلیدی؛ نمایشی؛ سازنده؛ فیزیکی، و غیره.
اگرچ��ه انواع گوناگون بازی‌ها و اس��باب بازی‌ها تجربی��ات و منافع مختلفی برای 
کودک به همراه دارند، در اینجا فهرس��ت کوتاهی از برخی منافع بازی خلاق را ذکر 

کرده‌ایم:
• پذیرفتن دیدگاه‌های مختلف 	
• خلاقیت و تخیل	
• همکاری و اشتراک 	
• قانون گذاشتن	
• رعایت نوبت 	
• تصمیم گیری	
• مهارت‌های حرکتی کلی و جزئی	

با توجه به ارزش بازی بویژه در دوران خردسالی، اختصاص دادن وقت کافی به آن 
اهمیت زیادی دارد. در اینجا چند پیشنهاد برای کمک به کودک در استفاده‌ی بهینه 

از اوقات بازی ذکر شده است. 
مقط�ع زمانی مش�خصی را به آن اختصاص دهید: خوب اس��ت ک��ه برای بازی 
کودکان زمان ثابت و مش��خصی را تعین کنید. ممکن اس��ت زمان کمتر یا بیشتری 
بخواهند، و مهم نیست که از برنامه‌ی مشخصی پیروی شود، اما باید اطمینان حاصل 
کنی��م ک��ه مدت زمان قابل توجهی به این فعالیت مهم اختصاص پیدا کند که در آن 
مدت هیچ چیز بازی آنان را مختل نکند. اگر کودک شما به شدت مجذوب یک بازی 
ش��ده است، بهتر است مدت زمان بازی را کمی افزایش دهید تا او خودش به صورت 
طبیعی آن را به پایان برس��اند. این کار به توانایی آنان در حفظ تمرکز و دقت کمک 
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می‌کند، که خصوصیات مهمی در زندگی آینده‌ی آنان هستند. 
به فرزندتان توجه نش�ان دهید: بخش��ی از وقت بازی کودک باید ش��ما را نیز به 
عنوان سرپرس��ت او در بر بگیرد. وقتی با کودک خود بازی می‌کنید، تمام توجه خود 
را ب��ه او معط��وف کنید و بگذارید تا هدایت بازی را در دس��ت بگی��رد. به او با دقت 
گ��وش کنید و به علائمی ک��ه بروز می‌دهد توجه کنید. اینکه نظر و ایده‌ی ش��ما را 
نیز بپرس��ند ایرادی ندارد، اما باید آنان را تش��ویق کنید که خودش��ان هدایت بازی 
را برعه��ده بگیرن��د، ایده‌های جدید بدهند، تصور کنند، و کارگردان آن باش��ند. این 
موضوع منافع مستقیمی برای کودک دارد و همچنین به برقراری پیوند محکمی بین 

شما و فرزندتان کمک می‌کند. 
ب�ه فرزندتان فضا بدهید: ‌اگرچه بازی ک��ردن با فرزندتان جایگاه مهمی دارد، این 
موضوع که آنان به مدیریت بازی خود بپردازند نیز دارای اهمیت است. وقتی آنان به 
تنهایی بازی می‌کنند دارای فضایی هستند که در آن می‌توانند فارغ از محدودیت‌های 
مهارت زبانی خود به تصور و تخیل بپردازند. با فراهم کردن اسباب بازی‌های مختلفی 
که پایان باز دارند و حضور در اطراف آنان می‌توانید آن‌ها را به بازی کردن مس��تقل 

تشویق کنید. 
ب�رای فرزندتان موقعیت بازی را با دیگران ی�ا در کنار دیگران  فراهم کنید: 
ک��ودکان از ب��ازی در تنهایی و ب��ازی با والدین خود چیزهای زی��ادی یاد می‌گیرند، 
اما بازی با کودکان هم س��ن و س��ال نی��ز برای آنان منافع بس��یاری دارد. بازی‌های 
مش��ارکتی ش��امل بازی‌هایی می‌ش��وند که کودکان با هم و برای یک هدف مشترک 
ت�الش می‌کنند، مانند تلاش برای چیدن پازل با همدیگ��ر، خاله بازی، یا بازی‌های 
بیرون از منزل. این امر در پرورش و رشد مهارت‌های اجتماعی کودک کمک بسیاری 
می‌کند. بازی در کنار دیگران حتی برای کودکان خردس��الی که ممکن اس��ت هنوز 
آمادگی درک مش��ارکت و همکاری را نداش��ته باشند نیز مفید است. به این امر بازی 
موازی نیز گفته می‌ش��ود، زیرا کودکان به تنهایی ولی در کنار دیگران مشغول بازی 
هس��تند. بازی موازی کودک را در معرض ایده‌های جدید قرار می‌دهد و هنگامی که 
ب��ه مرور از حضور دیگران در اطراف خود آگاه‌تر می‌ش��وند ب��ه آنان فرصت برقراری 

ارتباطی معصومانه و به سبک خودشان با یکدیگر می‌دهد.
بازی‌ه�ای س�اختارمند و بازی‌های بدون س�اختار را با هم م�ورد توجه قرار 
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دهید: بازی‌های ساختارمند و بازی‌های بدون ساختار هر دو ارزشمند هستند. بازی 
بدون ساختار نوعی بازی بدون پایان است که پیشتر ذکر کردیم و در آن کودکان از 
خلاقیت خود استفاده می‌کنند، به ساختن چیزهای مختلف می‌پردازند، دیدگاه‌های 
مختلفی کس��ب می‌کنند، و غیره. بازی ساختارمند معمولا شامل بازی‌هایی می‌شوند 
که دارای قوانین و وس��ایل مخصوص به خود هستند، و می‌توانند شامل فعالیت‌های 
ورزش��ی، بازی‌های فکری، بازی‌ با کارت )کارت بازی(، و فعالیت‌های بسیاری از این 
قبیل باشند. طبیعتا کودکان خردسال‌تر به بازی‌های بی‌ساختار علاقه‌مندی بیشتری 
نش��ان می‌دهند و منفعت بیشتری نیز از آن‌ها می‌برند. بازی‌های ساختارمند معمولا 
برای کودکان بزرگتر مناسب هستند که قوانین و رعایت نوبت را یاد گرفته‌اند و بدون 
خسته شدن و سرخوردگی توانایی درک بازی‌ها را دارند. با این وجود فضای وسیعی 
برای فعالیت‌های نیمه-س��اختارمند وجود دارد ک��ه در آن تمامی اعضای خانواده از 

سنین مختلف می‌توانند با هم بازی کنند.
می�ان بازی و س�رگرمی تمایز قائل ش�وید: در بس��یاری از خانواده‌ها، بازی یک 
هنر تقریبا نابود ش��ده اس��ت. تمایل بیولوژیکی که محرک بازی کردن است، در واقع 
اش��تیاق به تحریک شدن و اکتشاف است. اما در بسیاری از خانه‌ها تلویزیون آنچنان 
نقش برجس��ته‌ای دارد که دائما در حال تحریک کودکان است. طبیعتا وقتی کودک 
دائما از طریق تلویزیون تحریک می‌ش��ود، دیگر ممکن است میلی به حرکت و ایجاد 
محرک‌هایی برای خود نداش��ته باشد. نشستن و کاری نکردن همیشه راحت‌تر است، 
ام��ا ای��ن کار با خوراندن قند ب��ه کودکان به عنوان رژیم غذای��ی فرقی ندارد. ممکن 
اس��ت در ابتدا گرس��نه به نظر نیایند، اما قند بیش از حد بر پرورش و رشد آنان تاثیر 
می‌گ��ذارد. ایجاد توازن میان تلویزیون و س��ایر صفحات نمایش��ی با اوقات بازی غیر 
الکترونیک، برای پرورش کودک از اهمیت بالایی برخوردار است. موضوع دیگری که 
به همین اندازه اهمیت دارد این اس��ت که بازی کردن باید عمیق باش��د و تنها نوع 
دیگری از سرگرمی محسوب نشود. زیرا هدف این است که کودک نقش فعالی داشته 
باش��د، تصمیم‌گیری کند، و به اق��دام بپردازد. پیش‌تر، در بخش »اس��باب بازی‌ها« 
ایده‌های��ی برای اس��باب بازی‌هایی که این نوع بازی کردن را تش��ویق می‌کنند ذکر 

کردیم.
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آموزش مستقیم در زندگی کودک
اکث��ر بحث‌هایی که بالاتر درباره‌ی افکار و احساس��ات درون��ی کودکان و ویژگی‌های 
اجتماع��ی، فیزیکی، و نهادیِ تجربه‌ی آنان ذکر کردیم، بر جنبه‌های ضمنی و زیرین 
پرورش آنان تمرکز دارند، و اموری هس��تند که ما معمولا آن‌ها را »آموزشی« خطاب 
نمی‌کنی��م، بلکه آن‌ها را بخش��ی از فرآین��د کلی‌تر جامعه‌پذی��ری و پرورش کودک 
می‌دانیم. این بخش بر جنبه‌های آموزش��ی آش��کار فضای خانگی آن‌ها، و شیوه‌های 
یادگی��ری صری��ح در دوران کودکی تمرک��ز دارد. پیام کلی این بخ��ش در ارتباط با 
اهمیت نظارت و )تا اندازه‌ای( کنترل انواع اطلاعات و پیام‌هایی اس��ت که کودک در 

معرض آن‌ها قرار می‌گیرد، و همچنین گفتگوی صادقانه درباره‌ی آن‌ها با کودک. 

چطور بازی را بی دردسر متوقف کنیم:

طبیعتا کودکان ترجیح می‌دهند که به انجام کارهایی که برایش��ان لذت‌بخش است ادامه دهند، 
و بس��یاری از بزرگتری��ن درگیری‌های بین والدی��ن و کودک زمانی اتف��اق می‌افتند که والدین 

می‌خواهند چیزی را که کودک از آن لذت می‌برد متوقف کنند. 

اگ��ر والدین از قبل کودکان را آگاه کنند و به آنان زمان توقف آن کار را اطلاع دهند، این 	•
فرآیند بسیار ساده‌تر خواهد شد. 

ک��ودکان را از نزدیک ش��دن زمان پایان تفریح آگاه کنید. ابت��دا ده دقیقه پیش از پایان، 	•
سپس پنج دقیقه، و در نهایت یک دقیقه.  

وقتی زمان به پایان رسید، خونسرد ولی با ثبات باشید. اگر در پایان تفریح به کودک اجازه 	•
دهید که برای گرفتن وقت بیشتر با شما مذاکره کند، این کار در آینده تکرار خواهد شد 

و هر بار درگیر نزاع قدرت خواهید شد. 

اگر می‌خواهید وقت بیش��تری به آنان بدهید )به عنوان مثال اگر به شدت تمرکز کرده‌اند 	•
و نمی‌خواهید در کارش��ان اخلال ایجاد کنید(، آنان را آگاه کنید که زمان اضافی ثابت و 
مش��خصی را به آنان می‌دهید. به آنان تفهیم کنید که ش��ما شرایط را تعیین می‌کنید نه 

آنان. همچنین این کار را در لحظه‌ی آخر انجام ندهید. 

از قبل برنامه‌ریزی کنید، و در حالی که منتظر پایان زمان تفریح هس��تید آنچه بعد از آن 	•
باید انجام ش��ود را به آنان بگویید. بدین ترتیب پایان وقت برای آنان تنها به معنی پایان 
ی��ک فعالیت نخواهد بود، بلکه به معنای آغاز یک فعالیت دیگر اس��ت. اگر احتمال ایجاد 
چالش وجود دارد، پس از پایان تفریح برنامه‌ای داشته باشید که برایشان خوشایند باشد، 

مثل آماده کردن ساندویچ یا خوراکی‌های مختصری که دوست دارند.
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تاثیر والدین

والدین معمولا مهمتری��ن منابع اطلاعات و نظرات در زندگی کودک بویژه در دوران 
خردسالی هستند. اطلاعات، منابع اطلاعاتی، و ایده‌هایی که شما در اختیار فرزندتان 
قرار می‌دهید و روش ش��ما برای انجام این کار، تاثیر بزرگی بر علائق آن‌ها در هنگام 
رشد دارد. این امر تاثیری دولایه دارد. اول، مطالبی که در اختیار آنان قرار می‌گیرند، 
مطالبی هس��تند که کودکان از آن‌ها آگاه می‌ش��وند و درب��اره‌ی آن‌ها فکر می‌کنند. 
قلمروی دنیای آنان در خردسالی بسیار کوچک است و آگاهی آنان از نظرات مختلف 
محدود به آن‌هایی می‌ش��ود که در اختیارش��ان گذاشته می‌ش��ود )یا بر اساس آنچه 
در اختیارشان گذاشته ش��ده به تخیل می‌پردازند(. دوم، آنچه والدین -که مهمترین 
الگوهای رفتاری در زندگی کودک هس��تند- ب��ه او معرفی می‌کنند، برای کودک به 
نوعی تایید ضمنی آنان را نیز به همراه دارد. اگر یکی از والدین درباره‌ی ماش��ین‌، یا 
اسب‌، یا نجاری زیاد صحبت کند، در کودک این حس پرورش می‌یابد که این چیزها 
از اهمیت ویژه‌ای برخوردار هس��تند. این موضوع شامل موضوعاتی که والدین به طور 
مس��تقیم با ک��ودک مطرح می‌کنن��د و همچنین آنچه در حضور ک��ودک با یکدیگر 

درباره‌اش صحبت می‌کنند نیز می‌شود. 
از دیدگاه دموکراسی در نظر گرفتن امور ذیل می‌تواند مفید باشد:

• یکی از بهترین سرمایه‌گذاری‌های زمانی که می‌توانید انجام دهید کتاب خواندن 	
برای کودک یا به همراه او اس��ت؛ زیرا آن‌ها را با داس��تان‌ها و اطلاعات مناسب 
سنش��ان آشنا می‌کند، و در بستری انجام می‌ش��ود که به راحتی امکان گفتگو 

درباره‌ی موضوعات مطرح شده را فراهم کرده است. 
• در موضوعاتی که با فرزندتان یا در حضور او مطرح می‌کنید هدف داشته باشید. 	

آنان را به نسبت سنشان در معرض موضوعات مناسبی قرار دهید که برای شما 
و اجتماع شما اهمیت دارند. 

• برای آنان الگوی علاقه‌مندی به زندگی مدنی، وقایع روز، سیاست، و غیره باشید. 	
در جای مناس��ب موضوعات برای فرزندانتان توضیح دهی��د و آنان را به مطرح 

کردن دیدگاه‌شان درباره‌ی آن موضوع دعوت کنید.
• از فرزندان خردس��التان در برابر چیزهایی که ممکن اس��ت بیش از حد آنان را 	

بترس��انند محافظت کنید. اگر احساس می‌کنید که آنان باید از برخی چیزهای 



86  دموکراسی و تربیت

ترس��ناک آگاهی داش��ته باش��ند، این کار را با ظرافت انجام دهید و به اندازه‌ی 
کافی برای کاهش نگرانی آنان وقت بگذارید .

آموزش رسمی 

وقتی کودکان ش��ما به سن مدرسه رفتن می‌رس��ند، آموزش رسمی به یکی دیگر از 
مناب��ع ب��زرگ اطلاعات و ایده‌ها برای آنان تبدیل خواهد ش��د. آگاهی آنان از دنیا به 
ش��دت گس��ترش پیدا می‌کند و این موضوع تنها به خاطر ایده‌هایی نیس��ت که در 
برنامه‌ی درسی مدرسه با آن‌ها آشنا می‌شوند، بلکه تماس مداوم و هر روزه‌ی آنان با 
همسالان خود در مدرسه نیز در این امر تاثیرگذار است. وقتی کودک به سن مدرسه 
می‌رس��د والدین دیگر هیچ کنترلی بر اطلاعاتی ک��ه در اختیار کودک قرار می‌گیرد 

ندارند و از نگهبانان دروازه‌ی اطلاعات به مفسران اطلاعات تبدیل می‌شوند. 
نقش دیگر والدین حمایت از آموزش آکادمیک فرزندش��ان است. با اینکه مستقیما 
در این امر دخالت ندارند ولی می‌توانند یادگیری کودک را در مدرس��ه تسهیل کنند. 
ای��ن کار را می‌ت��وان از چنین روش‌هایی انجام داد: بح��ث و تقویت مفاهیمی که یاد 
می‌گیرند، س��اختار دادن روال‌هایی که به منظم بودن و انجام تکالیف کودک کمک 
می‌کند، کمک به کودک در نقاط مناس��ب، و غیره. همچنین این موضوع بسیار مهم 
است که والدین اهمیت آموزش آکادمیک و پشتکار در مدرسه را به خوبی به کودک 
تفهیم کنند. اگر کودکان این تصور را داش��ته باش��ند که والدینش��ان برای آموزش 
رس��می ارزش قائل‌اند احتمال بیشتری دارد که در مدرسه کوشاتر باشند، به معلمان 
احترام بگذارند، و غیره. اگر والدین خودشان نیز در زندگی تحصیلی کودک مشارکت 
کنند به تقویت این نگاه در کودک کمک بیش��تری خواهند کرد. یعنی با معلمان در 
ارتباط باش��ند، در برنامه‌های والدین و خانواده ش��رکت کنند، برای کارهای مدرسه 

داوطلب شوند و امثالهم. 
در نظر گرفتن نکات زیر از دیدگاه دموکراسی دارای اهمیت است. 

• در گفتگو با فرزندتان به آنان کمک کنید تا بین آنچه در مدرسه یاد می‌گیرند، 	
و زندگی‌شان در خارج از مدرسه ارتباط ایجاد کنند. 

• از ک��ودکان درباره‌ی چیزهایی که به آن‌ها علاقه‌مندی نش��ان می‌دهند س��وال 	
بپرس��ید تا از ای��ن طریق آنان را به عمیق ش��دن در موضوعات و توضیح دادن 
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آن‌ها عادت دهید. بویژه برای فرزندان بزرگتر هرجا که مناس��ب بود دیدگاه‌های 
جایگزین ارائه کنید و نظر آنان را درباره‌ی آن دیدگاه‌ها جویا شوید. 

معنویت و اخلاق 

در بسیاری از خانواده‌ها، معنویت یکی دیگر از منابع مهم ایده‌ها و نظرات است. حال 
چه از طریق متون مذهبی و فعالیت‌های مذهبی س��ازمان‌دهی ش��ده، و چه از طریق 
مسیرهای معنوی غیر رسمی‌تر. نظرات، داستان‌ها و اطلاعات مرتبط با معنویت اغلب 
دارای محتویات س��نگین اخلاقی هس��تند و ممکن اس��ت تاثیراتی جدی بر کودک 
در زمینه‌ی درک اخلاق، اصول عدالت، خوب و بد، و غیره داش��ته باش��ند. حتی اگر 
خانواده‌ی شما تمایلات مذهبی نداشته باشد، بدون شک فرزند شما در مدرسه یا در 
تماس با همسالان خود در معرض ایده‌های مرتبط با معنوی قرار خواهد گرفت. بین 
آرمان‌ه��ای دموکراتیک و معنویت ذاتا تضادی وجود ندارد. در واقع این دو می‌توانند 
مکمل یکدیگر نیز باشند، چرا که هر دو علاقه‌ی مشترکی به بهبود فردی و اجتماعی 

ما دارند.
از دیدگاه دموکراسی در نظر گرفتن این موارد دارای اهمیت است: 

• ب��ه فرزندان خود در درک این موضوع کمک کنید ک��ه معنویت برای برخی از 	
مردم اهمیت فوق العاده‌ای دارد، و برای برخی دیگر بی‌اهمیت است، و همچنین 

طیف گسترده‌ای از انواع مختلف معنویت وجود دارد. 
• از س��نین خردس��الی با فرزندتان گفتگویی مداوم درب��اره‌ی موضوعات اخلاقی 	

داش��ته باش��ید، و آنان را با دیدگاه‌های متفاوت آش��نا کنید. به آنان برای درک 
ایده‌ی اس��تدلال اخلاقی کمک کنید، و همچنین درک این واقعیت که دو فرد 
منطقی با وجود داشتن مواضع درست ممکن است با یکدیگر اختلاف نظر داشته 

باشند. 
• ب��ه آنان کمک کنید ت��ا به جای تمرکز بر تفاوت‌ها، ب��ه پیدا کردن ویژگی‌های 	

مشابه و مشترک بین چیزها بپردازند. 
• آن��ان را تش��ویق کنید که نس��بت به اخلاقی��ات کنجکاو باش��ند، و ارزش‌ها و 	

دیدگاه‌ه��ای خ��ود را درباره‌ی موضوع��ات اخلاقی پیدا کنن��د، و در عین حال 
اهمیت احترام گذاش��تن و داشتن ذهن باز نسبت به دیدگاه‌های دیگران را نیز 



88  دموکراسی و تربیت

به آنان یادآوری کنید. 

سواد انتقادی

س��واد انتق��ادی یعنی درک این موض��وع که هر داس��تان یا منبع اطلاع��ات دارای 
نویسند‌گانی است که هر کدام از آن‌ها تصمیم می‌گیرند کدام ایده باید ارائه شود، چه 
اطلاعاتی باید گنجانده شود، چه اطلاعاتی نباید ذکر شود، و اینکه ایده‌ها چگونه باید 
به تصویر کشیده شوند: به عنوان حقیقت یا نظریه، خوب یا بد، بهنجار یا منحرف، و 
... . تمامی رس��انه‌ها بازتاب‌دهنده‌ی مجموعه‌ای از این تصمیمات هستند و در نتیجه 
نمی‌توانند بی‌طرف باش��ند. س��واد انتقادی به معنای مصرف کردن رسانه با چشمی 
انتقادی برای کشف دیدگاه‌ها، انگیزه‌ها، و مقاصد نویسندگان است؛ همچنین در نظر 
گرفتن دیدگاه‌های دیگری که ممکن اس��ت به ارائ��ه‌ی تصویری کامل تر و جامع تر 
کمک کنند. در نتیجه می‌توان سواد انتقادی را »دفاع شخصی عقل« در نظر گرفت. 
والدین می‌توانند به کودک در درک و شناس��ایی این امور کمک کنند. این کار را 
می‌توانند از طریق چنین روش‌هایی انجام دهند: پرسیدن سوال در باره‌ی داستان‌ها، 
کتاب‌ها، فیلم‌ها، و س��ایر رس��انه‌هایی که کودک مصرف می‌کند، و همچنین با سوال 
پرس��یدن به هم��راه کودک درباره‌ی اینکه چرا مطالب به این ش��یوه ب��ه آن‌ها ارائه 
ش��ده است و نه شیوه‌ای دیگر، چرا برخی ش��خصیت‌ها این گونه هستند، چرا برخی 

دیدگاه‌ها و اطلاعات ذکر نشده‌اند و غیره. 
از منظر دموکراسی، در نظر گرفتن موضوعات ذیل می‌تواند مفید واقع شود:

• هنگام��ی ک��ه کودکان خردس��ال هس��تند، آنان را تش��ویق کنید ت��ا درباره‌ی 	
داس��تان‌هایی که برایش��ان خوانده می‌شود س��وال کنند، و خودتان نیز از آنان 

درباره‌ی درس‌هایی که ممکن است در داستان نهفته باشد سوال بپرسید. 
• کودکان را تش��ویق کنید تا به دنبال دیدگاه‌های جایگزین بگردند، یا برای آنچه 	

در رسانه‌ها توصیف می‌شود فیلمنامه‌ی جایگزینی تصور کنند. 
• وقتی کودکان بزرگتر می‌ش��وند، آنان را ب��ا مفاهیمی چون تعصب، عقاید قالبی 	

)استریوتایپ(، مطلب مستند، و غیره آشنا کنید. 
• تلاش کنید تا ایرادات منطقی، حذفیات، و تناقضات را در رسانه‌ای که فرزندتان 	
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مصرف می‌کند پیدا کنید، و هنگامی که این کار را کردید از فرزند خود سوالاتی 
بپرسید تا به او نیز در شناسایی آن‌ها کمک کنید. 

تناسب سنی و محتویات مشکل ساز

والدین وظیفه دارند که بر نوع رس��انه‌هایی که کودک به آن‌ها دسترسی دارد نظارت 
کنن��د، و اطمینان حاصل کنند محتویاتی که ک��ودک در معرض آن‌ها قرار می‌گیرد 
با س��ن او تناس��ب داشته باش��د. محتویات مشکل‌س��از محتویاتی هستند که حاوی 
اطلاعات، موضوعات یا توصیفاتی هس��تند که ممکن اس��ت برای کودک نامناسب یا 
تکان دهنده باش��ند. این موارد ش��امل محتویاتی می‌شود که ممکن است برای آنان 
ترس��ناک یا از نظر عاطفی س��نگین باشد و به آنان آسیب روحی وارد کند؛ همچنین 
شامل محتویاتی چون تصاویر مهوع، خشونت، روابط بزرگسالانه، آزار، ادبیات رکیک، 

طنز سخیف، بی‌ادبی، الگوهای رفتاری منفی، و غیره می‌شود. 
اگرچ��ه خانواده‌های مختلف در زمینه‌ی نوع محتوای مناس��ب برای س��ن کودک 
دارای ارزش‌ه��ا و دیدگاه‌های متفاوتی هس��تند، اما منطقی‌تر آن اس��ت که والدین 
در آش��نا کردن فرزندان خردس��ال با چنین اموری رفت��ار محافظه‌کارانه‌ای در پیش 
بگیرند. محتوای مشکل‌ساز می‌تواند به شدت برای کودکان خردسال آزاردهنده باشد 
و منج��ر به اضطراب، ترس، س��ردرگمی، و همچنین موجب ع��وارض فیزیکی مانند 
بدخوابی، بدغذایی، و حتی واکنش‌های روان تنی مانند جوش‌های پوس��تی شود. هر 
چه کودکان بزرگتر می‌شوند و ثبات عاطفی و ظرفیت خود را برای استدلال انتزاعی 
پرورش می‌دهند، بهتر توانایی هضم محتویات حس��اس را  با پش��تیبانی والدین خود 

پیدا می‌کنند. 
حت��ی  با وجود تمام ت�الش والدین ب��رای کنترل محتویاتی که ک��ودک با آن‌ها 
برخ��ورد می‌کند، اکثر کودکان احتمالا در طول دوران کودکی به نحوی با محتویات 
مشکل‌س��از برخورد خواهند داش��ت. آماده بودن در چنین مواردی حتی از هوشمند 
بودن نیز مهم‌تر است، و باید کودک را برای احتمال برخورد با موضوعات مشکل‌ساز 
آماده کرد. حتی بس��یاری از مطالب مناسب سن کودکان مانند داستان‌ها و افسانه‌ها 
حاوی موضوعات، معضلات، ش��خصیت ها، و وقایعی هستند که برای برخی کودکان 
آزاردهنده اس��ت. برای کودکان طبیعی اس��ت که به چنین مطالبی واکنش عاطفی 
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نش��ان بدهند، و هنگامی چنی��ن محتوایی به مرور و تدریجی به آنان معرفی ش��ود، 
می‌توان��د نقش مفیدی در پرورش عاطفی آنان داش��ته باش��د. مش��کل بزرگتر برای 
بس��یاری از کودکان لحظات کوتاهی از تصاویر خشونت، خشم، تراژدی، یا موضوعات 
مشکل‌س��از دیگر اس��ت که امکان دارد در اینترنت، اخبار، ی��ا برنامه‌های تلویزیونی 

مختص بزرگسالان با آن برخورد کنند. 
در اینج��ا چند روش برای کم��ک به کودک جهت حفاظت از خود در دنیایی پر از 

محتویات مشکل‌ساز ذکر شده است:
• ک��ودکان خود را از امکان برخورد با محتویات مشکل‌س��از آگاه کنید، و به آنان 	

توصی��ه کنید که تنه��ا از منابع مطمئن و مختص ک��ودکان )کانال‌ها، تارنماها، 
مجموعه کتاب‌ها، و غیره( استفاده کنند.

• از ای��ن موضوع اطمینان حاصل کنید که فرزندتان می‌داند در صورت برخورد با 	
محتوای مشکل‌س��از چه باید بکند. به عنوان مثال می‌توانید از آنان بخواهید که 
این موضوع را به س��رعت به ش��ما اطلاع دهند و بگویند که کجا با آن برخورد 

کرده‌اند )تا جلوی تکرار آن را بگیرید(.
• هنگامی که کودک ش��ما مشغول مصرف رسانه و به خصوص اینترنت است، در 	

اطراف او حضور داش��ته باش��ید تا بر کارهای او نظارت کنید و درباره‌ی هر چیز 
که لازم است با او صحبت کنید. 

• تا می‌توانید برای فرزندتان مطالب جالب و مناسب سن او تهیه کنید تا بخواند، 	
ببیند، و مصرف کند. این امر می‌تواند مانع از وسوسه شدن آنان برای جستجوی 

منابع جدید بیرونی شود.
• صحبت درباره‌ی رسانه و محتویات را به عادت تبدیل کنید؛ حال چه با هم آن‌ها 	

را مص��رف می‌کنید، و چه آنان به تنهایی ای��ن کار را می‌کنند. از آنان درباره‌ی 
داس��تان‌هایی که می‌خوانند و احساساتی که در آن‌ها برانگیخته می‌شود سوال 
کنید. این کار ارتباطی بین ش��ما به وجود می‌آورد که باعث می‌شود اگر آنان با 
موضوعات یا ایده‌های مشکل‌ساز برخورد کردند، بتوانید با آنان عمیق‌تر درباره‌ی 

این موضوعات صحبت کنید. 
• به خاطر بس��پارید که هدف ش��ما در نهایت این اس��ت که فرزند خود را از نظر 	

عاطف��ی و ذهنی تا اندازه‌ای مجهز کنید ک��ه بتواند خودش با محتویات چالش 
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برانگی��ز برخورد کند. با گس��ترش تدریجی محتویات تا ان��دازه‌ای که بلوغ آنان 
اجازه می‌دهد، به آنان برای رسیدن به این هدف کمک کنید. 

سخن آخر 
در این راهنما به ارتباط میان رش��د کودک و شهروندی دموکراتیک، و نقش والدین 
در کمک به فرزندان برای رسیدن به پتانسیل اصلی خود در بافتار دموکراسی نگاهی 
همه جانبه داشتیم. در این جا لازم است مکثی کنیم، به عقب برگردیم، و به خودمان 
یادآور ش��ویم که مسائل لزوما نباید پیچیده باش��ند. ممکن است بر سر تقدم مرغ یا 
تخم مرغ با هم اختلاف نظر داشته باشیم، اما چیزی که مشخص است این است که 
از ابتدای تطور بشر کودکان همواره کودک بوده‌اند و والدین همواره والدین. غریزه‌ی 
پدری و مادری ذاتا در وجود انس��ان است، اما بدان معنا نیست که تربیت بچه کاری 
س��اده است، و مش��خصا بدان معنا نیس��ت که همگی آماده‌ی چنین کاری هستیم. 
یکی از زیباترین نقاط قوت مردم اس��تقامت آنان اس��ت، کودکان در محیط مناسب 
از پراس��تقامت‌ترین‌ها خواهند بود. اگر روزی با دش��واری روبه‌رو ش��ویم، هر روزمان 

فرصتی تازه برای برطرف کردن آن خواهد بود.
بنابراین سخت نگیرید و از فرصت خود استفاده کنید. پرورش فرزند همانند سفری 
است؛ بدون شک فراز و نشیب دارد. دوران کودکی هم به همین ترتیب است. اما اگر 
خودمان را باور کنیم، و اگر به دس��تاوردهایمان ایمان داش��ته باشیم و هر روز قدمی 
برای پیشرفت برداریم، در این راه یک قدم به جلو برداشته‌ایم. اگر در کودکانمان هم 
به همین موضوع ایمان داش��ته باش��یم، حتی جلوتر هم می رویم. کودکان به سرعت 
رش��د می‌کنند، خیلی زود بزرگ می‌ش��وند، و خانواده تشکیل می‌دهند. اکنون وقت 
آن اس��ت که از انرژی و کنجکاوی، معصومیت، و شیرینی‌ش��ان لذت ببرید، و زمان 

دلپذیری را در کنار هم تجربه کنید.





پیوست
کنوانسيون‌ حقوق‌ کودک‌
مصوب‌ نوامبر 19891

مقدمه‌
کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حاضر:

با توجه‌ به‌ اين‌ که‌ طبق‌ اصول‌ اعلام‌ شده‌ در منشور سازمان‌ ملل‌ به‌ رسميت‌ شناختن‌ 
حقوق‌ لاينفک‌، مس��اوی و منزلت‌ تمام‌ اعضای خانواده‌ بشری زيربنای آزادی، عدالت‌ 

و صلح‌ در جهان‌ است‌،
با در نظر داشتن‌ اين‌ که‌ اعضای سازمان‌ ملل‌ در منشور سازمان‌، اعتقاد خود را به‌ 
حقوق‌ اساسی و مقام‌ و ارزش‌ انسان‌ و عزم‌ خود را برای افزايش‌ پيشرفت‌های اجتماعی 

و معيارهای زندگی بهتر توأم‌ با آزادی‌های بيشتر، پيش از این اعلام‌ کرده‌اند،
با تشخيص‌ اين‌ که‌ سازمان‌ ملل‌ در اعلاميه‌ جهانی حقوق‌ بشر و در کنوانسيون‌های 
بين‌المللی حقوق‌ بشر اعلام‌ و موافقت‌ نموده‌ که‌ هر يک‌ از افراد بدون‌ هر گونه‌ تبعيض‌ 
از نظر نژاد، رنگ‌، جنس‌، زبان‌، مذهب‌، عقايد سياسی، جايگاه‌ اجتماعی يا ملی، تولد و 
يا ساير خصوصيات‌، در تمام‌ حقوق‌ و آزادی‌هايی که‌ در آن‌ کنوانسيون‌ها و اعلاميه‌ها 

اعلام‌ شده‌، ذيحق‌ می‌باشند،
و نظر به‌ اين‌ که‌ س��ازمان‌ ملل‌ در اعلاميه‌ جهانی حقوق‌ بشر اعلام‌ نموده‌ است‌ که‌ 

دوران‌ کودکی مستلزم‌ مراقبت‌ها و مساعدت‌های ويژه‌ است،

  منبع: سازمان ملل با ویرایش نثر و اندک اصلاح و ویرایش ترجمه 1

http://www.unic-ir.org/hr/convenantion-child.htm
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با اعتقاد به‌ اين‌ که‌ خانواده‌ به‌ عنوان‌ جزء اصلی جامعه‌ و محيط‌ طبيعی برای رشد 
و رف��اه‌ تمام‌ اعضای خود خصوصاً کودکان‌ باید از حمايت‌ها و مس��اعدت‌های لازم به‌ 

نحوی برخوردار شود که‌ بتواند مسئوليت‌های خود را در جامعه‌ ايفا کند،
با تش��خيص‌ اين‌ که‌ کودک‌ برای رش��د کامل‌ و متعادل‌ ش��خصيتی خود باید در 

محيط‌ خانواده‌ و در فضايی )مملو( از خوشبختی، محبت‌ و تفاهم‌ بزرگ‌ شود،
با توجه‌ به‌ اين‌ که‌ کودک‌ باید‌ آمادگی کامل‌ برای زندگی فردی در جامعه‌ داش��ته‌ 
باش��د و در سايه‌ ايده‌آل‌هايی که‌ در منشور س��ازمان‌ ملل‌ اعلام‌ شده‌، خصوصاً صلح‌، 

احترام‌، بردباری، آزادی، برابری و اتحاد بزرگ‌ شود،
با در نظر داش��تن‌ اين‌ که‌ لزوم‌ انجام‌ مراقبت‌های ويژه‌ از کودک‌ در اعلاميه‌ حقوق‌ 
کودک‌ ژنو 1924 بيان‌ ش��ده‌، در 20 نوامبر 1959 در اعلاميه‌ حقوق‌ کودک‌ مجمع‌ 
عموم��ی به‌ تصويب‌ رس��يده‌، در اعلامي��ه‌ جهانی حقوق‌ بش��ر و در ميثاق‌ بين‌المللی 
حقوق‌ مدنی و سياسی )خصوصاً در موارد 23 و 24(، در کنوانسيون‌ بين‌المللی حقوق‌ 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی )خصوصاً در ماده‌ 10( و در اسناد و احکام‌ سازمان‌های 
تخصصی و س��ازمان‌های بين‌المللی مربوط‌ به‌ رفاه‌ کودکان‌ به‌ رسميت‌ شناخته‌ شده‌ 
اس��ت‌، با توجه‌ به‌ اين‌ که‌ در اعلاميه‌ جهانی حقوق‌ بش��ر تصريح‌ شده‌ است‌: »کودک‌ 
به‌ خاطر نداشتن‌ رشد کامل‌ فيزيکی و ذهنی محتاج‌ مراقبت‌ و حمايت‌هايی از جمله‌ 

حمايت‌های مناسب‌ حقوقی قبل‌ و بعد از تولد است«،
ب��ا در نظر گرفتن‌ مفاد اعلاميه‌ اصول‌ حقوقی و اجتماعی مربوط‌ به‌ حمايت‌ و رفاه‌ 
کودکان‌ با اش��اره‌ ويژه‌ به‌ موضوع‌ فرزند رضاع��ی و فرزندخواندگی ملی و بين‌المللی، 
قانون‌ حداقل‌ استاندارد سازمان‌ ملل‌ در مورد اجرای عدالت‌ برای افراد صغير )قوانين‌ 
پکن‌( و اعلاميه‌ حمايت‌ از زنان‌ و کودکان‌ در مواقع‌ اضطراری و جنگ‌ها، با تشخيص‌ 
اين‌ که‌ در تمام‌ کشورهای جهان‌ کودکانی وجود دارند که‌ تحت‌ شرايط‌ دشوار زندگی 
می‌کنند و اين‌ گونه‌ کودکان‌ محتاج‌ توجهات‌ ويژه‌ای هس��تند، با توجه‌ به‌ ارزش��های 

سنتی و فرهنگی هر ملت‌ در حمايت‌ و تعليم‌ و تربيت‌ يکنواخت‌ کودک‌،
و با عنايت‌ به‌ اهميت‌ همکاری‌های بين‌المللی برای بهبود ش��رايط‌ زندگی کودکان‌ 

در تمام‌ کشورها خصوصاً کشورهای در حال‌ توسعه‌، به‌ توافقات‌ ذيل‌ نايل‌ شدند:
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بخش‌ 1

ماده‌ 1
از نظر اين‌ کنوانس��يون‌ منظور از کودک‌ افراد انسانی زير سن‌ 18 سال‌ است‌ مگر اين‌ 

که‌ طبق‌ قانون‌ قابل‌ اجرا در مورد کودک‌، سن‌ بلوغ‌ کمتر تشخيص‌ داده‌ شود.
 ماده‌ 2

1. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌، حقوقی را که‌ در اين‌ کنوانسيون‌ در نظر گرفته‌ شده‌، 
برای تمام‌ کودکانی که‌ در حوزه‌ قضائی آنها زندگی می‌کنند بدون‌ هيچگونه‌ تبعيضی 
از جهت‌ نژاد، رنگ‌، جنس��یت، زبان، مذهب‌، عقايد سياس��ی، مليت‌، جايگاه‌ قومی و 
اجتماعی، مال‌، عدم‌ توانايی، تولد و يا س��اير احوال‌ ش��خصيه‌ والدين‌ و يا قيم‌ قانونی 

محترم‌ شمرده‌ و تضمين‌ خواهند نمود.
2. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ را جهت‌ تضمين‌ حمايت‌ از کودک‌ 
در مقابل‌ تمام‌ اشکال‌ تبعيض‌، مجازات‌ بر اساس‌ موقعيت‌، فعاليت‌ها، ابراز عقيده‌ و يا 

عقايد والدين‌، قيم‌ قانونی و يا اعضای خانواده‌ کودک‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد.
 ماده‌ 3

1. در تمام‌ اقدامات‌ مربوط‌ به‌ کودکان‌ که‌ از طرف‌ مؤسس��ات‌ رفاه‌ اجتماعی عمومی 
و يا خصوصی، دادگاه‌ها، مقامات‌ اجرائی، يا ارگان‌های حقوقی انجام‌ می‌ش��ود، منافع‌ 

کودک‌ از اهّم‌ ملاحظات‌ است.
2. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ متقبل‌ می‌شوند که‌ حمايت‌ها و مراقبت‌های لازم‌ را 
برای رفاه‌ کودکان‌، با توجه‌ به‌ حقوق‌ و وظايف‌ والدين‌ آنها، قيم‌ و يا س��اير افرادی که‌ 
قانوناً مس��ئول‌ آنان‌ هس��تند، تضمين‌ کنند و در اين‌ راس��تا اقدامات‌ اجرائی و قانونی 

مناسب‌ معمول‌ خواهد گرديد.
3. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ تضمين‌ خواهند نمود که‌ مؤسسات‌، خدمات‌ و وسائلی 
که‌ مسئول‌ مراقبت‌ و حمايت‌ کودکان‌ هستند مطابق‌ با معيارهایی باشند که‌ از طرف 
مقام��ات‌ ذی‌صلاحيت‌ خصوصاً در زمينه‌های ايمنی، بهداش��ت‌، تع��داد کارکنان‌ آن‌ 

مؤسسات‌ و نحوه‌ نظارت‌ و بازرسی، تعيين‌ شده‌ است‌.
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 ماده‌ 4
کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ اقدامات‌ اجرائی و قانون��ی لازم‌ را جهت‌ تحقق‌ حقوق‌ 
شناخته‌ شده‌ در اين‌ کنوانسيون‌ معمول‌ خواهند داشت‌. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ 
ب��ا توجه‌ به‌ حق��وق‌ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی اقدامات��ی را در جهت‌ به‌ کارگيری 
حداکثر منابع‌ موجود خود و در صورت‌ لزوم‌ در چارچوب‌ همکاری‌های بين‌المللی به‌ 

عمل‌ خواهند آورد.
 ماده‌ 5

کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ احترام‌ به‌ مس��ئوليت‌ها، حقوق‌ و وظايف‌ والدين‌ و يا 
در ص��ورت‌ قابليت‌ اطلاق‌، اعضای خانواده‌ بزرگ��ی که‌ از طريق‌ آداب‌ محلی به‌ وجود 
می‌آيد، قيم‌ و يا ساير اشخاصی که‌ قانوناً مسئول‌ کودک‌ هستند را متقبل‌ می‌شوند و 
به‌ طريقی که‌ موجب‌ تکامل‌ توانايی‌های کودک‌ شود، راهنمايی و ارشاد لازم‌ را جهت‌ 

اعمال‌ حقوق‌ شناخته‌ شده‌ کودک‌ در اين‌ کنوانسيون‌، به‌ عمل‌ خواهند آورد.
 ماده‌ 6

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حق‌ ذات��ی هر کودک‌ را برای زندگی به‌ رس��ميت‌ 
خواهند شناخت‌.

2. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ ايجاد حداکثر امکانات‌ را برای بقا و پيشرفت‌ کودک‌ 
تضمين‌ خواهند نمود.

 ماده‌ 7
1. تول��د ک��ودک‌ بلافاصله‌ پس‌ از به‌ دنيا آمدن‌ ثبت‌ می‌ش��ود و از حقوقی مانند حق‌ 
داش��تن‌ نام‌، کس��ب‌ تابعيت‌ و در صورت‌ امکان‌، شناسايی والدين‌ و قرار گرفتن‌ تحت‌ 

سرپرستی آنها برخوردار است.
2. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ اين‌ حقوق‌ را مطابق‌ با قوانين‌ ملی و تعهدات‌ خود 
طبق‌ اسناد بين‌المللی مربوط‌ در اين‌ زمينه‌، خصوصاً در مواردی که‌ کودک‌ در صورت‌ 

عدم‌ اجرای آنها آواره‌ محسوب‌ گردد، لازم‌الاجرا تلقی خواهند کرد.
 ماده‌ 8

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حق‌ کودک‌ برای حفظ‌ هويت‌ خود، از جمله‌ مليت‌، 
نام‌ و روابط‌ خانوادگی را طبق‌ قانون‌ و بدون‌ مداخله‌ تضمين‌ خواهند کرد.
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2. در مواردی که‌ کودک‌ به‌ طور غيرقانونی از تمام‌ يا برخی از حقوق‌ مربوط‌ به‌ هويت‌ 
خود محروم‌ ش��ود، کش��ورهای عضو حمايت‌ و مس��اعدت‌های لازم‌ را برای استيفای 

سريع‌ حقوق‌ فوق‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد.
 ماده‌ 9

1. کشورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تضمين‌ می‌نمايند که‌ کودکان‌ عليرغم‌ خواسته‌شان‌ 
از والدي��ن‌ خود جدا نش��وند، مگر در مواردی که‌ مقام��ات‌ ذی‌صلاح‌ مطابق‌ قوانين‌ و 
مق��ررات‌ و پس‌ از بررس��ی‌های قضايی مصمم‌ ش��وند که‌ اين‌ جداي��ی به‌ نفع‌ کودک‌ 
است‌. اين‌ گونه‌ تصميمات‌ ممکن‌ است‌ در موارد به‌خصوصی از قبيل‌ سوءاستفاده‌ و يا 
بی‌توجهی والدين‌ کودک‌ و يا هنگام‌ جدا ش��دن‌ والدين‌ از يکديگر ضرورت‌ يابد و در 

اين‌ صورت‌ بايد در مورد محل‌ اقامت‌ کودک‌ تصميمی اتخاذ شود.
2. در هر يک‌ از مراحل‌ دادرسی مربوط‌ به‌ پاراگراف‌ اول‌ ماده‌ 9 بايد به‌ تمام‌ طرف‌های 
ذی‌نفع‌ فرصت‌ داده‌ شود در مراحل‌ دادرسی شرکت‌ کرده‌ نظرات‌ خود را ابراز کنند.

3. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌، حق‌ کودکی را که‌ از يک‌ يا هر دو والدين‌ جدا شده‌، 
مبنی بر حفظ‌ روابط‌ شخصی و تماس‌ مستقيم‌ با والدين‌ به‌ طور منظم‌ رعايت‌ خواهند 

نمود، مگر در مواردی که‌ اين‌ امر مغاير منافع‌ کودک‌ باشد.
4. هنگامی که‌ جدايی ناشی از اقدامات‌ دولت‌ از قبيل‌ بازداشت‌، زندانی کردن‌، تبعيد، 
اخراج‌ يا مرگ‌ )از جمله‌ مرگی که‌ در حين‌ توقيف‌ بودن‌ ش��خص‌ واقع‌ ش��ود( يکی يا 
هر دو والدين‌ و يا کودک‌ باش��د، کشور طرف‌ کنوانسيون‌ بنا به‌ درخواست‌، والدين‌ يا 
ک��ودک‌ يا در صورت‌ اقتض��ا يکی از اعضای خانواده‌ را در جريان‌ اطلاعات‌ ضروری در 
م��ورد ام��وال‌ فرد غايب‌ خانواده‌ قرار خواهد داد، مگر در م��واردی که‌ دادن‌ اين‌ گونه‌ 
اطلاعات‌ مضر به‌ حال‌ کودک‌ باش��د. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ همچنين‌ تضمين‌ 
خواهند نمود که‌ تس��ليم‌ اين‌ درخواست‌ فی نفس��ه‌ عواقبی برای افراد مربوط‌ در پی 

نداشته‌ باشد.
 ماده‌ 10

1. مطابق‌ با تعهدات‌ کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ در پاراگراف‌ 1 ماده‌ 9، درخواست‌ 
کودک‌ يا والدين‌ وی برای ورود يا ترک‌ کش��ور برای به‌ هم‌ پيوس��تن‌ مجدد خانواده‌، 
از س��وی کشور طرف‌ کنوانس��يون‌ با نظر مثبت‌ و به‌ روشی انس��انی و سريع‌ بررسی 
خواهد شد. کشورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ همچنين‌ تضمين‌ خواهند نمود که‌ تسليم‌ 
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اين‌ گونه‌ درخواس��ت‌ها عواقبی برای درخواس��ت‌ کننده‌ و اعضای خانواده آنها در پی 
نخواهد داشت‌.

2. کودکی که‌ والدين او‌ در کش��ورهای جداگانه‌ زندگی می‌کنند، حق‌ دارد گذشته‌ از 
شرايط‌ استثنايی به‌ طور منظم‌ روابط‌ شخصی و تماس‌ مستقيم‌ با والدين‌ خود داشته‌ 
باش��د. بدين‌ منظور و مطابق‌ ب��ا تعهدات‌ مندرج‌ در پاراگراف‌ 2 ماده‌ 9، کش��ورهای 
طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ والدين‌ و کودک‌ برای ترک‌ هر کشور از‌ جمله‌ کشور ملی خود 
و ورود به‌ هر کش��ور ديگری را محترم‌ خواهند ش��مرد. حق‌ ترک‌ هر کش��وری فقط‌ 
مش��مول‌ محدوديت‌هايی است‌ که‌ در قانون‌ تصريح‌ ش��ده‌ و برای حفظ‌ امنيت‌ ملی، 
نظم‌ عمومی، س�المت‌ عموم��ی يا اخلاقيات‌ يا حقوق‌ يا آزادی‌های ديگران‌ يا س��اير 

حقوقی که‌ در اين‌ کنوانسيون‌ به‌ رسميت‌ شناخته‌ شده‌اند، ضروری است‌.
 ماده‌ 11

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ اقداماتی را در جهت‌ مبارزه‌ با انتقال‌ قاچاق‌ و عدم‌ 
بازگشت‌ کودکان‌ )مقيم‌( خارج‌ معمول‌ خواهند داشت‌.

2. در اين‌ راس��تا، کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ انعقاد توافقنامه‌ه��ای دوجانبه‌ و يا 
چندجانبه‌ يا پذيرش‌ توافقنامه‌های موجود را تشويق‌ خواهند نمود.

 ماده‌ 12
1. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ تضمين‌ خواهند کرد کودکی که‌ قادر به‌ شکل‌ دادن‌ 
به‌ عقايد خود اس��ت، بتواند اين‌ عقايد را آزادانه‌ درباره‌ تمام‌ موضوعاتی که‌ مربوط‌ به‌ 

وی می‌شود ابراز کند و به‌ نظرات‌ کودک‌ مطابق‌ با سن‌ و بلوغ‌ وی بها داده‌ شود.
2. بدين‌ منظور، خصوصاً برای کودک‌ فرصت‌هايی فراهم‌ آورده‌ ش��ود تا بتواند در هر 
يک‌ از مراحل‌ دادرس��ی اجرائی و قضايی مربوط‌ به‌ وی به‌ طور مس��تقيم‌ يا از طريق‌ 
يک‌ نماينده‌ يا ش��خصی مناس��ب‌ به‌ طريقی که‌ مطابق‌ با مقررات‌ اجرائی قوانين‌ ملی 

باشد، ابراز عقيده‌ نمايد.
 ماده‌ 13

1. کودک‌ دارای حق‌ آزادی ابراز عقيده‌ است. اين‌ حق‌ شامل‌ آزادی جستجو، دريافت‌ 
و رساندن‌ اطلاعات‌ و عقايد از هر نوع‌، بدون‌ توجه‌ به‌ مرزها، کتبی يا شفاهی يا چاپ‌ 

شده‌، به‌ شکل‌ آثار هنری يا از طريق‌ هر رسانه‌ ديگری به‌ انتخاب‌ کودک‌ است.



  99 پیوست: کنوانسیون حقوق کودک

2. اعم��ال‌ اي��ن‌ حق‌ ممکن‌ اس��ت‌ منوط‌ ب��ه‌ محدوديت‌های خاصی باش��د، ولی اين‌ 
محدوديت‌ها فقط‌ منحصر به‌ مواردی است‌ که‌ در قانون‌ تصريح‌ شده‌ و ضرورت‌ دارند:

 الف‌ ـ برای احترام‌ به‌ حقوق‌ يا آبروی ديگران‌،
 ب‌ ـ ب��رای حفاظ��ت‌ از امنيت‌ ملی يا نظم‌ عمومی يا به‌ خاطر س�المت‌ عمومی و يا 

مسائل‌ اخلاقی.
 ماده‌ 14

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ ح��ق‌ آزادی فکر، عقيده‌ و مذه��ب‌ را برای کودک‌ 
محترم‌ خواهند شمرد.

2. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حقوق‌ و وظايف‌ والدين‌ و س��اير سرپرستان‌ قانونی 
کودک‌ را درباره‌ هدايت‌ کودک‌ در جهت‌ اعمال‌ حقوق‌ وی به‌ طريقی که‌ باعث‌ اعتلای 

استعدادها و توانايی‌های کودک‌ شود، محترم‌ خواهند شمرد.
3. آزادی ابراز عقيده‌ و مذهب‌ فقط‌ طبق‌ محدوديت‌هايی که‌ در قانون‌ تصريح‌ شده‌ و 
برای حفظ‌ امنيت‌، نظم‌، سلامت‌ و اخلاقيات‌ عمومی و يا حقوق‌ و آزادی‌های اساسی 

ديگران‌ لازم‌ است‌، محدود می‌شود.
 ماده‌ 15

1. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌، حقوق‌ کودک‌ را در مورد آزادی تشکيل‌ اجتماعات‌ و 
مجامع‌ مسالمت‌آميز به‌ رسميت‌ می‌شناسند.

2. به‌ غير از محدوديت‌هايی که‌ در قانون‌ تصريح‌ ش��ده‌ و يا برای حفظ‌ منافع‌ امنيت‌ 
مل��ی ي��ا امنيت‌ عمومی، نظ��م‌ عمومی، س�المت‌ عمومی و اخلاقي��ات‌ و يا حقوق‌ و 
آزادی‌های ديگران‌ ضروری است‌، هيچ‌ محدوديتی در اعمال‌ اين‌ حقوق‌ وجود ندارد.

 ماده‌ 16
1. در ام��ور خصوصی، خانوادگی، ي��ا مکاتبات‌ هيچ‌ کودکی نمی‌توان‌ خودس��رانه‌ يا 

غيرقانونی دخالت‌ کرد يا هتک‌ حرمت‌ نمود.
2. ک��ودک‌ در برابر اين‌ گونه‌ دخالت‌ها و يا هت��ک‌ حرمت‌ها مورد حمايت‌ قانون‌ قرار 

دارد.
 ماده‌ 17

کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ ب��ه‌ عملکرد مهم‌ رس��انه‌های گروهی واقف‌ هس��تند‌ 
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و دسترس��ی کودک‌ به‌ اطلاع��ات‌ و مطالب‌ از منابع‌ گوناگ��ون‌ و بين‌المللی، خصوصاً 
مواردی را که‌ مربوط‌ به‌ اعتلای رفاه‌ اجتماعی، معنوی يا اخلاقی و بهداش��ت‌ جسمی 
و روحی وی می‌ش��ود، تضمين‌ می‌کنند. در اين‌ راس��تا، کش��ورها اقدامات‌ ذيل‌ را به‌ 

عمل‌ خواهند آورد:
 الف‌( تش��ويق‌ رس��انه‌های گروه��ی به‌ انتش��ار اطلاعات‌ و مطالبی ک��ه‌ برای کودک‌ 

استفاده‌های اجتماعی و فرهنگی داشته‌ و با روح‌ ماده‌ 29 نيز مطابق‌ باشد؛
 ب‌( تش��ويق‌ همکاری‌ه��ای بين‌المللی در جه��ت‌ توليد، مبادله‌ و انتش��ار اين‌ گونه‌ 

اطلاعات‌ و مطالب‌ از منابع‌ گوناگون‌ فرهنگی، ملی و بين‌المللی؛
 ج‌( تشويق‌ توليد و انتشار کتاب‌های کودکان؛‌

 د( تشويق‌ رسانه‌های گروهی جهت‌ توجه‌ خاص‌ به‌ احتياجات‌ مربوط‌ به‌ آموزش‌ زبان‌ 
کودکانی که‌ به‌ گروه‌های اقليت‌ تعلق‌ دارند يا بومی هستند؛

 ه‌( تشويق‌ توسعه‌ خط‌ مشی‌های مناسب‌ در جهت‌ حمايت‌ از کودک‌ در برابر اطلاعات‌ 
و مطالبی که‌ به‌ سعادت‌ وی آسيب‌ می‌رساند با توجه‌ به‌ مفاد مواد 13 و 18.

 ماده‌ 18
1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ بيش��ترين‌ تلاش‌ خود را برای تضمين‌ به‌ رسميت‌ 
ش��ناختن‌ اين‌ اصل‌ که‌ پدر و مادر کودک‌ مس��ئوليت‌های مش��ترکی در مورد رشد و 
پيشرفت‌ کودک‌ دارند، به‌ عمل‌ خواهند آورد. والدين‌ و يا قيم‌ قانونی مسئوليت‌ عمده‌ 
را در مورد رش��د و پيش��رفت‌ کودک‌ به‌ عهده‌ دارند. اساسیترين‌ مسئله‌ آنان‌ )حفظ‌( 

منافع‌ عاليه کودک‌ است‌.
2. کش��ورهای ط��رف‌ کنوانس��يون‌ به‌ منظ��ور تضمين‌ و اعتلای حقوق��ی که‌ در اين‌ 
کنوانس��يون‌ بيان‌ ش��ده‌ همکاری‌های لازم‌ را با والدين‌ و قيم‌ قانونی در جهت‌ اجرای 
مسئوليت‌هايش��ان‌ ب��رای تربيت‌ کودک‌ به‌ عم��ل‌ خواهند آورد و ايجاد مؤسس��ات‌، 

تسهيلات‌ و خدماتی را برای نگهداری کودکان‌ تضمين‌ خواهند کرد.
3. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ در جهت‌ تضمين‌ حق‌ اس��تفاده‌ کودکانی که‌ دارای 
والدين‌ شاغل‌ هستند، تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ را از خدمات‌ و تسهيلات‌ مربوط‌ به‌ نگهداری 

کودکان‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد.
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 ماده‌ 19
1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ قانونی، اجرايی، اجتماعی و آموزشی 
را در جهت‌ حمايت‌ از کودک‌ در برابر تمام‌ اش��کال‌ خش��ونت‌های جس��می و روحی، 
آسيب‌رسانی يا سوءاستفاده‌، بی‌توجهی يا سهل‌انگاری، بدرفتاری يا استثمار از جمله‌ 
سوءاس��تفاده‌ جنس��ی در حينی که‌ کودک‌ تحت‌ مراقبت‌ والدين‌ يا قيم‌ قانونی يا هر 

شخص‌ ديگری قرار دارد، به‌ عمل‌ خواهند آورد.
2. اين‌ گونه‌ اقدامات‌ حمايتی در موارد مقتضی بايد ش��امل‌ اقدامات‌ مؤثر برای ايجاد 
برنامه‌ه��ای اجتماعی در جه��ت‌ فراهم‌ آوردن‌ حمايت‌های لازم‌ از کودک‌ و کس��انی 
باش��د که‌ مس��ئول‌ مراقبت‌ از وی هستند و نيز ش��امل حمايت‌ در برابر ساير اشکال‌ 
محدوديت‌ها و همچنین برای پيش��گيری، شناس��ايی، گزارش‌دهی، ارجاع‌، تحقيق‌، 
درمان‌ و پیگيری موارد بدرفتاری‌هايی که‌ قبلًا ذکر ش��د و بر حس��ب‌ مورد پشتيبانی 

از پيگرد قضائی باشد.
 ماده‌ 20

1. کودک‌ نبايد به‌ طور موقت‌ يا دائم‌ از محيط‌ خانواده‌ و از منافع‌ خويش‌ محروم‌ باشد 
و بايد از طرف‌ دولت‌ تحت‌ مراقبت‌ و مورد مساعدت‌ قرار گيرد.

2. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ باید‌ طبق‌ قوانين‌ ملی خ��ود مراقبت‌های جايگزين‌ 
ديگری را برای اين‌ گونه‌ کودکان‌ تضمين‌ نمايند.

3. اين‌ گونه‌ مراقبت‌ها شامل‌ موارد زيادی می‌شود، از جمله‌ تعيين‌ سرپرست‌ و کفيل‌ 
در قواني��ن‌ اس�المی، فرزندخواندگی و يا در صورت‌ لزوم‌ اعزام‌ کودک‌ به‌ مؤسس��ات‌ 
مناس��ب‌ مراقبت‌ از کودکان. به‌ هنگام‌ بررس��ی راه‌حل‌ها بايد به‌ اس��تمرار مطلوب‌ در 

تربيت‌ کودک‌، قوميت‌، مذهب‌، فرهنگ‌ و زبان‌ کودک‌ توجه‌ خاص‌ شود.
 ماده‌ 21

کشورهايی که‌ سيس��تم‌ فرزندخواندگی را به‌ رسميت‌ شناخته‌ و مجاز می‌دانند، بايد 
منافع‌ عاليه‌ کودک‌ را در اولويت‌ قرار دهند‌ و نکات‌ زير را مراعات‌ کنند.

 الف‌( تضمين‌ اين‌ که‌ فرزندخواندگی فقط‌ از سوی مقامات‌ ذی‌صلاحی انجام‌ می‌شود 
که‌ مطابق‌ با قوانين‌ و مقررات‌ لازم‌الاجرا و براس��اس‌ اطلاعات‌ موثق‌ و قابل‌ اطمينان‌ 
تعيي��ن‌ می‌کنند ک��ه‌ فرزندخواندگی با توج��ه‌ به‌ وضعيت‌ وی در ارتب��اط‌ با والدين‌، 



102  دموکراسی و تربیت

خويش��اوندان‌ و قيم‌ قانونی مجاز اس��ت‌ و در صورت‌ مقتضی رضايت‌ اشخاص‌ فوق‌ را 
برای فرزندخواندگی براساس‌ مقررات‌ لازمه‌ کسب‌ می‌کنند.

 ب‌( تضمي��ن‌ اين‌ که‌ در صورتی که‌ کودک‌ را نتوان‌ به‌ روش��ی مناس��ب‌ در کش��ور 
خود تحت‌ سرپرستی يک‌ خانواده‌ درآورد، فرزندخواندگی در ساير کشورها به‌ عنوان‌ 

راه‌حلی ديگر مورد بررسی قرار خواهد گرفت‌.
 ج‌( تضمين‌ برخورداری کودکانی که‌ در ساير کشورها پذيرفته‌ می‌شوند از مراقبت‌ها 

و حقوقی که‌ به‌ هنگام‌ فرزندخواندگی در کشور خود، شامل‌ حال‌ آنان‌ می‌شود.
 د( اتخاذ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ جهت‌ تضمين‌ اين‌ که‌ قبول‌ کودک‌ در ساير کشورها برای 

افراد مرتبط متضمن‌ منافع‌ مالی نباشد.
 ه‌( در ص��ورت‌ لزوم‌، پيش��برد اهداف‌ ماده‌ حاضر از طريق‌ انعق��اد قراردادها يا اتخاذ 
ترتيب��ات‌ دو يا چندجانبه‌ و ت�الش‌ در اين‌ چارچوب‌ برای تضمي��ن‌ اين‌ که‌ پذيرش‌ 

کودک‌ در يک‌ کشور ديگر از طريق‌ ارگان‌ها يا مقامات‌ ذی‌صلاح‌ انجام‌ شود.
 ماده‌ 22

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ جهت‌ تضمي��ن‌ برخورداری کودک��ی که‌ خواهان‌ 
پناهندگی اس��ت‌ و يا پناهنده‌ تلقی می‌ش��ود، چه‌ همراه‌ والدين‌ خود باشد يا شخص‌ 
ديگ��ری، اقدام‌ لازم‌ را مطابق‌ ب��ا قوانين‌ و مقررات‌ محلی و بين‌المللی، از حمايت‌ها و 
مس��اعدت‌های بشردوستانه‌ لازم‌ و حقوق‌ مربوط‌ که‌ در اين‌ کنوانسيون‌ يا ساير اسناد 
بشردوستانه‌ يا حقوق‌ بشر مقرر شده‌ و کشورهای یادشده نسبت‌ به‌ آنها متعهدند، به‌ 

عمل‌ خواهند آورد. 
2. بدين‌ منظور، کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ بنا به‌ صلاحديد خود با سازمان‌ ملل‌ و 
ساير س��ازمان‌های بين‌المللی يا غيردولتی ذی‌صلاح‌ که‌ با سازمان‌ ملل‌ کار می‌کنند 
در جهت‌ حمايت‌ و مس��اعدت‌ از اين‌ گونه‌ کودکان‌ و رديابی والدين‌ يا س��اير اعضای 
خان��واده‌ کودکان‌ پناهنده‌ و برای کس��ب‌ اطلاعات‌ لازم‌ برای به‌ هم‌ پيوس��تن‌ مجدد 
اعضای خانواده‌ همکاری خواهند کرد. در صورتی که‌ موفق‌ به‌ يافتن‌ والدين‌ يا س��اير 
اعضای خانواده‌ نشوند، با کودک‌ همان‌ گونه‌ که‌ در اين‌ کنوانسيون‌ اظهار شده‌، درست‌ 
مانند کودکی که‌ به‌ طور موقت‌ يا دائم‌ از محيط‌ خانوادگی به‌ هر دليل‌ محروم‌ شده‌، 

رفتار خواهد شد.
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 ماده‌ 23
1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ اذعان‌ دارند کودکی که‌ ذهناً يا جس��ماً دچار نقص‌ 
اس��ت بايد در ش��رايطی که‌ متضمن‌ منزلت‌ و افزايش‌ اتکاء به‌ نفس‌ باش��د و شرکت‌ 
فعال‌ کودک‌ در جامعه‌ را تس��هيل‌ نمايد، رش��د يابد‌ و از يک‌ زندگی آبرومند و کامل‌ 

برخوردار گردد.
2. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ کودکان‌ معلول‌ را برای برخورداری از مراقبت‌های 
ويژه‌ به‌ رس��ميت‌ می‌شناس��ند و ارائه‌ اين‌ مراقبت‌ها را بر حس��ب‌ شرايط‌ والدين‌ و يا 
مس��ئولين‌ کودک‌ و منوط‌ به‌ وجود منابع‌، به‌ اين‌ گونه‌ کودکان‌ و کس��انی که‌ مسئول‌ 

مراقبت‌ از وی هستند، تشويق‌ و تضمين‌ خواهند کرد.
3. با تش��خيص‌ نيازهای ويژه‌ کودک‌ معلول‌، کمک‌های مقرر شده‌ در پاراگراف‌ 2 اين‌ 
م��اده‌ در ص��ورت‌ امکان‌ باید‌ به‌ طور رايگان‌ و با در نظ��ر گرفتن‌ منابع‌ مالی والدين‌ و 
يا مس��ئولين‌ کودک‌ انجام‌ گيرد و باید‌ به‌ نحوی برنامه‌ريزی ش��ود که‌ کودک‌ معلول‌ 
بتواند دسترسی مؤثر به‌ آموزش‌، تعليم‌ و تربيت‌ و خدمات‌ مراقبتی بهداشتی، خدمات‌ 
توانبخشی، آمادگی برای اشتغال‌ و ايجاد فرصت‌ به‌ روشی که‌ موجب‌ دستيابی کودک‌ 
به‌ حداکثر کمال‌ اجتماعی و پيش��رفت‌ شخصی از جمله‌ پيشرفت‌ فرهنگی و معنوی 

وی می‌شود، داشته‌ باشد.
4. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ در سايه‌ همکاری‌های بين‌المللی، مبادله‌ اطلاعات‌ لازم‌ 
را در زمينه‌ مراقبت‌های بهداش��تی جهت‌ پيشگيری و معالجات‌ پزشکی، روانشناسی 
و توانبخشی کودکان‌ معلول‌ از‌ جمله‌ انتشار و در دسترس‌ قرار دادن‌ اطلاعات‌ مربوط‌ 
به‌ روش‌های توانبخش��ی، آموزش‌ و خدمات‌ حرفه‌ای با هدف‌ قادر ساختن‌ کشورهای 
طرف‌ کنوانس��يون‌ به‌ پيش��برد توانایی‌ها و مهارت‌های خود و گسترش‌ تجربيات‌ آنان‌ 
در اي��ن‌ زمينه‌ها، افزايش‌ خواهند داد. در اين‌ زمینه‌، به‌ نيازهای کش��ورهای در حال‌ 

توسعه‌ توجه‌ خاصی مبذول‌ خواهد شد.
 ماده‌ 24

1. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ کودک‌ را جهت‌ برخورداری از بالاترين‌ استاندارد 
بهداشت‌ و تس��هيلات‌ لازم‌ برای درمان‌ بيماری و توانبخشی به‌ رسميت‌ می‌شناسند. 
آنان‌ برای تضمين‌ اين‌ که‌ هيچ‌ کودکی از رسيدن‌ به‌ اين‌ حق‌ و دسترسی به‌ خدمات‌ 

بهداشتی محروم‌ نخواهد شد، تلاش‌ خواهند نمود.
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2. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ موضوع‌ را تا اجرای کامل‌ اين‌ حق‌ دنبال‌ خواهند کرد 
و خصوصاً در زمينه‌های ذيل‌ روشهای مناسب‌ را اتخاذ خواهند کرد:

 الف‌( کاهش‌ ميزان‌ مرگ‌ و مير نوزادان‌ و کودکان‌؛
 ب‌( تضمين‌ فراهم‌ نمودن‌ مشورت‌های پزشکی و مراقبت‌های بهداشتی اوليه؛‌

 ج‌( مبارزه‌ با بيماری‌ها و س��وء تغذيه‌، از جمله‌ در چارچوب‌ مراقبت‌های بهداش��تی 
اوليه‌ از طريق‌ به‌ کار بستن‌ تکنولوژی‌های در دسترس‌ و از طريق‌ فراهم‌ نمودن‌ مواد 
غذايی مقوی و آب‌ آشاميدنی سالم‌ و در نظر گرفتن‌ خطرات‌ آلودگی محيط‌ زيست؛.

 د( تضمين‌ مراقبت‌های قبل‌ و پس‌ از زايمان‌ مادران؛‌
 ه‌( تضمي��ن‌ اين‌ که‌ تمام‌ اقش��ار جامعه‌ خصوصاً والدين‌ و ک��ودکان‌ از مزايای تغذيه‌ 
ش��ير مادر، بهداشت‌ و بهداشت‌ محيط‌ زيست‌ و پيشگيری از حوادث‌ اطلاع‌ داشته‌ به‌ 
آموزش‌ دسترسی دارند‌ و در زمينه‌ استفاده‌ از اطلاعات‌ اوليه‌ بهداشت‌ کودک‌ و تغذيه‌ 

مورد حمايت‌ هستند.
 و( توس��عه‌ مراقبت‌های بهداش��تی پيش��گيرانه‌، ارائه‌ راهنمایی‌های لازم‌ به‌ والدين‌ و 

آموزش‌ تنظيم‌ خانواده‌ و خدمات؛
3. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ و مناس��ب‌ را برای زدودن‌ روش‌ 

معالجاتی سنتی و خرافی در مورد بهداشت‌ کودکان‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد.
4. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ پيش��برد و تش��ويق‌ همکاری‌های بين‌المللی برای 
دستيابی تدريجی به‌ تحقق‌ کامل‌ حقوق‌ شناخته‌ شده‌ در کنوانسيون‌ حاضر را متقبل‌ 
می‌ش��وند. در اين‌ زمینه‌، به‌ نيازهای کش��ورهای در حال‌ توسعه‌ توجه‌ خاصی خواهد 

شد.
 ماده‌ 25

کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ کودکی را که‌ از طرف مقامات‌ ذی‌صلاح‌ به‌ منظور 
مراقبت‌، حفاظت‌ و يا بهداش��ت‌ جس��می و روحی به‌ خانواده‌ يا مؤسسه‌ای داده‌ شده‌ 
است، برای بررسی دوره‌ای نحوه‌ رفتار با کودک‌ و بررسی دوره‌ درمان‌ ارائه‌ شده‌ برای 

کودک‌ و تمام‌ وضعيت‌های مربوط‌ به‌ نگهداری وی را به‌ رسميت‌ میشناسد.
 ماده‌ 26

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حق‌ برخورداری از مزایای تامین اجتماعی از ‌جمله‌ 



  105 پیوست: کنوانسیون حقوق کودک

بيمه‌ اجتماعی را برای تمام‌ کودکان‌ به‌ رس��ميت‌ می‌شناس��ند و اقدام‌ لازم‌ را جهت‌ 
دستيابی به‌ تحقق‌ کامل‌ اين‌ حق‌، مطابق‌ با قوانين‌ ملی، به‌ عمل‌ خواهند آورد.

2. اين‌ مزايا در صورت‌ مقتضی باید‌ با توجه‌ به‌ منافع‌ و شرايط‌ کودک‌ و اشخاصی که‌ 
مس��ئوليت‌ نگهداری وی را به‌ عهده‌ دارند، و نيز هر گونه‌ ملاحظه‌ ديگری مربوط‌ به‌ 

کاربرد اين‌ مزايا، در جهت‌ منافع‌ کودک‌ در اختيارشان‌ قرار گيرد.
 ماده‌ 27

1. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ تمام‌ کودکان‌ را نسبت‌ به‌ برخورداری از استاندارد 
مناس��ب‌ زندگی برای توسعه‌ جس��می، ذهنی، روحی، اخلاقی و اجتماعی به‌ رسميت‌ 

می‌شناسند.
2. والدين‌ يا س��اير سرپرستان‌ کودک‌، مس��ئوليت‌ عمده‌ای در جهت‌ تضمين‌ شرايط‌ 
زندگی مناس��ب‌ برای پيشرفت‌ کودک‌ در چارچوب‌ توانایی‌ها و امکانات‌ عالی خود به‌ 

عهده‌ دارند.
3. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌، مطابق‌ با شرايط‌ ملی و در چارچوب‌ امکانات‌ خود، 
اقدام‌ ضروری را برای ياری والدين‌ و س��اير اش��خاص‌ مسئول‌ کودک‌ در جهت‌ اعمال‌ 
اين‌ حق‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد و در صورت‌ لزوم‌ کمک‌های مالی و برنامه‌های حمايتی 

را خصوصاً در مورد تغذيه‌، پوشاک‌ و مسکن‌ فراهم‌ خواهند کرد.
4. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ برای تضمين‌ پرداخت‌ مخارج‌ کودک‌ از سوی والدين‌ 
و يا س��اير اش��خاصی که‌ مس��ئوليت‌ مالی کودک‌ را به‌ عهده‌ دارند، اقدام‌ لازم‌ چه‌ در 
داخل‌ و چه‌ در خارج‌ از کش��ور به‌ عمل‌ خواهند آورد. در مواردی که‌ شخص‌ مسئول‌ 
امور مالی کودک‌ در کش��وری متفاوت‌ از کش��ور کودک‌ زندگی می‌کند، کش��ورهای 
طرف‌ کنوانسيون‌ پذيرش‌ موافقتنامه‌های بين‌المللی يا انعقاد اين‌ گونه‌ موافقت‌نامه‌ها 

و نيز اتخاذ ساير ترتيبات‌ لازم‌ را تسريع‌ خواهند نمود.
 ماده‌ 28

1. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ کودک‌ را نسبت‌ به‌ آموزش‌ و پرورش‌ به‌ رسميت‌ 
می‌شناسند و برای دستيابی تدريجی به‌ اين‌ حق‌ و براساس‌ ايجاد فرصت‌های مساوی، 

اقدامات‌ ذيل‌ را معمول‌ خواهند داشت‌:
 الف‌( اجباری و رايگان‌ نمودن‌ تحصيل‌ ابتدائی برای همگان‌؛
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 ب‌( تش��ويق‌ توسعه‌ اش��کال‌ مختلف‌ آموزش‌ متوس��طه‌ از جمله‌ آموزش‌ حرفه‌ای و 
عمومی، در دسترس‌ قرار دادن‌ اين‌ گونه‌ آموزش‌ها برای تمام‌ کودکان‌ و اتخاذ اقدامات‌ 
لازم‌ از قبيل‌ ارائه‌ آموزش‌ و پرورش‌ رايگان‌ و دادن‌ کمک‌های مالی در صورت‌ لزوم؛

 ج‌( در دس��ترس‌ ق��رار دادن‌ آم��وزش‌ عالی برای همگان‌ براس��اس‌ توانایی‌ها و از هر 
طريق‌ مناسب؛

 د( در دس��ترس‌ قرار دادن‌ اطلاعات‌ و راهنمايی‌های آموزش��ی و حرفه‌ای برای تمام‌ 
کودکان؛

 ه‌( اتخاذ اقداماتی جهت‌ تشويق‌ حضور مرتب‌ کودکان‌ در مدارس‌ و کاهش‌ غيبت‌ها.
2. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ را جهت‌ تضمين‌ اين‌ که‌ نظم‌ و 
انضباط‌ در مدارس‌ مطابق‌ با حفظ‌ ش��ئون‌ انس��انی کودکان‌ و مطابق‌ با کنوانس��يون‌ 

حاضر باشد، به‌ عمل‌ خواهند آورد.
3. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ همکاری‌های بين‌المللی را در موضوعات‌ مربوط‌ به‌ 
آم��وزش‌ و پرورش‌، خصوصاً در زمينه‌ زدودن‌ جهل‌ و بيس��وادی در سراس��ر جهان‌ و 
تس��هيل‌ دسترس��ی به‌ اطلاعات‌ فنی و علمی و روش‌های مدرن‌ آموزش��ی، تشويق‌ و 
افزايش‌ خواهند داد. در اين‌ زمینه‌، به‌ نيازهای کشورهای در حال‌ توسعه‌ توجه‌ خاص 

خواهد شد.
 ماده‌ 29

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ موافقت‌ می‌نمايند که‌ موارد ذيل‌ بايد جزء آموزش‌ و 
پرورش‌ کودکان‌ باشد:

 الف‌( پيشرفت‌ کامل‌ شخصيت‌، استعدادها و توانایی‌های ذهنی و جسمی کودکان‌؛
 ب‌( توس��عه‌ احترام‌ به‌ حقوق‌ بش��ر و آزادی‌های اساس��ی و اصول‌ مذکور در منشور 

سازمان‌ ملل‌؛
 ج‌( توس��عه‌ احترام‌ به‌ والدين‌ کودک‌، هويت‌ فرهنگی، زبان‌ و ارزش‌های ادبی و ملی 
کش��وری که‌ در آن‌ زندگی می‌کند، و به‌ موطن‌ اصلی کودک‌ و به‌ تمدن‌های متفاوت‌ 

با تمدن‌ وی؛
 د( آماده‌ نمودن‌ کودک‌ برای داشتن‌ زندگی مسئولانه‌ در جامعه‌ای آزاد و با روحيه‌ای 
)سرشار( از تفاهم‌، صلح‌، صبر، تساوی زن‌ و مرد و دوستی بين‌ تمام‌ مردم‌، گروه‌های 
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قومی، مذهبی و ملی و اشخاص‌ ديگر؛
 ه‌( توسعه‌ احترام‌ نسبت‌ به‌ محيط‌ طبيعی.

2. هيچ‌ يک‌ از بخش‌های اين‌ ماده‌ و ماده‌ 28 نبايد چنان‌ تعبير شود که‌ مانع آزادی 
افراد و ارگان‌ها برای تأس��يس‌ و اداره‌ مؤسس��ات‌ آموزشی ش��ود که‌ به نوبه خود باید 
اص��ول‌ ذکر ش��ده‌ در بند‌ 1 اين‌ ماده‌ را رعایت کنند و ش��رايط‌ ارائ��ه‌ آموزش‌ در آن 

موسسات مطابق‌ با حداقل‌ استانداردهایی باشد که‌ از طرف دولت‌ معین می‌شود.
 ماده‌ 30

در کش��ورهايی که‌ اقليت‌های قومی و مذهبی و يا اش��خاص‌ بومی زندگی می‌کنند، 
کودکی که‌ متعلق‌ به‌ اين‌ اقليت‌ها است‌ بايد به‌ همراه‌ ساير اعضای باهمستان خود‌ از 
حق‌ برخورداری از فرهنگ‌ خود و تعليم‌ و انجام‌ اعمال‌ مذهبی خود و يا اس��تفاده از 

زبان‌ خود‌ برخوردار باشد.
 ماده‌ 31

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حق‌ ک��ودک‌ را برای تفريح‌ و اس��تراحت‌ و بازی و 
فعاليت‌های خلاق‌ مناس��ب‌ س��ن‌ خود و شرکت‌ آزادانه‌ در حيات‌ فرهنگی و هنری به‌ 

رسميت‌ می‌شناسند.
2. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ حق‌ کودک‌ را برای شرکت‌ کامل‌ در حيات‌ فرهنگی و 
هنری محترم‌ می‌شمارند‌ و توسعه‌ می‌دهند و فراهم‌ نمودن‌ فرصت‌های مناسب‌ جهت‌ 

شرکت‌ در فعاليت‌های فرهنگی، هنری خلاق‌ و تفريحی را تشويق‌ خواهند نمود.
 ماده‌ 32

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ حق‌ کودک‌ را برای حمايت‌ شدن‌ در برابر استثمار 
اقتص��ادی و انجام‌ هر گونه‌ کاری که‌ زيان‌بار باش��د‌ و ي��ا توقفی در آموزش‌ وی ايجاد 
کند و يا برای بهداشت‌ جسمی، روحی، معنوی، اخلاقی و پيشرفت‌ اجتماعی کودک‌ 

مضر باشد، به‌ رسميت‌ می‌شناسند.
2. کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ اقدامات‌ لازم‌ قانونی، اجرائی، اجتماعی و آموزشی را 
در جهت‌ تضمين‌ اجرای اين‌ ماده‌ به‌ عمل‌ خواهند آورد. در اين‌ راس��تا، و با توجه‌ به‌ 
مواد مربوط‌ در س��اير اسناد بين‌المللی، کش��ورهای طرف‌ کنوانسيون‌ خصوصاً موارد 

ذيل‌ را مورد توجه‌ قرار خواهند داد:
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 الف‌( تعيين‌ حداقل‌ سن‌ يا حداقل‌ سنين‌ برای انجام‌ کار؛
 ب‌( تعيين‌ مقررات‌ مناسب‌ از نظر ساعات‌ و شرايط‌ کار؛

 ج‌( تعيي��ن‌ مجازات‌ها و يا اعمال‌ س��اير ضمانت‌های اجرائی مناس��ب‌ جهت‌ تضمين‌ 
اجرای مؤثر اين‌ ماده‌.

 ماده‌ 33
کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ از جمله‌ اقدام��ات‌ قانونی، اجرائی، 
اجتماعی، آموزش��ی را جهت‌ حمايت‌ از کودکان‌ در برابر اس��تفاده‌ غيرقانونی از مواد 
مخدر و يا مواد محرک‌، همان‌گونه‌ که‌ در معاهدات‌ بين‌المللی مربوط‌ تعريف‌ شده‌، و 
جلوگيری از اس��تفاده‌ از کودکان‌ در توليد غيرقانونی و قاچاق‌ اين‌ گونه‌ مواد به‌ عمل‌ 

خواهند آورد.
 ماده‌ 34

کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ متقبل‌ می‌ش��وند که‌ از کودکان‌ در برابر تمام‌ اشکال‌ 
سوءاس��تفاده‌ها و اس��تثمارهای جنس��ی حمايت‌ کنند. بدين‌منظور، کشورهای فوق‌ 
خصوص��اً اقدام��ات‌ ملی، دو و چندجانبه‌ را در جه��ت‌ جلوگيری از موارد زير به‌ عمل‌ 

می‌آورند:
 الف‌( تشويق‌ يا وادار نمودن‌ کودکان‌ برای درگيری در هر گونه‌ فعاليت‌های جنسی؛
 ب‌( استفاده‌ استثماری از کودکان‌ در فاحشه‌گری و ساير اعمال‌ غيرقانونی جنسی؛

 ج‌( استفاده‌ استثماری از کودکان‌ در اعمال‌ و مطالب‌ پورنوگرافيک‌.
  ماده‌ 35

کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ ضروری مل��ی، دو و چندجانبه‌ را برای 
جلوگيری از ربوده‌ ش��دن‌، فروش‌ و يا قاچاق‌ کودکان‌ به‌ هر ش��کل‌ و به‌ هر منظور به‌ 

عمل‌ خواهند آورد.
 ماده‌ 36

کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ از کودکان‌ در برابر تمام‌ اشکال‌ استثمار که‌ هر يک‌ از 
جنبه‌های رفاه‌ کودک‌ را به‌ مخاطره‌ اندازد، حمايت‌ خواهند کرد.
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 ماده‌ 37
کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ اجرای اقدامات‌ ذيل‌ را متقبل‌ می‌شوند:

 الف‌( هيچ‌ کودکی نبايد تحت‌ ش��کنجه‌ يا س��اير رفتارهای بيرحمانه‌ و غيرانسانی يا 
مغاير ش��ئون‌ انسانی قرار گيرد. مجازات‌ اعدام‌ و يا حبس‌ ابد بدون‌ امکان‌ بخشودگی 

را نمی‌توان‌ در مورد کودکان‌ زير 18 سال‌ اعمال‌ کرد.
 ب‌( هي��چ‌ کودکی نبايد به‌ طور غيرقانونی و خودس��رانه‌ زندانی ش��ود. دس��تگيری، 
بازداش��ت‌ و يا زندانی کردن‌ يک‌ کودک‌ باید‌ مطابق‌ با قانون‌ باشد و به‌ عنوان‌ آخرين‌ 

راه‌ چاره‌ و برای کوتاهترين‌ مدت‌ ممکن‌ بايد بدان‌ متوسل‌ شد.
 ج‌( با کودک‌ زندانی بايد به‌ خاطر مقام‌ ذاتی انس��ان‌، رفتاری انسانی و توأم‌ با احترام‌ 
داش��ت‌، به‌ نحوی که‌ نيازهای خاص‌ س��نی وی در نظر گرفته‌ ش��ود. کودکان‌ زندانی 
خصوصاً بايد از افراد بزرگس��ال‌ جدا ش��وند مگر اين‌ که‌ اين‌ امر مغاير مصالح‌ کودک‌ 
باشد. کودک‌ جز در شرايط‌ استثنايی حق‌ دارد با خانواده‌ خود از طریق‌ نامه‌ و ملاقات‌ 

تماس‌ داشته باشد.
 د( هر کودک‌ زندانی باید‌ از حق‌ دسترس��ی س��ريع‌ به‌ مش��اوره‌ حقوقی و يا س��اير 
مس��اعدت‌های ضروری و نيز حق‌ اعتراض‌ نسبت‌ به‌ مشروعيت‌ زندانی شدن‌ خود در 
برابر دادگاه‌ يا ساير مقامات‌ ذی‌صلاح‌، مستقل‌ و بيطرف‌ و تصميم‌گيری سريع‌ در اين‌ 

گونه‌ موارد برخوردار باشد.
 ماده‌ 38

1. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ متقبل‌ می‌ش��وند به‌ مقررات‌ قانون‌ بين‌المللی بشر 
دوستی در زمان‌ جنگ‌های مسلحانه‌ که‌ مربوط‌ به‌ کودکان‌ می‌شود احترام‌ بگذارند.

2. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ هر گونه‌ اقدام‌ عملی را جهت‌ تضمين‌ اين‌ که‌ افراد 
کمتر از 15 سال‌ در مخاصمات‌ مستقيماً شرکت‌ نکنند، معمول‌ خواهند داشت‌.

3. کشورهای طرف‌ کنوانسيون‌ از استخدام‌ افراد کمتر از 15 سال‌ در نيروهای مسلح‌ 
خود خودداری خواهند کرد. اين‌ کشورها برای استخدام‌ افرادی که‌ بالای 15 سال‌ و 

زير 18 سال‌ سن‌ دارند، اولويت‌ را به‌ بزرگترها خواهند داد.
4. کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌، مطابق‌ با تعهدات‌ خود نسبت‌ به‌ قوانین‌ بين‌المللی 
بشردوس��تانه در جهت‌ حمايت‌ از افراد غيرنظامی به‌ هنگام‌ جنگ‌های مسلحانه‌، تمام‌ 
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اقدامات‌ عملی را برای تضمين‌ حمايت‌ و مراقبت‌ از کودکانی که‌ تحت‌ تأثير )عواقب‌( 
جنگ‌ قرار گرفته‌اند به‌ عمل‌ خواهند آورد.

 ماده‌ 39
کش��ورهای طرف‌ کنوانس��يون‌ تمام‌ اقدامات‌ لازم‌ را برای تس��ريع‌ بهبودی جس��می 
و روحی و س��ازش‌ اجتماعی کودکی که‌ قربانی بی‌توجهی، اس��تثمار، سوءاس��تفاده‌، 
شکنجه‌ يا ساير اعمال‌ خشونت‌آميز، غيرانسانی و تحقيرکننده‌ يا جنگ‌ بوده‌ است‌، به‌ 
عمل‌ خواهند آورد. اين‌ روند بهبودی و پيوستن‌ مجدد به‌ جامعه‌ باید‌ در محيطی که‌ 

موجب‌ سلامت‌، اتکای نفس‌ و احترام‌ کودک‌ شود، انجام‌ گيرد.
 ماده‌ 40

1. کشورهای عضو در مورد کودکان‌ مجرم‌ يا متهم‌ به‌ نقض‌ قانون‌ کيفری اين‌ حق‌ را 
به‌ رس��ميت‌ می‌شناسند که‌ با آنان‌ مطابق‌ با شئونات‌ و ارزش‌ کودک‌ رفتار گردد. اين‌ 
امر موجب‌ افزايش‌ احترام‌ کودک‌ نس��بت‌ به‌ حقوق‌ بشر و آزادی‌های اساسی ديگران‌ 
می‌شود‌، سن‌ کودک‌ را در نظر می‌گیرد‌ و با در نظر گرفتن‌ سن‌ کودک‌، باعث‌ افزايش‌ 

خواست‌ وی برای سازش‌ با جامعه‌ و به‌ عهده‌ گرفتن‌ نقشی سازنده‌ می‌گردد.
2. بدين‌ منظور و با توجه‌ به‌ مفاد اس��ناد بين‌المللی مربوط، کشورهای عضو خصوصاً 

موارد ذيل‌ را تضمين‌ می‌نمايند:
 ال��ف‌( هيچ‌ کودکی نبايد به‌ خاطر اعمالی که‌ در زمان‌ ارتکاب‌ توس��ط‌ قانون‌ ملی يا 

بين‌المللی منع‌ نشده‌، متهم‌ يا گناهکار شناخته‌ شود.
 ب‌( ه��ر کودکی که‌ مته��م‌ يا محکوم‌ به‌ نق��ض‌ قانون‌ کيفری ش��ود، حداقل‌ دارای 

تأمين‌های زير خواهد بود:
 1( بیگناه‌ شناخته‌ شدن‌ تا زمانی که‌ جرم‌ طبق‌ قانون‌ ثابت‌ بشود؛

 2( اطلاع‌ مس��تقيم‌ و س��ريع‌ از اتهامات‌ وارده‌ بر عليه‌ وی، در صورت‌ لزوم‌ از طريق‌ 
والدين‌ و يا قيم‌ قانونی، و )حق‌( داش��تن‌ مش��اوره‌ حقوقی و يا ساير کمک‌ها در تهيه‌ 

و ارائه‌ لايحه‌ دفاعيه؛
 3( روشن‌ شدن‌ موضوع‌ در اسرع‌ وقت‌ از طرف مقام‌ يا ارگان‌ قضائی بیطرف‌ و مستقل‌ 
و طی يک‌ دادرسی عادلانه‌ در حضور وکيل‌ يا ساير کمک‌کاران حقوقی، مگر اين‌ که‌ 
اين‌ امر در جهت‌ منافع‌ کودک‌ تش��خيص‌ داده‌ نشود، خصوصاً با در نظر گرفتن‌ سن‌، 
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موقعيت‌ و يا والدين‌ و يا قيم‌ قانونی کودک؛
 4( مجبور نبودن‌ به‌ دادن‌ ش��هادت‌ و يا اظهار تقصير و امکان‌ بررسی اظهارات‌ شهود 
مخالف‌ و کسب‌ اجازه‌ برای شرکت‌ و بررسی اظهارات‌ شاهدان‌ وی در شرايط‌ مساوی؛

 5( دسترس��ی به‌ مقام‌ ي��ا ارگان‌ قضائی ذی‌صلاح‌، بیطرف‌ و مس��تقل‌ بالاتر بر طبق‌ 
قانون‌ در صورتی که مجرم‌ شناخته ‌شود؛‌

 6( حق‌ اس��تفاده‌ راي��گان‌ از مترجم‌ در صورتی که‌ کودک‌ ق��ادر به‌ درک‌ زبان‌ مورد 
استفاده‌ )در دادگاه‌( نباشد؛

 7( محرمانه‌ بودن‌ کامل‌ موضوع‌ در طول‌ تمام‌ مراحل‌ دادرسی.
3. کشورهای عضو در جهت‌ افزايش‌ وضع‌ قوانين‌ و مقررات‌ و تعیین مقامات‌ و تاسیس 
مؤسس��اتی ک��ه‌ خصوصاً مربوط‌ به‌ ک��ودکان‌ متهم‌، يا مجرم‌ به‌ نق��ض‌ قانون‌ کيفری 

باشند، تلاش‌ خواهند کرد و خصوصاً اقدامات‌ ذيل‌ را معمول‌ خواهند داشت‌:
 الف‌( قائل‌ ش��دن‌ حداقل‌ س��ن‌ برای نقض‌ قانون‌ کيفری به‌ نحوی که‌ زير اين‌ س��ن‌، 

کودک‌ فاقد مسئوليت‌ کيفری باشد؛ 
 ب‌( در صورت‌ تناس��ب‌ و تمايل‌، وضع‌ مقررات��ی در جهت‌ رفتار با اين‌ گونه‌ کودکان‌ 
بدون‌ توس��ل‌ به‌ دادرس��ی‌های قضائی، به‌ شرطی که‌ حقوق‌ بشر و ضمانتهای حقوقی 

کاملًا رعايت‌ شود.
4. تأمي��ن‌ مس��ائلی از قبيل‌ مقررات‌ نگه��داری، راهنمايی، نظارت‌، مش��اوره‌، تعليق‌ 
مج��ازات‌، فرزندخواندگ��ی، تعليم‌ و تربيت‌ و برنامه‌های آموزش��ی حرفه‌ای و س��اير 
اقدامات‌ ديگر در جهت‌ تضمين‌ اين‌ که‌ با کودکان‌ رفتاری متناس��ب‌ با رفاه‌ و شرايط‌ 

و جرم‌ ارتکابی آنها خواهد شد.
  ماده‌ 41

هي��چ‌ يک‌ از مواد کنوانس��يون‌ حاضر، قوانينی را که‌ در جه��ت‌ تحقق‌ حقوق‌ کودک‌ 
مؤثرتر بوده‌ و جزء موارد زير است، تحت‌ تأثير قرار نمی‌دهد:

 الف‌( قانون‌ کشور عضو، يا
 ب‌( قانون‌ بين‌المللی لازم‌الاجرا در آن‌ کشور.
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بخش‌ 2

ماده‌ 42
کشورهای عضو موظف‌ هستند اصول‌ و مقررات‌ کنوانسيون‌ را به‌ طرق مناسب‌ و فعال‌ 

و به‌ نحوی يکسان‌ به‌ اطلاع‌ بزرگسالان‌ و کودکان‌ برسانند.
ماده‌ 43

1. به‌ منظور بررس��ی پيشرفت‌ کش��ورهای عضو در جهت‌ تحقق‌ تعهداتشان‌ در قبال‌ 
کنوانس��يون‌ حاضر، باید‌ کميته‌ای در مورد حقوق‌ کودک‌ برای انجام‌ وظايفی‌ که‌ ذکر 

خواهد شد، تشکيل‌ گردد.
2. کميته‌ ش��امل‌ ده‌1 کارش��ناس‌ ب��ا موقعيت‌ عالی از نظر اخلاق��ی و با صلاحيت‌ در 
زمينه‌هاي��ی که‌ در اين‌ کنوانس��يون‌ ذکر ش��ده‌، خواهد بود. اعض��ای کميته‌ از طرف 
کش��ورهای عضو از ميان‌ اتباع‌ خود انتخاب‌ می‌شوند و با مسئوليت‌ شخصی خودشان‌ 
خدمت‌ خواهند کرد. در اين‌ زمينه‌ به‌ پراکندگی جغرافيايی برابر و نيز سيس��تم‌های 

حقوقی عمده‌ توجه‌ خاص‌ خواهد شد.
3. اعضای کميته‌ از طرف کشورهای عضو با رأی‌گيری مخفی از ميان‌ ليست‌ نامزدها 
انتخاب‌ می‌ش��وند. هر يک‌ از کش��ورهای عضو می‌توانند يک‌ نفر از اتباع‌ خود را نامزد 

کنند.
4. انتخابات‌ اوليه‌ کميته‌ ظرف‌ کمتر از 6 ماه‌ پس‌ از تاريخ‌ به‌ اجرا در آمدن‌ کنوانسيون‌ 
و پس‌ از آن‌ هر 2 س��ال‌ يکبار انجام‌ خواهد ش��د. حداقل‌ 4 ماه‌ قبل‌ از هر انتخابات‌، 
دبيرکل‌ س��ازمان‌ ملل‌ طی نامه‌ای از کشورهای عضو خواستار تعيين‌ نامزدهای خود 
طی 2 ماه‌ می‌ش��ود. دبيرکل‌ متعاقباً بر حس��ب‌ الفبا ليس��تی از اشخاص‌ نامزد شده‌ 
و کش��ورهايی ک��ه‌ آنان‌ را نامزد ک��رده‌ اند، تهيه‌ می‌کند‌ و آن‌ را به‌ کش��ورهای عضو 

کنوانسيون‌ تسليم‌ خواهد نمود.
5. انتخاب��ات‌ در اجلاس‌های کش��ورهای عضو که‌ دبيرکل‌ در مقرهای س��ازمان‌ ملل‌ 
افتتاح‌ می‌کند، انجام‌ می‌گيرد. در آن‌ اجلاس‌ها که‌ با حضور دو س��وم‌ از کش��ورهای 

  این تعداد در اصلاحیه بعدی به هیجده کارش��ناس تغییر یافت و از 18 نوامبر 2002 با تصویب  1
دوسوم دولتهای عضو )128 از 191( رسمیت یافت.
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عضو رسميت‌ خواهد يافت‌، اعضای کميته‌ از ميان‌ کسانی که‌ بيشترين‌ آراء و اکثريت‌ 
مطل��ق‌ آرای نمايندگان‌ حاضر و رأی دهنده‌ از کش��ورهای عضو را کس��ب‌ کرده‌اند، 

برگزيده‌ می‌شوند.
6. اعضای کميته‌ برای مدت‌ 2 س��ال‌ انتخاب‌ می‌ش��وند. اين‌ افراد در صورت‌ نامزدی 
مجدد حق‌ انتخاب‌ شدن‌ مجدد را دارا هستند. مدت‌ خدمت‌ 5 تن‌ از اعضای منتخب‌ 
در اولين‌ انتخابات‌ در پايان‌ 2 س��ال‌ خاتمه‌ میي‌اب��د؛ بلافاصله‌ پس‌ از اولين‌ انتخابات‌ 

اسامی اين‌ پنج‌ تن‌ با قرعه‌کشی رئيس‌ جلسه‌ مشخص‌ خواهد شد.
7. در صورت‌ فوت‌ عضوی از اعضای کمیته یا استعفا و اعلام‌ عدم‌ توانایی انجام وظایف 
به‌ هر دليل‌، کش��وری که‌ اين‌ عضو را نامزد کرده‌ به‌ ش��رط‌ تأييد کميته‌ کارش��ناس‌ 

ديگری را از ميان‌ اتباع‌ خود برای خدمت‌ در مدت‌ باقیمانده‌ انتخاب‌ خواهد کرد.
8. کميته‌ مقررات‌ مربوط‌ به‌ خود را وضع‌ خواهد کرد.

9. کميته‌ مأموران‌ خود را برای يک‌ دوره‌ 2 ساله‌ انتخاب‌ خواهد کرد.
10. جلسات‌ کميته‌ به‌ طور عادی در يکی از مقرهای سازمان‌ ملل‌ يا هر محل‌ مناسب‌ 
ديگ��ری که‌ کميته‌ تعيين‌ می‌کند، تش��کيل‌ می‌گردد. کميته‌ به‌ طور عادی س��الانه‌ 
تش��کيل‌ جلسه‌ می‌دهد. مدت‌ جلسات‌ کميته‌ در جلسه‌ای با شرکت‌ کشورهای عضو 
کنوانس��يون‌ حاضر و با تأييد مجمع‌ عمومی تعيين‌ می‌ش��ود‌ و در صورت‌ لزوم‌ قابل‌ 

تغيير خواهد بود.
11. دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ تجهيزات‌ و پرسنل‌ لازم‌ را برای مفيد واقع‌ شدن‌ عملکردهای 

کميته‌، طبق‌ کنوانسيون‌ حاضر فراهم‌ خواهد نمود.
12. با تأييد مجمع‌ عمومی، اعضای کميته‌ای که‌ طبق‌ کنوانس��يون‌ حاضر تش��کيل‌ 
می‌شود، در طی مدت‌ خدمت‌ از محل‌ بودجه‌ سازمان‌ ملل‌ و طبق‌ شرايطی که‌ مجمع‌ 

عمومی تعيين‌ می‌کند، حقوق‌ دريافت‌ خواهند کرد.
 ماده‌ 44

1. کش��ورهای عضو متقبل‌ می‌ش��وند که‌ از طريق‌ دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ گزارش‌هایی 
در مورد اقداماتی که‌ برای تحقق‌ حقوق‌ ش��ناخته‌ ش��ده‌ در اين‌ کنوانس��يون‌ به‌ عمل‌ 

آورده‌اند و پيشرفت‌های حاصله‌ را به‌ کميته‌ تسليم‌ کنند:
 الف‌( ظرف‌ 2 سال‌ پس‌ از به‌ اجرا درآمدن‌ کنوانسيون‌ در مورد هر کشور،‌
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 ب‌( و پس‌ از آن‌ هر 5 سال‌ يک‌بار.
2. گزارش‌هایی که‌ طبق‌ ماده‌ حاضر تهيه‌ می‌ش��وند باید‌ عوامل‌ و مش��کلاتی را نشان 
دهد که‌ احتمالاً در س��ر راه‌ انجام‌ تعهدات‌ وج��ود دارد. اين‌ گزارش‌ها همچنين‌ بايد 
ش��امل‌ اطلاعات‌ کافی در جه��ت‌ دادن‌ تصويری جامع‌ از اجرای کنوانس��يون‌ در هر 

کشور باشد.
3. کش��وری که‌ يک‌ گزارش‌ اوليه‌ جامع‌ به‌ کميته‌ ارائه‌ کرده‌ اس��ت‌، می‌تواند از ارائه‌ 
اطلاعات‌ سياس��ی که‌ قبلًا طبق‌ پاراگراف‌ 1 )الف‌( ماده‌ حاضر فراهم‌ کرده‌، خودداری 

کند.
4. کميته‌ می‌تواند از کشورهای عضو خواهان‌ اطلاعات‌ بيشتری در مورد نحوه‌ اجرای 

کنوانسيون‌ شود.
5. کميته‌ هر دو سال‌ يک‌بار از طريق‌ شورای اجتماعی و اقتصادی گزارش‌هایی را در 

مورد فعاليت‌های خود به‌ مجمع‌ عمومی ارائه‌ خواهد کرد.
6. کش��ورهای عضو باید‌ گزارش‌های خود را در کشورهايش��ان‌ به‌ طور گس��ترده‌ در 

اختيار عموم‌ بگذارند.
 ماده‌ 45

به‌ منظور تس��ريع‌ در اجرای مؤثر کنوانسيون‌ و تش��ويق‌ همکاری‌های بين‌المللی در 
زمينه‌های مندرج‌ در آن‌:

 الف‌( س��ازمان‌های تخصصی، صندوق‌ کودکان‌ س��ازمان‌ ملل‌ و س��اير ارگان‌های آن‌ 
س��ازمان‌ می‌توانند در حوزه‌ اختياراتشان‌ بر اجرای مواد اين‌ کنوانسيون‌ نظارت‌ کنند. 
کميته‌ می‌تواند بر حسب‌ مورد از سازمانهای تخصصی، صندوق‌ کودکان‌ سازمان‌ ملل‌ 
و ساير ارگانهای ذی‌صلاح‌ در زمينه‌هايی که‌ به‌ اختيارات‌ مربوط‌ می‌شود، جهت‌ ارائه‌ 
نظرات‌ تخصصی در مورد اجرای کنوانسيون‌، دعوت‌ به‌ همکاری کند. کميته‌ همچنين‌ 
می‌تواند از س��ازمان‌های تخصصی، صندوق‌ کودکان‌ س��ازمان‌ ملل‌ و ساير ارگان‌های 
س��ازمان‌ ملل‌ بخواهد در مورد اجرای کنوانسيون‌ در زمينه‌هايی که‌ به‌ اختيارات‌ آنان‌ 

مربوط‌ می‌شود، گزارش‌هایی ارائه‌ نمايند.
 ب‌( کميت��ه‌ می‌تواند بر حس��ب‌ م��ورد گزارش‌های‌ کش��ورهای عض��و را که‌ حاوی 
درخواس��ت‌ و يا اعلام‌ نياز به‌ همکاری و مس��اعدت‌های فنی است‌ به‌ ضميمه‌ نظرات‌ 
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و پيش��نهادهای‌ خود به‌ سازمان‌های تخصصی، صندوق‌ کودکان‌ سازمان‌ ملل‌ و ساير 
ارگان‌های ذی‌صلاح‌ ارسال‌ دارد.

 ج‌( کميته‌ می‌تواند به‌ مجمع‌ عمومی توصيه‌ کند که‌ از دبيرکل‌ بخواهد از طرف‌ خود 
مطالعاتی را در مورد موضوعات‌ ويژه‌ مربوط‌ به‌ حقوق‌ کودکان‌ تقبل‌ نمايد.

 د( کميته‌ می‌تواند براساس‌ اطلاعات‌ دریافتی‌، در اجرای مواد 44 و 45 کنوانسيون‌، 
پيش��نهادها‌ و نظرات‌ کلی خود را اعلام‌ کند. اين‌ پيش��نهادها‌ و نظرات‌ به‌ کشور عضو 
مربوط‌ ارس��ال‌ خواهد ش��د و به‌ همراه‌ نظرات‌ کش��ور عضو به‌ مجمع‌ عمومی گزارش‌ 

خواهد گرديد.

بخش‌ 3
 ماده‌ 46

اين‌ کنوانسيون‌ در اختيار تمام‌ کشورها جهت‌ امضا قرار خواهد گرفت‌.
 ماده‌ 47

اين‌ کنوانس��يون‌ منوط‌ به‌ تصويب‌ است‌. اسناد تصويب‌ نزد دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ باقی 
خواهد ماند.

 ماده‌ 48
تمام‌ کشورها می‌توانند به‌ عضويت‌ اين‌ کنوانسيون‌ درآيند، اسناد عضويت‌ نزد دبيرکل‌ 

سازمان‌ ملل‌ به‌ وديعه‌ خواهد ماند.
 ماده‌ 49

1. اين‌ کنوانسيون‌ 30 روز پس‌ از تاريخ‌ به‌ وديعه‌ گذاشتن‌ بيستمين‌ سند تصويب‌ يا 
عضويت‌، نزد دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ قابل‌ اجرا خواهد بود.

2. برای هر کش��وری که‌ پس‌ از به‌ وديعه‌ گذاش��ته‌ شدن‌ بيس��تمين‌ سند تصويب‌ يا 
عضويت‌، کنوانس��يون‌ حاضر را تصويب‌ کند يا به‌ عضويت‌ آن‌ درآيد، اين‌ کنوانس��يون‌ 
30 روز پس‌ از زمان‌ به‌ وديعه‌ گذاردن‌ اس��ناد عضويت‌ يا تصويب‌ کشور مربوطه‌ قابل‌ 

اجرا خواهد بود.
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 ماده‌ 50
1. هر يک‌ از کش��ورهای عضو می‌توانند اصلاحيه‌ای را پيش��نهاد کنند‌ و آن‌ را برای 
دبيرکل‌ س��ازمان‌ ملل‌ نيز ارس��ال‌ کنند. دبيرکل اصلاحيه‌ پيش��نهادی آن‌ را با ساير 
کش��ورهای عضو در ميان‌ می‌گذارد و از آنان‌ در مورد تش��کيل‌ کنفرانس‌ کش��ورهای 
عضو به‌ منظور بررسی و رأی‌گيری در مورد پيشنهادهای دریافتی‌ نظرخواهی می‌کند. 
در صورتی که‌ ظرف‌ 4 ماه‌ پس‌ از اعلام‌ دبيرکل‌، حداقل‌ يک‌ س��وم‌ کش��ورهای عضو، 
موافق‌ با تشکيل‌ چنين‌ کنفرانسی باشند، دبيرکل‌ کنفرانس‌ را به‌ کمک‌ سازمان‌ ملل‌ 
افتت��اح‌ خواهد کرد. اصلاحيه‌ای که‌ مورد تصويب‌ اکثريت‌ کش��ورهای عضو حاضر در 

کنفرانس‌ قرار گيرد، جهت‌ تصويب‌ به‌ مجمع‌ عمومی فرستاده‌ خواهد شد.
2. هر اصلاحيه‌ای که‌ مطابق‌ بند‌ اول‌ اين‌ ماده‌ تصويب‌ ش��ود، پس‌ از تصويب‌ مجمع‌ 
عمومی سازمان‌ ملل‌ و پذيرش‌ دو سوم‌ اکثريت‌ کشورهای عضو قابل‌ اجرا خواهد بود.
3. پس‌ از به‌ اجرا درآمدن‌ يک‌ اصلاحيه‌ فقط‌ کشورهايی که‌ آن‌ را پذيرفته‌اند، موظف‌ 
به‌ اجرای آن‌ هستند. ساير کشورهای عضو همچنان‌ موظف‌ به‌ رعايت‌ اين‌ کنوانسيون‌ 

و ساير اصلاحيه‌های قبلی که‌ آنها را پذيرفته‌اند خواهند بود.
 ماده‌ 51

1. دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ متن‌ نظرات‌ کشورها را در هنگام‌ تصويب‌ يا عضويت‌ دريافت‌ 
می‌کند‌ و در اختيار ساير کشورها خواهد گذاشت‌.

2. نظرات‌ مغاير با اهداف‌ و مقاصد اين‌ کنوانسيون‌ ممنوع‌ است‌ و دريافت‌ نخواهد شد.
3. نظرات‌ را می‌توان‌ در هر زمان‌ از طريق‌ اعلام‌ به‌ دبيرکل‌ س��ازمان‌ ملل‌ پس‌ گرفت‌. 
دبيرکل‌ تمام‌ کش��ورها را نيز در جريان‌ خواهد گذاش��ت‌. اين‌ اعلام‌ از تاريخی که‌ به‌ 

دست‌ دبيرکل‌ می‌رسد، قابل‌ اجرا خواهد بود.
 ماده‌ 52

کش��ورهای عضو می‌توانند از طريق‌ ارس��ال‌ يک‌ اعلان‌ کتبی ب��ه‌ دبيرکل‌ از عضويت‌ 
کنوانسيون‌ خارج‌ شوند. اين‌ امر يک‌ سال‌ پس‌ از تاريخ‌ دريافت‌ اعلان‌ از طرف دبيرکل‌ 

قابل‌ اجرا خواهد بود.
 ماده‌ 53

دبيرکل‌ سازمان‌ ملل‌ به‌ عنوان‌ امانتدار اين‌ کنوانسيون‌ انتخاب‌ شده‌ است‌.
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 ماده‌ 54
نس��خه‌ اصلی کنوانس��يون‌ حاضر به‌ همراه‌ ترجمه‌ عربی، چينی، انگليس��ی، فرانسه‌، 
روسی و اسپانيايی آن‌ که‌ همگی از اعتبار يکسان‌ برخوردار است‌، نزد دبيرکل‌ سازمان‌ 

ملل‌ به‌ وديعه‌ گذاشته‌ خواهد شد.
با حضور نمايندگان‌ تام‌الاختيار که‌ از طرف‌ دولتهای متبوع‌ خود دارای اختيار هستند، 

اين‌ کنوانسيون‌ امضا گرديد.1 

 یادداشت مترجم: کنوانسیون حقوق کودک مشتمل بر یک مقدمه و 54 ماده از طرف جمهوری  1
اس�المی ایران نیز پذیرفته ش��ده است »مش��روط بر آن که مفاد آن در هر مورد و هر زمان [اگر] در 
تعارض با قوانین داخلی و موازین اس�المی باش��د و یا قرار گیرد از طرف دولت جمهوری‌اسلامی ایران 
لازم‌الرعایه« نخواهد بود. این مصوبه در جلسه روز یکشنبه اول اسفند ماه یک هزار و سیصد و هفتاد 

و دو‌مجلس شورای اسلامی تصویب و در تاریخ 1372.12.11 به تأیید شورای نگهبان رسیده است.




