
راز اول عشق

بلکھ نشان دھنده ی احساس . این صفت نشانھ ی تظاھر نیست. راز عشق در تواضع است 
رامی است میان دو نفری کھ یکدیگر را دوست دارند ، تواضع مانند جویبار آ. وتفکری قوی است

   .کھ چشمھ ی محبت آنھا را تازه و با طراوت نگھ میدارد

راز دوم عشق

اگر . داحساسات متغیرند،اما احترام دو طرف ثابت می مان. راز عشق در احترام متقابل است
حترام باعث ا. عقاید شریک زندگی ات با عقاید تو متفاوت است، با احترام بھ نظرھایش گوش کن 

    .می شود کھ او بتواند خودش باشد

  راز سوم عشق

ارت استعشقی کھ آزادانھ ھدیھ نشود ، اس. راز عشق در این است کھ بھ یکدیگر سخت نگیرید 

  راز چھارم عشق

قھ ھا و بذر علا. راز عشق در این است کھ رابطھ تان را مانند یک باغ با محبت تزیین کنید 
رد ، مبادا فراموش نکن کھ باغ را باید ھرس ک" ضمنا. عقیده ھای تازه بکار کھ زیبایی بروید 

راوت برای آنکھ عشق ھمواره با ط.غنچھ ھای گل پوشیده از علف ھای ھرزه ی عادت ھا شود 
   .بماند ، باید بھ آن مثل ھنر ، خلاقانھ نگاه کرد

  راز پنجم عشق

 شوخی با دیگران را فراموش نکن ، در ضمن مراقب شوخی. راز عشق در خوش مشربی است 
شوخی باید از روی حسن نیت باشد ، نھ نیشدار. شوخی ناپسند نکن . ھا ھم باش  .   

راز ششم عشق

ثل راز عشق در این است کھ ھر روز کاری کنی کھ شریک زندگیت را خوشحال کند ، کاری م
کمی  نگذار کھ جویبار محبت تان از. دادن ھدیھ ای کوچک ، تحسین ،لبخندی از روی محبت 
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باران ، بخشکد .   

راز ھفتم عشق

بطھ ی آیا یک را. راز عشق در این است کھ حقیقت اصلی عشق ، یعنی تفکر را از یاد نبری 
   دراز مدت ، مھمتر از اختلافات کوچک و زود گذر نیست ؟

    راز ھشتم عشق

  راز عشق در این است کھ مانع بروز ھیجانات منفی در وجودت شوی ،

ست ، اما با این کھ احساس جلوه ی الھام ا. و صبر کنی تا خونسردی را دوباره بھ ذست آوری 
شخص عصبانی نمی تواند چیز ھا را با وضوح درک کند .  

  قلبت را آرام کن تنھا بھ این وسیلھ می توانی

چیز ھا را ھمان طور کھ ھستند ، دریابی .   

راز نھم عشق

 ھرگز با فرض این کھ خودش این. راز عشق در این است کھ طرف مقابلت را تحسین کنی 
ا خلوص مشکلی پیش نخواھد آمد اگر بارھا ب. چیزھا را می داند ، از تحسین کردن غافل مشو 

مواره گرچھ احساسات بشری بھ قدمت نسل بشر است ، اما کلمات ھ. دوستت دارم : نیت بگویی 
تازه و جوان خواھند ماند .    

راز دھم عشق

کم کم یاد می گیرید کھ بدون کلام . راز عشق در این است کھ در سکوت دست یکدیگر را بگیرید 
رابطھ برقرار کنید .     

راز یازدھم عشق

2



راز عشق در این است کھ بھ عشق ، بیش از یکدیگر احترام بگذارید ، زیرا عشق ھدیھ ی ازلی 
خداوند است .    

راز دوازدھم عشق  

برای تقویت گیرایی صدا ، باید آن را از قلب بیرون . راز عشق در توجھ کردن بھ لحن صداست 
ام و رھا تارھای صوتی را آر. بیاوری ، سپس رھایش کنی تا بلند شود و بھ سمت پیشانی برود 

د شادی در اگر احیایات قلبی ات را بھ وسیلھ ی صدا بیان کنی ، آن صدا باعث ایجا. نگھ دار 
    .دیگری خواھد شد

راز سبزدھم عشق

ره جزء راز عشق در این است کھ از یکدیگر انتظارات بیجا نداشتھ باشید ، زیرا نقص ھموا
ک تر می ذھنت را برای ارزشھایی متمرکز کن ، کھ شما را بھ یکدیگر نزدی. لاینفک بشر است 

    .کند ، نھ برای مسائلی کھ بین شما را فاصلھ می اندازد

راز چھاردھم عشق

د مال در حقیقت ھیچ کس نمی توان. راز عشق در این است کھ حس تملک را از خود دور کنی 
نھ از ھوا و گیاه ھنگامی رشد می کند کھ آزادا. شریک زندگیت را با طناب نیاز نبند . کسی شود 

نور آفتاب استفاده کند .   

راز پانزدھم عشق

. راز عشق در این است کھ شریک زندگیت را در چارچوبی کھ خودت می پسندی حبس نکنی
. اشید ھمھ چیز را ھمان طور کھ ھست بپذیر ، تا ھر دو شاد ب. عیبجویی باعث تباھی می شود

ھا را ، نقاط قوت را تقویت کن ، و ضعف ھا را نھ تقویت کن، و ضعف: قانون طلایی این است 
ھرگز سعی نکن با سوزاندن ،جلوی خونریزی زخم را بگیری. نھ تقویت کن نھ تقبیح .

راز شانزدھم عشق
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ھ طور راز عشق در این است کھ ھنگام سوء تفاھم ، فقط بھ این فکر نکنی کھ طرف مقابل چ
در عوض بھ راه حلی فکر کنی کھ در آینده از بروز سوء تفاھمی مثل آن . ناراحتت کرده است 

جلوگیری کند .   

راز ھفدھم عشق

ین کھ می بھ عبارت دیگر از ا. راز عشق در این است کھ ھیچ کدام خود را معلم دیگری ندانید 
توانید از یکدیگر یاد بگیرید ، سپاسگذار باشید .  

راز ھجدھم عشق

راز عشق در این است کھ وقتی پیشنھادی بھ نظرت می رسد ، بھ نیاز خودت برای بیان آن فکر 
اگر لازم بود ، حتی ماه ھا صبر کن تا . نکنی ، بلکھ بھ علاقھ ی دیگری بھ شنیدن آن فکر کنی 

آمادگی شنیدن آنچھ را می خواھی بگویی پیدا کند .    

راز نوزدھم عشق

ذاریدراز عشق در این است کھ باورھا ، آرمان ھا و اھداف تان رابا یکدیگر در میان بگ .   

راز بیستم

 راز عشق در آرامش است ، زیرا آرامش باعث تکامل عشق می شود ، عشق ، ھوای نفس و
داوند عشق انسان ھا نسبت بھ یکدیگر باز تابی از عشق ازلی است و خ. احساسات شدید نیست 

آرامش کامل است .  

راز بیست و دوم عشق

نسان راز عشق در این است کھ محبت تان را بسط دھید تا تبدیل بھ عشق واقعی میان دو ا
ات را سپس آن عشقی را کھ دست پرورده پروردگار است بسط دھید ، تا بشریت وکل مخلوق.شود

    .در بر گیرد
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راز بیست و سوم عشق

ا عشق زیر. راز عشق در این است کھ بھ دیگری لذت ببخشی ، ولی عشق را برای لذت نخواھی 
ھ ھر چھ نفس قوی تر باشد ، تقاضاھایش بیشتر می شود و ھرچ. حقیقی ھوی و ھوس نیست 

ی واقعی  عشق چھره. تقاضاھای نفس بیشتر باشند ، خودپرستی را در تو بیشتر تقویت می کنند 
خود را در ملایمت و مھربانی آشکار می کند ، نھ در لذت جویی .   

راز بیست و چھارم عشق

ا کھ ھر قدر ملاحظھ حال دیگران را می کنی ، کسی ر. راز عشق در مراعات حال دیگری است 
دوست داری بیشتر ملاحظھ کن .  

راز بیست و پنجم عشق

ف و نافذ جاذبھ نیرویی لطی. راز عشق در آن است کھ جاذبھ ھای خود را با دیگری قسمت کنی 
این نیرو تنھا با بخشش رشد می کند. است کھ از دیگری دریافت می کنی  .   

راز بیست و ششم عشق

ده ی نگذار کھ روزمرگی ھا مثل سیم ھای کوک نش. راز عشق در ایجاد تنوع در زندگی است 
ساز، نغمھ ی زندگی عاشقانھ تان را بھ نوایی غم انگیز تبدیل کند .    

راز بیست و ھفتم عشق

افکارتان را  راز عشق در این است کھ در ھر فرصتی کنار یکدیگر آرام بگیرید، با ھم باشید ، و
ستفاده از محرکات خارجی ا" لازم نیست برای سرگرم شدن حتما. با یکدیگر در میان بگذارید 

قرار بگذارید کھ بیشتر با ھم تنھا باشید ، تا بتوانید خودتان باشید. کنید  .  

راز بیست و ھشتم عشق
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کھ بتوانید  مایع عشق تان را طوری نگھ دارید. راز عشق در این است کھ با زمانھ کنار بیایید 
گودال ھایی را کھ زندگی پیش پایتان می گذارد ، پر کنید .   

راز بیست و نھم عشق

یافت راز عشق در این است کھ بھ محبوبتان قدرت آرامش بدھید و از او قدرت و آرامش در
کنید ، اما نھ با اصرار .   

راز سی ام عشق

ستوار ، در فصول مختلف زندگی ، عشق تان را مانند کوه بلندی ا. راز عشق در استواری است 
تارگان مانند خاک حاصلخیزی پر ثمر و مانند آفتاب چنان در مرکزیت نگھ دارید ، کھ ھمھ س

گسترده زمان و فضا بھ دور آن گردش کنند .  
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