
 زضؼ ؾْٛ

 وّیبت-

 *ثیٕبضی ٞبی پبضویٙؿٖٛ ٚ آِعایٕط ثبػث ٘بثٛزی ٘ٛضٖٚ ٞبی  ٔغعی ٔیكٗ

 *ثؼضی اظ اعلاػبت حؿی زضیبفت قسٜ زض ٔغع ٘یبظی ثٝ پبؾد حطوتی ٘ساضٖ

 ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی ٕ٘یتٛ٘ٗ ؾَّٛ پیف ؾیٙبپؿی ثبقٗ چٖٛ ؾَّٛ پیف ؾیٙبپؿی فمظ ٔیتٛ٘ٝ ٘ٛضٖٚ ثبقٝ

 ٞؽ وٝ عَٛ ٔبٞیچٝ تغییط ٔیىٙٝ ٚ ٌیط٘سٜ وككی تحطیه ٔیكٝ ٘ٝ ایعٚٔتطیه *زض ا٘مجبضبت ایعٚتٛ٘یه

*زض ٔبٞیچٝ ٞبی اؾىّتی ٌیط٘سٜ وككی زاضیٓ ٚ ایٗ ٘ٛع ٌیط٘سٜ ٔرتص ٔبٞیچٝ ایب ٘یؽ ثّىٝ خبٞبی زیٍٝ ٞٓ ٔیتٛ٘ٝ ثبقٝ ٔثُ ٌیط٘سٜ وككی 

 زیٛاضٜ ٔثب٘ٝ

 *ا٘ٛاع ؾَّٛ ٞبی ٌیط٘سٜ:

 ؾَّٛ غیط ػصجی تٕبیع یبفتٝ

 َّٛ غیط حؿی تٕبیع یبفتٝؾ

 ثركی اظ ٘ٛضٖٚ حؿی

 *ٌیط٘سٜ ٞب ا٘طغی ضٚ اظ ٔحیظ ٔیٍیطٖ ٚ اٚ٘ٛ ثٝ پیبْ ػصجی تجسیُ ٔیىٙٗ

 *ٌیط٘سٜ فكبض ٘ؿجت ثٝ ِٕؽ ٔحطن لٛی تطی ٘یبظ زاضٜ

 *حٛاؼ خعئی اظ ثرف حؿی زؾتٍبٜ ػصجی ٔحیغیٝ

ط ٔیسٖ أب فمظ ظٔب٘ی ٔیتٛ٘ٗ ثبػث ایدبز پیبْ ػصجی ثكٗ وٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی *ٔحطن ٞب )چٝ ضؼیف چٝ لٛی(فؼبِیت اِىتطیىی ٌیط٘سٜ ٞب ضٚ تغیی

 لٛی ثبقٗ

 *غلاف پٛقب٘ٙسٜ ٌیط٘سٜ ٞب اظ خٙؽ ثبفت پیٛ٘سیٝ ٚ ذٛزـ زاضای ؾَّٛ ٞؽ

 *حٛاؼ زض ٞٛٔئٛؾتبظی ٘مف زاضٖ

 پٛؾت-

 زاضٖ ٚ ٘ٝ زضن*ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی پٛؾت ؾَّٛ ٞبی تٕبیع یبفتٝ ای ٞؿتٗ وٝ تٛا٘بیی تكریص ٔحطن ضٚ 

 *زض ظیط غكبی پبیٝ ٔیتٛ٘یٓ ٌیط٘سٜ ای ضٚ پیسا وٙیٓ وٝ فبلس پٛقف پیٛ٘سی ٞؽ)اعطاف پیبظ ٔٛ(



 *ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی پٛؾت لؿٕتی اظ ٘ٛضٖٚ حؿی ٞؿتٗ ٚ ٕ٘یتٛ٘ٗ ؾیٙبپؽ تكىیُ ثسٖ

 *اغّت ز٘سضیت ٞبی ٌیط٘سٜ ٞبی پٛؾت ضٚ پٛقكی اظ خٙؽ ثبفت پیٛ٘سی احبعٝ وطزٜ

 ٞبی حؽ پٛؾت اظ ٕٞٝ ٌؿتطزٜ تطٜ*ثیٗ ا٘ساْ 

 *ٔحطن ٌیط٘سٜ زضز آؾیت ثبفتی ٚ یب احتٕبَ آؾیت ثبفتیٝ

 *ٌیط٘سٜ ٞبی ؾطٔب،ٌطٔب ٚ ِٕؽ ظیط غكبی پبیٝ زضیه ؾغح لطاض زاضٖ

 *پٛقف پیٛ٘سی ٌیط٘سٜ فكبض اظ پٛقف پیٛ٘سی ثمیٝ ٌیط٘سٜ ٞبی پٛقف زاض ضریٓ تطٜ

 ٔیىٙٝ ٚ پیبْ ٞبی حؿی پٛؾت اظ عطیك ػصت ٔغعی یب ٘ربػی اثتسا ثٝ تبلأٛؼ ؾپؽ ثٝ ٔد ٔیطٜ*ػصت حؿی پٛؾت اظ ٔیبٖ ثبفت چطثی ػجٛض 

 ٘ٛع ٞؿتٗ،یىی ٚاؾٝ ٌطٔب یىیٓ ؾطٔب 2*ٌیط٘سٜ ٞبی زٔبیی 

 *ٕٔىٙٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ٔىب٘یىی ٌیط٘سٜ زضز ضٚ تحطیه وٙٗ

 چكٓ-

 *ػسؾی ٞٓ ؾَّٛ زاضٜ

 *زض ٘مغٝ وٛض ٞیچ ٌیط٘سٜ ػصجی ٚخٛز ٘ساضٜ

 *٘عزیه ثیٙی ثب ػسؾی ٔمؼط یب ٚاٌطا ٚ زٚضثیٙی ثب ػسؾی ٔحسة یب ٍٕٞطا لبثُ زضٔب٘ٝ

 *زاذّی تطیٗ خعء ػصت ثیٙبیی چكٓ ػطٚق ذٛ٘ی ٞؽ

 *ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ثیٙبیی فمظ زض قجىیٝ چكٓ زیسٜ ٔیكٗ

تٛ٘ٗ تحت تبثیط اػصبة ؾٕپبتیه ٚ *ٔبٞیچٝ ٞبی ٔػوی صبفٗ ٚ اظ ٔكیٕیٝ ٔٙكب ٔیٍیطٖ ٚ ٕٞٝ ٚیػٌی ٞبی ٔبٞیچٝ صبف ضٚ زاضٖ ٚ ٔی

 پبضاؾٕپبتیه لطاض ثٍیطٖ

 *حؿبؾیت ؾَّٛ ٞبی اؾتٛا٘ٝ ای اظ ٔرطٚعی ثیكتطٜ

 *ٔطزٔه ؾَّٛ ٘ساضٜ ٚ فمظ یٝ حفطؼ وٝ ٞٓ پكتف ٚ ٞٓ خّٛـ ظلاِیٝ ٚخٛز زاضٜ

 *ػسؾی ٚ لط٘یٝ ؾَّٛ زاضٖ

 ضفتٝ حبلا ٍ٘یٗ وٝ ٍٔٝ ظلاِیٝ ٔبزٜ ٘یؽ؟؟؟؟(*ظخبخیٝ ٔبزٜ ٞؽ أب ظلاِیٝ ٔبیغ )ایٗ ِفظب ثطاقٖٛ تٛ وتبة ثىبض  

 *ٚلتی ثٝ اقیبی زٚض ٍ٘بٜ ٔیىٙیٓ تحسة ػسؾی وٓ ٔیكٝ



*ٍٞٙبٔی وٝ اقیبی ٘عزیه ضٚ ٍ٘بٜ ٔیىٙیٓ چكٓ ٔب ا٘طغی ثیكتطی ٔصطف ٔیىٙٝ ثٝ ٕٞیٗ ذبعطٜ وٝ ٚلتی ظیبز زضؼ ثرٛ٘یٓ چكبٖٔٛ ذؿتٝ 

 ٔیكٝ

 ػسؾی ٔحسة)ٍٕٞطا( لبثُ زضٔب٘ٝ *پیطچكٕی ٘ٛػی زٚضثیٙی ثٝ حؿبة ٔیبز وٝ ثب

 *ػسؾی چكٓ ثٛاؾغٝ ضقتٝ ٞبیی)ثصٛضت غیط ٔؿتمیٓ(ثٝ ٔبٞیچٝ ٞبی ٔػوی ٔتصُ ٞؽ

 *قجىیٝ ثب ظخبخیٝ زض تٕبؾٝ ٘ٝ ظلاِیٝ

 *زلت ؾَّٛ ٞبی ٔرطٚعی ٚ حؿبؾیت اؾتٛا٘ٝ ای ٞب ثبلاؼ

 قجىیٝ-ٔكیٕیٝ-*لایٝ ٞبی چكٓ ثٝ تطتیت ضربٔت:صّجیٝ

 ی ٘ٛضی ٚ ٘ٛضٖٚ ٞبؼ ٘ٝ فمظ ٌیط٘سٜ...*قجىیٝ قبُٔ ٌیط٘سٜ ٞب

 *٘مغٝ وٛض پبییٗ تط اظ ِىٝ ظضز لطاض زاضٜ

 ٞؽ( defult*ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ اخؿبْ زٚض:لغط ػسؾی وٓ ٚ عَٛ اٖٚ ظیبز)ایٗ حبِت 

 *ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ اخؿبْ ٘عزیه:لغط ػسؾی ظیبز ٚ عَٛ اٖٚ وٓ)زض ایٗ حبِت ا٘طغی ٔصطف ٔیكٝ(

 ٘ساضیٓ أب ٘ٛضٖٚ زاضیٓ*زض ٘مغٝ وٛض ٌیط٘سٜ ٘ٛضی 

 *ٔكیٕیٝ پط اظ ضي ٞبی ذٛ٘یٝ

 *زض ٍ٘بٜ ثٝ زٚض ٔبٞیچٝ ٞبی ٔػوی اؾتطاحت ٔیىٙٗ

 *ِىٝ ظضز ثركی اظ قجىیٝ ٞؽ ٚ ؾبذتبض ػصجی زاضٜ

 *زض افطاز ٘عزیه ثیٗ:

 تصٛیط اقیبی ٘عزیه:ضٚی قجىیٝ

 تصٛیط اقیبی زٚض:خّٛی قجىیٝ

 *زض افطاز زٚضثیٗ:

 قجىیٝ تصٛیط اقیبی ٘عزیه:پكت

 تصٛیط اقیبی زٚض:ضٚی قجىیٝ

 *ظلاِیٝ زض خّٛ ٚ پكت ػٙجیٝ ٚخٛز زاضٜ



 *ٔبٞیچٝ ٞبی ػٙجیٝ)ٔكیٕیٝ(،زض تٙظیٓ لغط ٔطزٔه ٘مف زاضٖ

 *لط٘یٝ ثبػث تٕطوع ٘ٛض ضٚی ػسؾی ٔیكٝ ٘ٝ قجىیٝ

 *خّٛی ػسؾی ضٚ ٔبیغ ظلاِیٝ ٚ پكتف ضٚ ٔبزٜ ظخبخیٝ پط وطزٜ

 *٘ٛض اظ ػٙجیٝ ضز ٕ٘یكٝ

 طٚاضیس ٚ پیط چكٕی،ػسؾی ٔكىُ زاضٜ*زض آة ٔ

 *زض آؾتیٍٕبتیؿٓ،لط٘یٝ یب ػسؾی ؾغحكٖٛ زؾت ا٘ساظ زاضٜ ٚ ٘بصبفٝ

 *آوؿٖٛ ؾَّٛ ٞبی اؾتٛا٘ٝ ای وٛتبٜ تط اظ آوؿٖٛ ؾَّٛ ٞبی ٔرطٚعیٝ

 ػٙجیٝ،لط٘یٝ،ػسؾی ٚ ...تِٛیس یب ٔصطف ٔیىٙٝ ٔیتٛ٘ٝ زض تِٛیس ٚ شذیطٜ ا٘طغی ٘مف زاقتٝ ثبقٝ ٔثُ ؾّٛلای  ATP*ٞط ؾَّٛ ظ٘سٜ ای وٝ 

 *لط٘یٝ ٘ٛض ضٚ ثب ٚاؾغٝ )ظلاِیٝ( ضٚی قجىیٝ ٔتٕطوع ٔیىٙٝ

 *ثیٗ قست ٘ٛض ٚ تحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی ٔرطٚعی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی اؾتٛا٘ٝ ای ضاثغٝ ػىؽ ٚخٛز زاضٜ

 ٍی*ٌیط٘سٜ ٞبی اؾتٛا٘ٝ ای ؾجت زیس زض قت ٔیكٗ ٚ آؾیت ثٝ اٚ٘ب ؾجت قت وٛضی ٔیكٝ ٘ٝ وٛضض٘

 عطف ثب اوؿیػٖ زض تٕبؾٝ 2*لط٘یٝ اظ ثیطٖٚ زض تٕبؼ ثب ٞٛا لطاض زاضٜ ٚ اظ زضٖٚ ثب ٔبیغ ظلاِیٝ...پؽ اظ ٞط 

 *ٔبٞیدٝ ٞبی پّه ٔرغغٗ زض ٘تیدٝ تٙظیٓ ٘ٛض ٚضٚزی ثٝ چكٓ ٔیتٛ٘ٝ ثب ٔرغظ ٞٓ ثبقٝ

 رطٚعی ضٚقٗ*ضً٘ ؾَّٛ ٞبی ٔرطٚعی ٚ اؾتٛا٘ٝ ای ٔتٙبؾت ثب فؼبِیتكٛ٘ٝ)اؾتٛا٘ٝ ای تیطٜ ٚ ٔ

 ٌٛـ-

 *وٛچىتطیٗ اؾترٛاٖ ٌٛـ اؾترٛاٖ ضوبثیٝ ٚ ؾبذتبض حّمٛی زاضٜ

 *ػصت ٌٛـ ثٝ ٘ربع پیبٔی ٕ٘یفطؾتٝ أب ثٝ ِٛة ٌیح ٌبٞی ٚ ٔرچٝ ٔیفطؾٝ

 *قیپٛض اؾتبـ فكبض ٞٛای پكت پطزٜ صٕبخ ضٚ ثب فكبض ٞٛای خّٛـ یىی ٔیىٙٝ ٘ٝ خّٛ ضٚ ثب پكت

 تبلأٛؼ ٚ ِٛة ٌیح ٌبٞی فطؾتبزٜ ٔیكٗ*پیبْ ٌیط٘سٜ ٞبی ٌٛـ زاذّی ثٝ 

 *تٟٙب ثرف ا٘تٟبیی ٌٛـ ثیطٚ٘ی ثب اؾترٛاٖ ٌیح ٌبٞی پٛقیسٜ قسٜ ٘ٝ ٕٞٝ آٖ

 *تؼبزَ ٞٓ یه حؽ ٞؽ ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی اٖٚ ؾَّٛ ٞبی ٔػوساض ٔدبضی ٘یٕسایطٜ ای ٞؿٗ

 *ٌٛـ زضٚ٘ی ٚ ٔیب٘ی ثركی اظ اؾترٛاٖ ٌیح ٌبٞی ٞؿتٗ



 تؼبزِی زاضٜ وٝ قبذٝ قٙٛایی ثٝ تبلأٛؼ ٚ قبذٝ تؼبزِی ثٝ ٔرچٝ ٔیطٜ قبذٝ قٙٛایی ٚ 2*ػط ػصت ٌٛـ 

 *قیپٛض اؾتبـ ضاثظ ٌٛـ ٔیب٘ی ٚ حّمٝ...

 *اضتؼبـ اؾترٛاٖ ٞبی ٌٛـ ٔیب٘ی ٔؿتمیٕب ثبػث اضتؼبـ ٔبیغ حّعٖٚ ٌٛـ ٔیكٝ ٘ٝ ٔػن ؾَّٛ ٞبی ٔػوساض

 ٞبی وٛچه ٌٛـ ٔیب٘ی*ٔدبضی ٘یٕسایطٜ ای ثٝ اؾترٛاٖ ٌیح ٌبٞی ٘عزیىتطٖ تب اؾترٛاٖ 

 *اؾترٛاٖ ؾٙسا٘ی ثبلاتط اظ حّعٖٚ ٌٛقٝ ٚ زض ضاؾتبی اٖٚ ٘یؽ

 *حّعٖٚ ٌٛـ زض ٔدبٚضت اؾترٛاٖ پٟٗ خٕدٕٝ لطاض زاضٜ

 *ٔدبضی ٘یٕسایطٜ ای ٚ حّعٖٚ ٌٛـ ثب ٞٓ زض تٕبؾٗ

 ظثبٖ-

 *آؾپطیٗ زض آة حُ ٔیكٝ ٚ ٔعٜ تّد زضؼ ٔیىٙٝ

 ی تِٛیس وٙٗ)ٔثُ ؾَّٛ چكبیی(*ؾَّٛ ٞبی غیط ػصجی ٞٓ ٔیتٛ٘ٗ پیبْ ػصج

*ٕٞٝ لؿٕت ٞبی ظثبٖ لبزض ثٝ تكریص ا٘ٛاع ٔعٜ ٞب ٞؿتٗ ٘ٝ وٝ یه ثرف ٔرتص یه ٔعٜ ثبقٝ أب زض ی ثرف ی ٔعٜ ثٟتط تكریص زازٜ 

 ٔیكٝ

 *ؾَّٛ ٞبی چكبیی ٔٛاظی ثب ؾغح ظثب٘ٗ

 ثیٙی-

 ٙیٕٖٛ ٌطفتٝ غصاٞب اغّت ثی ٔعٖثغٛضی وٝ ٚلتی ؾطٔبذٛضزیٓ ٚ ثی *حؽ ثٛیبیی ثط زضن ٔعٜ غصا تبثیطٌصاضٜ

 *ٌیط٘سٜ ٞبی ثٛیبیی ٚ چكبیی ٔػوساض ٘یؿٗ

 پطزاظـ اعلاػبت-

 ٘بحیٝ یب ِٛة تمؿیٓ ٔیىٙٝ 4*قیبضٞبی ػٕیك ٞط یه اظ ٘یٕىطٜ ٞبی ٔد ضٚ ثٝ 

 *ثعضٌتطیٗ ِٛة ٔغع ِٛة پیكب٘ی ٞؿب

 ٘یٕىطٜ،عِٛی ٚ ثیٗ ِٛة ٞب ػطضی ٞؽ 2*قیبض ثیٗ 

 ٔغعی)قٙٛایی،ثیٙبیی،ثٛیبیی(ثٝ ٘ربع پیبٔی ٕ٘یفطؾٗ*اػصبة 

 *ِٛة پیكب٘ی پیبْ حؿی زضیبفت ٕ٘یىٙٝ



 *تفؿیط اثط ٔحطن ضٚ زؾتٍبٜ ػصجی ٔطوعی ا٘دبْ ٔیسٜ ٘ٝ ٌیط٘سٜ ٞب

 ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی خب٘ٛضاٖ-

 *ذظ خب٘جی،ثبلای ثبِٝ ثغُ ٔبٞی لطاض زاضٜ

ٝ چكٓ خبٔی قىُ ٘بٔیسٜ ٔیكٝ ٚ زض ثیٗ خب٘ساضاٖ ٔیكٝ ثطا اٌّٚٙب وٝ ثٟف ٔیٍٗ ِىٝ *ؾبزٜ تطیٗ ٌیط٘سٜ ٘ٛضی خب٘ٛضی ضٚ پلا٘بضیب زاضٜ و

 چكٕی

 *ٕٞٝ ذطچًٙ ٞب ٚ حكطات)٘ٝ ٕٞٝ ثٙسپبیبٖ(چكٓ ٔطوت زاضٖ

 *ظ٘جٛز پطتٛٞبی فطاثٙفف ثبظتبثیسٜ قسٜ اظ ٌُ ضٚ ٔیجیٙٝ ٘ٝ تبثیسٜ قسٜ

 ٙبیی ضٚ تكىیُ ٔیسٖ*ٔدٕٛع آوؿٖٛ ٞبی ؾَّٛ ٞبی ٌیط٘سٜ ٘ٛض زض پلا٘بضیب،ػصت ثی

 *وبض ذظ خب٘جی قٙبؾبیی ٚ تكریص اثط ٔحطن ٞؽ أب زضن ثٝ وٕه ذظ خب٘جی ٚ تٛؾظ ٔغع ا٘دبْ ٔیكٝ

 *ٌیط٘سٜ ٞبی ٔىب٘یىی ٔٛخٛز زض ذظ خب٘جی ٔبٞی خٟت حطوت آة ضٚ تكریص ٔیسٖ

 ؾغح اٖٚ لطاض زاضٖ*ذظ خب٘جی حبٚی ؾٛضاخ ٞبی ٔتؼسزی ٞؽ.ذٛز ذظ خب٘جی ظیط پٛؾت ٔبٞی أب ؾٛضاخ ٞبـ ثط 

 *ٌیط٘سٜ ٞبی ٘ٛضی پلا٘بضیب قست ٚ خٟت ٘ٛض ضٚ ٔكرص ٔیىٙٗ أب ِىٝ چكٕی اٌّٚٙب تغییطات قست ٚ ویفیت ٘ٛض ضٚ

 *چكٓ خبٔی قىُ ؾَّٛ ٞبی تیطٜ ای زاضٜ وٝ ثبػث ثطذٛضز وٕتط ٘ٛض ثب ؾَّٛ ٞبی ٌیط٘سٜ ٔیكٝ

 ٘سضیت ٞب ٞؿتٗز "ٚ"عٙبة ػصجی ٔٛاظی پلا٘بضیب زؾتٝ ای اظ آوؿٖٛ ٞب  2*

 *چكٓ ٔطوجی ٞب ؾَّٛ ٞبیی ٔكبثٝ فبٌٛؾیت ٞب زاضٖ

 *ٞٛٔئٛؾتبظی زض ٕٞٝ خب٘سضاٖ پطؾِّٛی ثطای حفظ پبیساضی ٔحیظ زاذّی ا٘دبْ ٔیكٝ زض ٘تیدٝ پلا٘بضیب ٞٓ ٞٛٔئٛؾتبظی زاضٜ

ٖ(زاضای چٙسیٗ)٘ٝ یىی(ٌیط٘سٜ قیٕیبیی *ٞعاضاٖ خؿٓ ٔٛٔب٘ٙس ضٚی قبذه خٙؽ ٘ط ٘ٛػی پطٚا٘ٝ اثطیكٓ ٚخٛز زاضٜ وٝ اغّت اٚ٘ب)٘ٝ ٕٞكٛ

 ٞؿتٗ

 *ٞؿتٝ ؾَّٛ ٞبی خبْ زض ثرف ضٚقٗ ؾِّٛٝ

 تكریص فطاثٙفف ٚ فطٚؾطخ-

 *ثؿیبضی اظ حكطات پطتٛٞبی فطاثٙفف ضٚ ٔیجیٙٗ

 *ٕٞٝ ظ٘جٛض ٞبی ػؿُ ٔیتٛ٘ٗ پطتٛٞبی فطاثٙفف ضٚ ثجیٙٗ



 *ٌیط٘سٜ ٞبی ٘ٛضی زض ظ٘جٛض ػؿُ ثٝ ٘ٛض ٘بٔطئی حؿبؼ ٞؿتٗ

 طوت اظ تؼساز ظیبزی ٚاحس ٔؿتمُ ثیٙبیی تكىیُ قسٜ وٝ ثٟٓ پیٛؾتٝ ٘یؿتٗ*چكٓ ٔ

 *ثؿیبضی اظ حكطات عَٛ ٔٛج وٕتط اظ ٘ٛض ثٙفف ضٚ ٔیجیٙٗ ٘ٝ ثیكتط اظ اٖٚ

 *ٔب لبزض ثٝ حؽ وطزْ پطتٛٞبی فطٚؾطخ ثٝ قىُ ٌطٔب ٞؿیٓ أب فطاثٙفف ٘ٝ

 خب٘ساضاٖ زیٍٝ ثطای قىبض ثٟطٜ ٔیٍیطٖ*ثؼضی اظ خب٘سضاٖ اظ پطتٛ ٞبی فطٚؾطخ تبثف قسٜ اظ 

 ؾٛضاخ خّٛی چكٕبقٖٛ ٔیتٛ٘ٗ پطتٛٞبی فطٚؾطخ ضٚ حؽ وٙٗ ٚ ثجیٙٗ 2*ٔبضٞبی ظٍ٘ی ثٝ وٕه 

 *زیسٖ پطتٛٞبی فطاثٙفف ثطا حكطات ٌطزٜ افكبٖ لاظٔٝ ٘ٝ ٕٞٝ حكطات...)ٔثّٗ ٔٛضچٝ فطاثٙفف ٔیرٛاز چی وبض؟؟؟(

 أب زض ٔٛظائیه ٞبی ٔرتّف ٘ٝ یه تصٛیط زض ٕٞٝ ٔٛظائیه ٞب*تكىیُ تصبٚیط ٔٛظائیىی یؼٙی یه تصٛیط 

 *چكٓ ٔطوت اظ ٚاحسٞبی ٔؿتمُ تكىیُ قسٜ زض ٘تیدٝ تصبٚیط ٔٛظائیىی ٞؿٗ

 *تؼساز لط٘یٝ ٞبی چكٓ ٔطوت ٚ ٘یع تؼساز لایٝ ٞبی قفبف اٖٚ اظ چكٓ ا٘ؿبٖ ثیكتطٜ

 ؽ ٔثُ ا٘ؿبٖ،ٔبض،حكطات ٚ ...*ٞط خب٘ٛضی ثب لسضت ثیٙبیی زاضای ٌیط٘سٜ ٞبی اِىتطٚٔغٙبعیؿی ٞ

 *ٞط ٚاحس ثیٙبیی زض چكٓ ٔطوت اعلاػبت ذٛزـ ضٚ ثصٛضت ٔؿتمُ ثٝ ٔغع ٔیفطؾٝ

 پػٚان ؾبظی-

 *ٕٞٝ ذفبـ ٞب ٚ زِفیٗ ٞب ٚ ثٝ ٔمساض وٕتطی ٚاَ ٞب پػٚان ؾبظی ٔیىٙٗ

 *ذفبـ ثب وٕه ٌٛقف اعلاػبت ثؿیبض ظیبزی اظ ٔحیظ ٔیٍیطٜ

 ایٗ صسا آضْٚ تطٜ*پػٚان یؼٙی صسای ثطٌكتی ٚ 

 *٘تیدٝ پػٚان ؾبظی ، تصٛیط ؾبظیٝ

 *ثؼضی اظ ٌٛ٘ٝ ٞبی ذفبـ ٞب)٘ٝ ٕٞكٖٛ(أٛاخی تِٛیس ٔیىٙٗ وٝ اظ ٔحسٚزٜ قٙٛایی ٔب ذبضخٝ

*ذفبـ ٞب ثطای ایٙىٝ ٍٞٙبْ تِٛیس اصٛات ثّٙس وط ٘كٗ ٔبٞیچٝ ٞبی ٌٛـ ٔیب٘ی ذٛزقٖٛ ضٚ ٔٙمجض ٔیىٙٗ ٚ ایٙدٛضی حؿبؾیت ٌٛقكٖٛ ضٚ 

 یىٙٗ ٚ ثطا قٙیسٖ پػٚان حبصُ ثٝ ؾطػت ایٗ ٔبٞیچٝ ٞب ضٚ ثٝ حبِت اؾتطاحت زض ٔیبضٖوٓ ٔ

 *ٔطاحُ پػٚان ؾبظی:

 ایدبز تصٛیط-6تدعیٝ ٚ تحّیُ پػٚان-5قٙیسٖ پػٚان-4ثبظٌكت پػٚان-3تِٛیس پػٚان-2تِٛیس صٛت-1



 تكریص ٔیساٖ ٞبی اِىتطیىی-

 *ٕٞٝ ٔبضٔبٞی ٞب ٌیط٘سٜ اِىتطیىی زاضٖ

 جی ٌطثٝ ٔبٞی ٚ ٔبضٔبٞی ٞٓ ٌیط٘سٜ اِىتطیىی ٞؽ ٞٓ ٔىب٘یىی*زض ذظ خب٘

*ٌطثٝ ٔبٞی اظ عطیك ٌیط٘سٜ اِىتطیىی ٔیتٛ٘ٝ فمظ ثٝ ٚخٛز ٔٛخٛزات ظ٘سٜ پی ثجطٜ أب ثطای تكریص ٔٛخٛزات غیط ظ٘سٜ اظ ٌیط٘سٜ ٞبی 

 ٔىب٘یىیف اؾتفبزٜ ٔیىٙٝ

 یىی ٔبضٔبٞی ایدبز ٔیىٙٗ*ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ٞبزی ٞؿتٗ ٚ ثی ٘ظٕی ٞبی وٕی زض ٔیساٖ اِىتط

 *ٌیط٘سٜ ٞبی اِىتطیىی ٞٓ زض ذظ خب٘جی لطاض ٔیٍیطٖ

 *ا٘ساْ ٔٛخٛز زض زْ ٔبضٔبٞی ثصٛضت پیٛؾتٝ)٘ٝ ٔتٙبٚة(تىب٘ٝ اِىتطیىی تِٛیس ٔیىٙٝ

 *ٔبضٔبٞی اظ ضٚی ا٘حطاف ذغٛط ٔیساٖ اقیبی ظ٘سٜ)ا٘حطاف وٓ(ٚ غیط ظ٘سٜ)ا٘حطاف ظیبز( ضٚ تكریص ٔیسٜ

 


