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تربیت دینی کودکان
قبل از انعقاد نطفه: چهل روز قبل از انعقاد نطفه پدر و مادر مراقب اعمال، رفتار و تفکرات خود باشند و از شنیدن و دیدن گناه بپرهیزند. و البته توصیه به مراقبه همیشگی است ولی در این دوره  گناه پدر و مادر تأثیر منفی بر نطفه خواهد داشت
غذای حرام اثرات نامطلوبی در تربیت فرزند می گذارد. در همه مراحل رشد کودک باید مراقب غذای او باشیم. از مالی که خمس آن پرداخت نشده و یا حق دیگران در آن است باید پرهیز کرد. امام حسین(ع) در مورد لشگر عمر سعد در روز عاشورا می فرمایند: " شکم های آنها از حرام پر شده و شیطان بر آنها مسلط شده". امام صادق: تاثیر مال حرام در فرزندان آشکار می گردد.
به آداب جماع در کتب حدیثی مراجعه شود.
دوران بارداری: روح کودک در رحم مادر، گیرایی بسیار دارد پس مادر باید مراقب گفتار و شنیدار و دیده های خود باشد. الفاظ منفی و رکیک در روح کودک اثر منفی خواهد گذاشت. با جنین به ویژه بعد از ماه چهارم حرف بزنید و عبارات مثبت و امید بخش و معنوی را به او القاء کنید. او را با الفاظ مثبت صدا بزنید
دوران شیرخوارگی: مادر با وضو فرزند را شیر دهد و کام کودک را با تربت کربلا و یا آب فرات و یا خرما بردارند.
دوران خردسالی: امام صادق(ع): وقتی بچه سه ساله شد کلمه لاإله إلاالله را یادش بدهید سپس رهایش کنید تا به سن سه ساله و هفت ماه و بیست روز برسد آنگاه محمد رسول الله(ص) را یادش بدهید سپس تا سن چهارسالگی او را رها کنید و در سن چهارسالگی صلوات برمحمد یادش بدهید. (میزان الحکمه ج1 ص302)
کودکی که عادت می کند همواره حرف خود را با زور و فشار بر کرسی بنشاند و در برابر خواسته های غیر منطقی خود با هیج مقاومتی روبرو نمی شود از کسی حساب نمی برد و کسی را به حساب نمی آورد، هنگامی که به سنین بالاتر می رسد  انتظار می رود که فردی خودخواه، خشن، هوس باز، راحت طلب و سرکش باشد و به پدر و مادر بی احترامی کند.
ژان ژاک روسو : مطمئن ترین وسلیه برای بدبخت کردن طفلتان این است که او را عادت دهید هرچه می خواهد به زور بگیرید.

شروع تربیت دینی بويژه در سنین پایین، با عقل و استدلال و اقامه برهان عقلی ممکن نیست، مثلاً در روش پیامبر(ص) هم مردم را ابتدا به اقامه نماز دعوت می کرد و سپس باب گفتگو و بحث را باز می کرد، در نتیجه ابتدا با فراهم کردن محیط مناسب و ارائه الگوهای تربیتی و ایجاد عادات نیکو زمینه تربیت دینی فراهم شده سپس عقلی شود. مثلا برای معرفی خداوند با کمال مهربانی باید به او آموخت که خدا خالق همه ی موجودات است، او اعمال ما را می بیند، دوستدار انسان های نیک است، همه جا حاضر است و به انسانها کمک می کند. 
سؤالات دینی کودکان
سوالات دینی تقریباً از 4 سالگی آغاز می شود. این سوالات زمینه خوبی برای رشد کودک است و کوتاهی در پاسخ به آنها مانع رشد مذهبی کودک میشود. سوال کودک را  نباید با وحشت و عبارات تند پاسخ داد زیرا باعث دین گریزی او می شود. پاسخ ها باید صحیح و مطابق فهم کودک باشد.
کودکان در این مرحله سوالات دینی گوناگونی از ما می پرسند که ضرورتی ندارد که بخواهیم با دلائل فلسفی واستدلالی اثبات کنیم چون شاید ذهنشان مغشوش شود؛ مربیان و معلمان دینی در مدارس ابتدایی و راهنمایی بدانند که آنچه برای کودک یا نوجوان سوال نیست برایش بصورت سوال مطرح نکنند وقتی کودک درباره اثبات خدا، معاد، ازلیت و ابدیت خداوند پرسشی ندارد و نمی تواند آنها را درک کند چرا باید این مباحث را مطرح کنیم و کار را مشکل تر کنیم؟ بگذاریم سوال برای کودکان بطور طبیعی مطرح شود.
برای پاسخ به کودک زمان و مکان مناسبی در نظر بگیرید. و از نکات علمی ملموس استفاده کنید: امام صادق(ع) در جواب کودکی که خواسته بود خدا را به او نشان دهد دستور داد مقداری قند در آب حل کنند و به کودک فرمود بنوش، سپس سؤال کردند: چه مزه ای دارد؟ کودک: شیرین است. امام: چرا؟ کودک: دیده نمی شود، از مزه اش فهمیدم که شیرین است. امام: آفرین خدا هم در این عالم حضور دارد (ولی به چشم دیده نمی شود) لذت هایی که از مشاهده کوه، دشت، طبیعت، خوردنی ها و زیبایی ها می بری بیانگر حضور خالق آنهاست که با چشم نمی توان دید.
نمونه ای از سوالات آنها:   س: خدا کیست؟ ج: کسی که ما را آفریده و برای ما آب و نان و هوا و... را آفریده تا از آنها استفاده کنیم. مهربانی او از پدر و مادر هم بیشتر است. از همه موجودات قدرتمندتر است. /       س: خدا کجاست؟ ج: خدا همه جاست  /            س: چطور خدا همه جا است؟ ج: مثل هوا که در همه جا هست و ما بدون آن نمی توانیم زندگی کنیم. خدا هم همه جا هست و ما بدون او زنده نیستیم. /     س: اگر خدا همه جا هست چرا او را نمی بینیم؟ ج: خیلی چیزها مانند هوا، گرما، برق را نمی بینیم ولی وجود دارند.  /     س: خدا را چه کسی آفریده است؟ ج: او همیشه بوده است و کسی او را نیافریده است.
طریقه شکوفا شدن فطرت در کودکان: مربی باید ارزش ها را به عینیت و مصداق نشان دهد (نمونه ها را به کودک معرفی کنیم) مثلاً محبت را با مصداق نوازش نشان دهیم. او را به طبیعت ببریم و نعمت های خدا را به او معرفی کنیم. برای فهم عظمت و بزرگی خدا کوه را به او معرفی کنیم و برای فهم زیبایی خدا گل را به او بشناسانیم، آب را نشانه لطف خدا معرفی کنیم و...
دانش آموز دبستانی هنوز نمی تواند به درستی مفاهیم انتزاعی(عقلی و غیر حسی) مانند: شجاعت، کفر، ایمان، ترس و... را درک کند پس بهتر است رفتارهای بد و خوب را از هم تفکیک کنیم و با مثال ومصادیق عینی مشخص کنیم مثلا بی نماز را از نماز خوان تشخیص می دهد ولی با ایمان از بی ایمان خیر.
در این دوران سخن از غضب خدا و جهنم باید بسیار محدود باشد و بیشتر از لطف خدا و بهشت و نعمات  سخن گفته شود
گزینش صحیح واژه ها: مثلا بگوییم نماز کلید بهشت است و نگوییم نماز روشنی قبر است
ارتباط كودكان با اماكن مذهبي
حضور كودكان در اماكن و برنامه‌هاي مذهبي، به‌ويژه نماز جماعت، مخصوصاً اگر با تشويق همراه باشد، آنان را به حضور در مسجد و اقامه نماز ترغيب مي‌كند. شهيد مطهري با توجه به نقش مسجد در تشويق كودكان به عبادت معتقد است:به تجربه ثابت شده كه اگر بچه به مسجد نرود، اگر در جمع نباشد و نماز خواندن جمع را نبيند، به اين كار تشويق نمي‌شود؛ چون اصلاً حضور در جمع مشوّق انسان است. آدم بزرگ هم وقتي خودش را در جمع اهل عبادت مي‌بيند، روح عبادت بيشتري پيدا مي‌كند، بچه كه ديگر بيشتر تحت تأثير است. ما خودمان كه از بچگي با مساجد و معابد آشنا بوديم، در اين اوضاع و احوال امروز چقدر به مسجد مي‌رويم كه بچه‌هاي ما كه هفت ساله شده‌اند به دبستان رفته‌اند و به دبيرستان و بعد به دانشگاه، ولي اصلاً پايشان به مساجد نرسيده است، بروند.!خب، اينها قهراً از مساجد فراري مي‌شوندمنابع: مبانی و اصول تربیت دینی / کیومرثی – سایت تبیان و...

البته براي موفقيت در اين كار لازم است براي كودكان، در كنار عبادت و نماز برنامه‌هاي متنوع و جذّابي وجود داشته باشد؛ مانند اهداي جوايز، كارت تشويق، پخش شيريني و شكلات در بين كودكان كه زمينة جذب آنان را به عبادت فراهم مي‌كند.                  از امام حسن(ع) نقل شده است كه فرمودند: نماز ظهر يا عصر را در محضر رسول خدا(ص) خواندم؛ همين كه حضرت سلام دادند به ما فرمودند: بر جايتان بمانيد و آن‌گاه براي تقسيم ظرف حلوايي در ميان نمازگزاران از جا برخاستند و به هر كدام مقداري حلوا مي‌خوراندند تا اينكه به من رسيدند؛ من كودك بودم، آن حضرت قدري حلوا به من خوراندند، سپس فرمودند باز هم بدهم؟ عرض كردم آري آن حضرت به خاطر خردسال بودنم باز هم مقداري به من خورانيدند و بدين حال بودند تا آنكه به همگان حلوا خوراندند.
در وقف‌نامة يكي از عالمان بزرگ كه حدود يك قرن پيش مي‌زيسته آمده است كه فرمود: آنچه از من بجا مانده آن را گردو  بخريد و در مسجد نگه‌داري نماييد تا آنگاه كه كودكاني همراه با والدينشان به مسجد مي‌آيند، به آنها هديه دهيد، تا عشق و علاقه به خدا، ‌مسجد و منبر از ابتدا در آنها جوانه زند و در بزرگ‌سالي هم اهل مسجد و معنويت شوند.
گاهي متأسفانه رفتار و برخوردهاي دور از انتظار مؤمنان نسبت به كودكاني كه با اشتياق براي نماز جماعت به مسجد آمدند، موجب سرخوردگي و شايد انحراف كودك از مسير دين و خواندن نماز شود. شخصي مي‌گويد:
 
البته مختصر برگزار كردن نماز جماعت نيز از جمله سفارش‌هاي معصومان(ع) مي‌باشد، كه در جذب و تشويق كودكان به نماز جماعت نقش اساسي دارد. بنابراين، چگونگي برخورد با كودكان و حتي نوجوانان و جوانان نيز بايد توأم با محبت، احترام باشد
اگر خلافی از فرزند سر زد ابتدا باید با چشم پوشی از آن پرده دری نکرد اما در صورت تکرار می توان با استفاده از یکی از انواع تنبیه متناسب با مورد، عکس العمل نشان داد.
در مواقعی که لازم است کودک تنبیه شود بهتر است حتی المقدور از تنبیه هایی غیر از تنبیه بدنی استفاده کنیم مانند قهر کردن ولی طول مدت قهر نباید طولانی باشد/ تنبیهاتی که هرگز نباید از آنها استفاده کرد: تحقیر – اهانت – کلمات نیش دار و رکیک – طعنه زدن.
تأثیر تشویق و تنبیه در کودکان متفاوت است مثلاً: کودکان برونگر یعنی کودکانی که بیشتر دارای رفتار پرخاشگرانه، فعال، هیجانی و روابط اجتماعی زیادی می باشند اثر تنبیه بیشتر است و کودکان درونگرا یعنی کودکانی که دارای رفتار گوشه گیرانه، حساس، زودرنج و کم حرف می باشند تشویق مؤثرتر است.
راه های نماز خوان کردن کودکان	
1- تشویق های نماز: هدیه دادن مادر و پدر در مدرسه توسط مدیر و... / گفتن نزد فامیل ها که فرزندم امروز نماز خواند / دادن امتیاز برای هر نماز و دادن جایزه بعد از مثلاً 10 امتیاز / وسائل ضروری بچه را از طریق نماز خواندن بدهیم.
2- ضدتبلیغ های نماز: وسط فیلم دیدن بچه اجبار نکنیم که نماز بخواند / به دیگران نگوییم که به بچه بگویید که نمازش رو بخواند(جلوی دیگران ضایع شود) مثلاً به مدیر بگوید و مدیر مستقیم به بچه بگوید چرا نماز نمی خوانی!
3- انسان یک موجود زیبا دوست است و به دنبال زیبایی‌ها می‌رود و این ویژگی را خداوند در وجود آدمی قرار داده است، به خصوص کودک و نوجوان که بیش از بزرگسالان زیبایی‌ها را می‌بیند و دوست دارد، با ترتیب دادن یک سجاده زیبا و چادر نمازی قشنگ برای دختران، جانماز و لباس زیبا برای پسران می‌توان رغبت آنها به نماز خواندن و حضور در جمع نمازگزاران را فزونی بخشد، هرقدر والدین بتوانند زیبایی‌ها را با نماز خواندن پیوند بزنند، به همان اندازه موفق‌تر خواهند بود
برخی از منابع: راهنمای پدران و مادران / محمدعلی سادات - مبانی و اصول تربیت دینی/ غلامعلی کیومرثی
