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یمبسم الله الرحمن الرح



هنر رضایت از زندگی



وحید پاشایی: تهیه کننده

استادیار دانشگاه بوعلی سینا همدان
کز عضو ارشد کارگروه اخلاق اندیشکده امنیت، مر

ایرانی پیشرفت–الگوی اسلامی 
و پژوهشگر گروه فلسفه اخلاق پژوهشکده اخلاق

روان شناسی اسلامی پژوهشگاه قرآن و حدیث
دانش آموخته حوزه علمیه قم



مقدمه



نجایگزیوخانوادهمقولهبهاسلامویژهتوجه•
جاهلیتقبیله اینظامباآنکردن

:«اجتماعیآسیب هایواسلامهمایش»نتیجه•
وزهحدودرویژهبهخانوادهدینیالگویتأیید

«همسرداریسبک»و«همسرانتخابشیوه»
دراجتماعیآسیب هایازجلوگیریبرای

مواردازبسیاری



وناساسی تریازیکیعنوانبهخانوادهاهمیت•
بشریجامعهنهادهایقدیمی ترین

ردفشخصیتشکل گیریدرآناساسینقش•
جمعیارتباطمحیطنخستیندر
وسلامتاحساسدرآنکارکردیاهمیت•

اعضاشادکامی
وفردیجدیآسیب های=آنبهتوجهعدم•

اجتماعی



راهبرد اصلی اسلام

پایداری و رضامندی







روش اسلام در ترویج ازدواج

تشویق به ازدواج برطرف کردن موانع

ترغیب به ازدواج: فصل اول




اعتماد به فضل خداوند:

سطح هر چه. یکی از دلایل اصلی ازدواج نکردن افراد، نگرانی از تأمین مخارج زندگی است
.زندگی ها بالاتر می رود، این مسئله نگرانی بیشتری را ایجاد می کند

یجاد ازدواج نکردن فرد از یک سو و نگرانی از فقر از سوی دیگر، در هم تنیدگی بدی را ا
.کرده و بهداشت روانی فرد را بسیار مورد تردید قرار می دهد

خداوند متعال به طور مشخص به مسئله ازدواج پرداخته و تصریح کرده همسران تازه
.ازدواج کرده فقیر را از فضل خودش غنی خواهد کرد

برطرف کردن موانع





مشکلیکهرسدمینظربهمسئلهاین
یمشکلحقیقتدربلکهنیستاقتصادی
بهاعتمادیبیازناشیکهاستاعتقادی
توهمدرراانسانشیطاناصولاً.استخداوند

میفقروعدهانسانبهمدامواندازدمیفقر
وعدهانسانبهخداوندبرابرکهحالیدردهد

(5،330جکافی،).دهدمیفضلومغفرت

برطرف کردن موانع




خواهیفضیلتبانداشتنمخالفت

ترکراازدواجدینیهایانگیزهبااستممکنبرخی
بهرسیدنمانعراازدواجنوعیبهو(تبتّل)کنند

چیزدوازناشیتفکراین.بدانندمعنویهایموفقیت
:است
ازدواجمقولهبهشهوانیوجنسینگاه.الف

جنسیمشروعلذتدانستنناپسندوبد.ب

برطرف کردن موانع





سخت نگرفتن در ازدواج

ومالبهاندازهازبیشاهمیت
ثروت
مکنتگرفتننظردروتفاخر

زوجینخودتاخانواده

برطرف کردن موانع





پذیریمسئولیت

کهبلمالیتنگناهایدلیلبهنهبرخی
مسئولیتپذیرشازگریختنبرای

میبازسرازدواجبهدادنتنازخانواده
.زنند

برطرف کردن موانع





خانوادهمفهومپاسداشت
انپیمیکازشدنتبدیلوخانوادهمفهومتغییر

جهنتیدروجنسیپیمانیکبهمتعهدانهومقدس
ازخارجآنتأمیندلیلبهازدواجانگیزهکاهش
خانواده

دهپدیدلیلجنسی،نامشروعوآزادروابطگسترش
خانوادهمفهومتغییر
خانوادهمفهومافولیاریگرخانواده،جدیدنوع

برطرف کردن موانع



 سیاست های تشویقی در کنار
و برطرف سازی موانع که ناظر به د

:مرحله است
تشویق جوانان: الف
مسئولیت دیگران: ب

تشویق به ازدواج



نکوهش تجرّد ارزشمندی ازدواج

تشویق جوانان



نکوهش تجرد

روایات بسیاری درباره پسندیده نبوده مدت زمان
طولانی مجرد ماندن وجود دارد که با مجموعی 

ینکه نگریستن به دین قابل پذیرش هستند ضمن ا
یل شوندناظر به برخورد با اندیشه تبتل نیز باید تحل

 (141: 2سنن ابی داود،  ج)لا صرورة فی الإسلام
 ی عوال)لو خرج العذاب من موتاکم إلی الدنیا لتزوجوا

(283: 3الئالی، ج 



رشد عبادی افراد
رشد اجتماعی
ارتقای آینده نگری

 فرداخلاقتحکیم شخصیت و

بالا رفتن صبر وتحمل
 رتی،  اقتصادی، معاش)زمینه سازی برای یادگیری مدیریت

...(عاطفی و 

ارزشمندی ازدواج



مسئولیت 
خانواده

همسئولیت جامع

مسئولیت دیگران



  حساسیت و توجه خانواده به نیازهای جسمی و روحی
فرزندان خود

یافتن مسئولیت یکسان نسبت به دختر و پسر در قبال
زوج مناسب

زی سنجش تعهد و مسئولیت پذیری فرزندان و آماده سا
آنها برای ورود به یک زندگی جدید

 حمایت های بی شائبه و غیر مداخلانه در روند ازدواج و
پس از آن

مسئولیت خانواده



«از سنت های بسیار حسنه ازدواج« شفاعت در ازدواج
فاوت توصیه فراوان پیامبر و امامان علیهم السلام به بی ت

نبودن نسبت به ازدواج برادران و خواهران دینی
مسئولیت پذیری دولت نسبت به این مقوله
 تلاش های اجتماعی در قالب سازمان های مردم نهاد

برای سهولت در این امر
 سایت همسان یابی، مؤسسات ازدواج محور و...

مسئولیت جامعه




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توا تنظیم دیدگاه 

نسبت به ازدواج و
تشکیل خانواده

نظریه خانواده

رویکرد جنسی

رویکرد تداوم نسل

رویکرد مشارکت در
زندگی

دیدگاه دین

مؤلفه  
تربیت

مؤلفه  
سکونت

کارکرد خانواده
اه تنظیم دیدگ
نسبت به 

همسر

امندیعوامل پیشینی پایداری و رض: فصل دوم





مهارت در انتخاب همسر

دقت در انتخاب همسر

محدودیت 
آوری  
ازدواج

تربیت
نسل

معیارهای انتخاب

دین 
داری

حسن 
خلق همسانی خردمندی

ازدواج اختیاری

نظر 
خواهی

الگوی 
تصمیم
گیری و
انتخاب

ندیعوامل پیشینی پایداری و رضام : دومفصل 





؛زناشوییرضامندیوپایداری
همسرانبرایمسئلهترینمهم
رضامندیوپایداریلازمه،مهارت
رسمیشروعازپیش:آغازنقطه

ازدواج

مقدمه فصل دوم





له،مسئیکچرایییافتنونگاهنوع
اتفاقیکآیندهکنندهروشن

تنظیم دیدگاه نسبت به ازدواج و تشکیل خانواده: الف

تاسبیشتریاهمیتدارایباشدارزشمندترچقدرهرپدیده ایهر
بهفرداهنگبنابراین.داردبیشتریتأثیرانسانتکاملیرونددرو

خانوادهموفقیتبامستقیمیرابطه آن،اهمیتصددروخانواده
.دارد

توانمندی های شناختی



وییلذت جبهتشویقومسیحیرهبانیتازپرهیز
دربارهدیندیدگاهاساسقاعده،بهکامرواییو

ازدواج
آنبودنقدسینشانهازدواج،خواندنسنت
سببآنازتقدس زداییوازدواجدیدنقراردادی

خانوادهافولاصلی
بینقراردادیراازدواجخودفرهنگ نامهدرولتر

ولیک،کاتکلیسایخلافبرکهدانستهبشرافراد
.نمی آیدشماربهمقدسومتبرکاقدامی





داتحانظریهدیدگاهخانواده،بهنگاهشایع ترین
.است(گیدنزآنتونی)جنسی

ازدواج؟اساسیهدفجنسی،غریزهارضای!!
ازبااستمساویجنسی،غریزهکردنفروکش

ازدواجکاراییدادندست
ازبااستمساویجذاب تر،جنسیشریکیافتن

ازدواجفلسفهوصمیمیترفتنبین

رویکرد جنسی و نقد آن




انسان،بودنجنسدومرد،وزنروحیوجسمیتفاوت های

دیدگاهاینآمدنوجودبهشائبهمتفاوت،جنسیغریزه های
ازدواجاصلیهدفبشرنوعتداوم!!
همبازآیاافتد،اتفاقدیگریگونه هایبهانسان هاشمارافزایشاگر

بود؟خواهدخانوادهتشکیلتوجیه گرمسئلهاین
نآدرواستاجتماعیرویکردیبشرنسلتداوموفرزندتولید

یدباهمسراندیدگاه،ایناساسبر.نداردوجودهمسرانبرایجایی
اومتدجامعهوبیاینددنیابهانسان هاییتابکشندزحمتعمری

یابد

رویکرد تداوم نسل و نقد آن





Pertalisاساسیهدففرانسوی،مشهورحقوقدان
قانونیصورتبهشوهروزنمشارکتوهمکاریراازدواج
(زندگیاشتراکنظریه).استدانسته 

(591و589شماره،1جمدنی،حقوقشایگان،)
دیدگاهاینضعف های:

جنسیتیاختلافبهنیازعدم
نفرهچندپیمانامکانونفرهدوپیمانلزومعدم
پیمانبستنبدونهدفاینتحققامکان

نرویکرد مشارکت در زندگی و نقد آ




دین بر دو مؤلفه سکونت و تربیت تأکید دارد:
بی که سکونت در متون دینی به معنای آرامش و سکینه قل

در نتیجه منجر به رضایت زناشویی و افزایش امید به
(21سوره روم، آیه . )زندگی است

ند و صرف افزایش جمعیت در متون دینی مورد اشاره نیست
نگی  آنچه مورد تأکید قرار گرفته اند جمعیت متناسب فره

اره  از این رو طیف وسیعی از توصیه های دینی ما درب. است
. نوع تربیت فرزندان در برهه های مختلف زندگی است

(333، ص 5کافی، ج )

رویکرد دین




تنظیم رابطه جنسی
تولید مثل
مشروعیت دینی و اجتماعی
حمایت و مراقبت
انس و عاطفه
مشارکت و همیاری
کنترل اجتماعی
  کنترل همسران
کنترل فرزندان

کارکرد خانواده




راهبرد دینی
مودت و رحمت

جلوه رفتاری محبت را که امری قلبی است، مودت می گویند: مودت.
ی  از جنس علاقه و عاطفه مثبت است با این تفاوت که رحمت به شخص: رحمت

.  نیازمند است که باید از حمایت و به او کمک کرد
دربیان کاربرد معنای رحمت و مودت دو دیدگاه مطرح است:

 رابطه میان همسران مودت و میان همسران و )فرزندی –دیدگاه همسری
(فرزندان مبتنی بر رحمت است

 ی رابطه در دوران جوانی بر پایه مودت و در دوران پیر)پیری –دیدگاه جوانی
(بر پایه رحمت است

(عوامل پسینی)شروع فصل سوم 





تأثیرات بد اخلاقی

راخودنخستبیازارد،رادیگرانکهآنازپیشاخلاقبدشخص
.سازدمیفراوانروانیفشاردچارودهدمیعذاب

نفسهعذّبخُلُقُهساءمن:(ص)اللهرسولقال
(2:321جکافی،)

بهترینودارددروندرفراوانوپایدارغمیاخلاق،بدشخص
.آیدمیشماربهخودبرایتراشدشمن

ومیتصمیشدنکمودیگرانگرفتنفاصلهسببخصیصهاین
.شدخواهدالفتوانس



واکنش به بد اخلاقی

رامخربومنفیآثاردامنهمتقابل،واکنش
.کندمیبیشتر

دناخوشاینموقعیتیکهمسر،اخلاقیبد
کردنصبروآوردنتابواستزندگیدر

.استواکنشبهترین



واکنش مناسب به خوبی و بدی همسر. 2

ه نداشتن مهارت کافی در برخورد با همسر، هم دامن
آثار منفی بدی ها را بیشتر می کند و هم آثار  

شایسته ای که خوبی ها به ارمغان می آورند را  
.برنمی تابد

رداختبنابراین باید در این مسئله به دو موقعیت پ:
واکنش در برابر خوبی ها و نیکی ها
واکنش در برابر بدی ها



واکنش مناسب
به خوبی و بدی

همسر

ه نیکی کردن ب
همسر

تأثیر احسان و
ر نیکی به همس
در زندگی

توانمندی 
احسان به همسر

مهارت درک 
احسان همسر

ر واکنش در براب
احسان همسر

روش 
سپاسگزاری

انواع 
سپاسگزاری

مراتب 
سپاسگزاری

رفتاری زبانی قلبی

ر واکنش در براب
ر ناسپاسی همس

و پیامدهای آن

بدی کردن به 
همسر

ردن تأثیر بدی ک
به همسر

ر واکنش در براب
بدی کردن به 

همسر



نیکی کردن به همسر
ساناحونیکیدربارهمناسبواکنشبهپرداختنازپیش•

لاصتأثیرکهگفتپاسخپرسشاینبهبایدهمسر،
چیست؟زناشوییزندگیدرهمسربهنیکیواحسان

:زندگیدرهمسربهنیکیواحسانتأثیر.1•
نشدبرانگیختهعامل«انعامواحسان»روایات،اساسبر•

یوقتکهاستقاعدهیکاین.استانسانوجوددرمحبت
وجودشدرمحبتگیرد،قرارنیکیواحسانموردانسان

ببَُس:فرمایندمی(ع)امیرالمؤمنین.شودمیبرانگیخته
.الإحسانالمحبة



یندهآنعمتازصحبتپاداشدر.شودگرفتهاشتباهپاداشبانبایداحسان•
.حالوگذشتهخوبیازصحبتاحساندرواست

حالاتگذشتهبهمربوطگاهیبسنجیم،حالزمانبهنسبتراخوبیوقتی•
رمیبانساندررامحبتحال،تاگذشتهخوبیِ.آیندهبهمربوطگاهیواست

.راطمعآمد،خواهدآیندهدرکهایخوبیوانگیزد
رفتاربهمشروطپاداشامااست؛خاصیرفتاربهمشروطغیروابتداییاحسان•

.رودمیآنانتظارکهاستخاصی

کهاستهمسربهمشروطغیروابتدایینیکیاحسانبنابراین•
رواینازوگرددمیمقابلطرفدرمحبتشدنبرانگیختهموجب

احساندرمهارتهمسرانمیانمحبتاساسیاصولازیکی
.استکردن



توانمندی در احسان به همسر
احسانتحققهایراهازیکیموانعکردنبرطرف•

ندتوانمبرایگاماولینبنابراین.استهمسربه
هبمقابلدروتکبروغرورگذاشتنکنارشدن،

.استتواضعوفروتنیکارگیری
بهاحسانازارزیابیتنظیموتصحیحگام،دومین•

ویبهاحسانواستانسانیکهمسر.استهمسر
اناحسسودیگرازواستانسانیکرامتبهاحسان

بدانخداوندکهاستالهیتعاملیکهمسربه
.استکردهتوصیه



مهارت درک احسان همسر
وسطتوگرفتهقرارمقابلطرفتوجهموردبایدونیستانگیزمحبتاحسانصرف•

.شویممجهز«شناسیاحسان»مهارتبهمابایدبنابراین.شوددرکوی
:استلازمزیرامورمهارتکسببرای•

راتایراداوهابدیفقط:گرامثبتبهگرامنفینگاهتبدیل1.
.استگرایانهمنفیدیدن

زمانیاختصاص:همسرهایاحسانومثبتنکاتیادآوری2.
گذشتهمروربرایخاص

رغروازپرهیزبامواقعبرخیدرکنندهاحسانفردِخودیادآوری3.
خودستاییو
کهیکسباهمسرمقایسه:نزولیمقایسهروشازکردناستفاده4.

بدترفرضیوضعیتبامقایسهیااستترپایینویازخوبیدر



واکنش در برابر احسان همسر

مختلفیهایواکنشهمسراحسانبرابردر•
.دادنشانتوانمی

نآهمانندباراهمسرخوبی:برابرمقابله•
ماااستخوبیمقابلهاین.دادنپاسخخوبی،

.تنیسآنبرنهاییتأکیدارزشمندیرغمبه

وتشکر+متقابلاحسان:برترمقابله•
سپاسگزاری



روش سپاسگزاری
.ارآشکیااستپنهانیاسپاسگزاری:سپاسگزاریانواع.الف•

راالهیلطفکهاستخداونددرگاهدردعاپنهان،سپاسگزاری
هبآشکارسپاسگزاریونمایدمیجلبرحمتومودّتایجادبرای
.استهمسرنزدآنآوردنزبان

:سپاسگزاریمراتب.ب•
قشنکهاستاحسنبهمقابلهتشکر،مرتبهبالاترین:رفتاری•

.داردرحمتومودّتایجادوصمیمیتدرمهمی
طرفاحساساتواستهمسراحسانتأثیردهندهنشان:زبانی•

.انگیزدبرمیرامقابل
دروخوددروندراستبایستهفردناتوانیصورتدر:قلبی•

باعثمسئلهاینوکندتشکرهمسرشاحسانازخویشدعاهای
.برانگیزدرامقابلطرفعاطفهمتعالخدایکهشودمی



بدی کردن به همسر
.استواقعیتیکامانیستقبولمورداشتباه•
دیگرانحقوقبهتجاوزوآزاررسانیممنوعیتبهاسلامویژهاهمیت•
ناخشنودیوکدورتناراحتی،موجباتهمسر،بهرساندنآزاروبدرفتاری•

.دارددنبالبهرانفرتوبغضوکندمیفراهمراهمسر
:روایاتاساسبرآزارهاانواع•

ترساندن•
آزاردهندهنگاه•
آزاردهندهشوخی•
آزاردهندهنجوای•
بیهودهکارهایباآزردن•
آزاردهندهبوی•
آزاردهندهعبادت•



رواکنش در برابر بدی کردن همس
.باشیدنداشتههمسرتانازخطابیرفتارانتظار•
:مقابلهانواع•

میبستانی-بدهرافضاامااستمشروع:مثلبهمقابله•
.کند

ونامشروعکاملاًکهاستجدیدیستم:بدترواکنش•
.استغیرعقلانی

گذشتیاعفو:برترواکنش•
نتمیکدیگربهنسبتهمسرانگذشتاسلامیفرهنگدر•

دیدهستمهمسربرخطاکارهمسرکهاستحقیبلکهنیست
.دارد



(مهارت عفو)امور تسهیل کننده عفو 

.بپرهیزیدانتقامدرشتاباز.یک•
.کنیدمهارراخودخشم.دو•
.باشیدشکیبا.سه•
بهاندیشیدن).کنیدارزیابیخردمندانهراموقعیت.چهار•

(ماجرازیانوسود
.کنیدبررسیراگذشتعدموگذشتهایپیام•
.کنیدفکرگذشتارزشمندیبه•
.باشیدعذرپذیروعذرخواه.پنج•
.کنیدتقویتراخودایمان.شش•



«خانواده–همسر »الگوی تعامل مثبت با . 3

ل الگوی درست تعام
ثناظر به شخص ثال الگوی نادرست تعامل

ناظر به شخص ثالث



الگوی نادرست تعامل ناظر به شخص ثالث

میجودوبهراشرایطینفوذناپذیریوپذیریتحریک–خودبرتربینی•
ومثبتتعاملوصمیمیتونزدیکیاحساستفاهم،امکانکهآورند

.بردمیبینازراسازنده
ود،شمیمنتقلخانوادهبیرونبهگیری،تصمیممرکزشرایطایندر•

ندگیزیکدیگرکمکباتوانندنمیهمسرانورودمیبینازاستقلال
.دهندسامانراخود

تعاملرورغوتکبردلیلبهکهاستفردخودبهمربوط:خودبرتربینی•
.نداردخودخانوادهبامناسبی

انسخنازکهاستهمسرشبافردتعاملبهمربوط:پذیریتحریک•
.شودمیتحریکوگرفتهتأثیراومنفی

خانوادهربرابدرومتکبرونفوذناپذیرهمسرشبرابردر:نفوذناپذیری•
.استارزشکمونفوذپذیرخود



الثتعامل ناظر به شخص ثدرست الگوی 

اساسیضلعسهداراینیزالگویاین•
:است
-پذیرانعطاف=همسرباتعاملالگوی•

کریم
کرامت-ذلت=خودباتعاملالگوی•
-نفوذناپذیر=خانوادهباتعاملالگوی•

شریف



«غیبت–حضور »واکنش مناسب در موقعیت . 4

ابرفتاربهناظر،«غیبتوحضور»پدیده
تفاوتکهاستنامحرمهایغریبهوهمسر

وخیانت)دارندهمباجدّیواساسیهای
هبناظرهمآنازقسمتیو(زناشوییوفای
.استدیگراننزدهمسردربارهنظرابراز
مثبتتعاملالگوی◦
منفیتعاملالگوی◦



الگوی درست تعامل در غیبت و حضور

آید،میدستبهروایاتمجموعازآنچه
ینتبیبرایکلیدیواژهسهبرمبتنی
حضورموقعیتدرمثبتتعاملالگوی
وگیرندمیجایدستهدودرکهاست

نتبییبرایکلیدیواژهدوبرمبتنی
غیبتموقعیتدرمثبتتعاملالگوی
.است



حضورموقعیتکلیدیواژگان:
(خودآرایی)تبرّج◦
(شادمانی)سرور◦
(یاری)اعانه◦
برایخودآراییبازن،سو،یکاز

وشودمیاوشادمانیِموجبهمسرش،
تموجبااو،بهدادنیاریبادیگرسویاز

.سازدمیفراهمراویخرسندی



غیبتموقعیتکلیدیواژگان:
مالحفظوحصن◦
ناموسحفظوحصن◦
وهشیگرفتنپیشدربامردوزن

راهمسرشمالوناموسعفاف،
رااعتمادوامنیتوکندمیحفظ

.آوردمیدنبالبه



ورالگوی نادرست تعامل در غیبت و حض

تنسبرفتاریدژیالگوایندرشوهروزن
تموقعیدروکنندمیایجادیکدیگربه

وکردهامتناعتمکینوخودآراییازحضور
دروآزارندمیرایکدیگربدزبانیبا

ردنکخیانتوخودنماییباغیبتموقعیت
یمایجادرااطمینانیبیوناامنیاحساس

.کنند



خیانت زناشویی؛ ثمره الگوی نادرست

تا«نگاه»ازکهداردمراتبیخیانت
.شودمیشاملرا«سکس»
شانوجودیابعادهمهدرهمسران

بویایی،گفتاری،شنیداری،دیداری،)
هکدارندقلمرویوحریم،(بدنیوقلبی
جزکسهیچبرایآنبهجنسیورود

.نیستجایزهمسر،



(حضوری و مجازی)انواع خیانت 
رایبنامناسبپوششداشتنوکردننگاه:دیداریخیانت

همسرغیر
طریقازکنندهتحریکگفتگوی:شنیداری–گفتاریخیانت

آنشنیدنونامحرمباسخنموضوعیاکلامآهنگ
کسسغیربدنیتماسوبوسیدندادن،دست:لمسیخیانت
تخیاندیگرانواعتحققبرایاقداموحرکت:قدمیخیانت
برایندهکنتحریکونامناسببویازاستفاده:بویاییخیانت

نامحرم
همسرغیربهبستندلوشدنعاشق:قلبیخیانت
سکسیخیانت.



بنیان خیانت
ردکجستجوافرادشخصیتدربایدراخیانتاساسیدلیل.
لتبدی«مشترکامانت»امانتیکبهخانوادهازدواج،ازپس

.شودمی
امانتتبادل»بهبایدخانوادهاعضایتکتکوهمسران»

.بپردازند
ندخواهخیانتاند،بهرهبیداریامانتعنصرازکهکسانی

.کرد
یکخیانت،پدیدهموارد،ازایپارهدرکمدستبنابراین

یتیشخصواخلاقیمشکلیکبلکهنیستجنسیمشکل
.است



زمینه های خیانت
ت

یان
 خ

ی
ها

ه 
ین

زم
پیش از ازدواج

روابط ناسالم

ولادت ناپاک

هنگام زندگی

نارضایتی زناشویی

ناکامی عاطفی

ناکامی جنسی

جاتحریکات جنسی نابآزار دیدن

نبود غیرت

غیرت نا به جا

مکافات عمل



ارضای جنسی. 5
مردوزنمسئولیت
آراستگی◦
آمادگی◦
بسترتعیین◦



شادی و نشاط در خانواده. 6
نگاه مثبت
پرهیز خمودگی
بشّاش بودن

:عوامل برانگیختن نشاط در خانواده
لذت شوخی
لذت بوی خوش
خریدن هدیه
با هم بودن

نشست خانوادگی◦
غذا خوردن خانوادگی◦
نگاه محبت آمیز و گرفتن دست یکدیگر◦
بازگشت به خانه◦



امام صادق علیه السلام می فرمایند:
: نشاط در ده چیز است

پیاده روی
سوارکاری
 (شنا)فرورفتن در آب
نگاه کردن به سبزه
خوردن
آشامیدن
نگاه به همسر زیباروی
آمیزش
مسواک زدن
 (2، حدیث 322، ص 73بحارالانوار، ج )گفتگو با مردن



سازگاری و مدارای همسران. 7
عددمتاختلافاتگویایزندگی،درموجودواقعیت

استقلالجنسیت،همچوندلایلیکهاست
...وفرهنگیاختلافوسلیقهاختلافانسانی،

.دارد
ّسازگاریومداراحد:
عتضییموجباولاًکهاستجایزجاییتاسازگاری◦

(مدارانهحق).نشودافتادنگناهبهودیگریحق
ناتوانیوضعفسرازنبایدمداراوسازگاریثانیاً◦

(مقتدرانه).باشد



الگوی مناسب اقتصاد خانواده. 8

رانکاقابلغیرامریاقتصاد
نایدررسدمینظربهواست
:استمطرحبُعددوالگو
اقتصادیرفتار.الف◦
رفتاربرایندبهواکنش.ب◦

اقتصادی



رفتار اقتصادی همسران

رفتار اقتصادی

هزینه و مصرف

مدیریت منابع

میانه روی

رعایت علاقه خانواده

الگوی درآمد

قناعت

رعایت اعتدال در کار و 
تلاش

تلاش برای کسب روزی
حلال





کمک به همسر. 9
همسربهمردکمک:
اقتدارباکمکنداشتنمنافات◦
قلبیعلاقهایجادسبب◦
همسربهزنکمک:
هایفعالیتبرایزمینهسازیفراهم◦

همسر
بخشیآرامش◦



معناداری زندگی زناشویی. 10

معناگراییوگراییکمال
نوعیانسان

حیوانیوانسانیحیات
،حیاتمعنایتجلیایمان

انسانی


