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به نام خداوند بخشنده مهربان

مِ حِ�ي حْمٰ�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ �بِ
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الم‌>1<
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این کتابی است که از سوی پروردگار جهانیان نازل شده، و شک و تردیدی در 
آن نیست!

>2<‌ �نَ مِ�ي
َ
عَال

ْ
ِ ال

هِ مِ�نْ رَ�بّ �ي ْ�بَ �فِ  رَ�ي
َ
ا�بِ لا َ کِݠ�ت

ْ
لُ ال �ي ِ ز�

�نْ �تَ
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غ به خدا بسته است«، امّا این سخن  ولی آنان می‌گویند: »)محمّد( آن را بدرو
ی است از سوی پروردگارت تا گروهی را انذار کنی که پیش از تو هیچ 

ّ
حق

انذارکننده‌ای برای آنان نیامده است، شاید )پند گیرند و( هدایت شوند!

 مَا 
ً
وْما

رَ �قَ ِ �ذ �نْ کَݠ لِ�تُ ِ
 مِ�نْ رَ�بّ

�قُّ حَ
ْ

لْ هُوَ ال َ رَاهُ �ب �تَ
و�نَ ا�فْ

ُ
ول �قُ َ مْ �ي

أَ
�

>3<‌ دُو�نَ هْ�تَ َ هُمْ �ي
َّ
عَل

َ
لِکَݠݡ ل �بْ

رٍ مِ�نْ �قَ �ي ِ �ذ
اهُمْ مِ�نْ �نَ َ �ت

أَ
�
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خداوند کسی است که آسمانها و زمین و آنچه را میان این دو است در شش 
روز ] شش دوران‌[ آفرید، سپس بر عرش )قدرت( قرار گرفت؛ هیچ سرپرست و 

شفاعت کننده‌ای برای شما جز او نیست؛ آیا متذکّر نمی‌شوید؟!

�ي  ݭݭِ
هُمَا �ف �نَ �يْ َ  وَ مَا �ب

رْ�ضَ
أَ
�

ْ
مَاوَا�تِ وَ ال �قَ السَّ

َ
ل �ي �خَ ِ �ذ

َّ
هُ ال

َ
اللّ

هِ  کُݠمْ مِ�نْ دُو�نِ
َ
عَرْ�شِ مَا ل

ْ
ى ال

َ
وَى عَل مَّ اسْ�تَ

ُ امٍ �ث َ �يّ
أَ
ة�ِ �

سِ�تَّ
>4< ‌ رُو�نَ

َ
کّ

�ذَ �تَ لاَ �تَ
 �فَ

أَ
عٍ � �ي �فِ

َ  �ش
َ
ٍ وَ لا

ّ مِ�نْ وَلِ�ي
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امور این جهان را از آسمان به سوی زمین تدبیر می‌کند؛ سپس در روزی که 
مقدار آن هزار سال از سالهایی است که شما می‌شمرید بسوی او بالا می‌رود 

)و دنیا پایان می‌یابد(.

�ي  ݭݭِ
هِ �ف �يْ

َ
ل  �إِ

ُ عْرُ�ج َ مَّ �ي
ُ رْ�ضِ �ث

أَ
�

ْ
ى ال

َ
ل مَاءِ �إِ مْرَ مِ�نَ السَّ

أَ
�

ْ
رُ ال ِ

ّ دَ�ب �يُ
>5<‌ و�نَ

ُ
عُدّ ا �تَ ة�ٍ مِمَّ  سَ�نَ

�فَ
ْ ݧ
ل

أَ
دَارُهُ � وْمٍ کَا�نَ مِ�قْ َ �ي
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او خداوندی است که از پنهان و آشکار با خبر است، و شکست‌ناپذیر و مهربان 
است!

مُ‌>6< حِ�ي ز�ُ الرَّ �ي ِ عَز�
ْ
هَادَة�ِ ال

َّ �بِ وَ ال�ش �يْ
غ�َ

ْ
لِکَ عَالِمُ ال

ذ�ٰ
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او همان کسی است که هر چه را آفرید نیکو آفرید؛ و آفرینش انسان را از گِل 
آغاز کرد؛

سَا�نِ 
�نْ �إِ

ْ
�قَ ال

ْ
ل  �خَ

أَ
دَ� هُ وَ �بَ �قَ

َ
ل ‌ءٍ �خَ ْ �ي

َ حْسَ�نَ کُلَّ �ش
أَ
�ي � ِ �ذ

َّ
ال

>7<‌ �نٍ مِ�نْ طِ�ي
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سپس نسل او را از عصاره‌ای از آب ناچیز و بی‌قدر آفرید.

>8<‌ �نٍ �ةٍ مِ�نْ مَاءٍ مَهِ�ي
َ ݧ
هُ مِ�نْ سُلاَل

َ
سْل

عَلَ �نَ َ مَّ ج�
ُ �ث
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سپس )اندام( او را موزون ساخت و از روح خویش در وی دمید؛ و برای شما 
گوش و چشمها و دلها قرار داد؛ امّا کمتر شکر نعمتهای او را بجا می‌آورید!

مْعَ  کُݠمُ السَّ
َ
عَلَ ل َ هِ مِ�نْ رُوحِهِ وَ ج� �ي �خَ �فِ

�فَ
اهُ وَ �نَ مَّ سَوَّ

ُ �ث
>9<‌ کُݠرُو�نَ

ْ �ش
لاً مَا �تَ لِ�ي

دَة�َ �قَ �ئِ
ْ �فݧ
أَ
�

ْ
صَارَ وَ ال ْ �ب

أَ
�

ْ
وَ ال
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آنها گفتند: »آیا هنگامی که ما )مردیم و( در زمین گم شدیم، آفرینش تازه‌ای 
خواهیم یافت؟!« ولی آنان لقای پروردگارشان را انکار می‌کنند )و می‌خواهند 

با انکار معاد، آزادانه به هوسرانی خویش ادامه دهند(.

لْ  َ دٍ �ب دِ�ي ٍ �جَ �ق
ْ
ل �ي �خَ ݭݭِ

�ف
َ
ا ل

َ �نّ  �إِ
أَ
�ضِ � ْ رݧ

أَ
�

ْ
�ي ال ݭݭِ

ا �ف َ �ن
ْ
ل

َ
ل

ا �ضَ
ذ�َ  �إِ

أَ
وا �

ُ
ال

َ وَ �ق
>10<‌ رُو�نَ هِمْ کَا�فِ ِ

ّ اءِ رَ�ب َ لِ�ق هُمْ �بِ
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بگو: »فرشته مرگ که بر شما مأمور شده، )روح( شما را می‌گیرد؛ سپس شما را بسوی 
پروردگارتان بازمی‌گردانند.«

مَّ 
ُ کُݠمْ �ث لَ �بِ �ي وُکّݠِ ِ �ذ

َّ
مَوْ�تِ ال

ْ
کُݠݡ ال

َ
اکُمْ مَل

َ وَ�فّ �تَ َ لْ �ي
�قُ

>11<‌ عُو�نَ َ رْج� کُݠمْ �تُ ِ
ّ ى رَ�ب

َ
ل �إِ
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و اگر ببینی مجرمان را هنگامی که در پیشگاه پروردگارشان سر به زیر افکنده، 
می‌گویند: »پروردگارا! آنچه وعده کرده بودی دیدیم و شنیدیم؛ ما را بازگردان 

تا کار شایسته‌ای انجام دهیم؛ ما )به قیامت( یقین داریم!«

دَ  اکِسُو رُءُوسِهِمْ عِ�نْ
َ رِمُو�نَ �ن مُ�جْ

ْ
ذ�ِ ال رَى �إِ وْ �تَ

َ
وَ ل

ا 
َ �نّ  �إِ

ً
عْمَلْ صَالِحا

ا �نَ َ عْ�ن ارْج�ِ
َ ا �ف َ ا وَ سَمِعْ�ن

َ صَرْ�ن ْ �ب
أَ
ا � َ �ن َّ هِمْ رَ�ب ِ

ّ رَ�ب
>12<‌ و�نَ �نُ مُو�قِ
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و اگر می‌خواستیم به هر انسانی هدایت لازمش را )از روی اجبار بدهیم( 
می‌دادیم؛ ولی )من آنها را آزاد گذارده‌ام و( سخن و وعده‌ام حق است که دوزخ 

را )از افراد بی‌ایمان و گنهکار( از جنّ و انس همگی پر کنم!

وْلُ  �قَ
ْ
 ال

سٍ هُدَاهَا وَ لٰکِ�نْ حَ�قَّ
�فْ
ا کُلَّ �نَ َ �ن �يْ

�تَ
آ
�

َ
ا ل َ �ن

�ئْ ِ وْ �ش
َ
وَ ل

>13<‌ �نَ عِ�ي َ مݧ ْ ج�
أَ
اسِ �

َ ة�ِ وَ ال�نّ
�نَّ ج�ِ

ْ
مَ مِ�نَ ال

هَ�نَّ َ  ج�
�نَّ

�أَ
َ
مْل

أَ
�

َ
�ي ل ِ

مِ�نّ
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)و به آنها می‌گویم:( بچشید )عذاب جهنم را(! بخاطر اینکه دیدار امروزتان را 
فراموش کردید، ما نیز شما را فراموش کردیم؛ و بچشید عذاب جاودان را به 

خاطر اعمالی که انجام می‌دادید!

اکُمْ وَ  َ �ن سِ�ي
ا �نَ

َ �نّ ا �إِ
مْ هٰ�ذَ

ُ
وْمِک َ اءَ �ي َ مْ لِ�ق �تُ سِ�ي

مَا �نَ وا �بِ
و�قُ

�ذُ
�فَ

>14< ‌ و�نَ
ُ
عْمَل مْ �تَ �تُ مَا کُ�نْ دِ �بِ

ْ
ل
ُ خ�ݧ
ْ

ا�بَ ال
وا عَذ�َ

و�قُ
ذ�ُ
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تنها کسانی که به آیات ما ایمان می‌آورند که هر وقت این آیات به آنان یادآوری 
شود به سجده می‌افتند و تسبیح و حمد پروردگارشان را بجا می‌آورند، و تکبّر 

نمی‌کنند.

 وَ 
ً
دا وا سُ�جَّ رُّ هَا خ�َ رُوا �بِ کِّ

ا ذ�ُ
ذ�َ  �إِ

�نَ �ي ِ �ذ
َّ
ا ال َ �ن ا�تِ َ �ي

آ
� مِ�نُ �بِ ؤ�ْ ُ مَا �ي

�نَّ �إِ
>15<‌ رُو�نَ �بِ

کݠݨݨْ َسْ�تَ  �ي
َ
هِمْ وَ هُمْ لا ِ

ّ مْدِ رَ�ب حَ حُوا �بِ سَ�بَّ
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پهلوهایشان از بسترها در دل شب دور می‌شود )و بپا می‌خیزند و رو به درگاه 
خدا می آورند( و پروردگار خود را با بیم و امید می‌خوانند، و از آنچه به آنان 

روزی داده‌ایم انفاق می‌کنند!

 وَ 
ً
ا وْ�ف مْ خ�َ ُ هݧ

َّ دْعُو�نَ رَ�ب عِ �يَ اج�ِ
َ مَض�

ْ
مْ عَ�نِ ال ُ ُهݧ و�ب �نُ ُ ى ج�

ا�فَ �جَ �تَ �تَ
>16<‌َ و�ن �قُ �فِ �نْ ُ اهُمْ �ي َ �ن

�قْ ا رَز�َ  وَ مِمَّ
ً
طَمَعا
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هیچ کس نمی‌داند چه پاداشهای مهمّی که مایه روشنی چشمهاست برای 
آنها نهفته شده، این پاداش کارهائی است که انجام می‌دادند!

مَا  اءً �بِ ز�َ َ �نٍ ج� ُ عْ�ي
أَ
ة�ِ � رَّ

هُمْ مِ�نْ �قُ
َ
َ ل �ي ݭݭِ

�ف خ�ْ
أُ
سٌ مَا �

�فْ
مُ �نَ

َ
عْل لاَ �تَ

�فَ
>17<‌ و�نَ

ُ
عْمَل َ وا �ي

کَݠا�نُ
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آیا کسی که باایمان باشد همچون کسی است که فاسق است؟! نه، هرگز این 
دو برابر نیستند.

 
َ
 لا

ً
ا اسِ�ق

َ  کَمَ�نْ کَا�نَ �ف
ً
ا مِ�ن مَ�نْ کَا�نَ مُؤ�ْ

 �فَ
أَ
�

>18<‌ وُو�نَ َسْ�تَ �ي
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امّا کسانی که ایمان آوردند و کارهای شایسته انجام دادند، باغهای بهشت 
جاویدان از آن آنها خواهد بود، این وسیله پذیرایی )خداوند( از آنهاست به 

پاداش آنچه انجام می‌دادند.

ا�تُ 
َ �نّ َ هُمْ ج�

َ
ل

الِحَا�تِ �فَ
َ

وا الصّ
ُ
وا وَ عَمِل مَ�نُ

آ
�نَ � �ي ِ �ذ

َّ
ا ال مَّ

أَ
�

>19<‌ و�نَ
ُ
عْمَل َ وا �ي

مَا کَا�نُ  �بِ
ً
لا ز�ُ

وَى �نُ
أْ
مَ�

ْ
ال
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و امّا کسانی که فاسق شدند )و از اطاعت خدا سرباز زدند(، جایگاه همیشگی 
آنها آتش است؛ هر زمان بخواهند از آن خارج شوند، آنها را به آن بازمی‌گردانند 

و به آنان گفته می‌شود: »بچشید عذاب آتشی را که انکار می‌کردید!«

�نْ 
أَ
رَادُوا �

أَ
مَا �

َّ
ارُ کُل

َ وَاهُمُ ال�نّ
أْ
مَ�

وا �فَ سَ�قُ
�نَ �فَ �ي ِ �ذ

َّ
ا ال مَّ

أَ
وَ �

ا�بَ 
وا عَذ�َ

و�قُ
هُمْ ذ�ُ

َ
لَ ل �ي هَا وَ �قِ �ي دُوا �فِ عِ�ي

أُ
هَا � وا مِ�نْ ُ رُج�

خ�ْ َ
�ي

>20<‌ و�نَ �بُ ِ
کَݠ�ذّ هِ �تُ مْ �بِ �تُ �ي کُ�نْ ِ �ذ

َّ
ارِ ال

َ ال�نّ
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به آنان از عذاب نزدیک )عذاب این دنیا( پیش از عذاب بزرگ )آخرت( 
می‌چشانیم، شاید بازگردند!

رِ  �بَ
کݨْ

أَ
�

ْ
ا�بِ ال

عَ�ذَ
ْ
ى دُو�نَ ال

دْ�نَ
أَ
�

ْ
ا�بِ ال

عَ�ذَ
ْ
هُمْ مِ�نَ ال

�نَّ �قَ �ي ِ �ذ �نُ
َ
وَ ل

عُو�نَ ‌>21< رْج�ِ َ هُمْ �ي
َّ
عَل

َ
ل
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چه کسی ستمکارتر است از آن کس که آیات پروردگارش به او یادآوری شده و 
او از آن اعراض کرده است؟! مسلّماً ما از مجرمان انتقام خواهیم گرفت!

ا 
َ �نّ هَا �إِ  عَ�نْ

عْرَ�ضَ
أَ
مَّ �

ُ هِ �ث ِ
ا�تِ رَ�بّ �يَ

آ
� رَ �بِ کِّ

�نْ ذ�ُ مُ مِمَّ
َ
ل

ظ�ْ
أَ
وَ مَ�نْ �

>22<‌ مُو�نَ �قِ �تَ �نَ مُ�نْ رِمِ�ي مُ�جْ
ْ
مِ�نَ ال
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ما به موسی کتاب آسمانی دادیم؛ و شک نداشته باش که او آیات الهی را 
دریافت داشت؛ و ما آن را وسیله هدایت بنی اسرائیل قرار دادیم!

ة�ٍ مِ�نْ  �ي مِرْ�يَ ݭݭِ
کُݠ�نْ �ف لاَ �تَ

ا�بَ �فَ َ کِ�ت
ْ
ا مُوسَى ال َ �ن �يْ

�تَ
آ
دْ � �قَ

َ
وَ ل

لَ‌ >23< �ي سْرَا�ئِ �ي �إِ �نِ
اهُ هُدًى لِ�بَ َ �ن

ْ
عَل َ هِ وَ ج� ا�ئِ َ لِ�ق
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و از آنان امامان )و پیشوایانی( قرار دادیم که به فرمان ما )مردم را( هدایت 
می‌کردند؛ چون شکیبایی نمودند، و به آیات ما یقین داشتند.

رُوا وَ  ا صَ�بَ مَّ
َ
ا ل

َ مْرِ�ن
أَ
� هْدُو�نَ �بِ َ ة�ً �ي مَّ �ئِ

أَ
هُمْ � ا مِ�نْ َ �ن

ْ
عَل َ وَ ج�

>24< ‌ و�نَ �نُ و�قِ ُ ا �ي َ �ن ا�تِ َ �ي
آ
� وا �بِ

کَݠا�نُ
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البتّه پروردگار تو میان آنان روز قیامت در آنچه اختلاف داشتند داوری می‌کند 
)و هر کس را به سزای اعمالش می‌رساند(!

وا 
مَا کَا�نُ �ي امَة�ِ �فِ َ �ي �قِ

ْ
وْمَ ال َ هُمْ �ي �نَ �يْ َ صِلُ �ب

�فْ َ کَݠݡ هُوَ �ي َّ  رَ�ب
�نَّ �إِ

>25< ‌ و�نَ
لِ�فُ �تَ

خ�ݨْ َ
هِ �ي �ي �فِ
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آیا برای هدایت آنها همین کافی نیست که افراد زیادی را که در قرن پیش 
از آنان زندگی داشتند هلاک کردیم؟! اینها در مساکن )ویران شده( آنان راه 

می‌روند؛ در این آیاتی است )از قدرت خداوند و مجازات دردناک مجرمان(؛ آیا 
نمی‌شنوند؟!

رُو�نِ  �قُ
ْ
لِهِمْ مِ�نَ ال �بْ

ا مِ�نْ �قَ َ �ن کݠݨݨْ
َ
هْل

أَ
هُمْ کَمْ �

َ
هْدِ ل َ مْ �ي

َ
 وَ ل

أَ
�

لاَ 
 �فَ

أَ
ا�تٍ � �يَ

ݨݖ
ا

َ
لِکَݠݡ ل

�ي ذ�ٰ ݭݭِ
 �ف

�نَّ هِمْ �إِ ِ �ي مَسَاکِ�ن ݭݭِ
و�نَ �ف

ُ مْ�ش َ �ي
>26<‌ َسْمَعُو�نَ �ي
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آیا ندیدند که ما آب را بسوی زمینهای خشک می‌رانیم و بوسیله آن زراعتهایی 
می‌رویانیم که هم چهارپایانشان از آن می‌خورند و هم خودشان تغذیه 

می‌کنند؛ آیا نمی بینند؟!

 ُ رِ�ج
�خْ �نُ

ِ �فَ رُز� ُ
ج�
ْ

رْ�ضِ ال
أَ
�

ْ
ى ال

َ
ل مَاءَ �إِ

ْ
سُو�قُ ال

ا �نَ
َ �نّ
أَ
رَوْا � َ مْ �ي

َ
 وَ ل

أَ
�

لاَ 
 �فَ

أَ
سُهُمْ �

�فُ
�نݨْ
أَ
عَامُهُمْ وَ �

�نْ
أَ
هُ � کُلُ مِ�نْ

أْ
� َ  �ت

ً
رْعا هِ ز�َ �بِ

>27<‌ صِرُو�نَ �بْ ُ �ي
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آنان می‌گویند: »اگر راست می‌گویید، این پیروزی شما کی خواهد بود؟!«

>28<‌ �نَ �ي مْ صَادِ�قِ �تُ �نْ کُ�نْ حُ �إِ
�تݨݨْ

�فَ
ْ
ا ال

و�نَ مَ�تَى هٰ�ذَ
ُ
ول �قُ َ وَ �ي
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بگو: »روز پیروزی، ایمان آوردن، سودی به حال کافران نخواهد داشت؛ و به 
آنها هیچ مهلت داده نمی‌شود!«

 هُمْ 
َ
مْ وَ لا ُ ݧ هݠݧ

مَا�نُ �ي رُوا �إِ
�نَ کَ�فَ �ي ِ �ذ

َّ
عُ ال

�فَ �نْ َ  �ي
َ
حِ لا �تْ

�فَ
ْ
وْمَ ال َ لْ �ي

�قُ
>29<‌ رُو�نَ

�ظَ �نݨْ ُ �ي
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حال که چنین است، از آنها روی بگردان و منتظر باش؛ آنها نیز منتظرند! )تو 
منتظر رحمت خدا و آنها هم منتظر عذاب او!(

>30< ‌ رُو�نَ ِ �ظ �تَ مْ مُ�نْ ُ ݧ هݧ
�نَّ رْ  �إِ ِ �ظ �تَ

هُمْ وَ ا�نْ  عَ�نْ
عْرِ�ضْ

أَ
�

َ �ف
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