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 :مقدمه مترجمین

که در سال   ، نوشته خانم تارا دلانی"اختلال پردازش حسی"نوشتار حاضر ترجمه ای است از کتاب 

فصل آن به زبان فارسی  1 باشد که فصل می 1 این کتاب مشتمل بر . منتشر شده است 8002

اربرد برای جمعیت به علت عدم سنخیت فرهنگی و عدم ک 9و    ،1 فصل های . ترجمه گردید

ای در ترجمه کتاب سعی شد تا علاوه بر حفظ امانت، تا حد امکان زبان ساده.ایرانی ترجمه نشدند

هرکجا که در متن کتاب از وبسایت یا فروشگاه . برای توصیف اصطلاحات و جملات استفاده گردد

جز در موارد معدودی خاصی نام برده شد، سعی شد تا در ترجمه فارسی نیز به آن اشاره شود، به 

. که وبسایت های معرفی شده مرتبط با فرهنگ و شرایط زندگی و قوانین موجود در کشور ناشر بود

تمامی مطالب نوشته شده در این نوشتار، صرفا برگردان فارسی متون کتاب اصلی است و نظر 

 .باشدشخصی مترجمین نمی
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 :مقدمه

اختلالات  ی کودکان بودم من دردرمان در حیطهسال کار 5 من برای ...  زندگی جالب است 

طب خودم،          در ممتخصص هستم و همین طور در اختلالات طیف اوتیسم  پردازش حسی و

baby steps،  به این علت . است فعالیت میکنم آموزشی و درمانی کودکانکه  یک شرکت خدمات

ام، با دهندگان و والدین گذراندهی پردازش حسی را برای آموزش درمانگران، آموزشکه من دوره

همانطور که . نجاندمهایم گتعداد زیادی سؤال مواجه شدم که آنها را ثبت کردم و در مطب و دوره

ها بسیار بیشتر از آنکه من بتوانم تصور کنم به زندگی من مربوط زندگی هست این سؤالات و پاسخ

 . هستند

تمام سؤالاتی که من . من یک دختر کوچک چینی را به دختر خواندگی پذیرفتم  8001در سال  

ح بود، چرا که حالا من کودکی با به عنوان کار درمان پرسیدم حالا به عنوان یک والد برای من مطر

چرا او دوست ندارد در آغوش گرفته شود؟ ظاهراً ما به هم : سؤالاتی مثل. مشکلات حسی داشتم

-شود میمرا دوست ندارد؟ چرا زمانی که نزدیک آب می -گیرد؟چرا او از من فاصله می! ایموابسته

های روزانه والد کودکی باشم که از محرک توانمچگونه می! ها آب را دوست دارندترسد؟ ظاهراً بچه

های من، ها، پاسخکرد، پاسخترسد؟ حتی زمانی که سؤالات مغز مرا پر میمی(  های روزانهحس)

 . دقیقاً در آنجا بود

ی دیدن این که فرزندم با اطلاعات حسی روزانه درگیر است مرا به این سمت کشاند تا بدنه 

لال پردازش حسی را به سمت یک کتاب مفید و منسجم پاسخ ها در مورد اختوسیع دانسته

 . سازماندهی کنم

ترین، همچنین غیر عادی ترین سؤالات خواهد به برخی از معمولاین کتاب بصورت منظم می 

من سعی . ی اختلال پردازش حسی و چگونگی تأثیرات آن بر زندگی کودکانمان پاسخ دهددرباره

بصورت مناسب  علامت های آن ، وقتی که به چیستی پردازش حسی، کردم به تمام سؤالات مربوط
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توانید شما به عنوان یک والد، می کاری که و میدهدچگونه نشان  و این که خود را  کندعمل نمی

 .در مورد آن انجام دهید، پاسخ دهم 
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 یکمفصل 

 چیست؟  اختلال پردازش حسی 

 پردازش حسی چیست؟ 

 پردازش حسی چیست؟ اختلال 

  چه چیزی موجبSPD   شود؟می 

 ترین علایم اختلال پردازش حسی چیست؟برخی از اصلی 

 چه کسی SPD را کشف کرد؟ 

 چه درصدی از جامعه اختلال پردازش حسی دارند؟ 

 کدام . نامندعملکردی یکپارچگی حسی و اختلال پردازش حسی می ام که آن را بدمن شنیده

 ؟ستصحیح ا یک از آنها

 سه طبقه بندی اختلال پردازش حسی چیست؟ 

  بیش پاسخ دهی حسی چیست؟ 

 کم پاسخ دهی حسی چیست؟ 

  دهد؟اق چه معنی میتشمحس جویانه یا 

 ی حسی چیست؟ اختلالات حرکتی با پایه 

  چیست؟  (پوسچرال)اختلال حالت بدن 

 یس پراکسیا چیست؟د 

 ی ما مقداری مشکلات حسی نداریم؟آیا همه 

 ل پردازش حسی یک تشخیص واقعی است؟آیا اختلا 

 های دیگر دچارکودکی بدون تشخیص ممکن است SPD  باشد؟ 

 های دیگر ت کودکی همراه با تشخیصممکن اس SPD  باشد؟ 

                                                
1 Sensory processing disorder 



8 

 

 برند؟آیا پسرها بیشتر از دختران از مشکلات پردازش حسی رنج می 

 است؟این درست . رسد که اختلال پردازش حسی رو به افزایش استبنظر می 

 توانید مشکلات پردازش حسی را در نوزاد ببینید؟آیا شما می 

 توانید فرآیند اختلال تدافع حسی را تشخیص دهید و آن را درمان کنید؟چقدر زود می 

 آیا درمانی برای  SPD  وجود دارد؟ 

 آیا تمام اختلالات پردازش حسی مشابه هستند؟ 

  چیست؟ کاردرمانیببرم، درمان گفته شده که پسرم را نزد  یک کاربه من 
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 چیست؟  پردازش حسی: پرسش

ی گرفتن تمام ی سیستم عصبی در زمینهپردازش حسی یا یکپارچگی حسی به وظیفه :پاسخ

و ( حرکت، لامسه ، بویایی، چشایی،بینایی و شنوایی )های ما اطلاعات اطراف ما از طریق حس

. نیم به آن معنی بدهیم و براساس آن عمل کنیم اشاره داردسازماندهی اطلاعات به نحوی که ما بتوا

 . ی یاد گیری استیکپارچگی حسی پایه

ای در مورد آنچه که در حال اتفاق افتادن است در دهد ایدهاین چیزی است که به ما اجازه می 

یم منابع کنگیریم که زمانی که اطلاعات جدید دریافت میما یاد می. جهان اطراف ما داشته باشیم

اطلاعات جدید را با تجربیات مشابه قبلی پیوند دهیم، و ارزیابی کنیم که چگونه باید با توجه به 

 . ای از اطلاعات داده شده پیش برویممجموعه

-های شما اطلاعات را میشنوید ، گوشزمانی که شما پارس کردن یک سگ را می برای مثال 

مثل تشخیص آن به عنوان یک حیوان، نه یک گربه بلکه یک دهد، گیرند و مغز شما به آن معنی می

سگ، مشخص کردن این که او چقدر نزدیک است ، و تصمیم گیری در مورد این که آیا این صداها 

سپس مغز این اطلاعات را با تجربیان گذشته که در . مربوط به یک سگ بزرگ است یا کوچک

ی یک سگ گاز گرفته شده باشید، ممکن یلهاگر شما به وس. دهدحافظه ذخیره شده تطبیق می

ها بزرگ از طرف دیگر، اگر شما، با سگ. شنوید فرار کنیداست زمانی که صدای پارس سگ را می

 . ی کودکیان بشودشده باشید، این صدا ممکن است منجر به دلتنگی شما برای خانه

-در سال. کندامه پیدا میشود و در سرتاسر عمر ما ادهای حسی در رحم شروع میرشد سیستم 

های د و یکپارچگی حسی از طریق فعالیتنرشد زیادی دار این سیستم ها ی کودکیهای اولیه

ی کودکی به عنوان های اولیهاین دلیل در نظر گرفتن سال. گرددطبیعی دوران کودکی اصلاح می

 . اردحرکتی است و برای پی ریزی سیستم عصبی ما اهمیت حیاتی د -های حسیسال

 اختلال پردازش حسی چیست؟: پرسش

                                                
1 Sensory processing 
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کند که سیستم عصبی برخی از مشکلی را توصیف می(  SPD)  اختلال پردازش حسی  :پاسخ

تواند وجود داشته باشد که زمانی می   SPD.   افراد در استفاده از یکپارچگی اطلاعات حسی دارد

های روانشناسی یا عصب با سایر تشخیصتواند در ارتباط ای وجود نداشته باشد یا میشرایط زمینه

 . شناسی باشد

 شود؟میSPD  چه چیزی موجب: پرسش

ی آشفتگی نورولوژیکال است که بر پردازش سیستم عصبی به اختلال پردازش حسی نتیجه :پاسخ

های دریافت شده کند یا پیاممینها را دریافت مغز پیام. گذاردچند طریق مختلف تأثیر می

های حسی یا اطلاعات حسی پایدارند اما با سایر اطلاعات حسی رسیده از سایر سیستم ناپایدارند،

 . مرتبط بصورت مناسب یکپارچه نیستند

 ترین علائم اختلال پردازش حسی چیست؟برخی از اصلی: پرسش

 : ی اختلال پردازش حسی باشد وجود دارداینجا لیستی از علائمی که ممکن است نشاندهنده :پاسخ

 های بینایی یا صداهابه لمس، حرکت، محرک سیت بیش از اندازهحسا. 

 های بینایی و شنواییعکس العمل کم نسبت به لمس، حرکت، محرک . 

  حواسپرتی به راحتی 

 یا احساسی / مشکلات اجتماعی و 

 سطح فعالیتی که بسیار بالا یا بسیار پایین است . 

 دقتیدست و پا چلفتی بودن یا بی 

 مبود کنترل خودتکانش گری، ک . 

 مشکل در انتقال از یک موقعیت به موقعیت  دیگر . 

 مشکل در آرام کردن خود . 

 ی فیزیکی ضعیفخود انگاره. 
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 های حرکتیزبان، گفتار یا مهارت تأخیر در. 

 های آموزشیتأخیر در دستیابی . 

 را کشف کرد؟  SPD  چه کسی: پرسش

ی در میانهاولین بار ( دی یکپارچگی حسی بد عملکردر اصل ) اختلال پردازش حسی  :پاسخ

یک کار درمان، روانشناس  کشف شد اما هیچ توجهی به آن نشد تا آن که دکتر جین آیرس  900 

این . نوشت 918 و عصب روان شناس کتابی با عنوان یکپارچگی حسی و اختلالات یادگیری در 

راساس ب. دادلات یادگیری ربط میکتاب براساس تحقیقاتی نوشته شد که پردازش حسی را به مشک

 . درمانگران ارتباطی میان مشکلات پردازش حسی و رفتار پیدا شد و کار دکتر آیرس، دیگر محققین

 چه درصدی از جامعه اختلال پردازش حسی دارند؟: پرسش

 . درصد جامعه دچار اختلال پردازش حسی هستند 3 تا  5تحقیقات اخیر نشان داده حداقل  :پاسخ

 حسی و اختلال پردازش ی حسی ام که آن را بد عملکردی یکپارچگمن شنیده :شپرس

 ؟ صحیح است نامند کدام یک از آنهامی

. گرفت، اصطلاح اختلال یکپارچگی حسی بسیار مورد استفاده قرار می 910 از آغاز سال  :پاسخ

-ت پردازش حسی میا بیشتر در مورد این که چگونه مشکلامهر چند وقتی که زمینه رشد کرد و 

تر نیاز به یک اصطلاح جامع. های متفاوت در کودکان خود را نشان بدهد، یاد گرفتیمتواند بصورت

شما هنوز اصطلاح اختلال . گردیدحسی  ی اصطلاح اختلال ارزیابیاحساس شد که منجر به اشاعه

چگونگی  اصطلاح یکپارچگی حسی برای توضیح. شنویدیکپارچگی حسی را بعضی اوقات می

پردازش اطلاعات حسی توسط سیستم عصبی حفظ شد، در حالی که اختلال پردازش حسی 

ی مشکلاتی در چگونگی ثبت و فرآیند سازی اطلاعات دهنده کند که نشانموقعیتی را توصیف می

                                                
1 Dr. Jean Ayres 
2 Sensory integration dysfunction 
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در  ماشود، بندی را شامل میاختلال پردازش حسی یک اصطلاح کلی است که سه طبقه. است

 . ع به آن بیشتر بحث خواهیم کردبعدی راج پرسش

 بندی اختلال پردازش حسی چیست؟سه طبقه: پرسش

 (   SMD ) اختلال تعدیل حسی (  : پاسخ

های بسیار شدید یا بسیار گاهی سیستم عصبی به تحریکات روزمره ، به نسبت این تحریکات پاسخ

 سه زیر مجموعه از جانایدر . کنداختلال تعدیل حسی این شرایط را توصیف می. دهدکم می

SMD  شرح داده می شود : 

 8بیش پاسخ دهی حسی لاختلا . 

  3اختلال کم پاسخ دهی حسی
 

  1مشتاق/ حس جویانه. 

  (   SDD)  اختلال تشخیص حسی (  

دهد دادن اطلاعات حیاتی به ما در مورد بدن یکی از کارهای کلیدی که سیستم عصبی انجام می 

اختلال تشخیص حسی، ناتوانی در تشخیص یک نوع . محیط است خودمان و همچنین در مورد

بندی خصوصیات هستند در تشخیص و دسته  SDD  افرادی که دچار. رک از دیگری استمح

یک کودک ممکن است داغ و سرد را آنگونه که ما پردازش . محیط فیزیکی دچار مشکل هستند

ی نوشابه خالی را به جای یک قوطی پر کنیم، پردازش نکند یا ممکن است هنگامی که یک قوطمی

 .متوجه تفاوت آنها نشود کندیبلند م

  ی حسی اختلال حرکتی با پایه( 3

                                                
1 Sensory Modulation Disorder 
2 Sensory Over-Responsivity Disorder 
3 Sensory Under-Responsivity Disorder 
4 Sensory seeking/craving 
5 Sensory Discrimination Disorder 
6 Sensory-Based Motor Disorder 
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شود که سیستم عصبی یک کودک حرکت و اطلاعات بدنی را پردازش این اختلالات زمانی ایجاد می

ختلال حرکتی بر ا. شودهای حرکتی کودک میو یک پارچه نکند و این منجر به اختلال در مهارت

 : ی حسی دو زیر مجموعه داردپایه

 اختلال حالت بدن  ( 
 

8دیس پراکسیا  (8
 

 چیست؟3ش پاسخ دهی حسی یب: پرسش

 کند که با پاسخشرایطی از سیستم عصبی را توصیف می( SOR) پاسخ دهی حسی  بیش :پاسخ

با آن   SPD اید نوعی است که اغلب افراد دچارش  SOR  .شودبیش از حد به محرک مشخص می

شما ممکن است بشنوید که درمانگران و دیگران به بیش پاسخ دهی حسی، تدافع . ارتباط دارند

 . گویندمی 1حسی

    SOR  دانند یا آزار به محرک حسی است که دیگران آن را خوشایند میاجتنابی یک پاسخ

با حس   SOR  اغلب (م. است کمتر از حد آزار دهندگی برای دیگران)شود دهنده دانسته نمی

مان مان یا مارک لباسای را که از جوراببرای مثال اغلب ما حس لامسه. لامسه در ارتباط است

بنابراین ، عادت کرده به این احساسات ی بدن ما سیستم لامسه. کنیم شود را ثبت نمیایجاد می

تدافع حسی دارند بسیار زیاد  افرادی که نسبت به لامسه. کنندآنها ما را در طول روز حواسپرت نمی

ها مشغول سازد و تا زمانی ستواند آنها را به این احساشوند و میتوسط این احساسات حواسپرت می

هایی در مورد این علت شنیدن داستان. توانند روی هیچ چیزی تمرکز کنندکه بر طرف نشود  نمی

 . ع حسی بریده شوندکه باید از لباس کودکان دچار تداف تهاسهای لباسبرچسب

 چیست؟  کم پاسخ دهی حسی :  پرسش

                                                
1 Postural Disorder 
2 Dyspraxia 
3 Sensory Over-Responsivity 
4 Sensory defensiveness 
5 Sensory Under-Responsivity 
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کند که با پاسخ شرایطی در سیستم عصبی را توصیف می(  SUR)کم پاسخ دهی حسی : پاسخ

رسد که کودک اطلاعات حسی در نتیجه، بنظر می. شودکمتر از حد معمول به محرک مشخص می

برای مثال، شما ممکن . دهدآنها نمی کند و پاسخی بهمثل صدا، حرکت یا لمس را پردازش نمی

است ببینید که کودک یک اسباب بازی پر سر و صدا را مقابل گوش خود قرار دهد چرا که به این 

آورد، یا ممکن است دست خود را در یا تعادلی بدست می/ترتیب او مقدار زیادی محرک شنوایی و 

آورد، یا ممکن است نسبت به بدن جلوی صورتش حرکت دهد تا اطلاعات بینایی بیشتری بدست 

این کودکان اغلب حس جو . توجه به نظر برسد و دیگران را محکم در آغوش بگیردخود کاملاً بی

کنند، کنیم ، ثبت نمیها را آنگونه که شما و من ثبت میهستند چرا که آنها مقادیر معمول محرک

 . رای ثبت و پردازش آن اطلاعات نیاز دارندبنابراین آنها مقدار بیشتر و شدیدتری از اطلاعات حسی ب

 دهد؟حس جویانه یا مشتاق چه معنی می: پرسش

حس جویانه یا مشتاق زمانی است که سیستم عصبی یک فرد نیازمند مقادیر غیر عادی یا  :پاسخ

یا خود  زنند، یا لیمو را می مکندیاء میاین  در کودکانی است که خود را به اش. شدید تحریک است

این . کنند  تا تحریک بیشتری دریافت کنندگیرند یا بصورت پیوسته اشیاء را لمس میا گاز میر

 . توانند اطلاعات حسی کافی را دریافت کنندکودکان نمی

 ی حسی چیست؟اختلال حرکتی با پایه: پرسش

شود که سیستم عصبی کودک حرکت و ی حسی زمانی ایجاد میاختلال حرکتی با پایه :پاسخ

های حرکتی کودک تداخل ایجاد کند که این در مهارتاطلاعات بدنی را پردازش و یکپارچه نمی

اختلالات پردازش حسی . رسنداغلب این کودکان ناهماهنگ یا دست و پا چلفتی بنظر می. کندمی

شوند، اختلال حالت بدن و دیس پراکسیا که در دو سؤال بعدی به آن بندی تقسیم میبه دو طبقه

 . پردازیمیم

 چیست؟ ( پوسچرال )اختلال حالت بدن : پرسش
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های حرکتی ن برای فعالیتاختلال حالت بدن در کودکانی که در حفظ حالت مناسب بد :پاسخ

ی انکودک هااین. شودهای ناگهای دچار مشکل هستند، مشخص میحرکت و فعالیت ، داده شد

برای مثال، کودکی با . دنشوبه راحتی خسته مید و ندهکه قوام عضلانی پایین را نشان می ندسته

اختلال حالت بدن حتی زمانی که سعی در حفظ وضعیت صاف برای انجام یک کار روی میز را دارد، 

که کمبود توانایی ( دیس پراکسیا)ریزی حرکتی است این متفاوت از مشکلات برنامه. شودخسته می

کودکی با اختلال حالت بدن ممکن است بتواند  .برای برنامه ریزی چگونگی انجام فعالیت است

تواند کنترل حالت بدن را برای پیش برد چگونگی انجام یک فعالیت را برنامه ریزی کند اما نمی

 . فعالیت حفظ کند

 دیس پراکسیا چیست؟: پرسش

در کودکی که دچار دیس پراکسیاست، شکستی در یک یا چند مرحله مورد نیاز برای  :پاسخ

    یریزبرنامه. گذاردها تأثیر میای از فعالیتی حرکتی وجود دارد، که این بر طیف گستردههامهارت

برنامه ریزی به کار . است ی مغزی و بدنی شما برای انجام دادن کارای از مراحل پیچیدهمجموعه

ی مشکلات مشکلات برنامه ریزی اغلب نشاندهنده. آمدی عملکرد سیستم حسی ما وابسته است

برنامه ریزی چیزی نیست که شما استفاده کنید یا استفاده نکنید ، ما . ای استردازش حسی پایهپ

دهیم و کنیم که یک کار حرکتی جدید را انجام میاز برنامه ریزی حرکتی زمانی بیشتر استفاده می

ه نیستیم یا اندکی اغلب اوقات ما از آن آگا. ایمها بار انجام دادهکمتر زمانی که چیزی را برای میلیون

 : این شامل مراحل زیر است. از این فرآیند آگاهی داریم

هایی در یدهاشود، و داشتن بصورت ساده، این دانستن چیزی است که انجام می : یده پردازیا ( 

زمانی که در مورد انجام دادن یک توالی از حرکات پیچیده . رد این که چگونه باید انجام شودمو

                                                
1 Praxis 
2 Ideation 
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برای مثال، یاد گرفتن یک  -کنید، خصوصاً آنهایی که جدید هستندا فکر میکنید یاقدام می

 . این بخشی از عملکرد است رقص جدید

زنند که چگونه این فرآیندی است که از طریق آن مغز و بدن شما تخمین می : برنامه ریزی (8

ید حرکت را برای رقص جدتان برای مثال، شما چگونه باید پای -باید کاری را انجام دهند

وجود دارد تا جایی که مغز و بدن بصورت پایدار  این فرآیند در تمام طول فعالیت. دهید

کنند تا اطلاعات جدید را بکار گیرند، مثل این که پای ی برنامه ریزی را اصلاح میمرحله

اغلب زمانی که مردم از . کندکند  یا ضرب آهنگ موسیقی چه میشریک رقص شما چه می

ارجاع (  Praxis) کنند، به تمام فرآیند برنامه ریزی ریزی حرکتی استفاده میرنامهاصطلاح ب

 . است Praxisی  شوند در حالی که برنامه ریزی حرکتی دومین مرحلهداده می

. این توانایی بدن است برای عمل روی ایده و برنامه ریزی که در مغز اتفاق افتاده است : اجراء (3

و عضلات ( کورتکس حرکتی)د زیادی از ارتباطات بین مراکز حرکتی مغز اجراء وابسته به تعدا

 . تان با زیبایی برای انجام مانورهای رقصبرای مثال، حرکت پا و دستهای –است 

 : کودکانی که دچار دیس پراکسیا هستند ممکن است خصوصیات زیر را داشته باشند

 های با قیچی ها، فعالیترها و کار دستیهای حرکتی ظریف برای هنی مهارتمشکلاتی در زمینه

 . و نوشتار

 های حرکتی درشت، مثل پرتاب کردن ، زدن یا گرفتن توپ یا ی مهارتمشکلاتی در زمینه

 . پریدن با هر دو پا روی زمین

 استفاده از هر دو دست )هایی که نیازمند هماهنگی دو طرفه است ی فعالیتمشکلاتی در زمینه

 (. برای یک کار

 کنند یا ناراضی هستندغلب انجام یک کار جدید را رد میا . 

 های حرکت جدید یا آشنا آخرین نفر باشنداصرار دارند که برای انجام فعالیت . 

                                                
1 Planning 
2 Execution 
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 خوردافتد یا سکندری میشوند که اغلب میدلقک کلاس می . 

 هایی مثل در تقلید حرکات برای بازیSimon say دچار مشکل هستند . 

 کنند خوب پیروی نمی ، می برای انجام حرکاتاز دستورات کلا 

 های کمی برای بازی دارندایده . 

 ی ما مقداری مشکلات حسی نداریم؟آیا همه: پرسش

این که چقدر . ی مشکلات پردازش حسی را داریمبسیاری از ما تجربه. جواب مثبت است : پاسخ

برای . مان رخ داده استدر زندگیتحت تأثیر قرار گرفته باشیم اغلب وابسته به چیزی است که 

های اید ، ممکن است از راهو خوب نخوابیده نی که شما تحت استرس زیادی هستید، زماثالم

مصنوعی برای هوشیار نگه داشتن خود استفاده کنید مثل کافئین ، و احساس کنید در برابر صدا و 

پسرتان )آمدند د بنظر میی پیش خوشاینهایی که هفتهحس. ایدلمس بیش از حد حساس شده

خواهید فریاد بزنید لطفاً اند، آنقدر که شما میهای شما آزار دهندهحالا برای گوش( خواندالفبا را می

خواهید مانع از است و نمی یموقت این حس کنید کهزمانی که شما درک می! دیگر الفبا را نخوان

 . دهیدهم فشار میتان را روی ابراز وجود پسرتان شوید، به سادگی فک

 -توانند به افزایش حساسیت سیستم عصبیی خود میی عادت ماهانهبسیاری از زنان در دوره 

ها را که بر سیستم عصبی زنان اثر مستقیم مواد شیمیایی نورون ، هاهورمون. حسی ربط داده شوند

های کمتر بتوانند محرکتواند منجر به این شود که زنان دهند، که میدارند تحت تأثیر قرار می

بسیاری از زنان ممکن است به تجربیات عادی . ی عادی را در طول این مدت تعدیل کنندروزانه

کند خزند، اما کمک نمیشود آنها حس کنند دارند زیر میز میمثل لامسه ، بو یا صدا که باعث نمی

ممکن است بیش از حد شدن  آنهایی که باردار هستند. تا بدنشان را حس کنند واکنش نشان دهند

 ...( .بوها یا )بار حسی را چندین بار در دوران بارداری تجربه کنند 

-کنید اغلب موقت است یا میمهمترین چیز برای یادآوری این است که چیزی که شما تجربه می 

ر چند ه. ی کمتر از کافئین و ورزش بیشترمثل استفاده. ی زندگی عوض شودتواند با تغییر در شیوه
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گذاری  مرزها مشکل است و العملهستند، کنترل کردن این عکس  SPDبرای کسانی که دچار 

 . برای آن تقریباً غیر ممکن است

 آیا اختلال پردازش حسی یک تشخیص واقعی است؟:پرسش

تشخیصی و آماری  ( دستورالعمل)اختلال پردازش حسی هنوز بخشی از کتاب . آری و نه :پاسخ

(DSM)  افسردگی و ( در خود ماندگی)زی که دیگر تشخیص ها را لیست کرده مثل اوتیسم ، چی ،

ها سال ممکن است. شود نیستو توسط انجمن روانشناسان آمریکا استفاده می اختلال دو قطبی

وارد  991 تا سال 8به طور مثال، نشانگان آسپرگر . شود وارد DSMتا این تشخیص به طول بکشد 

DSM توسط هانس آسپرگر تشخیص داده شد 910 ن برای اولین بار در سال نشد، اگرچه آ .

وجود   DSMبه   SPDها برای وارد شدن حرکتی تحت راه شبکه پردازش حسی و دیگر گروه

 . دارد

سال است که شناخته شده  30ی والدین و درمانگران برای بیش از اختلال پردازش حسی بوسیله

برای مثال یک کودک ممکن است به . تشخیص ثانویه استبرخی این تشخیص یک  برای .است

باشد با تشخیص ثانویه اختلال پردازش ( در خود ماندگی)عنوان تشخیص اولیه دچار اوتیسم 

 [. شناسدبود میهمی پزشکی که تشخیص ثانویه را به عنوان تشخیص جامعه:  FYI]    حسی

نیست، متخصصین  DSMهنوز بخشی از  SPDاین مهم است که آگاه باشیم که به این علت که 

 صرا به اشتباه به عنوان اختلال نق SPDپزشکی که در پی تشخیص هستند اغلب کودک دچار 

-های دیگر که رسمی هستند، تشخیص میمضطرب یا تشخیص   ، ، افسرده  3بیش فعالی/ توجه 

 DSMدر   SPDکه  هایی است که جامعه کار درمانی قویاً اصرار دارداین یکی از علت. دهند

امید است که کودکان با مشکلات پردازش حسی بد تشخیص داده نشوند و کمک به . گنجانده  شود

 . آنها از طریق درمان صحیح صورت پذیرد

                                                
1 Diagnostic and Statistical Manual 
2 Aspergers syndrome 
3 Attention Dificit Hyper activity Disorder (ADHD) 
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 باشد؟  SPDهای دیگر دچار  ممکن است کودکی بدون تشخیص: پرسش

یک در نظر گرفته شود، تا زمانی که اختلال پردازش حسی به عنوان یک اختلال نورولوژ :پاسخ

برخی . ای مسئول مشکلات پردازش حسی تلقی شوندهای پایهشانسی وجود دارد که دیگر تشخیص

، آسیب مغزی خفیف هنگام تولد، نارس بودن هنگام تولد کمبود در  SPDهای ترین علتاز معمول

و عوامل  ،(مثل چیزی که در مورد کودکان پرورشگاهی وجود دارد)معرض قرار گیری حسی 

  Xتواند با تشخیص اختلال همچنین می، مثل قرار گیری جنین در معرض الکل میباشد محیطی

 . مرتبط باشدبیش فعالی / لال طیف اوتیسم، اختلال نقص توجهشکننده، اخت

 باشد؟ SPDممکن است کودکی همراه با تشخیص های دیگر دچار : پرسش

تشخیص رسمی مطرح نیست، متخصصین پزشکی هنوز به عنوان یک  SPDبله، چرا که  :پاسخ

. گیرندرا به عنوان یک جواب ممکن برای مشکلاتی که یک کودک دارد در نظر نمیSPD اغلب  

اگرچه یک کودک . ها داده شودنادیده گرفته شود و دیگر تشخیص  SPDبسیار احتمال دارد که  

را داشته باشد و تشخیص ثانویه فعالی بیش / اختلال نقص توجهی اوتیسم یا تواند تشخیص اولیهمی

SPD را . 

ها را بگیرد در حالی که یا دیگر تشیخص ADHD   ،ADDکودک ممکن است به اشتباه  :توجه

بحث  1 این بصورت دقیق در فصل . ای رفتار ریشه در مشکلات پردازش حسی داردهای پایهعلت

 . شده است

 برند؟ت پردازشی حسی رنج میآیا پسرها بیشتر از دختران از مشکلا: پرسش

 اوتیسم نشاننگان آسپرگر و       )های با پایه نورولوژیکال همانگونه که در بسیاری از تشخیص :پاسخ

    ADHD  ) ابتلای دختران و پسران با هم یکسان نیست، اختلال پردازش حسی نیز مستثنی ،

پسران بیشتر از دختران به کار دهد که ارشات همکاران من نشان میی من و گزتجربه. نیست

-رسد که پسران بیشتر از دختران تحت تأثیر قرار میاگرچه بنظر می. شونددرمانی ارجاع داده می
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اشتباه مشکل حسی تشخیص داده شود و برخی از  بصورت گیرند، رفتار پسران ممکن است

پسرها به دنبال محرک برای مثال، . رفتارهای طبیعی دخترانه ممکن است مشکل حسی را بپوشاند

   SPDگردند، بنابراین رفتار طبیعی یک پسر ممکن است بصورت نادرست حسی شدیدتری می

تواند ای که دچار هماهنگی پایین است یا بدن خود را نمیاز طرف دیگر دختر بچه. درک شود

های عالیتای بنشیند اما بنظر برسد که بسادگی به فکنترل کند ممکن است کنار بکشد یا گوشه

 .است  SPDفیزیکی علاقمند نیست اگرچه علت شرکت نکردن او 

شوند این حقیقت است که علت دیگری که پسران دچار مشکلات پردازش حسی تشخیص داده می

شان همچون دختران زود های بینایی حرکتیهای حرکتی ظریف شان یا مهارتبیشتر پسران مهارت

های حرکتی ظریف و بینایی حرکتی ، مثل نوشتن ، کپی خواستهدر نتیجه آنها با . کندرشد نمی

هایی که ما برای قضاوت در ی دیگر فعالیتکردن اطلاعات از روی تخته، استفاده از قیچی و همه

ی مدرسه دچار های اولیهدهیم در سالهای تحصیلی فرزندانمان مورد توجه قرار میمورد مهارت

است منجر به ارجاع یک پسر بچه به کار درمانی در مدرسه این مشکلات ممکن . مشکل هستند

 . شود

 رسد که اختلال پردازشی حسی رو به افزایش است، این درست است؟بنظر می: پرسش

های اخیر، من افزایش چشمگیری در تعداد ارجاعات مربوط به اختلال پردازش در سال :پاسخ

این ممکن است . شابهی را گزارش کردندبسیاری از همکاران من الگوی م. حسی مشاهده کردم

اول این که جامعه بصورت کلی بیشتر از پردازش حسی و این که چگونه . چندین علت داشته باشد

رفتارهای خاص یک کودک شاید بتواند با مشکلات پردازش اطلاعات حسی توضیح داده شود آگاه 

 . شده است

-طول بیست سال گذشته ما تبدیل به یک جامعهدر . ی زندگی ما تغییر کرده استدوم اینکه شیوه

ایم، بنابراین بسیاری از کار ما و بسیار مهمتر، بیشتر تفریح ما داخل آپارتمان ی آپارتمانی شده

هایی که رشد سالم سیستم این به آن معنی است که مغز و بدن کودکان ما در فعالیت. است
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ی از درمانگران و دیگر افرادی که در زمینهبسیاری . شونددهد درگیر نمیعصبی را افزایش می

ی مشکلاتی است که کودکان ما ی زندگی سرچشمهپزشکی هستند باور دارند که تغییر در شیوه

توانیم با برخی از این تأثیرات با بکار بردن مورد خوب در اینجا این است که ما می. کنندتجربه می

 . دهد مقابله کنیمزندگی کودکان ما افزایش می هایی که رشد سالم سیستم عصبی را درفعالیت

 توانید مشکلات پردازش حسی را در نوزاد ببینید؟آیا شما می: پرسش

بینند در حقیقت بله، اما والدین ممکن است نفهمند که رفتارهای خاصی که آنها در نوزاد می: پاسخ

نگری شروع به پرسیدن سؤال اغلب تا زمانی که کودک بزرگتر نشود و درما. باشد SPDتواند می

 . شودی رفتار در کودک هنگام نوزادی نکند این تصویر واضح نمیدرباره

ی پردازش اطلاعات شکل نوزاد در زمینهمی تواند نشان دهندهدر اینجا تعدادی رفتارهایی که می

 :حسی باشد وجود دارد

 شودتوسط دیگران آرام نمی . 

 شود برایش خوشایند نیستوقتی توسط دیگران نگه داشته می 

 کشددهند جیغ میزمانی که او را تکان می 

 دهد که در رختخواب دراز بکشد و خودش را برای خواب آرام کند تا این که توسط ترجیح می

 . کسی تکان داده شود و در آغوش گرفته شود

 در مکیدن و تغذیه از پستان مادر مشکل دارد . 

 خوردد، مثل گریه کردن زمانی که ضربه میدهنشان نمی دواکنش طبیعی به در . 

 گزیندهای خاص که دیگر کودکان آن را دوست دارند دوری میاز آب یا بافت . 
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. بیداری عادی هستند/ ی خواب مشکل در برقراری چرخه مستعدبیشتر   SPDدچار    نوزادان

کوبد یا رختخوابش میوالدین همچنین رفتارهای دیگری مثل این که نوزاد مرتب سر خود را به 

 . کننددهد گزارش مینشیند و مدام خود را تکان میمی

مثال کودکی  برای. دچار تأخیر شود SPDهای حرکتی در نوزاد دچارهمچنین ممکن است فعالیت

کند و در کنار خود نگه دست خود را مشت می،که باید به اشیاء دست خود را برساند و آنها را بگیرد 

از هر دو دست خود برای نگه ،  ی رشدی این مهارت هادر محدوده،  تواندن کودک نمیای. داردمی

 .ا خود را برای ایستادن بالا بکشدبخزد ی ، داشتن بطری استفاده کند

رشد کودک شما کاملاً درست نیست، یک درمانگر کودکان  دراگر شما مظنون هستید که چیزی 

 . بیازماید SPDتواند نوزاد شما را برای تشخیص  می

توانید اختلال پردازش حسی را تشخیص دهید و آن را درمان چقدر زود می: پرسش

 کنید؟

های عینی پزشکی که بتواند تا زمانی که آزمایش خون ، آزمایش کروموزوم یا دیگر آزمایش  :پاسخ

SPD موعها ثبت کردن مجبتوانیم آن را تشخیص دهیم را مشخص کند وجود ندارد، راهی که می-

 . است  SPDبندی آن رفتارها برای تشخیص ای از رفتارها، سپس دسته

خواهیم مطمئن شویم تا هرگونه مشکل پزشکی که کنیم ، میزمانی که ما به یک نوزاد نگاه می

ممکن است در رفتارهای خاص دخیل باشد مشخص کنیم و سپس به رشد سیستم عصبی نوزاد 

اگر شما . های خاص باشدمکن است مشمول زمان و تشخیصاین م. نگاه کنیم و تخمین بزنیم

سؤالاتی در مورد رشد نوزاد خود دارید، ضرری ندارد که با یک درمانگر تماس بگیرید و راهی برای 

ای برای برخورد با نوزادتان های خیلی سادهشما ممکن است با ایده. کمک به کودک خود بیابید

 ! کندکمک میروبرو شوید که به کودک شما و شما 

                                                
1 Infant 
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 وجود دارد؟  SPDآیا درمانی برای : پرسش

بنابراین ما هیچ . تحقیقات در این زمینه بسیار جیدید است. ای قوی استدرمان واژه :پاسخ

مطالعات . گرددباشد، درمان می  SPDنداریم که به ما بگوید اگر کودکی دچار     ی طولیمطالعه

های طولانی تحت نظر بگیرند ند گروهی از مردم را برای سالاند تا محققین بتوانطولی ساخته شده

ها ما از مطالعات روایی و ثبت. تا تأثیرات طولانی مدت یک فرآیند خاص را ببینند، بیماری یا درمان

های انطباق خود را اند و مکانیسمکه درمان ویژه دریافت کرده  SPDدانیم که کودکان مبتلا به می

گوید که رشد سیستم اگرچه علم به ما می. تر هستندنظر اجتماعی و تحصیلی موفقاند از فرا گرفته

این قابل قبول است که فرض .عصبی تا بزرگسالی ادامه دارد و تجربیات ما قطعاً بر رشد تأثیر دارد

به یکپارچگی سلامت که منجر به فواید  یک سیستم عصبی تجربیات برای کنیم که فراهم کردن

مهم است که اشاره کنیم زمانی که یک کار درمان با کودک مبتلا به اختلال . شودیطولانی مدت م

کند بلکه مشکلات کاری کند، درمانگر به سادگی مسائل حسی را درمان نمیپردازش حسی کار می

 . انددهد که زندگی او را تحت تأثیر قرار دادهکودک را هدف قرار می

 سی مشابه هستند؟آیا تمام اختلالات پردازش ح: پرسش

پردازش . نه، مثل اغلب چیزهای دیگر، اختلال پردازش حسی در هر شخص متفاوت است :پاسخ

حس و توانایی تعامل کاری آنها با یکدیگر هفت حسی وابسته به کارکرد مناسب هر مؤثر اطلاعات 

یستم های زیادی هست که ممکن است اختلال پردازش حسی در پردازش سبنابراین ، راه. است

-علاوه بر این، هر کودک به مشکلات پردازش عصبی بصورت متفاوتی پاسخ می. عصبی دیده شود

 . دهد

 چیست؟، کاردرمانی درمان ببرم گفته شده که پسرم را نزد یک کار به من: پرسش

                                                
1 Longitudinal 
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تواند به عنوان متخصصی دانسته شود که برای برقراری ارتباط بین پردازش کار درمان می :پاسخ

هدف آنها  .های واقعی عملکردی شما آموزش دیده استو سیستم عصبی شما و توانایی اطلاعات

آنها با افرادی که دچار . شان برای یک زندگی مستقل، مولد و راضی کننده استکمک به مراجعین

کنند تا آنها به این افراد کمک می. کنندشرایط ذهنی ، فیزیکی ، رشدی یا عاطفی هستند کار می

کار . رشد دهند، بازیابند یا حفظ کنند شغلیشان را/ های تحصیلیبازی و مهارت، شان وزانهزندگی ر

های استدلالی و ای حرکتی و مهارتکنند تا عملکردهای پایهدرمانگران به مراجعین کمک می

 . بصورت پایدار رشد دهند را برای عملکردهای از دست رفته یجبران
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 فصل دوم

 پارچگی حسی درک یک 

 افتد؟در طی یکپارچگی حسی چه اتفاقی در بدن می 

 توانید مثالی از چگونگی کارکرد یکپارچگی حسی ارائه دهید؟آیا می 

 دهد؟آیا یکپارچگی حسی برای هر فردی بصورت متفاوت رخ می 

  حس وجود دارد؟ 5آیا واقعاً بیش از 

 هفت حس دقیقاً چه هستند؟ 

 کنند؟کار می های حسی با هم چگونه سیستم 

 حس تعادلی چیست؟ 

 کند؟ چگونه می فهمید سیستم تعادلی کار می 

 کند؟چگونه حس تعادل رشد می 

 ترین علائم مشکلات تعادلی چیست؟شایع 

 آیا حس لامسه بیش از لمس کردن است؟ 

 کند؟چگونه سیستم لامه رشد می 

 ترین علائم مشکلات لامسه چیست؟شایع 

 حس عمقی چیست؟ 

 وانیم حس عمقی را تجربه کنیم؟تچگونه می 

 ترین علائم مشکلات حس عمقی چیست؟شایع 

 حس بینایی چیست؟ 

 های بینایی کدامند؟مهارت 

 کند؟سیستم شنوایی چگونه کار می 
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 ترین علائم مشکلات پردازش شنیداری چیست؟شایع 

 کند ؟سیستم چشایی چیست و چگونه کار می 

 کند؟حس بویایی چیست و چگونه کار می 

 بویایی چیست؟/ ترین علائم مشکلات چشاییایعش 
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 افتد؟چه اتفاقی در بدن می در طی یکپارچگی حسی : پرسش

اند تجهیز شده است ، مثل های حسی که در سراسر بدن شما قرار گرفتهبدن شما با گیرنده :پاسخ

های حسی برای این گیرنده. های شماستآنهایی که در گوش و چشم و همینطور مفاصل و تاندون

گرفتن اطلاعات از محیط شما و همینطور گرفتن اطلاعات در مورد این که بدن شما در هر لحظه 

های حسی شما به اطلاعات جمع آوری شده توسط گیرنده. انددهد ساخته شدهچه کاری انجام می

ای در ساخته شده به نقطه ها نورونی راهی که توسط میلیونهای الکتریکی و بوسیلهشکل تکانه

مغز اطلاعات را رمزگشایی و دسته . شودمغز که برای تفسیر آن اطلاعات طراحی گردیده منتقل می

های حسی سیستم. میکندو معنی دار  تطبیق داده با اطلاعات ذخیره شده قبلی را آنها و کردهبندی 

های مغزپیامی از طریق راه. ندکنبرای ساختن یک تصویر کلی از محیط شما با یکدیگر کار می

-که به محرک وارده پاسخ می ای از بدن که پیام را فرستاده و دیگر نقاط مغزعصبی به سمت نقطه

 . برمیگرداند دنده

 توانید مثالی از چگونگی کارکرد یکپارچگی حسی ارائه دهید؟ آیا می: پرسش

واضح درخت کاج بعد از باران  کشید، بویزنید و نفس عمیق میشما در جنگل قدم می :پاسخ

-این اطلاعات به تکانه( . های بومولکول)کند اطلاعات را دریافت می( حسگر)بینی شما  .صبحگاهی

 را ثبتعصبی که بوها )شود شود که از طریق عصب بویایی شما منتقل میهای الکتریکی تبدیل می

مز گشایی اطلاعات است و پیاز بویایی رسد که مسئول راین اطلاعات به بخشی از مغز می .(کندمی

 . کندسپس مغز یک بازی تطابق با بوهای گذشته را آغاز می. شودنامیده می

ی سیستم حس بویایی شما در حقیقت ارتباطات نورونی مستقیم بیشتری با مراکز حافظه و عاطفه

یل آنست که بوها این دل. نسبت به سایر حواس دارد( شودنامیده می 8که هیپوکامپ) مغز شما 

را به زمانی که دختر کوچکی در مبرای من، بوی کاج . اغلب چنین ارتباط عاطفی قوی دارند

                                                
1 Sensory Integration 
2 Hippocampus 
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ی مثبت برای این یک حافظه. گرداندویسکانسین بودم و با پدرم به کمپ در لایک تاهو بودم بر می

، که منجر به من است، بنابراین واکنش من جریان یافتن مواد نوروشیمیایی مثبت در مغز است

 . شودرضایت کلی و احساس شادی من می

 دهد؟آیا یکپارچگی حسی برای هر فردی بصورت متفاوت رخ می: پرسش

 . کند، اما تفسیر اطلاعات برای هر فرد متفاوت استفرآیند برای همه به یک صورت کار می :پاسخ

در هر فرد به همان مراکز مغز کند، اطلاعات در راه مشابهی زمانی که همه چیز به درستی کار می

ی گذشته تفاوت در راهی است که مغز اطلاعات جدید را با اطلاعات ذخیره شده. شوندمنتقل می

این تفاوت منجر به ادراک فردی ما در مورد یک تجربه یا . کند تا به آن ساختار بدهدترکیب می

 . شودمحرک می

استفاده کرده  Brutاید که از عطر فردی قرار گذاشته های دور، شما بااجازه دهید که بگویم در سال

 شود و رابطهاین فرد تبدیل به یک آدم نفهم می(. دهدکه آن هم مثل مثال قبل، بوی کاج می)

کنید، مغز شما شاید بنابراین زمانی که شما بوی کاج را احساس می. شودبصورت نامناسب تمام می

شود کنید و باعث میدر نتیجه این است که احساس بدی می یفتد وبتان به یاد دوست پسر رفته

ی همین بو در این واکنش بسیار متفاوتی نسبت به احساس مثبتی است که بوسیله. شما اخم کنید

 . مکان قبل ایجاد شده

 آیا واقعاً بیش از پنج حس وجود دارد؟ : پرسش

بویایی ، شنوایی، بینایی، : دارد کنیم که فقط پنج حس وجودبله، در مدرسه، ما فکر می :پاسخ

 از نظر فنی به)این منطقی است ، چرا که ما بسیار از این پنج حس اطلاع داریم . لامسه و چشایی

آید و چگونه در تواند به این که از کجا میو به راحتی می (شودگفته می های خارجی عنوان حس

اما همچنین در اینجا دو حس مخفی وجود . ربط داده شود شوندی ما استفاده میزندگی روزمره

                                                
1 Extero-senses 
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حس )8حس عمقی . ی ما مهم هستندکه آنها نیز برای زندگی روزمره(  های داخلی حس)دارد 

ی این حس ها به ما اطلاعات مفیدی درباره( . حس حرکت تعادلی) 3و حس تعادل( وضعیت بدن

در رابطه با  س این که مامان و همچنین حمان یا اشیاء محیط مان، سرعت حرکتوضعیت بدن

حس عمقی و حس تعادلی با حس لامسه با هم . دهدکجا هستیم ، می چیزهایی که اطرافمان هست

-ای با یکدیگر کار میهای پایهاین حس. ها بوجود آورندای برای رشد دیگر حسکنند تا پایهکار می

در . ست خودمان را بدهندا و پویکنند تا در پس زمینه، به ما یک حس کلی خوب بودن در دن

این ما را به یک چرخه  شویم چرا کهکنند از آنها آگاه میها کار نمیحقیقت زمانی که این حس

 . نمایدو زندگی روزمره را پر چالش می اندازدمی

 هفت حس دقیقاً چه هستند؟: پرسش

 . کندحس را توصیف می 1آید هر کدام از جدولی که در ادامه می :پاسخ

 نام حس  احساس نوع 

ین واشیاء دیگر، پایداری در فضا، تعادل، جایی که هستیم در رابطه با زم

و قوی ترین سیستم « شما اینجا هستید»ست این نشانگر سه بعدی ما

 حسی است 

 تعادلی 

 ( حرکت بدن)

گوید که اجزاء بدن ما نسبت به دیگر اجزاء بدنمان آگاهی بدنی ، به ما می

کنند، این حس که دست ت میت به هم چگونه حرکا هستند و نسبکج

 .داند که دست راست شما کجاستچپ می

 

 عمقی 

 (وضعیت بدن)

حس لمس، به ما اطلاعاتی در مورد چیزهایی که بدنمان به آنها تماس 

دهد به ما در مورد فشار، دما، بافت، اندازه شکل، حرکت کند میپیدا می

 گوید و درد می

 

 لامسه 

                                                
1 Intero-senses 
2 Proprioception 
3 Vestibular 
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ی اشیاء از ، به ما اطلاعاتی در مورد محل، رنگ، شکل و فاصلهحس دیدن

 . دهدمردم می/ یکدیگر و همچنین حرکت اشیاء 

 بینایی 

دهد صداها را تشخیص بدهیم، آنها را بگیریم حس شنیدن، به ما اجازه می

 و جای آنها را مشخص کنیم 

 شنوایی 

عات بویایی اطراف حس بوییدن ، یکی از دو حس شیمیایی ، در مورد اطلا

 .دهدبه ما اطلاعات میما، با حس کردن مواد شیمیایی شناور در هوا 

 

 بویایی 

حس چشیدن، دومین حس شیمیایی ، به ما اطلاعاتی در مورد چیزهایی 

 .دهدی تشخیص مواد شیمیای خاص، میشود بوسیلهکه وارد دهان می

 چشایی 

-ی، مثل هاضمه را به عنوان حس هشتم شناسایی میبرخی درمانگران همچنین پردازش داخل   

 . کنند

 کنند؟های حسی با هم کار میچگونه سیستم: پرسش

ها بصورت ها را از تمام این سیستمتواند محرکای است که میمغز ارگان بسیار پیچیده :پاسخ

. مان به ما ارائه دهدهمزمان دریافت کند و آنها را کنار هم قرار دهند تا تصویر کاملی از محیط اطراف

کار آمدی از آنچه اطراف ما رخ  های حسی است تا نقشههایی از تمام سیستممغز نیازمند محرک

 . دهد بسازد و یک پاسخ دلخواه را برنامه ریزی کندمی

های شما هلهله و صدای گوش کنید یک توپ بیس بال را بزنیداجازه دهید بگوییم که شما سعی می

های کنند، و سیستمآید را نگاه میهای شما توپی که به سمت شما مینود، چشمشمربی را می

های واصله از با استفاده از محرک)کنند حسی تعادلی، عمقی و لامسه شما بدنتان را هماهنگ می

زمانی که شما ضربه را . تا چرخش شما و زدن توپ را تنظیم کنند( کنندها توپ را تعقیب میچشم

 . یدباید از سیستم عصبی خود تشکر کنید که اجازه داده شما یک قهرمان باشزنید ، می

 حس تعادلی چیست؟: پرسش
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تر است که آنرا به عنوان حس راحت. حس تعادلی قدرتمندترین و مهمترین حس ماست :پاسخ

من نسبت به سطح »دهد که به این سؤال پاسخ می حس تعادلی.در نظر بگیریم « تعادل و حرکت»

-ی دریافت محرک از نیروی جاذبه از طریق گیرندهبوسیله حس تعادلی« ام؟ن، کجا قرار گرفتهزمی

دهد که بدانید آیا شما صاف ، افقی، در  حال حرکت و یا درحال به شما اجازه می های گوش داخلی

تی مغز شما اطلاعا. شونداین اطلاعات سپس برای پردازش به مغز شما فرستاده می. افتادن هستید

در مورد قرارگیری بدن شما نسبت به زمین به سمت اعصابی که با عضلات ارتباط دارند و مسئول 

 . فرستدحفظ حالت صاف بدن شما هستند می

کند که هم هایی از مجاری نیمدایره در گوش داخلی دریافت میسیستم تعادل و حرکت ، محرک

درجه زاویه دارند که به آنها  90ا هم این حسگرها ب. نسبت به جهت جاذبه و هم حرکت حساسند

زمانی که این حسگرها فعال هستند، اطلاعات . دهد از هر سه بعد اطلاعات را دریافت کننداجازه می

 . شوندبرای پردازش به مغز شما ارسال می

 کند؟فهمید سیستم تعادلی کار میچگونه می: پرسش

دانید که آن چه زمانی کار که شما قطعاً می بهترین پاسخ برای این پرسش این حقیقت است :پاسخ

ایستید زمانی که می میشود به این کهاید که منجر آیا هیچوقت دچار عفونت گوش شده. کندنمی

تان بر هم بخورد؟ این یک احساس آشفته است چرا که چیزهای دیگر کوچک است وقتی تعادل

 . توانید بایستیدنمی

اهوشیار این که بدن شما در رابطه با اشیاء اطراف آن در کجا قرار شما به دلیل ثبات و فهمیدن ن

برای مثال ، زمانی که شما سرتان را به یک . کندفهمید که سیستم تعادلی شما کار میدارد می

توانید بدانید که توانید بفهمید که بدنتان هنوز صاف است؟ چطور میچرخانید ، چطور میسمت می

گوید که آیا کنند؟ این حس به ما میز زمین را لمس میود ، پاهای شما هنزنیهنگامی که قدم می

این . حرکت هستند یا در حال حرکتکنیم و یا اشیاء اطراف ما بیایم یا حرکت میهنوز ایستاده

 . دویمرویم یا میرویم یا عقب، راه میگوید آیا ما به سمت جلو میهمچنین به ما می
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با بالاترین سرعتی . ی قدیمی وجود دارداین حس بیشتر آگاه شوید یک حقهخواهید از اگر شما می

ها برای اندک زمانی به حرکت ادامه گیرنده. توانید دور خود بچرخید و سپس ناگهان بایستیدکه می

. دهد که شما هنوز در حال چرخش هستید اما در جهت مخالفدهند که به شما این حس را میمی

شود که شما زمین بخورید یا حداقل احساس گیجی کند و منجر میجبران میاین حرکت را  مغز

 ! تان آگاه شدیدشما دقیقاً از مهمترین حس. کنید

 کند؟چگونه حس تعادل رشد می: پرسش

یک نوزاد نسبت به  .یابددر دوران کودکی ادامه میو شود رشد حس تعادل از رحم آغاز می: پاسخ

اگر شما یک کودک را در دستانتان نگه دارید و سپس او را بصورت . د دهجاذبه و حرکت پاسخ می

این به آن علت است که مجاری . شوندناگهانی پایین بیاورید، دستها و پاهای او به سرعت صاف می

گویند که در حال افتادن است و بهتر است که او سریعاً کاری موجود در گوش داخلی او، به او می

دهد و دستها و پاهای او با صاف شدن اش هشدار میاسکلتی -به سیستم عضلانی او مغز. انجام دهد

  این واکنش آغاز چیزی است که بالغ شده و به واکنش حفاظتی صاف شدن . دهندسریع پاسخ می

 . شودو حرکت کردن تبدیل می راست ایستادنمورد نیاز جهت 

-دهد تا بصورت فزایندهه کودک اجازه میکند، که بسیستم تعادلی با رشد حرکات کودکی رشد می

به علت این که رشد سیستم تعادل وابسته به اشتیاق ما برای . ای در ارتباط با جاذبه اصلاح گردد

های توانند حرکت کنند یا به علتکودکانی که نمی حرکت و جستجوی محیط اطرافمان است،

 . ارچه شده باشد ندارندکنند، سیستم تعادلی که خوب یکپمحیطی به ندرت حرکت می

 ترین علائم مشکلات تعادلی چیست؟شایع: پرسش

                                                
1 Extension 
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های سطح بالا را تحت توانند مهارتاند میهای تعادلی که بصورت مناسب رشد نکردهسیستم :پاسخ

. هایی از رشد زبانتأثیر قرار دهند، همینطور هماهنگی، حس جهت، کنترل چشم، توجه و جنبه

 . تحصیلی به رشد سلامت سیستم تعادلی وابسته استهای بسیاری از مهارت

هایی که شما ممکن است در کودکی با مشکلات پردازش تعادلی ببینید در اینجا برخی از چالش

 :آورده شده است

 اجتناب از وسایل زمین بازی که در آنها حرکت وجود دارد . 

 هایی که نیازمند تعادل استاجتناب از فعالیت . 

 هاپایین رفتن از پله ترس از بالا و 

 افتدشود به سمت عقب میده مینشود یا ایستادر زمان نوزادی هنگامی که حرکت داده می . 

 خورددست و پا چلفتی بودن، به راحتی زمین می . 

  گیرد ناراحت استهنگامی که در آسانسور قرار می/ ناراحتی از نبودن پاها روی زمین . 

  حس اندک از ریتم 

 شودار حالت تهوع میاز حرکت دچ. 

 آیا حس لامسه بیش از لمس کردن است؟: پرسش

هایی در پوست که بدن را ترین حسی است که ما داریم، با گیرندهبله، حس لامسه وسیع :پاسخ

ی خودمان و ی یادگیری دربارهرای ما باین یک حس چند عملکردی است که همه. پوشاندمی

لمس کردن در مورد خصوصیات فیزیکی محیط ما به ما اطلاعات  .محیط اطرافمان به آن نیاز داریم

گیرند های حرکتی ظریف اولیه را فرا میاز طریق لامسه است که نوزادان و کودکان مهارت. دهدمی

آموزد که یک برای مثال، یک کودک می. های تحصیلی بسیار حیاتیستکه برای آغاز موفق فعالیت

تواند یک مداد شمعی را بگیرد و خیس است و این که او زمانی میمربع چهار طرف صاف دارد، آب 

-او می. هنگام کشیده شدن روی کاغذ نشکند که او دقیقاً میزان درستی از فشار را وارد بیاورد مداد



34 

 

تواند یک شی را احساس کند تراکم یک شی را قضاوت کند و بداند که چگونه آن را دست ورزی 

 . فهمد چگونه یک مداد را نگه دارد و چگونه الفبا را شکل دهدکند قبل از آنکه بتواند ب

اولین سیستم، که برای حیات مهم است، سیستم . شودحس لامسه به دو سیستم تقسیم می

کند، اغلب لمس آرام، های بالقوه خطرناک آگاه میاین سیستم ما را از لمس.  دفاعی است/ حفاظتی

ی کند، بوسیلهین حسی است که هنگام تولد کودک کار میتراین اصلی. مثلاً توسط یک عنکبوت

های در ماه. تشخیصی استسیستم دوم، سیستم . گرددمشخص می تحریک آسان رفلکس استارتل

گوید این به ما می. رودد، سیستم تشخیصی به سمت غالب شدن از نظر لمس پیش میی تولاولیه

این سیستمی است که ما هنگامی که چیزی را لمس . شویمکجا، چه زمانی و چطور ما لمس می ،آیا

کنیم اطلاعاتی در مورد خصوصیات فیزیکی یک شی ، مثل این که آیا نرم است یا زبر، گرم است می

 .دهدیا سرد به ما می

 کند؟چگونه سیستم لامسه رشد می: پرسش

تابخانه وسیعی از کنند تا کشود، سیستم عصبی و مغز با یکدیگر کار میدر رحم آغاز می :پاسخ

ای ی حافظه احساسات لمسی بصورت خیره کنندهمغز و بدن در ذخیره. تجربیات لمسی بسازند

دهد فرضیاتی در کند و به ما اجازه میدهد و آنها را مشخص میمغز به اطلاعات معنی می. مؤثرند

 . یمبا خصوصیات مشابه بساز تمورد دیگر اشیاء و حیوانا

 لائم مشکلات لامسه چیست؟ترین عشایع: پرسش

های مدرسه مثل رنگ تواند در مهارتاگر حس لامسه بصورت مناسب رشد نکند، کودک می :پاسخ

یک کودک همچنین ممکن است مشکلات رفتاری . کردن ، بریدن و کشیدن مشکلاتی نشان دهد

با کارهای مثل واکنش منفی نشان دادن نسبت به لمس یا رد کردن لمس بسیاری از مواد مرتبط 

تواند را لمس کند، او ممکن است نیاز داشته باشد تا همه چیز و هر چیزی که می. هنری نشان دهد

 . گرددها گزارش میکه به عنوان تکانش گری یا عدم توانایی در دنبال کردن دستورالعمل
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بینید های رایجی که ممکن است شما در کودکی با مشکلات پردازش لمسی بدر اینجا دیگر چالش

 :آورده شده است

 ( ها، کارهای هنری و غیرهلباس)ها و مواد خاص اجتناب از بافت 

  کمتر از حد به لمس عادی/پاسخ بیش از حد 

 (ی لیس زدنگاهی بوسیله)بیند لمس کردن هر چیزی که می 

  اجتناب از ایستادن نزدیک دیگران در جمعیت و یا ایستادن نزدیک به دیگران بصورت بیش از

 . حد

 ( و غیره تنگ به نظر میرسند)  دقیقا اندازه هستند  برای آنها ها اغلبلباس 

  دهدشده واکنش منفی نشان مینبه لمس پیش بینی . 

 تواند اشیاء را از طریق لمس تشخیص دهدنمی. 

  (در یک پتو پوشیده شود)دوست دارد در یک فضای تنگ قرار بگیرد  

 در غذا خوردن ایرادگیر است . 

 حس عمقی چیست؟  :پرسش

کنیم و اندام ما در ارتباط با حس عمقی به ما اطلاعاتی در مورد این که ما چگونه حرکت می :پاسخ

هدف اصلی حس عمقی فراهم کردن آگاهی از وضعیت بدن برای . دهدبدن مان کجا هستند می

 . کمک به کنترل حرکتی و برنامه ریزی حرکتی است

ها این گیرنده. ها و بافت رابط هستندها ، تاندونفاصل، لیگامانهای عمقی در عضلات، مگیرنده

کنیم ارسال هایی به مغز در مورد وضعیت بدن ما حتی زمانی که حرکت نمیبصورت پیوسته پیام

 . دنکنمی

اید، به سمت جلو اید یا باز کردهاید، پاها را روی هم انداختهخوانید اغلب نشستهزمانی که این را می

-های شما پیاموضعیت بدن شما هر چه باشد، عضلات ، مفاصل و تاندون. ایداید یا تکیه دادهتهنشس
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شما در هر . کنددهد تا بفهمد بدن شما چه میفرستند، که به آن اجازه میهایی به مغزتان می

  .کنید، مگر آنکه یک مهارت حرکتی جدید را انجام دهیدلحظه در مورد وضعیت بدنتان فکر نمی

 توانیم حس عمقی را تجربه کنیم؟چگونه می: پرسش

کند وجود اینجا راهی برای بدست آوردن احساس از این که چگونه سیستم عمقی کار می: پاسخ

سپس آن را به پشت خود ببرید، آن را . چشمانتان را ببندید و دستتان را از بدنتان دور کنید: دارد

اید که چگونه بدنتان بدون آیا هیچ گاه فکر کرده. س کنیدتان بگذارید و سر خود را لمروی زانوی

دهد؟ سیستم عمقی شما سخت در کار است، به مغز  می راهنمایی چشمانتان دست شما را حرکت

توانیم بدون تفکر ما می. دهدها ارائه میبدون وابستگی به چشمشما اطلاعاتی در مورد بدنتان 

های مراقبت از خود را انجام دهیم، مثل دهد فعالیته میهوشیارانه حرکت کنیم، که به ما اجاز

 . فکر کنیم دهندهای ما انجام میدر مورد هر حرکتی که انداماین که لباس پوشیدن ، بدون 

 ترین علائم مشکلات حس عمقی چیست؟شایع: پرسش

همچون ای های روزمرهکند، فعالیتهنگامی که سیستم عمقی ما بصورت مناسب کار نمی :پاسخ

لباس پوشیدن، بلند شدن از روی صندلی یا دست دادن با دیگران با وارد کردن میزان فشار مناسب 

های روزمره را خسته کننده و طاقت تواند فعالیتاین می. تواند مقدار زیادی تفکر را درگیر کندمی

 . فرسا نماید

ا مشکلات پردازش عمقی های معمول که ممکن است شما در کودکی بدر اینجا برخی از چالش

 : ببینید آورده شده است

 کند؛ حتی زمانی که روی صندلی نشسته استبه سختی حالت بدن خود را حفظ می.  

 ممکن است در مورد این که چگونه بدن خود را حرکت بدهد، گیج بنظر برسد . 

 بیشتر از حد معمول وارد کند/ گیرد ، فشاری کمترزمانی که کسی را در آغوش می.  

 به شکلW (.دهدی حمایتی وسیعی میپایه یک وها جلو و پاها دور از بدن ، اینزان)نشیند  می 
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 شکنداندازد یا در هم میاشیاء را بصورت هدفمند می . 

 گیردجود یا گاز میفشارد و اشیاء را میها را روی هم میدندان . 

 دهدتحمل ترجیح میهای پایدار نیازمند حرکت کوتاه و سریع را نسبت به فعالیت . 

 حس بینایی چیست؟: پرسش

در حالی که چشمان ما به ما . گیردهای ما را در بر میحس بینایی چیزی فراتر از چشم :پاسخ

های حسی هستند که به اطلاعات نوری گیرنده( بصورت ساده)دهند،آنها تنها ی دیدن میاجازه

ی راه حس ای تولید کنند که بوسیلهها تکانهمشوند که چشاطلاعات نوری منجر می. دهندپاسخ می

این به مغز . شودکنند برده میهای مختلف مغز که آن را رمز گشایی و ذخیره میبینایی به قسمت

پایان این فرآیند مغز و بدن شما . رسد بدهددهد که به ما تصویری از آنچه دنیا بنظر میاجازه می

خواه با بلند کردن دست شما برای . اطلاعات پاسخ دهندگیرند چگونه به هستند که تصمیم می

که  شیهایی در یک نقاکند، یا با پاسخ دادن به رنگگرفتن توپی که سریع به سمت شما حرکت می

ها دانید، یا پاسخ فیزیکی به جهات مختلف سنگاند که شما آن را خوشایند میتصویری را ساخته

  .زنیدقدم می جویباروقتی که در یک 

های ماست، بسیار محتمل است که بینیم ، فراتر از چشمهمانطور که مشخص است آنچه ما می

در برخی موارد کمبود بینایی به . عملکرد کاملی دارد هاشخصی کاملاً نابینا باشد در حالی که چشم

 در. هایی از مغز است که مسئول پردازش اطلاعات بینایی هستندبد عملکردی بخش علت آسیب یا

هایی که ی مشابه، یک کودک ممکن است بینایی کاملی داشته باشد اما همچنان با مهارتیک نکته

های بینایی همچون خواندن، نیازمند پردازش بینایی هستند دچار مشکل باشد، همچنین مهارت

 .تعقیب کردن یک توپ و حرکت  دادن خود در یک بازار شلوغ

 های بینایی کدامند؟مهارت: پرسش



38 

 

( توانایی دیدن به صورت واضح)های بینایی فراتر از حدّت بینایی هستند بسیاری از مهارت :خپاس

 . باشندهای اجتماعی و تحصیلی یک کودک میای برای موفقیتکه پایه

مشکلات در دید دو . ای برای سیستم بینایی است، پایه ها دید دو چشمی ، یا همکاری چشم

-توپی و حفظ توجه در کارهای نزدیک مثل خواندن تأثیر می هایچشمی بر مشارکت در ورزش

شود که توانایی نامیده می vergence سازدکه دید دو چشمی را ممکن می مهارت چشمی. گذارد

 . حرکت دو چشم بصورت همزمان است

 : بندی شده استهای بینایی دستهدر اینجا دیگر مهارت

 نام  تعریف  تأثیر 

هایی همچون تتمرکز سخت در فعالی

 خواندن 

توانایی تمرکز بر یک نقطه تا زمانی که 

 نگریم فهمیده شود که به چه چیزی می

 ثبات د هی 

  (fixation  ) 

، و جا انداختن  سرعت کم خواندن با

 نیازمند به خواندن مجدد

ها برای حرکت دقیق و آرام توانایی چشم

 از یک شی به شی دیگر 

 حرکات سریع 

    (saccadic     ) 

مشکل در کپی کردن از یک کتاب ، 

 پروژکتور  اورهدتخته یا 

توانایی تغییر سریع تمرکز از نزدیک به  

دور و سپس دوباره به نزدیک بصورت 

 خودکار 

 تمرکز از نزدیک به دور

   (focousing near to 

far  ) 

جا انداختن هنگام خواندن، مشکل در 

رت کپی کردن از تخته، خواندن بصو

 آهسته 

ها هنگامی که توانایی حرکت دادن چشم

یک شی متحرک را تعقیب یا مشخص 

کنند یا برای تعقیب کردن یک شی  می

 آید  ثابت هنگامی که به حرکت در می

 تعقیب چشمی 

 

 

 

 
                                                

1 Eye teaming 



39 

 

 های ادراک بینایی مهارت

 نام  تعریف  تأکید 

برعکس کردن لغات و حروف، 

تشخیص ضعیف لغات و اشکال 

 اغلب کند بودن در خواندن  ،همشاب

-توانایی تشخیص تشابهات و تفاوت

های بینایی، تشخیص پس زمینه از 

 پیش زمینه ، کفایت بینایی 

 (پر شدن اطلاعات بینایی)

 تشخیص بینایی، پیش نمای بینایی

   (foreground   ) 

 ی بیناییپس زمینه

 (figure ground    ) 

از ( درک مطلب)کمبود ادراک 

ی ندن، ممکن است نیازمند نشانهخوا

شنوایی برای یادگیری اطلاعات 

 بینایی گذشته باشد 

توانایی یادآوری بینایی اطلاعات 

 گذشته 

 ی بینایی حافظه

مشکل در هجی کردن ، مشکلات 

های یاد ریاضی که جدای از مهارت

گرفته شده خاص است، ناتوانی در 

که در آینده بدست  اهدافیی ارائه

 . دآیمی

توانایی گرفتن اطلاعات بینایی که 

شناسید و استفاده از آن در شما می

 آینده در یک طرح بینایی جدید 

 تجسم 

ناراحتی در محیط های جدید و 

هنگامی که وسایل در اطرافمان در 

حرکتند ، دست و پا چلفتی بودن 

ناامنی کلی با حرکات بدنی که به 

 اند های بینایی وابستهنشانه

ایی بدست آوردن اطلاعات و توان

حرکت دادن بدن براساس آن 

جابجا شدن در اطراف )اطلاعات 

 ( وسایل اتاق

 درشت  بینایی حرکات

مشکلات دست خط، ناتوانی در کپی 

کردن الگوها یا شکل با کارهای 

 هنری

توانایی بدست آوردن اطلاعات و 

ها براساس آن اطلاعات حرکت دست

 ( نوشتن)

 ریف ظ بیناییحرکات 
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 کند؟سیستم شنوایی چگونه کار می: پرسش

به  هنگام ورود به گوش میانی شود وبوسیله گوشی خارجی دریافت می( لرزش هوا)صدا  :پاسخ

های تشکیل شده از استخوان) گذردمی ossicularاز زنجیره  صدا. گرددپرده گوش منتقل می

گردد هنگامی که وارد گوش داخلی می ، مایع درون مجاری نیمدایره را( کوچک در گوش میانی

-های الکتریکی تبدیل میدر نهایت صدا به تکانه. دهدکند و در حلزون گوش حرکت میتحریک می

 . شودی مغز و سپس قشر مخ برده میبه ساقه  ی عصب شنوایی شود که بوسیله

 ترین علائم مشکلات پردازش شنیداری چیست؟شایع: پرسش

های معمول که شما ممکن است در کودکی با مشکلات پردازش دادی از چالشدر اینجا تع :پاسخ

 : شنیداری ببینید آورده شده است

  حساسیت بیش از حد نسبت به صداهای غیر منتظره 

  حساسیت بیش از حد به صداهای بلند 

 کنند بی توجهی هنگامی که با او صحبت می 

 اغلب نیاز است تا موارد برایش تکرار شوند. 

 تواند توجه کندنی که صدای پس زمینه وجود دارد نمیزما . 

 شودشود یا آنها را بد متوجه میشنود گیج میاغلب زمانی که لغاتی با صداهای مشابه می . 

 دهدهنگام مکالمه کردن کند پاسخ می . 

  حساسیت بیش از حد به صداهای خاص 

 نشانی از زنگ کلاس عدم توانایی تشخیص صداهای خاص، بطور مثال زنگ اخطار آتش 

 رسداو می شی صداها، بطور مثال صدای ترن بسیار نزدیک به گوقضاوت نامناسب از فاصله . 

 کند؟سیستم چشایی چیست و چگونه کار می: پرسش

                                                
1 Cochlear  
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ی اصلی را تشخیص مزههای چشایی پنج گیرنده. سیستم چشایی ما حس چشیدن ماست :پاسخ

ها را بسیار جالب است که مغز ما مزه.  خوش طعمیوشوری، ترشی، تلخی، شیرینی . دهندمی

براساس خوشایند یا ناخوشایند بسته به این که آنها چگونه با زنده ماندن ما در ارتباط هستند ثبت 

گذاریم برای زنده ماندن ما حیاتی باشد مغز ما اغلب مزه مان میاگر چیزی که ما در دهان. ندکمی

گذاریم بتواند مان میاگر به طریق، چیزی که ما روی زبان. ندکشیمیایی را خوشایند ثبت می

 . کندخطرناک یا مریض کننده برای ما باشد، مغز آن را ناخوشایند ثبت می

حس پیکری و بویایی  ،عم یک تلاس گروهی است که شامل حس چشاییطادراک حسی شما از 

شوری، )های چشایی کیفیت. د کنندی چشایی ایجاکنند تا یک تجربهشماست که با یکدیگر کار می

های مولکول. های چشایی روی زبان استتلخی، شیرینی و خوش طعمی برآمده از تحریکات گیرنده

-رسند و به ما کمک میآیند به غشای بویایی که در پشت دهان قرار دارد میها بر میبو که از طعم

 . ها را تشخیص دهیمکنند تا طعم

 کند؟ و چگونه کار می حس بویایی چیست: پرسش

هایی است که مواد شیمیایی اطراف بینی شامل گیرنده. حس بویایی ما، حس ما از بو است :پاسخ

ها از طریق عصب این تکانه. نمایدهای الکتریکی تبدیل میدهد و آنها را به تکانهما را تشخیص می

-عات است یعنی پیاز بویایی میبویایی به بخشی از مغز که مسئول تشخیص و باز خوانی این اطلا

تا اطلاعات ( ی مغزمرکز عاطفی و حافظه)کند این بخش از مغز با سیستم لیمبیک کار می. روند

اطلاعات شیمیایی بازشناسی شده سپس با . شیمیایی را بازشناسی کند و به آن معنی ببخشد

دهد یک بو را درک کنیم و یشود که به ما اجازه ماطلاعات ذخیره شده از مواد شیمیایی قیاس می

برای مثال، بوی گوشت خوک نمک زده، ممکن است شما را به . سپس معنی عاطفی به آن ببخشیم

یاد بلند شدن از خواب در صبح یک شنبه بیندازد، در حالیکه بوی اگزور ممکن است شما را به یاد 

 . رفتن به سر کار بیندازد

                                                
1Savory  
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شود، های آن از تولد تا مرگ احیا میانسان است که سلول های مغزپیاز بویایی یکی از محدود بخش

 . کندای در طول زندگی تبدیل میبو را به یک یاد آورنده حافظه و

 بویایی چیست؟/ ترین علائم مشکلات چشایی شایع: پرسش

 : بویایی وجود دارد/ در اینجا فهرستی از مشکلات معمول در سیستم چشایی  :پاسخ

 مزه یا خیلی پر ادویه ی خیلی بیترجیح دادن غذاها 

 ( ، مواد شیمیایی و غیرهبدن  بوی بد) بوها حساسیت بیش از حد به 

 ها و بوها تمرکز بیش از حد بر مزه 

 هرزه خواری . 
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 سومفصل 

 SPDتشخیص 

 آیاSPD دهد؟ های بازی را تحت تأثیر قرار میتوانایی کودکم برای درگیر شدن در فعالیت 

 کند؟ ا کودکم بازی کردن با وسایل زمین بازی را قبول نمیچر 

 تواند متوجه شود که چطور با یک اسباب بازی جدید بازی کند؟چرا کودکم نمی 

 تواند در یک موقعیت گروهی بازی کند؟چرا کودکم نمی 

 می زوقپوشاند و کنند او صورتش را میوقتی که بعضی افراد برای کودکم توپ پرتاب می-

 چرا؟  ،کند

 گردد ؟ در اطراف ما می به جای اینکه کاری را انجام دهد چرا نوجوان من 

  آیاSPD دهد؟ کودکم را تحت تأثیر قرار می تحصیلی 

 تواند دلیلش مشکلات پردازش حسی باشد؟ خواند میاگر کودکم آهسته می 

 ه تواند مربوط بگوید او باهوش اما تنبل است آیا این میمعلم کودک من میSPD  باشد؟ 

 چرا دانش آموزA""شود؟ من در هنر دچار شکست می 

 های آیا مشکل در دست خط از نشانهSPD است؟ 

 دهد؟ های اجتماعی کودک را تحت تأثیر قرار میآیا مشکلات پردازش حسی مهارت 

 دود بجای اینکه با دوستانش بازی کند؟ چرا کودک من در زنگ تفریح دور یک دایره می 

  ای از مشکلات حسی است؟ های دیگر نشانهبچه ورد کردن بابرخآیا 

 رسد؟ کند و از نظر اجتماعی ناشی به نظر میچرا کودکم از تماس چشمی اجتناب می 

 آیا جدا کردن رفتار از پردازش حسی سخت نیست؟ 

 تواند از های هدفمندانه در مدرسه است آیا این میاگر کودکم متهم به آشوبSPD باشد؟ 
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 تواند بخاطر آیا این می. شودم بعد از چندین ساعت در مدرسه مخفی میکودکSPD 

 باشد؟ 

 تواند در مدرسه آرام بنشیند؟ چرا کودکم نمی 

 کشد؟چرا کودکم در کلاس روی صندلی دراز می 

 کنند؟ ی هماهنگی دو طرفه و عبور از خط وسط صحبت میچرا کاردرمانگران درباره 

 یف خیلی مهم هستند؟ های حرکتی ظرچرا مهارت 
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-های بازی تأثیر میروی توانایی کودکم برای درگیر شدن در فعالیت SPDآیا:  پرسش

 گذارد؟ 

. های مختلف بازی داشته باشندمشکلاتی در بعضی از جنبه ممکن است SPD کودکان. بله : پاسخ

گیرد در حالیکه به عات جدید را میبعلت ماهیت داینامیک بازی سیستم عصبی کودکتان دائماً اطلا

بازی وابسته به پردازش حسی مؤثر اطلاعات . کندها رجوع میی مهارتاطلاعات ذخیره شده

است که همگی برای ( وستیبولار، عمقی، لمسی)های اولیه شنوایی و بینایی و اطلاعات حس

توجه متخصصان رشد به همین دلیل بازی مورد . تعاملات بین فردی و محیطی ضروری هستند

 . ی مغز و بدن قرار گرفته استبعنوان امری ضروری برای رشد سلامت اولیه

 کند؟ چرا کودکم بازی کردن با وسایل زمین بازی را قبول نمی: پرسش

های مشکلات ناامنی ثقلی را تجربه کرده باشد که یکی از نشانه کودک شما ممکن است:پاسخ

برای رشد حس امنیت ( حس حرکت و تعادل)  تعادلییکه حس از آنجائ .تعادلی استپردازش 

اغلب وقتی پاهایشان روی زمین نیست، وقتی  تعادلیها با مشکلات فیزیکی ضروری است بچه

کنند دچار ترس شان را تجربه میکند یا وقتی حرکات خارج از کنترلوضعیت سرشان تغییر می

اما این ,ترسنداز رشدشان از نوعی از حرکات خاص می هاییها در دورهاگرچه خیلی از بچه. شوندمی

اگر این واکنش ادامه پیدا کند و در توانایی کودکتان برای . شودمعمولاً نسبتاً سریع برطرف می

تعدادی . های مناسب با سنش تداخل ایجاد کند شما باید درخواست کمک کنیدمشارکت در فعالیت

 :که یک کودک ممکن است ناامنی ثقلی داشته باشددهد از علائم وجود دارد که نشان می

 شونداضطراب بیش از حد وقتی که پاها از زمین جدا می . 

  ( والدین ممکن است این حالت را بصورت اولیه ببینند)عدم تمایل برای بالا و پایین کردن سر 

  ترس غیر عادی از ارتفاع یا افتادن 

 (.ممکن است حتی دچار سرگیجه شوند)پله  اضطراب هنگام راه رفتن روی سطح ناهموار یا 

                                                
1 Vestibular  
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 حمایت شوند حتی باوحشت بیش از حد وقتی که به سمت عقب کج می  

 تواند کشف کند که چطور با یک اسباب بازی جدید بازی کند؟چرا کودکم نمی: پرسش

ریزی های برنامهاگر کودکتان مشکلات پردازش حسی دارد این مشکلات ممکن است توانایی :پاسخ

اغلب . دهدکند که بفهمد چطور پیشرفت کند را تحت تأثیر قرار میاش که به او کمک میحرکتی

زی مشابه در گذشته کودکان توسط تجربه کردن و به یاد آوردن اینکه چطور از یک اسباب با

به هر حال کودکان . کنند که چطور با یک اسباب بازی جدید بازی کنندکشف می استفاده کردند،

ریزی حرکتی برای چگونگی برنامه ریزی استفاده از بدن و انگشتانش با یک اسباب کلات برنامهبا مش

یک کار که چطور  اینی نمایش توانید به کودکتان به وسیلهشما می .دارند مشکلبازی جدید 

. ر کندو آن را بارها و بارها تکراه او اجازه دهید تا شما را ببیند انجام دهد کمک کنید و ب را جدید

-مغز کودکتان نمی چرا که کوچکتر تبدیل کنیدهمچنین سعی کنید تا یک فعالیت را به مراحل 

یک مجموعه از جزئیات کارها را برنامه ریزی کند اما میتواند کارهای کوچکی که در نهایت  تواند

ی انجام این ها برایکی از بهترین راه. همراه با هم یک فعایت را کامل میکنند برنامه ریزی نماید

عمل برای کودکتان این است که از تصویرها یا یک جدول تصویری استفاده کنیم تا اینکه آنها 

 . ببینند که چطور عمل اول و سپس بعدی را انجام دهند

 گروهی بازی کند؟ تواند در یک موقعیتدکم نمیچرا کو :پرسش

این که شما چقدر  چ گاه در موردآیا هی. راجع به خودتان در یک وضعیت گروهی فکر کنید :پاسخ

حالا سعی کنید .این گیج کننده استدر یک موقعیت گروهی میتوانید تمرکز کنید، فکر کرده اید؟ 

های فعالیت همانندتعامل داشتن باافراد . تا بفهمید یادگیری چقدر در یک فعالیت جدید نقش دارد

را ش یک کودک باید پردازش داخلی. تاس به جهان بیرون دقیقجدید نیازمند میزان زیادی توجه 

 .تا بتواند در شرایط پیچیده بصورت مناسب پیش برودباشد  داشته تحت کنترل
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که غالباً  سازماندهی شده در یک گروه کوچک گروهیفعالیت یک توانید با آوردن کودکتان بهمی 

کمک  شودیشنهاد میاردوهای تابستانه یا در مراکز اجتماعی محلی پ های درمانی یادر کلینیک

با فرد دیگری شروع . فرصت گروه نیمه ساختار یافته را یک بار در هفته سازماندهی کنیم. کنید

کند ادامه رسد که احساس راحتی بیشتری میکنید و وقتی که کودکتان به نظر می

تعامل حداقل  ادو دسته از فعالیتهایی که در آنه آنها بین محدوده فعالیتهایی را ایجاد کنید که.دهید

با دیگران و تحریک زیاد بدن و دیگر فعالیت هایی که در آنها تعامل با دیگران بیشتر است و تحرک 

 .فیزیکی کمتر است باشد

کنند یا ای میکنند یا بازی تختهها باز میاش با باربیبرای مثال اگر دخترتان و دوستان همبازی 

 دخترتان با تعامل اجتماعی بیش از حد،اشباع شده استزمانی که به این امر مظنون می شوید که 

 . مطمئن شوید که در طی فواصل بیست تا سی دقیقه ای پریدن روی ترامپولین را تشویق می کنید

پوشاند و کنند او صورتش را میوقتی که بعضی افراد برای کودکم توپ پرتاب می: پرسش

 چرا؟  ،کندمی قوز

. بینایی دارند غیر معمول نیست /تعادلیی که مشکلات پردازشی این عمل برای کودکان :پاسخ

دهد تا اطلاعات مربوط به اشیاء را ببینیم و افتراق دهیم و همچنین سیستم بینایی به ما اجازه می

ی اشیاء از هر چیز ی یک شی از خودتان و فاصلهدهد تا در مورد فاصلهبه ما این امکان را می

ی یک شی از خودتان شما باید یک حس از جایی که منظور قضاوت فاصله به .دیگری  قضاوت کنید

-تعادلیهمراه با سیستم  سیستم بینایی. شماست تعادلیهستید داشته باشید که ناشی از سیستم 

دهند تا از لحاظ بینایی حرکت اشیاء را دنبال کنید و سرعت آنها را تان این امکان را به شما می

ها به طور مؤثری کار نکنند و با همدیگر ارتباط برقرار نکنند کودک ن سیستماگر ای. تشخیص دهید

.  آید قضاوت کندشما ممکن است نتواند در مورد جای توپ یا اینکه با چه سرعتی به سمت او می

 .  بینیدکند میبنابراین شما ترس را در او که از نزدیک شدن یک توپ احساس می
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 ؟ گردد ی اینکه کاری را انجام دهد در اطراف ما میچرا نوجوان من به جا: پرسش

حتی کودکانی که اختلال پردازش حسی دارند  .آیددکان از زمان آزاد خوششان میاغلب کو :پاسخ

 ،زمانی که در مورد کاری که پنج دقیقه بعد میخواهند انجام دهند فکر میکنند دچار مشکل میشوند

این به این دلیل  .هایشان در آخر هفته بریزندمه برای فعالیتبه تنهایی یک برنا چه رسد به این که

های آینده مشکل کردن خودشان در موقعیت تصورهایی با مشکلات پردازش حسی در است که بچه

تعادلی است که نشان  این سیستم را کهاشاره دارد چ تعادلیاغلب این موارد به مشکلات . دارند

ستم تعادلی تخریب گردد بنابراین مشکل است که قسمت دوم اگر سی. "شما اینجا هستید"میدهد

بزرگترها این موارد را وقتی . «و سپس شما اینجا خواهید بود...» این جمله را پیش بینی کنید 

گاهی اوقات تشخیص دادن اینکه چه چیزی را ما باید . تجربه میکنند که آشفته یا دستپاچه هستند

 . وقتی که ما لیستی از وظایف برای انجام دادن را داریمبعداً انجام دهیم مشکل است حتی 

 دهد؟ عملکرد تحصیلی کودکم را تحت تأثیر قرار می SPDآیا : پرسش

آنهایی که برای موفقیت در  پایه ای برای مهارتهای یکپارچه تر خصوصاپردازش حسی مؤثر  :پاسخ

مناسبی دارد ما اطلاعات حسی را  وقتی که سیستم حسی عملکرد. میکند ایجاد  مورد نیازندمدرسه 

کنیم و به آنها پاسخ دهیم و پردازش میکنیم و آنها را مورد توجه قرار میمی در روشی مؤثر دریافت

. تواند توانایی یادگیری را تحت تأثیر قرار دهداگر نقصی در پردازش وجود داشته باشد می. دهیممی

اش های عملکرد تحصیلیی جنبهباشد احتمالاً همهاگر کودکتان در پردازش حسی مشکلاتی داشته 

 . دهدرا تحت تأثیر قرار می

 تواند دلیلش مشکلات پردازش حسی باشد؟خواند میاگر کودکم آهسته می: پرسش

چون سیستم . باشد تعادلیو یا  بیناییتواند مرتبط با مشکلات پردازش بله، کند خواندن می :پاسخ

هر مشکلی در  کنندها را کنترل میت کوچک چشمعضلا( رکتتعادل و حس ح) تعادلی شما

مشکل در همکاری . های بینایی بگذاردتواند تأثیر قابل توجهی روی مهارتمی تعادلییکپارچگی 
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. شودهای مدرسه رو دیده میترین مشکلات مهارت بینایی است که در بچهیکی از شایع  چشم ها

 . یر زیادی روی سرعت و درک خواندن دارندهای کنترل حرکات چشم نیز تأثمهارت

دهند مشکلات مهارت بینایی روی توانایی کودک در خواندن بعضی از علائم هستند که نشان می 

 : گذارند از جملهتأثیر می

  حرکت دادن سر موقع خواندن 

 پریدن از روی عبارات غیرقابل درک 

 ضعیف  درک مطلبی قوه 

  ( دهدرا نشان می هاچشم همکاریطمئناً مشکلات م)بستن یک چشم در حال خواندن 

  پرنداست یا حروف روی صفحه میناواضح شکایت از اینکه متن . 

. دهد او را پیش متخصص چشم ببریدمشکلات را نشان می اگر کودکتان هر کدام از این :نکته

 . دکاردرمانگر کودکتان ممکن است بتواند شما را به یکی از این متخصصین ارجاع بده

 SPDتواند مربوط به گوید او باهوش اما تنبل است، آیا این میمعلم کودک من می: پرسش

 باشد؟

های عصبی عمومی اما سیستم وند، دستپاچه شوند و یا کسل شوندتوانند خسته شها میبچه :پاسخ

ی کشف کردن چیزهای جدید است چه یک جانور جدید در حیاط پشتی باشد یا یک شان آماده

 به و من اشته باشدبا کودکتان وجود د رابطهچیزهای بیشتر دیگری در ممکن است . اب جدیدکت

اش برای کنم تا با پزشک متخصص اطفال کودکتان و همچنین کاردرمانگر مدرسهمی توصیهشما 

ی حسی را تکمیل کنید تا شما و معلم کودکتان باید یک پرسشنامه. غربالگری ارتباط داشته باشید

این به متخصصین کمک خواهد . بینیدشوید شما چیزهای مشابه را در خانه و مدرسه می مطمئن

 .مسیر درستی را به شما نشان دهندرفتارها را دسته بندی کنند تا کرد که 

                                                
1 Eye teaming 
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 شود؟ َمن در هنر دچار شکست می ""Aچرا دانش آموز : پرسش

 بیشتر شبیه کلاش شکنجه اگر یک کودک تدافع لمسی داشته باشد کلاس هنر ممکن است :پاسخ

آیا می توانید تصور . از این مشکلات آگاهی نداشته باشد به نظر برسد بخصوص اگر معلم هنر او

کنید که دچار تدافع لمسی باشید و از شما خواسته شود که تکه های کوچک آغشته به چسب 

ی یک ماکت یا نقاشی روزنامه را در محلول حل کننده چسب قرار دهید و سپس آنها را به آرامی رو

 انگشتی قرار دهید؟ 

دانند که مشکلات برنامه ریزی حرکتی دارند نمی SPDاز کودکان دچار  بسیاری علاوه بر این 

ها وقتی پایان که بعضی چیز نمیتوانند تصور کنندآنها . ی زندگی بسازندچطور تصورشان را درباره

 برای ساختن سگ شکاریییرشکل مقداری از سفال برای تغ بنابراینو  یابد چطور به نظر میرسندمی

 . مشکل دارند

های دیگری فعالیت. اگر کودک شما تدافع لمسی دارد،این موضوع را به معلم هنرش بگویید 

شود که تحریک های فشار عمقی را برای او فراهم خواهند کرد مثل کار کردن با سفال پیشنهاد می

از معلم هنرش  تان مشکل برنامه ریزی حرکتی داردکاگر کود.  کار با چسبسنگین به جای 

 . تواند مراحل پروژه را روی یک تکه کاغذ بنویسدبخواهید اگر می

 است؟  SPDآیا مشکل در دستخط از علائم: پرسش

های در پسرها مهارت. تواند دلایل زیادی داشته باشدهای دستخط میمشکل در مهارت: پاسخ

به همین دلیل دخترها . یابندر نوک انگشتان دیرتر از دخترها رشد میها دحرکتی و نورون-بینایی

-بنابراین مشکل کودکتان می. آورندهای حرکتی ظریف را در زندگی زودتر بدست میمعمولاً مهارت

شود که گفته می. تواند واقعاً بخاطر زمان باشد تا اینکه یک مسئله نرولوژیکی یا حسی اساسی باشد

های حرکتی ظریف دیگر اگر کودکتان در فعالیت. باشد  SPDتواند مربوط به یمشکلات دستخط م

داند چه مقدار فشار رسد دستش ضعیف است یا ظاهراً نمیبه نظر می ،دهدمشکلاتی را نشان می

برای استفاده از مداد بیاورد که او احتمالاً مشکلاتی در پردازش اطلاعات حس لمسی و حسی عمقی 
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احتمالاً مشکلاتی در یکپارچگی های ساده یا الگوها مشکل دارد ،کلر کپی کردن شاگر او د.دارد

 : کودکتان را در کلاس مشاهده کنید و به موارد زیر توجه کنید. حرکتی دارد –بینایی 

 دارد؟ خیلی ضعیف، خیلی محکم یا درست؟او چطور مداد را نگه می 

 کشد یا صاف یا او روی نیمکت دراز میوضعیتش چگونه است وقتی که در حال نوشتن است؟ آ

 نشیند؟می

 شود؟کند از صفحه منحرف میوقتی او بعضی چیزها را کپی می 

 ی حرکتی ظریف تمرکز کند؟ تواند روی وظیفهپرد و نمیآیا او روی صندلی اش می 

-های اجتماعی کودک را تحت تأثیر قرار میآیا مشکلات پردازش حسی مهارت: پرسش

 دهد؟

تعاملات مؤثر اجتماعی  .قطعاً، تعاملات اغلب فعالیت های حسی پیچیده انسان ها هستند :پاسخ

ی اطلاعات گفته شده و گفته نشده، تفسیر آن و تکیه بر توانایی سیستم عصبی برای پردازش همه

های اجتماعی مثل برای کسب مهارت علاوه بر این. ی بعد عمل روی آن داردسپس در مرحله

کنند، شما باید چیزهایی را که آنها به ان یا نگاه کردن به افراد هنگامی که صحبت میمعرفی خودت

گویند و همچنین زبان بدنی آنها را با هم یکپارچه کنید و از هر کس دیگری که صورت کلامی می

اگر کودکتان مشکل پردازش حسی دارد، او احتمالاً توسط . بخشی از این فرایند است باخبر باشید

یا  ،شود و در نتیجه او ممکن است از فعالیت کناره گیری کندی تحریکات حسی دستپاچه میهمه

 . های اجتماعی ظاهر شودبه طور نامناسبی در موقعیت

دود، بجای اینکه با دوستانش چرا کودک من در زنگ تفریح دور یک دایره می: پرسش

 کند؟ یباز

کودک شما ممکن است ساعتها در .ر وجود داردبرای این رفتا SPDیل مرتبط با دل چند :پاسخ

کلاس بنشیند،سعی کند همه ی اطلاعات دور و برش را بفهمد و جذب کند و به طریقی سعی کند 
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زنگ تفریح ممکن .آنها را به هم بچسباند تا بتواند یاد بگیرد و از نظر اجتماعی تعامل برقرار کند

بعضی از کودکان تمام وقت زنگ  .گروه برگردددوباره به  است برای او فرصتی باشد تا بتواند

را برای شنا کردن یا دویدن دور یک دایره بعنوان یک استراتژی یکپارچگی حسی برای  تفریحشان

یا ممکن است که کودک شما در یک محیط  ،گذرانندآرام کردن و متمرکز کردن خودشان می

زمین بازی را متوجه نمیشود که باعث کلاسی محدود راحت تر باشد،اما مفهوم قواعد اجتماعی در 

اگر پسرتان مشکلات حرکتی دارد با پیوستن به یک  .میشوداو به شیوه های غیر عادی رفتار کند

بنابراین دویدن  به صورت دایره وار به او امکان . شوداحتمالاً دستپاچه یا آشفته می  بازی حرکتی

بعد از صحبت کردن با کودکتان و .رهایی یابد 8دهد تا از آشفته شدن در یک بازی چهار دایرهمی

فهمیدن این امر که آیا خواسته ی او تعامل با یک یا دو نفر است و در یک گروه بزرگ راحت نیست 

از معلم کودکتان بخواهید تا او را با کودکان دیگری که در بازیهای گروهی زمین بازی شرکت نمی 

احت جایگزین با دو یا سه دانش آموزی که می توانند اگر اینگونه هست یک استر.کنند جفت نماید

با هم باشند با همدیگر بازی تخته ای انجام دهند،ودر طی زمان استراحت با هم بدوند پیشنهاد 

این به کودک شما اجازه میدهد که با دیگران در یک گروه کنترل شده کوچک تر تعامل کند .دهید

 .  ه او مقداری فعالیت حرکتی خواهد کردو زنگ های تفریح شما را مطمئن می کند ک

 

 ؟ای از مشکلات حسی استهای دیگر نشانهآیا برخورد کردن با بچه: پرسش

کند ممکن دود و به آنها برخورد میهای دیگر میاگر کودکتان از روی عمد در میان بچه :پاسخ

عمدا بدود تا تحریکات عمقی های دیگر تواند در بین بچهاو می. داشته باشد جویانه است رفتار حس

 به کودکتان. بازی را دوست ندارند/ فهمد که دیگران این نوع تحریک او احتمالاً نمی. دریافت کند

اما این به  است چیزی باشد که بدنش نیاز داردممکن ن و به هم ریخته که بازی خش توضیح دهید

تلاش کنید تا این مسئله را بفهمانید که . کندزند و آنها را ناراحت میهای دیگر صدمه میجسم بچه
                                                

1 Motor-movement-type  
2 Four square 
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یک داستان . کنید آنها تمایلی ندارند تا با شما بازی کنندوقتی شما دوستانتان را عصبانی می

مطمئن شوید که زمان . خوب برای حل کردن این مسئله باشداجتماعی ممکن است یک روش 

های اجتماعی کمتر ان در وضعیتبنابراین کودکت ،کنیددر خانه صرف می  کافی برای بازی خشن

 . شودخشمگین می

-کند و از نظر اجتماعی ناشی به نظر میچرا کودکم از تماس چشمی اجتناب می: پرسش

 رسد؟

و بعضی از بزرگسالان گوش دادن به افراد و نگاه کردن به آنها  SPDها با برای خیلی از بچه :پاسخ

بنابراین اگر یکی  کنندو شنوایی با همدیگر کار می سیستم تعادلی، بینایی.در یک زمان مشکل است

ها در پردازش اطلاعات حسی مشکل داشته باشد، ممکن است آنها نیاز به قطع یکی از از این

 . های دیگر تمرکز کنندها داشته باشند تا بتوانند روی سیستمسیستم

یار خسته بسهای اجتماعی یک کودک با مشکلات پردازش اطلاعات حسی در وضعیت 

این . های داخلی و خارجی دارندها نیاز به ترکیبی خاص از درجات پردازش حساین بچه.میشود

چراکه تمرین کارآیی اجتماعی بسیار مشکل است و زمانی که ساز باشد دردسرتواند خیلی می

 .شکست حاصل شود عواقب آن تاسف بار خواهد بود

ا اجتماعی شدنش آسانتر شود باید برخی چیزها را کنیم تکمک می SPDوقتی که به کودکی با  

 :مورد بررسی قرار دهیم

 به تلاشش . تلاش کنیم تا زحمت کودکمان در جامعه هدر نرود حتی وقتی که آنها مؤثر نیستند

             .چرا که این ریسک بسیار خطرناک است جایزه بدهیم

 از . های اجتماعی باخبر شودیتبه کودکتان کمک کنید تا از شرایط حسی خودش در موقع

های اجتماعی بکار رانی استفاده کنید و آن را در موقعیتهایی مثل چطور ماشینت را میبرنامه

 .ببرید

                                                
1 Rougher play 
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 قبل از یک  و به او( در فصل شش توضیح داده شده)کودکتان را در یک رژیم حسی قرار دهید

 .ثیر آرامش بخش بیشتری دارندتا بدهید که میدانید خاصی فعالیتهای حسی موقعیت اجتماعی

 های اجتماعی برای کمک به کودکتان استفاده کنید تا بفهمد چطور باید در یک از داستان

 . موقعیت اجتماعی خاص عمل کند

 های بزرگتر واقعاً از این کار بچه)نزدیک نقش بازی کنید  های اجتماعیتلاش کنید برای موقعیت

نقش بازی کردن کودکتان فیلم بگیرید و بگذارید آن را تماشا  توانید ازشما می .(برندسود می

 . کند تا ببیند که خودش از لحاظ اجتماعی درگیر شده است

 آیا جدا کردن رفتار از پردازش حسی سخت نیست؟: پرسش

. استسیستم حسی سالم اساس رفتار مولد  یک. توانیم این دو را از هم جدا کنیمما نمی :پاسخ

 غربال کردن شوند مثلما در محیط می وارد زیادی است که باعث تطابق و موفقیتشامل م رفتار

اطلاعات نامربوط برای توجه کردن ، توجه به یک فعالیت برای مدت زمان مناسب ، انتقال از یک  

به جزئیات و دوباره برگشتن کلیات فعالیت به فعالیت دیگر، دنبال کردن دستورات ، انتقال توجه از 

 .که شروع شده است یل کردن یک فعالیتو کام

 SPDتواند ازاگر کودکم متهم به آشوبهای هدفمندانه در مدرسه است، آیا این می: پرسش

 باشد؟ 

مشکلات پردازش حسی غالباً بصورت مشکلاتی مثل آرام ننشستن ، افتادن از صندلی، . بله: پاسخ

خواهید وقتی که از او می ن به دور خودچرخیدشوند، خشمگین شدن وقتی که با جابجایی روبرو می

های متفاوت یا عدم درگیر شدن در کناره گیری از موقعیتتا وظایف حرکتی ظریف را انجام دهد یا 

اکثر اوقات این . دهندخود را نشان می ،ای را انجام دهدخواهید تا وظیفهمی وی از کار زمانی که

                                                
1 Screening out 
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میل به گوش دادن، عدم توانایی برای آرام نشستن یا ، بی آشوبگر، بدون همکاری، تکانشگرها بچه

 . شوندبی میل به کار توصیف می

دهد تا رفتار بچه و سپس گروه را تحت تأثیر قرار میاست تا ببینیم چطور رفتار آشوبگرانه ،مهم  

 . بتوانیم به علت های ممکن اشاره نماییم

. ، او ممکن است هنوز بد رفتاری کنداشده بحتی اگر تدافع حسی کودکتان کاهش پیدا کرد       

معمولاً دلیلی برای رفتار کودک . رفتارها نیستند این مهم است تا بدانیم که اغلب کودکان مایل  به

. دهد را پیدا کنیموجود دارد و گاهی اوقات این ا مری ساده است تا چیزی که به کودک انگیزه می

کودک کمک کنند تا یک رفتار یاد گرفته شده را وقتی که گاهی اوقات درمانگران و والدین باید به 

 شود که برگرفته از مشکلات پردازش حسی یا اتفاقات محیطی استهایی میمنجر به عکس العمل

شما ممکن است یک پاسخ یاد گرفته شده در واکنش به ترس از  کودک بدرفتاری. فراموش کنند

ه شده ممکن است هنوز رفتار یاد گرفت ه،شد حالا که تدافع حسی اش کمتر. تدافع حسی باشد

 .دست نخورده باقی مانده باشدو  وجود داشته

          

تواند به خاطر آیا این می. کودکم بعد از چندین ساعت در مدرسه مخفی میشود: پرسش

SPD باشد؟ 

ت تا برای چند ساع ،احتمال دارد که کودکتان خودش را متمرکز نگه داشته باشدبله  :پاسخ

ها تواند برای خیلی از بچهاگرچه کودکستان می.خسته شده باشدقسمتی از گروه باشد و سپس 

ها جالب باشد اما آنهایی که مشکلات پردازش اطلاعات حسی دارند به سادگی در اینگونه محیط

ز اولاً کودکتان در یک محیط تحریک کننده ا. دو مورد در بازی آنها وجود دارد. شونددستپاچه می

کند دود و بازی میکند، به اطراف میخندد، گریه میهای دیگر مینظر حسی است که با بچه

کنند و فعالیت را جهت دهی و مربیان صحبت می( افتدها این حالت اتفاق میاساساً در کودکستان)

ر تمامی این علاوه ب .اندثانیاً چیزهای دیگری در اتاق وجود دارد که از لحاظ بینایی جذاب. کنندمی
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تحریکات شدید بینایی و شنوایی، بالاتر از تمامی اینها، انتظاراتی است که از کودک شما در پیروی 

کودکتان ممکن است آشفته شود و راهش .از دستورات میرود تا بتواند عضوی از گروه باقی بماند

های در دوره کند کهاین کلک استفاده مربی ممکن است از . برای آرام کردن خود پنهان شدن باشد

اش احساس نکند که باید به تا سیستم عصبی به کودک استراحت حسی بدهدمتناوبی در کل روز 

 . طور کامل خاموش شود 

 تواند در مدرسه آرام بنشیند؟چرا کودکم نمی: پرسش

های کل سیستم. کنندت فراهم میهای خیلی کمی را برای حرکس فرصتامروزه، مدار :پاسخ

یجاد شده تمایل به حرکت دارند و کودکی که مشکلات پردازش اطلاعات حسی دارد ممکن عصبی ا

-های دیگر هم که همیشه روی نیمکتبچه. است حتی تمایل یا نیاز به حرکات بیشتر داشته باشد

شما  فرزند. توانند آرام بنشینندنشینند نیز آرام نشستن  برایشان سخت است اما آنها میهایشان می

به فرزند شما اجازه  توانداگر می که از معلمش بخواهید. است نتواند این کار را انجام دهد ممکن

اگر شما بتوانید او را متقاعد سازید تا اجازه دهد . دهد که یک زمان استراحت حرکتی داشته باشد

  نرمش مغزی هایفعالیت)بسیار عالی خواهد بود  ی حرکتی داشته باشندکل کلاس یک برنامه

اگر مربی دخترتان به انجام این کار تمایلی ندارد بخواهید اگر  .(را ببینید 6 شود؛ فصل پیشنهاد می

مثل مچاله کردن کاغذها،  بپردازدد آنها حرکت وجود دارکه در  تکالیفتواند به بعضی کودکتان می

های ن به خواستههمچنی. ن مدادهایا تیز کرد راهنمایی حضار به جلوی اتاقها ،حرکت دادن صندلی

یا گوه یک ) تواند از بالشت حسی استفاده کند اگر کودکتان می و کنید توجهدرمانگر مدرسه کار

کند و معمولاً گیج که حرکات آرام را فراهم می( ای است که در آن هوا وجود داردیک بالشت دایره

 . کننده نیست

 کشد؟چرا کودکم در کلاس روی صندلی دراز می: پرسش

                                                
1 Brain gym 
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چیزی به سوی  در حالت ایستاده بنظر میرسد شود یااگر کودکتان در خانه روی میز خم می :خپاس

های نسبت به همسالانش در طی فعالیت اگر یا ،دهدپوسچر خمیده کلی را نشان می خم شده است،

پایینی در عضلاتش دارد او ممکن است   قوامرسد که شود و به نظر میفیزیکی به آسانی خسته می

-مغز او نمی. شودنامیده می8 حالت بدنشکلات پردازش حس عمقی داشته باشد که غالباً اختلال م

ی وضعیت بدنش در ارتباط با خودش مناسبی را از مفاصل و عضلاتش درباره بازخوردهایتواند 

 بعد از اینکه معلمش به او یادآوری کند تا صاف بنشیند او احتمالاً برای چند دقیقه صاف. بگیرد

به محض اینکه فردی او را صدا کند یا توجهش را . کندی نشستن فکر مینشیند چون او دربارهمی

اش را در جای دیگری صرف کند و گوید جلب کند او باید انرژی شناختیبه چیزی که معلمش می

 ر را در پس زمینه انجاماش این کاچون سیستم عصبی. کشدبنابراین دوباره روی صندلی دراز می

او باید آگاهانه بدنش را برای انجام بعضی از کارها تنظیم کند که اغلب ما این کار را بطور دهد نمی

به کودکتان یک یادآور بینایی کوچک بدهید مثل تصویری کوچک از یک . دهیمطبیعی انجام می

ی نامهیک بر. داش قرار دهی صندلید آن را گوشهتوانیکودک که روی صندلی صاف نشسته، که می

و عضلات را در درون بدن  سازدحس عمقی زیادی را فراهم می تحریکاتتحمل فیزیکی خوب که 

 .  تواند کمک کننده باشدکشد نیز میبه چالش می

-ی هماهنگی دو طرفه و عبور از خط وسط صحبت میچرا کار درمانگران درباره: پرسش

 کنند؟

های حرکتی درشت و ظریف ای برای مهارتههماهنگی دو طرفه و عبور از خط وسط پای :پاسخ

برای . طرفه یعنی استفاده کردن از دو سمت بدن برای انجام دادن یک فعالیت هماهنگی دو. هستند

یک مثال . ی گردان دستگیره از هر دو دست برای برداشتن یک توپ یا هل دادن یک استفاده مثال

ثابت کردن یک  دهندانجام یک فعالیت انجام می یهای متفاوتی براها که فعالیتاز هماهنگی دست

                                                
1 Tone  
2 Postural disorder  
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در حالی که دکمه را  شیشه با یک دست و پیچاندن آن با دست دیگر است یا باز کردن سوراخ دکمه

 . دهیدبا دست دیگر فشار می

برای انجام یک فعالیت در سمت  ، پا ، یا چشمعبوراز مرکز بدن با یک دست ،عبور از خط وسط 

تان از سمت چپ بدنتان مثل لگد زدن به توپ فوتبال در حالی که پای راست .مخالف بدن است

وقتی که مطلبی را میخوانیم از خط . تان با دست راستکند یا کشیدن گوش سمت چپعبور می

 . کنیمکنیم یا اطراف اتاق را بدون حرکت سرمان بررسی میوسط با چشمانمان عبور می

 ف خیلی مهم هستند؟های حرکتی ظریچرا مهارت: پرسش

مثل  دهیدهایتان انجام میهای حرکتی ظریف هر کاری هستند که شما با دستمهارت :پاسخ

بستن دکمه، بستن کمربند ، بالا و پایین کشیدن زیپ، پیچاندن در شیشه باز یا بسته ، نوشتن، 

ظریف وابسته  های حرکتیمهارت. استفاده کردن از قیچی برای بریدن، آرایش کردن و تایپ کردن

برای مثال فشار عمقی یک . های اولیه ی زندگی هستندهای حرکتی درشت در سالبه رشد مهارت

کند که برای تعادل، ها کمک میرود به ایجاد قوس دستکودک در حالی که چهار دست و پا می

از فشار مناسب دهند تا بنویسیم، ها به ما امکان میاین توانایی. اندثبات و حرکت در دست ضروری

 . برای گرفتن یک شی استفاده کنیم و یک شی را بلند کنیم
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 چهارمفصل 

 های دیگرعلائم و نشانه

 های دیگر خیلی نابالغ است؟ چرا کودکم از نظر هیجانی در مقایسه با بچه 

 شود؟می( قراربی)شفته شود آاش عوض میچرا کودکم وقتی که برنامه 

  ترسد؟می( غیر منتظره)چرا کودکم از صداهای ناگهانی 

 های حرکتی تحت تأثیر اختلال پردازش حسی هستند؟آیا مهارت 

 ی مشکلات پردازش حسی است؟های تعادلی ضعیف نتیجهآیا مهارت 

 نشستن  وضعیتW  های چه وضعیتی است و چرا بچه SPD این وضعیت را برای نشستن

 د؟دهنترجیح می

  آیا راه رفتن روی نوک پنجه مربوط به مشکلات حسی است؟ 

 ای از آیا تأخیر گفتاری نشانهSPD است؟ 

 چیست؟8پراکسی کلامیدیس 

 ی دیس پراکسی کلامی چیست؟ تعدادی از علائم اولیه 

 چیست؟3دهانی -مشکلات حرکتی 

 آیا ارتباطات اجتماعی مرتبط با مشکلات یکپارچگی حسی است؟  

 

 

 

 

                                                
1 W-seat 
2 Verbal dyspraxia 
3 Oral-motor 
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 های دیگر خیلی نابالغ است؟ چرا کودکم از نظر هیجانی در مقایسه با بچه: پرسش

وقتی که سیستم . ای بین پردازش حسی مؤثر و کنترل هیجانی وجود داردارتباط قوی :پاسخ

کند کودک در یک عصبی کودکی جهان اطرافش را به طور دقیق و اتوماتیک پردازش نمی-حسی

ثباتی یا ناامنی تواند بصورت بیدر بعضی موارد این وضعیت می. است ئننامطمشرایط مداوم 

خودش را بوسیله بدنی که  کندسعی می بصورت پیوسته SPDدچار  کودک. هیجانی دیده شود

  .الزاما همیشه اطلاعات صحیح برای او فراهم نمیکند، در مقابل محیط خارجی حفاظت کند

از تفاسیر اشتباهی که سیستم عصبی برای او فراهم بر اساس برخی ممکن است  فرزندتان 

که دیگران آن را نابالغ بودن از لحاظ هیجانی برداشت اینشود به عمل کند که منجر می مینماید

 . نمایند

 ؟ شودکند آشفته میاش تغییر میمهچرا کودکم وقتی که برنا: پرسش

این جاده را مثل کنید اما شما می گیکنید شما در جاده تاریکی رانند سعی کنید که تصور :پاسخ

 کسی حالا تصور کنید که. تان برساندشما را به خانه میتوانددانید که و میکف دستتان میشناسید

حالا شما چه . شویدکنید یا در محلی گم میشما یا در یک گودال گیر می. تغییر دهد را جاده

وابسته ش حسی دارند به ساختارهای خارجی هایی که مشکلات پردازخیلی از بچه احساسی دارید؟ 

این . ی تنظیم شده روی صفحه یا به صورت راهنماهای محیطیچه به صورت یک برنامه هستند،

داند تا چطور آن را هدایت کند بدون اینکه سازند که کودکتان میچهار چوبی را فراهم میساختارها 

کند ی تنظیم شده تغییر میوقتی که برنامه. اشدای راجع به تغییر در محیط بیرونی داشته بنگرانی

او ممکن است نتواند خودش را در حال انجام دادن کارهای جدید ببیند چون او ذهن و بدنش را 

 . ریزی شده بودند آماده کرده بودبرای انجام کارهایی که در اصل برنامه

ای به نظر برسد اما گیزانندهبعنوان یک فعالیت جدید بران است ممکن تغییر برای یک کودک این 

هل دادن او به یک صحنه سخنرانی برای یک جمعیت آن هم این حالت مثل  SPDبرای کودکی با 

 .پیش نویس میباشدبدون 
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 ترسد؟میچرا کودکم از صداهای ناگهانی  :پرسش

دهد او با این روش واکنش نشان می. داشته باشد کودکتان ممکن است تدافع شنیداری  :پاسخ

بعضی افراد با . کندچون او صداهای ناگهانی را خیلی ترسناک، آزارنده یا پر استرس پردازش می

ها بعضی از بچه هرچند. اند مثل آژیر یا جارو برقیتدافع شنیداری فقط به صداهای خاصی حساس

 های مهتابی، کامپیوتر، چکیدن آبممکن است به صداهای روزمره حساس باشند مثل پنکه ، لامپ

 . ی هوااز شیر آب یا حتی تهویه

ها این بچه. تعادلی نیز دارندهایی که تدافع شنیداری دارند مشکلات پردازش خیلی از بچه 

برای مثال صدای . کندکه ترشان را بیشتر می خواهند داشت را نیز صدا محل مشکلات تشخیص

د نه نظر برسد بجای اینکه بفهمجاروبرقی ممکن است برایشان شبیه چیزی که آنها را احاطه کرده ب

 . آیداز یک دستگاه کوچک می صدا

 های حرکتی تحت تأثیر اختلال پردازش حسی هستند؟آیا مهارت: پرسش

ها را به کار درمانی های اصلی است که بچهیکی از دلیل8 بله، مشکلات برنامه ریزی حرکتی :پاسخ

وابسته به تعادل خوب، دانستن وضعیت خود در ریزی حرکتی مؤثر دهند برنامهدر مدارس ارجاع می

فضا، داشتن حسی از وضعیت بدنتان در ارتباط با خودش و توانایی برای تمایز بین اطلاعات لمسی 

-ریزی فعالیتمکان یابی و تمایز اطلاعات شنیداری و اطلاعات بینایی نیز برای مغز در برنامه. است

 . های حرکتی اهمیت دارد

توانایی برنامه ریزی و ( شودکه در جهان پزشکی پراکسی نامیده می)3ریزی حرکتی برنامه        

برنامه ریزی حرکتی ارتباط بین . شروع یک عمل مهارتی به طور متوالی از شروع تا پایان است

. سازدداد حرکتی است  که به طور مؤثری مغزتان را با عضلاتتان مرتبط میعملکرد شناختی و برون

اگر . استبالغ ترین عملکردها برای سیستم عصبی به عنوان یکی از پیچیده زی حرکتیبرنامه ری

                                                
1 Auditory defensiveness 
2 Praxis 
3 Motor planning 
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در . کودکتان ناهماهنگی شدیدی دارد، ممکن است مشکلات برنامه ریزی حرکتی داشته باشد

ی هر حرکتی او آگاهانه درباره،  دفعات ابتدایی کودک برای دست ورزی بدنش در یک محیط جدید

 . شودمی  خودبخودیجام داد فعالیت ناز اینکه کودک زمان اندکی آن را ابعد . کندفکر می

 . ، با دوستانش صحبت کند و همزمان به معلمش گوش کندتواند اطراف میزها راه بروداو می 

ی اینکه چطور بدنش در درباره هوشیارانهریزی حرکتی مشکل دارد باید کودکی که در برنامه 

های جدید به آسانی از کنترل آگاهانه به کنترل مهارت. کند فکر کندتعامل با محیط حرکت می

این برای هر کسی مشکل . شوند که ممکن است باعث فقدان هماهنگی شودمنتقل نمی خودبخودی

ریزی ی چیزهای متعددی در یک زمان فکر کند بنابراین لازم است که برنامهاست تا آگاهانه درباره

اگر شما هنگام قدم زدن به جویدن . شوند خودبخودیکه وظایف روزمره حرکتی کامل باشد تا این

 . خوریدآدامس تان فکر کنید یا زبانتان را گاز خواهید گرفت یا زمین می

 ی مشکلات پردازش حسی است؟های تعادلی ضعیف نتیجهآیا مهارت: پرسش

ثل عفونت گوش، بدشکلی تواند ناشی از شرایط متفاوت زیادی باشد ممی 8مشکلات تعادلی :پاسخ

حسی است که با هم کار  های تعادل خوب وابسته به سیستم. آناتومیک، یا مشکلات پردازش حسی

به همین دلیل مشکل در هر یک (. ، و سیستم حس عمقیتعادلیسیستم بینایی، سیستم )کنند می

هایی ر فعالیتتواند منجر به تعادل ضعیف شود به خصوص وقتی که کودک دها میاز این سیستم

 . شود که نیاز به حرکت دارنددرگیر می

این وضعیت را   SPDهایی با چه وضعیتی است و چرا بچه Wنشستن وضعیت  :پرسش

 دهند؟برای نشستن ترجیح می

                                                
1 Automatic  
2 Vestibular  
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سطح اگرچه برای اغلب بزرگسالان وضعیت راحتی نسیت اما  Wنشستن  وضعیت :پاسخ

تون عضلانی پایین  SPDهای بعضی از بچه. سازدم مین فراهثابت و پهنی را برای کودکا حمایتی

این حالت روی هماهنگی . دارند که اشاره به مشکلاتی در پردازش اطلاعات حس عمقی دارد

-وضعیت نشسته یکگذارد و میزان زیادی انرژی برای حفظ تأثیر می8 وضعیت بدنحرکتی و ثبات 

 . گیردها میی غیر حمایتی از این قبیل بچه

های اطراف مفاصل هیپ و زانو را تواند شدیداً عضلات و تاندونمی Wتن در وضعیت نشس 

اگرچه باز داشتن یک . تواند نهایتاً باعث کاهش تعادل در وضعیت ایستاده شودکشش دهد که می

دهد و شما احساس امنیت میضعیت کار خیلی سختی است چون به اوکودک از نشستن در این و

 یت نشستن روی زمین را تغییر دهید،ر کردن با کودکتان سعی کنید، تا وضعخواهید برای کامی

 . دهد تا بازی کندکند و هم به او اجازه فراهم می حمایتوضعیتی که هم برایش 

 پتوییک از  ودهد را اطراف کودکتان شکل می Uرا امتحان کنید که یک شکل  مبل کیسه ای 

زمانی که خسته یا کودکتان را تشویق کنید  کنید فادهاست کودکتان برای حمایت  پیچیده شده

دهد تا بازی کند و هم هم به او اجازه می وضعیتاین .میشود روی یک بالش به شکم بخوابد

 . اش دریافت کندحس عمقی را برای مفاصل اندام فوقانی تحریکات

 آیا راه رفتن روی نوک پنجه مربوط به مشکل حسی است؟: پرسش

-روند غیر عادی نیست که در ابتدا روی نوک پنجههایی که تازه راه میلت برای بچهاین حا :پاسخ

ماهه  بیست و دوهای هشت تا در اغلب بچه ابتث این وضعیت غیربه هر حال . هایشان راه بروند

بیشتر از این سن ادامه  دارند راه رفتن روی نوک پنجه  SPD هایی کهخیلی از بچه. شوداهر میظ

 . دهدحسی شان را افزایش می داده هایکند چون این حالت پیدا می

                                                
1 Base of support 
2 Postural 
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مقدار  کردنهایی که حساسیت بیش از حدی به لمس دارند ممکن است بخاطر محدود بچه 

های دیگری ممکن است بدنشان را بچه. تحریکات لمسی در پاهایشان روی نوک پنجه راه بروند

و روی نرمی کف پا و انگشتانشان  دنقرار بگیرمداومی   باز شدهبصورتی که در وضعیت سفت کنند 

بدون علت شناخته  وی پنجهراه رفتن ردیگری نیز وجود دارد که وضعیت . قرار بگیرند 

8شده
(ITW) ای راه هایشان بدون هیچ دلیل شناخته شدهشود که بچه ها روی پنجهنامیده می

شیوع بالایی از  ی پنجه پا راه میروندرو مزمن هایی که بصورتشواهدی وجود دارد که بچه. ندرومی

در   .حرکتی دارند –گفتاری، تأخیر حرکات ، تأخیر حرکات درشت و تأخیر بینایی / تأخیرات زبانی

روی نوک پنجه بعد از گذشت دو  کودکتان راه رفتن مداومبعد از  پایین به این امر پرداخته شده که

ای از د چون این حالت ممکن است نشانهسال باید پزشک متخصص کودکتان را متوجه بسازی

 . مشکلات اساسی باشد

 است؟  SPDای از آیا تأخیر گفتاری نشانه: پرسش

خیلی از . ی مشکلات اساسی پردازش حسی باشدبله، تأخیر گفتاری ممکن است نتیجه :پاسخ

. گذازدتأثیر میهای نرولوژیکی عملکرد بر تواناییمان برای ارتباط برقرار کردن به طور مؤثر جنبه

برای مثال اگر یک کودک مشکلات پردازش شنیداری داشته باشد او ممکن است در تعیین محل 

این حالت . آید یا تمایز بین صداهای مشابه یا متفاوت مشکل داشته باشدجایی که صدا از آنجا می

ازشی حس عمقی اگر کودکی مشکلات پرد. دهدرا تحت تأثیر قرار می 3القاییو گفتار  درک زبان

هایتان، استفاده از لب. دهانی تأثیر بگذارد -های حرکتیتواند روی مهارتداشته باشد این حالت می

دهانی خیلی  -زبان تان و آواهای دیگر به طور صحیح برای شکل دهی کلمات یک مهارت حرکتی

فی دارند که تون عضلانی ضعی ،ها با مشکلات پردازش حسیبعلاوه خیلی از بچه. پیچیده است

تواند تدافع لمسی نیز می. ها و زبان شودعضلات اطراف فک، چانه، لب ضعف ممکن است منجر به

                                                
1 Extension 
2 Idiopathic toe walking 
3 Expressive  
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ی مؤثر از دهانش تداخل ایجاد کند که تولید گفتار را تحت تأثیر در توانایی کودک برای استفاده

 . دهدقرار می

 چیست؟دیس پراکسی کلامی : پرسش

ل در برنامه ریزی حرکتی است که اجرا و توالی حرکات ارادی دیس پراکسی کلامی اختلا: پاسخ

این حرکات برای تولید گفتار و ترکیب صداهای گفتاری . سازدعضلات کوچک دهان را مشکل می

 . روشی کنترل شده ضروری هستند بهبرای تشکیل هجاها، کلمات، عبارات و جملات 

ی عضلات توانند همهفهمند اما نمید و میشنونهایی با دیس پراکسی کلامی کلمات را میبچه 

گاهی اوقات آنها ممکن . شان را برای حرکت دادن به طور هماهنگ بکار بگیرندکوچک دهان و زبان

-کنند تولید کنند اما وقتی از آنها میی آن فکر نمیاست بتوانند کلمات و صداها را وقتی که درباره

دهانی  -توانند توالی عملکردهای حرکتیتکرار کنند نمیخواهیم تا همان کلمه و صدا را دوباره 

 . ضروری برای گفتن کلمه را دوباره تولید کنند

 ی دیس پراکسی کلامی چیست؟های اولیهبعضی از نشانه: پرسش

 :ی رایج دیس پراکسی کلامی آمده استدر زیر بعضی از علائم اولیه:پاسخ

 های حرکتی ظریفمشکل داشتن در دیگر مهارت.  

  کلمات اولیه ممکن  –( بدون همخوانی داشتن)استفاده از سخنان کوتاه و محدود مثل یک نوزاد

ممکن است کل چیزی باشد که  اشاره کردن و نق زدن . وز پیدا نکننداست دیر یا هیچوقت بر

 . شنویممی

 شان را جلو نتوانند دهانشان را باز و بسته کنند، با زبانشان لیس بزند،زبادر حال غذا خوردن می

 . ب ببرند و به طرفین ببرند اما زمانی که از آنها خواسته شود نمیتوانندبیاورند عق

                                                
1 Grunting  
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 حتی اگر گفتار خود انگیخته دچار مشکل  شان مشکل دارنددر صحبت کردن راجع به خواسته

 .نباشد

 دهندسال را نشان می 8های مداومی فراتر از سن  نقزدن و اشاره کردن . 

 کودک ممکن است فقط از  -دهندرا نشان میاده از حروف همخوان محدودیت استفd, t, p m, 

b  وh استفاده کند  . 

 و صدادار در کلمات مشکل دارد خواندر ترکیب حروف هم . 

 تواند در جمله استفاده کنداما آنها را بطور هدفمند نمی به هم ربط دهدتواند کلمات ساده را می . 

 ر از آنکه بتواند صحبت کند، میتواند بفهمدبنظر میرسد که خیلی بیشت . 

 دوکند و آن را برای رساندن همه یا خیلی از کلمات فراتر از سن به یک هجا یا کلمه توجه می 

 . کندسال استفاده می

  کندت صحبت میاصواعموماً با . 

 ر ادا کردن ی قبلی ددهانی را از کلمه -کند یا عناصر حرکتیروی ادا کردن کلمات قبلی گیر می

 .کندی بعدی استفاده میکلمه

 دهانی چیست؟ -مشکلات حرکتی: پرسش 

دهانی ممکن است در جویدن ، مکیدن، دمیدن و یا تولید  -کودکی با مشکلات حرکتی :پاسخ

این کودک ممکن است تون عضلانی پایینی در صورت . صداهای اصلی گفتاری مشکل داشته باشد

 . یا نفس کشیدن با دهان باز داشته باشد بی حس اهنگ( یا کشیده  صورت پژمرده)

 آیا ارتباطات اجتماعی مرتبط با مشکلات یکپارچگی حسی است؟: پرسش

به این علت . دهدمشکلات پردازش حسی مستقیماً ارتباطات اجتماعی را تحت تأثیر قرار می :پاسخ

وی  دیگران است مثل زبان که ارتباطات اجتماعی نیازمند توجه به تحریکات حسی وارد شده از س

 .های بزرگترمحیط همچنین بینایی و شنوایی و داده هایبدن، 
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  پنجم فصل

 گرفتن یک تشخیص

 باید کودک مبتلا بهچه کسی می SPD  را درمان نماید؟ 

 گردم باید مورد توجه قرار دهیم؟ چه چیز دیگری را هنگامی که به دنبال یک کار درمان می 

 نگر واقعاً مهم است؟آیا شخصیت کار درما 

 بپرسیم؟  گرچه سؤالاتی را باید  از  کاردرمان 

 به کار درمانگر در مورد کودکم چه بگویم؟ 

 که بتواند در صورت وجود مشکلات حسی در کودکم آن را تشخیص دهد وجود  هاییآیا آزمون

 دارد؟

  ی مدرسه برای پایه برآیا گرفتن خدمات کار درمانیSPD   مشکل است؟ 

 رمان در کلینیک با درمان در مدرسه متفاوت است؟آیا د 

 آیا اگر رفتار کودکم بدتر شد باید کار درمانی را متوقف کنم؟ 

 بدهم؟  گرچه اطلاعاتی را باید در مورد رفتار کودکم به کار درمان 

  ماه کار درمانی مشاهده نکردم، چه باید بکنم؟ 3اگر هیچ گونه تغییری بعد از 

  جلسات کار درمانی را نداشتم چه کنم؟اگر استطاعت دریافت 

  اگر کودکمSPD ی او توانم از مدرسهکند، چگونه میاست اما آموزش خاصی دریافت نمی

 .کمک بگیرم 

 ؟کندی من برای درمان یکپارچگی حسی پول پرداخت میآیا شرکت بیمه 

 چگونه تجویزی برای کار درمانی بگیرم؟ 

  ارتباطی بهاگر دکتر برای کودکم تشخیص داد که SPD  نداشت چه کنم؟ 

 کشد؟اغلب کار درمانی چقدر طول می 
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  کار درمانی برای یکپارچگی حسی چقدر هزینه دارد؟ 

  نیازمند خدمات مداخلات زود هنگام است؟ ماساله 8چگونه بفهمم که کودک 
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 را درمان نماید؟  SPDباید کودک مبتلا به چه کسی می :پرسش

درمانگران کاری کاری ی اول حوزهکار با کودکان دچار مشکلات پردازش حسی در درجه :اسخپ

ی نورولوژی، آناتومی های متمرکز در زمینهدرمانی شامل دورهی آموزشی کاربرنامه.  ( OT)است 

( مثل لباس پوشیدن)آموزد چگونه کارهای روزمره هایی است که به آنان میکلی، فیزیولوژی و دوره

آکادمی های . حرکتی مورد نیاز برای آن کار تقسیم بندی کنند -را به مراحل متوالی عصبی

ی یکپارچگی حسی و کاربرد آن و دهد که نظریههای ویژه کودکان را ارائه میدرمانی دورهکار

درمانگران کار . دهدرا آموزش می 8ها همچون درمان عصبی رشدی همچنین کاربرد دیگر تئوری

-تواند رابطهیک کار درمان می. سیستم عصبی در نظر گرفته شوند متخصص انند به عنوان یکتومی

ی بین سیستم عصبی کودک شما و عملکرد یا کار کودک بودن مثل یادگیری و بازی را ارزیابی 

 . نماید

 های مختلف مثل درمان دست، سالمندان سلامت روان و کودکاندرمانگران در بسیاری از زمینهکار

ی کار درمانگر کودکان که دارای تجربه در زمینهبرقراری تماس با یک کار شما نیازمند. کنندکار می

ای آموزش پیشرفته ،هستند SIPTکار درمانگران که دارای گواهی . باشیداست، می SPD با کودک

 Sensoryintegrationی یکپارچگی حسی، ارزیابی و درمان خصوصاً در ارزیابیی نظریهدر زمینه

praxis test  کنند در هر چند ، بسیاری از کار درمانگرانی که با کودکان کار می. انددریافت کرده

کاملاً آگاه هستند، با این وجود دارای  SPDمورد چگونگی تشخیص و درمان کودکان مبتلا به 

ر درمان صحبت توانید انجام دهید این است که با یک کابهترین کاری که می. گواهی نامه نیستند

همچنین بسیار مهم است که . از او پرسش کنیدSPD ی وی در کار با کنید و در مورد تجربه

ی شما و دیگر متخصصینی که در زندگی کنید به کار نزدیک با خانوادهکاردرمانگری که انتخاب می

کودک شما  های زندگیی جنبهاین تأثیر درمان مؤثر را در همه. کودک شما هستند معقتد باشد

 . نمایدتضمین می

                                                
1 Occupational therapy  
2 Neurodevelopmental  
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گردم باید مورد توجه درمان میهنگامی که به دنبال یک کارچه چیز دیگری را : پرسش

 قرار دهم؟ 

خواهید یک متخصص اطفال پیدا کنید یا حتی توجهات مشابه با زمانی است که شما می :پاسخ

 :یک پیش دبستانی 

 و سطح انرژی درمانگر چگونه است؟ شخصیت 

  ی کودک نزدیک است؟ی شما، محل کارتان یا مدرسهدر کجا قرار دارد؟ آیا به خانهکلینیک 

 هایی درمانگر برای کار با کودک شما در دسترس است؟چه ساعت 

 ی کودک منطبق است؟آیا جدول زمانبندی درمانی با جدول زمانبندی مدرسه 

 آیا شخصیت کار درمانگر واقعاً مهم است؟: پرسش

اهید مطمئن شوید که کودکتان با شخصیت کار درمانگر و سطح انرژی او خوشما می :پاسخ

دهند در حالی که دیگر کودکان با برخی کودکان به افراد پر انرژی بهتر پاسخ می. هماهنگ است

درمانگرانی اغلب کار. دهندد و بهتر پاسخ میکنناشخاص محافظه کار احساس امنیت بیشتری می

. دانند که چگونه سطح انرژی خود را متناسب با کودک تنظیم کنندد میکننکه با کودکان کار می

 : دیگر چیزهایی که باید در نظر گرفته شوند در ادامه آمده است

نگهدار در خانه است ، چقدر  دوپذیرا است؟ اگر کودک شما دارای  هاچقدر درمانگر در برابر پرسش

خواهد که کنند؟ آیا درمانگر میشرکت میکه مطمئن شود همه در درمان  دوست دارددرمانگر 

والدین یا نگهداران در برخی جلسات حاضر باشند تا شما بتوانید یاد بگیرید که چگونه به کودکتان 

آیا این  داشته باشید تا ببینیدبا درمانگر بالقوه  صحبتیدهد تا به شما زمانی می اینهاکمک کنید؟ 

 درمانگر مناسب است یا خیر؟

 سؤالاتی را باید از کار درمانگر بپرسم؟چه : پرسش
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کند به این که شما چه چیزی را در یک درمانگر باید آید کمک میسؤالاتی که در ادامه می :پاسخ

 :کند که درمانگر شما از پیش از نیازهایتان آگاه شودمهم فرض کنید و کمک می

 شما حسی از عقیده و اشتیاق  این به)ی کودکان کار کنید؟ چرا شما تصمیم گرفتید که در حوزه

 (. دهدکار درمانگر را می

 کنید؟چه مدت زمانی است که با کودکان کار می 

 اید؟ آیا کودکان زیادی با اختلال پردازش حسی را درمان کرده 

 اید را برایم نام توانید برخی از اشکال مختلف اختلال پردازش حسی که شما با آن کار کردهآیا می

 ببرید؟ 

  ای در یکپارچگی حسی دارید؟آموزش پیشرفتهآیا 

 خانواده و ارتباط چیست؟  شسیاست شما در آموز 

 کنید؟ آیا شما با دیگر اعضای تیم کودک من ارتباط برقرار می 

کنید، چرا که سؤالات را به طریقی دوستانه مطرح میمطمئن شوید که این : ی دوستانهیک نکته

 . تان کار کندارید که با شما و خانوادهشما از کار درمانگرتان انتظار د

 به کار درمانگر در مورد کودکم چه بگویم؟ : پرسش

ی کودکتان و در مورد تاریخچه ای نگر از شما بخواهد که پرسشنامهممکن است کار درما :پاسخ

مسائل رفتاری و رشد  ، سؤالات شامل تاریخچه تولد، مراحل رشدی. مسائل حال حاضرش پر کنید

-ی آن را پوشش نمیاگر چیزی واضح وجود دارد که پرسشنامه. باید مشخص شوداست که می کلا

چیز را هنگام ارزیابی دهد، آن را در برگه بنویسید و به درمانگر یادآوری کنید تا درمانگر بتواند همه

ه دهید هرگونه تاریخچمطمئن شوید که به درمانگر کودکتان اجازه می. کودکتان در نظر بگیرد

خصوصاً هرگونه تشخیص نورولوژیکال یا ذهنی در تاریخچه فامیلی که ممکن است مناسب باشد، 
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همچنین شما باید با والدین خودتان و همسرتان صحبت کنید تا ببیند . دیگر اعضای خانواده را بداند

 اید؟ خودتان یا همسرتان  هر نوع رفتار حسی هنگام کودکی داشته

که بتواند در صورت وجود مشکلات حسی در کودکم آنرا تشخیص هایی آیا آزمون: پرسش

 دهد وجود دارد؟ 

وجود دارد که یک کار درمانگر ممکن است برای تشخیص درگیری حسی  آزمونهاتعدادی از  :پاسخ

ترین ابزارهای ارزیابی گزارشات اعضای خانواده و معلمین قوی. کودک شما مورد استفاده قرار دهد

های رسمی که یک درمانگر برخی از ارزیابی. کلینیکی کودک شما هنگام کار است در کنار مشاهده

 : تواند مورد استفاده قرار دهدمی

 Sensory integration praxis test (SIPT) .  برای ارزیابی سطح یکپارچگی حسی و

ق و این اطلاعات دقی. سال طراحی شده است 2تا  1ریزی حرکتی برای کودکان بین سن برنامه

 . گواهی نامه دریافت کند  SIPT یک درمانگر باید برای اجرای. دهدگیری ارائه میقابل اندازه

 ای برای نامهاز یک شکل پرسش. طراحی شده است8وین دانی که به وسیله شرح حال حسی

شرح حال : نسخه از آن وجود دارد  1. کندبندی رفتارهای قابل مشاهده استفاده میدسته

/ ، شرح حال حسی بزرگسالان (سال 3-0 ) شرح حال حسی ، ( سال 0-3)نوپا / ادنوزحسی 

 (. سال   تا  3)و شرح حال حسی منطبق با مدرسه ( ساله و بالاتر   )نوجوانان 

 ی خصوصیات کامل عملکردهای حسی یک کودک با برای ارائه. 3ارزیابی پردازش حسی

 . محیط مدرسه، ساخته شده است خانه، کلاس اصلی و: ی او در سه محیطمشاهده

 چیزی که اغلب برای موزش دهندگان . تواند بسیار مفید باشدفهرست بازبینی ساده نیز می

هایی به سؤالات معلمین شود فهرست بازبینی پیش دبستانی است که شامل پاسخاستفاده می

 . نموده است آنراتدوین اند و کارول کرانووتیز است که در مورد یکپارچگی حسی پرسیده

                                                
1 Sensory profile 
2 Winnie Dunn  
3 Sensory Processing Measure 
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 های حرکتی این ارزیابی برای سنجیدن قابلیت. 8ازرتسکی –ینکس نارزیابی مهارت حرکتی برو

تواند برای کودکان توانا از نظر بدنی، کودکانی که دچار این می. کودکان طراحی شده است

و همچنین کودکانی که دچار تأخیر رشدی هستند مورد هستند 3ریزی حرکتی اختلال برنامه

 . سال قابل استفاده است 88تا  1این برای سنین . استفاده قرار بگیرد

  1پی بادیمقیاس رشد حرکتی. 

 این یک ابزار ارزیابی و مداخله برای استفاده در کودکان از بدو تولد تا . ی آموزش کارولینابرنامه

 . پنج سال است

  5ارزیابی ادراک دیداری رشدی(DTVP  ) 

 6ری حرکتی های دیداارزیابی مهارت
 

 1بوکتنیکا -بیری  ارزیابی یکپارچگی دیداری حرکتی رشدی
( VMI)  

  2مقیاس عملکرد و مشارکت میلر
 

  عصب شناسیارزیابی تشخیصی سریع (QNST  )9
 

  ارزیابی دست خطETCH  0 .این ارزیابی ممکن است شامل چندین ارزیابی دست خط باشد . 

 ارزیابی  /مدلSCERTS.   طراحی شده و بهتر است که توسط یک تیم  برای کودکان اوتیسم

 . کامل شود

درمانگر فرزند شما ممکن . درمانگران استهای در دسترس کاررخی از ارزیابیاینها تنها ب :نکته

 . است از ابزارهای ارزیابی متفاوتی استفاده کند

                                                                                                                                       
1 Carol Kranowitz 
2 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
3 Dyspraxia 
4 Peabody Developmental Motor Scale 
5 Developmental Test of Visual Perception 
6 Test of Visual Motor Skills 
7 Beery-Buktenika Developmental Test of Visual Motor Integration 
8 Miller Function and Participation Scale 
9 The Quick Neurological Screening Test 
10 ETCH Handwriting Aseessment 
11 SCERTS Model\Assessment 
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 مشکل است؟ SPD ی مدرسه برایآیا گرفتن خدمات کار درمانی بر پایه: پرسش

مدرسه و سطح آگاهی پردازشی حسی گروه مخصوص ( منطقه) ین وابسته به محیط ا :پاسخ

گیرند و اغلب اطمینان کار درمانگران در مدارس ارتباط آموزشی با درمان را در نظر می. آموزش دارد

برخی . کندیابند که اهداف کاردرمانی برای کودک شما، اهداف آکادمیک او را حمایت میمی

این که اجازه دهند کاردرمانگران کودکی را به خاطر اختلال پردازش حسی مدارس نسبت به 

ارزیابی کنند ، بی میل هستند، مخصوصاً اگر کودک نیازمند دریافت دیگر خدمات آموزشی 

کنید بلکه را ن یها این است که تقاضای ارزیابی پردازش حسیکی از کلید. تشخیص داده نشود

ی آموزش یا برنامه دریافتبراساس مشکلاتی که کودکتان برای درمانی تقاضای یک ارزیابی کار

 . محیط آموزشی دارد را بکنید

 ک با درمان در مدرسه متفاوت است؟آیا درمان در کلینی: پرسش

ه با درمان در تواند بسیار مشابی کودک شما یک سالن حسی دارد درمان میاگر مدرسه :پاسخ

 . رای پرداختن به نیازهای حسی طراحی شده استدرمانی باشد که بمحل یک کلینیک کار

درمانگران مدرسه به تجهیزات بسیاری از مواقع، کار. سی ندارندهر چند اغلب مدارس سالن ح

که برای درمان کودکی با مشکلات پردازشی حسی ضروری است ( تجهیزات سنگین)تعادلی 

حیط برای درمان یا طراحی هرچند اغلب کار درمانگران مدرسه در تطبیق م. دسترسی ندارند

هایی درمانی بر روی این فعالیت. یابندهایی برای به چالش کشیدن کودک شما مهارت میفعالیت

های تحصیلی کودک شما را تحت تأثیر مشکلات حسی و همچنین حرکتی که ممکن است مهارت

 . شود روز آنها گنجاندهتواند در طول کند و بسیاری از آنها میقرار دهد کار می

کودک شما و دیگر افرادی که با  خواهید که بصورت نزدیک با معلم مدرسهشما کار درمانگری می

تا بتواند منجر به فهم بیشتر نیازهای حسی کودک شما گردد و بتواند  .کنند کار کندتعامل می

کودکتان در برای بیشتر درگیر شدن در درمان . کارهای حسی پیشنهاد شده را بکار برداز راه برخی

یا با او تماس بگیرید تا زمانی برای صحبت  داشت بگذاریدمدرسه، برای کاردرمانگر کودکتان یاد
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ای در مورد درمان فرزندتان خواهید بصورت دورهکه می دبه کار درمانگر بگویی. کردن اختصاص دهد

-هایی که میز فعالیتبرخی ا( . کندبه روز بودن از طریق ایمیل اغلب خوب کار می)به روز باشید 

 . توانید در منزل برای کمک به فرزندتان انجام دهید، درخواست نمایید

 آیا اگر رفتار کودکم بدتر شد باید کاردرمانی را متوقف کنم؟: سؤال

ی درمانی جدید آن بسیار معمول است که در آغاز یک برنامه SPDبرای کودکان مبتلا به  :جواب

هایی درگیر شود که سیستم خواهد که در فعالیتر از کودک شما میدرمانگ. را از دست بدهند

برای هر کدام از ما سخت است که از . کنند و ممکن است شدید باشدعصبی او را درگیر می

ها با سیستم عصبی خود درگیر ی راحتی خود خارج شویم، چه رسد به کودکی که سالمحدوده

شود و این اغلب به یند درمان در یک محیط ایمن درگیر میدر نظر داشته باشید که او در فرآ. است

. ی خود بسازدکند تا اطلاعات را دریافت کند و حس آن را در زندگی روزانهکودک شما کمک می

درمانگر را از رفتار کودک خود آگاه کنید و به یاد داشته باشید که درمان یکپارچگی حسی یک 

 . فرآیند آهسته اما پیوسته است

 کار درمان بدهم؟ چه اطلاعاتی را باید در مورد رفتار کودکم به: شپرس

درمانگر اجازه دهیم که در مورد تغییراتی که شما در منزل مشاهده مهم است که به کار :پاسخ

ی خوبی است که ثبت های تغییرات را نگه دارید این ایده. اید و هر نگرانی که شما دارید،بداندکرده

، همچنین ؟ اندآنها قبل یا بعد از یک اتفاق خاص رخ دادهاند، آیا ی اتفاق افتادهمانو بنویسید چه ز

کنید، مطمئن شوید که از توصیفات همچنین وقتی رفتار را ثبت می. چقدر رفتار طول کشیده است

ای رفت و گریه فوراً به گوشه»یا « روی زمین افتاد و به زمین ضربه زد»عینی استفاده کنید، مثلااً

این اطلاعات به کار درمانگر کمک خواهد کرد که درمان . « لگد پرانی کرد» و نه چیزی مثل « ردک

 . کارهایی برای داخل منزل به شما ارائه دهدهمچنین راه. کنددر کلینیک را طراحی 

 ماه کار درمانی مشاهده نکردم، چه باید بکنم؟ 3اگر هیچگونه تغییری بعد از : پرسش
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اگر  :دارندی تجربی وجود دارد که بسیاری از درمانگران آن را نگه مییک قاعده در اینجا :پاسخ

در اغلب موارد، شما باید . تغییرات ثبت بعد از شش هفته درمان دیده نشد، درمان باید تغییر کند

تغییرات بسته به شدت . تفاوت بین یک ماه یا دو ماه درمان را ببینید، و گاهی اوقات در یک هفته

که اغلب سیستم عصبی آن را ساخته است ، «  پوشش محافظتی»له ، سن کودک و مقدار مسئ

 . باشدمتفاوت می

اول، چه . این زمانی است که شما باید با درمانگر کودکتان صحبت کنید و برخی سؤالات را بپرسید

و بلند مدت تغییراتی در کلینیک یا مدرسه دیده است؟ دوم، از درمانگر بپرسید اهداف کوتاه مدت 

-کند و این که چگونه شما  میهایی که او روی آن کار میاو چیست؟ سوم، یک لیست از فعالیت

توانید آنها را در خانه تطبیق دهید تا تأثیر بیشتری بر موفقیت کودک شما داشته باشید، از او 

 . بخواهید

 اگر استطاعت دریافت جلسات کاردرمانی را نداشتم چه کنم؟: پرسش

های خاص در مورد حیطه. ایددرمانگر را متوجه شدهکار اول، مطمئن شوید که کاملاً ارزیابی :پاسخ

و این که چگونه اختلال پردازش حسی  ودک شما بیشتر با آنها درگیر استپردازش حسی که ک

توانید برای درمانگر توضیح دهید که اکنون نمی. زندگی او را تحت تأثیر قرار داده توضیح بگیرید

خواهید که کمک به کودکتان را در خانه و مدرسه ی درمان را تقبل کنید اما راهکارهایی میهزینه

مان ردتماس بگیرید و ارزیابی اخیر کار دوم، با هدایت کننده آموزش خاص در مدرسه. شروع کنید

باید بر به یاد داشته باشید، برای دستیابی به کار درمانی براساس آموزش، مشکلات . را شرح دهید

 . اش تأثیر گذاشته باشدتوانایی شرکت کودک در محیط آموزشی

توانم از کند ، چگونه میاست اما آموزش خاصی دریافت نمی SPDاگر کودکم : پرسش

 ی او کمک بگیرم؟مدرسه

                                                
1 Protective armor 
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. اول، یک جلسه معلمین درخواست کنید و مشکلات کودک خود را برای معلم توضیح دهید :پاسخ

این بسیار . چگونه این مشکلات ممکن است بر کودک شما در کلاس تأثیر بگذاردتوضیح دهید که 

و  دهند کمک کنندبه آنان آموزش می خواهند به کودکانی کهمهم است چرا که اغلب معلمان می

ی آموزشی است که زمانی که بفهمند یک کودک نیازمند مداخلات خاص برای دستیابی به برنامه

اگر کودک شما همچنان در کلاس مشکل داشت، . دهندخوب پاسخ میدهد، معلم ارائه می

تا بتوانید گروهی از  مسئول منابع مدرسه بگذاریدای با معلم ، همچنین مدیر و درخواست جلسه

یک قانون جدید ایالتی گذاشته شده که پاسخ به . افراد را برای کمک به حل مسئله داشته باشید

ند تشخیص نیازهای دانش آموزانی توسط مدرسه است که چالش نیازم و شودنامیده میدرمان 

مدرسه محیط کلاسی کودک را آزمایش خواهد کرد و به . برانگیزند اما در آموزش خاصی قرار ندارند

قبل از آن که خدمات آموزش خاص شروع  د که بتواند به آرامی تطابق یابدگرددنبال راه هایی می

 . شود

 کند؟ من برای درمان یکپارچگی پول پرداخت میی آیا شرکت بیمه: پرسش

اگر شما شک دارید که . استی دچار مسئله پوشش بیمه برای درمان یکپارچگی حس :پاسخ

درمانگر گفته شده که کودک شما نیازمند درمان است یا این توسط یک کار SPDکودکتان دچار 

 : دهیدای را انجام است، برخی مراحل برای افزایش شانس پوشش بیمه

 دستور یک پزشک را برای نوع خاصی از کاردرمانی که کودک شما نیاز دارد بگیرید. 

 دهد آن را درخواست کنیدتان مراجعه کنید و اگر کاردرمانی را پوشش میبه شرکت بیمه . 

 برخی . کنیدمی اوجود دارد ، تقاض بیمه ای مطمئن شوید که هر نوع استثنایی برای این پوشش

 : است شامل این موارد باشد موانع ممکن

 هایی که مرتبط با یک تأخیر رشدی است تشخیص 

 رسد مرتبط با آموزش استتشخیص هایی که به نظر می. 

 درمان نامرتبط به سانحه یا وضعیت مادر زادی . 
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 شودبپرسید که چه تعدادی ویزیت در سال توسط شرکت پذیرفته می . 

 شودمی پوشش داده بپرسید که چه کدهای تشخیصی . 

شود برای استفاده هنگامی که با شرکت های بیمه مراوده می های مشتریجا برخی از توصیهدر این

 :وجود دارد

 تان داشتهمطمئن شوید که زمان و روزی که شما یک مصاحبه در مورد پوشش با شرکت بیمه-

 .ایداید ثبت کرده

 توانید این این که چگونه شما می را بخواهید و کند همیشه نام کسی که با شما مصاحبه می

 . شخص را دوباره بدست آورید

 شود ، بدانید که فقط به خاطر یک معرفی که در مورد فواید پشت تلفن به شما داده می

 . ضمانتی در مورد پوشش نیست

 های جانبی آن را، اید و همین طور هزینهخواهید فهمیدهمطمئن شوید که چیزی که می

 . شودش هنگامی که انتظارتان برآورده میهمچنین درصد پوش

 ی بیمه به شما گفته، بخواهید که آن را تأیید کندمعرفی کننده با درخواست تکرار چیزی که . 

کنید و ی بازپرداخت دارند که در آن ابتدا شما پرداخت میهای درمانی یک گزینهاغلب کلینیک

قبل از این که شما این مسیر را بروید، . شودشما بازپرداخت می به شرکت بیمه ازسپس مبلغ 

دانید و مطمئن تان برای بازپرداخت میمطمئن شوید که شما تمام شرایط لازم را از شرکت بیمه

کند که کلینیک احتمالاً قبول می. کنیدرا به کلینیک درمانی منتقل میشوید که این اطلاعات 

به یاد داشته . توانید بازپرداخت را دریافت کنیدموارد لازم را به صورت حساب ضمیمه کند تا شما ب

این چیزی است که شما . کند متفاوت استباشید که مقداری که هر شرکت بیمه بازپرداخت می

-اما نمیاگرچه، کلینیک درمانی ممکن است به شما تخفیف مالی بدهد . خواهید در ابتدا بیابیدمی

طمئن شوید که در مورد این امر قبل از آغاز درمان م. د برای صدور صورتحساب بیمه صبر کنندتوان

 .ایدپرسیده
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 درمانی بگیریم؟چگونه تجویزی برای کار: پرسش

تان چیست و اگر درمانی کودکان تماس بگیرید و توضیح دهید که نگرانیبا یک کلینیک کار:پاسخ

به درمانگر توضیح  .دهند ، آن را درخواست کنیدی سریع روی فرزندتان انجام میآنها یک معاینه

-کاردرمانگر می. خواهیددهید که شما تنها یک توصیف مختصر، مروری از مشکلات کودکتان می

تواند این کار را با درخواست از شما برای پر کردن یک چک لیست حسی دویدن کودک شما 

ای ارزیابی تواند یک دلیل موجه بربراساس این اطلاعات، کاردرمانگر می. بصورت مختصر انجام دهد

تر ی پزشک برای درمان را بسیار راحتاین گرفتن نسخه. تر و درمان، در صورت لزوم بنویسدعمیق

 . کندمی

 نداشت چه کنم؟ SPDاگر دکتر برای کودکم تشخیص داد که ارتباطی به : پرسش

ای حسی هستند اما ممکن است یک تشخیص متفاوت شما باید بدانید که مسائل پایه :پاسخ

وقتی که . را بگوییدایدتان و تحقیقاتی که قبل از قرار ملاقات انجام دادهبه دکترتان نگرانی. گیریدب

شما . های تشخیصی را استفاده کنیدشما مشکلات کودکتان را توصیف کردید، سعی نکنید برچسب

شته نیازمند پزشک هستید تا یک تشخیص صحیح براساس توصیفات شما از رفتارهای کودکتان گذا

ی کودک شما کنید در زندگی روزمرهاگر شما احساس کردید که رفتارهایی که مشاهده می. شود

اختلال ایجاد کرده، مطمئن شوید که دکتر شما این را فهمیده که منتظر ماندن برای دیدن این که 

 . کند یک گزینه نیستآیا کودک شما این رفتارها را بزرگتر می

این . آن را درخواست کنیداگر خودتان مشکلی ندارید ، تشخیصی در مورد گرفتن یک برچسب 

مشکل است چرا که این برچسب تشخیصی ممکن است چیزی نباشد که شما در مورد کودکتان آن 

که به آنها از طریق شرکت بیمه خدمات  باشد را باور دارید، اما ممکن است کوتاهترین راه برای این

 . رسانی کرد

که کودک شما مشکلات پردازشی حسی دارد، شما ممکن است بخواهید یک اگر دکتر نپذیرفت 

. آن را هنگام وقت دکتر کودکتان ارائه دهید. چک لیست حسی را بدست آورید و آن را پر کنید



81 

 

رسد اگر بنظر می. کندها روی کاغذ به یک پزشک در تشخیص کمک میگاهی اوقات دیدن نشانه

با  .را بخواهیدزند، شما ممکن است نظر دومی ای شما سر باز میهکه پزشک شما از تعقیب نگرانی

ی یکپارچگی حسی تخصص دارد و یک کلینیک کاردرمانی کودکان تماس بگیرید که در زمینه

اطلاعات درمانی ی یکپارچگی حسی و کاره در زمینهتوانند یک پزشک اطفال کبخواهید که اگر می

 . را توصیه نمایند دارد

 کشد؟درمانی چقدر طول میکار اغلب: پرسش

کنند و های اندکی دریافت میدرمانی را برای ماهبرخی کودکان کار. سیار مختلف استاین ب :پاسخ

دیگر کودکان ممکن است درمان . رسندی مستمر خانگی برای ترخیص خوب بنظر میبا یک برنامه

ده شدن کودک شما توسط کار بهترین تخمین بعد از دی. های اندکی دریافت کنندرا برای سال

گاهی این به دیگر . گردددهد ارائه میدرمانگرش که چگونه کودک شما به درمان پاسخ می

کنند کارهای درمانی صرف میهای خانواده و زمانی که برای راهها و همچنین خواستهتشخیص

 . وابسته خواهد بود

. و میزان درمان کودک شما را محدود کندی بیمه ممکن است زمان ی پزشک یا ارائه دهندهتوصیه

با « .کاردرمانی دوبار در هفته برای ده هفته»:شودی پزشک تقریباً این گونه خوانده مییک توصیه

ل یکپارچگی حسی و ارزیابی برنامه ریزی حرکتی امتعقیب ارزیابی توصیفی کاردرمانی که ش

(praxis )که چه مقدار درمان ضروری است و تا  ویدبگتواند به شما است، درمانگر کودک شما می

 . چه زمانی کودک شما باید مشارکت کند

به یاد داشته باشید که . درمانگر حتی ممکن است با دفتر دکتر تماس بگیرد و زمان بیشتری بخواهد

درمانگر کودک شما پیشرفت کودکتان را بصورت منظم ارزیابی خواهد کرد و براساس سطح 

 . طع درمان را پیشنهاد خواهد کردپیشرفت ادامه یا ق

 کاردرمانی برای یکپارچگی حسی چقدر هزینه دارد؟: پرسش
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ای تواند در دامنههزینه می. کنیدوابسته به جایی است که شما زندگی می ی درمانهزینه :پاسخ

با دلار برای هر ساعت،  65 تا  10 دلار برای هر ساعت جلسه، با میانگین تقریب  800تا  90بین 

 . کنند باشدتخفیف برای کسانی که از قبل پرداخت می

 ام نیازمند خدمات مداخلات زود هنگام است؟ساله  چگونه بفهمم کودک : پرسش

کنید کودکتان بصورت ی تجربی دقیقی وجود ندارد، اما اگر شما احساس میهیچ قاعده :پاسخ

تأخیر دارد، برای ارزیابی پزشک ی رشدی کند یا در رسیدن به چندین مرحلهطبیعی رشد نمی

ی در ادامه برخی نشانگانی که شما باید برای ارزیابی توسط یک درمانگر مداخله. اطفالتان او را ببرید

 . تعقیب کنید آمده استزود هنگام 

ای که در رشد رسد، و در اینجا محدودههر کودکی در سنین متفاوت به مراحل رشدی می :نکته

 .شود آمده استنظر گرفته میمعمول در /طبیعی 

 

 حرکت درشت
 

 نشینددر یک سالگی صاف نمی 

 ایستد در چهارده ماهگی بدون کمک نمی 

 رود در هجده ماهگی راه نمی 

 رود، نه روی پاشنه ی پا راه میروی پنجه 

 خورداغلب به دلیل نامعلومی زمین می . 

 حرکت ظریف
 

 کنداده میاز دست مشت شده برای گرفتن مداد شمعی استف . 

 های ساده و دایره نیستدر چهار سالگی قادر به کپی کردن خط. 

                                                
1 Gross motor 
2 Fine motor 
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 دهدحرکات ناهماهنگ در طی فعالیت نشان می . 

 کندها استفاده میاز یک دست برای شرکت در فعالیت . 

  دهد میندر چهار سالگی یک دست غالب را نشان 

 حسی
 

 ن انداخته شودترسد، دوست ندارد بالا و پاییمی 8یباز حرکات تا. 

  داردکمتر از حد به درد /حساسیت بیش از حد 

  در آرام شدن بصورت مناسب مشکل دارد 

 شامل افراد، اشیاء –کند هر چیزی را لمس می 

 کند و دوست ندارد لمس شوداز کثیف شدن امتناع می.  

  کمبود تماس چشمیم 

 (سفت یا شل یتن عضلان)بسیار پایین / تون عضلانی بسیار بالا  

 شنودرسد که صداها یا صدای افراد را میبنظر نمی . 

 رفتاری / اجتماعی

 کند، توجه نشان خواهد دیگران به چیزی که او توجه میمی)دهد نشان نمی 3توجه اشتراکی

 (.دهند

 کنددر سن دو سالگی کارهای دیگران را تقلید نمی . 

 دهددر سن دو سالگی بازی وانمودی نشان نمی.  

 دهدها را نشان نمیل با اسباب بازیبازی معمو . 

 تواند در رشد طبیعی معمول این می)ها بیش از حد محدود شده است در تعدادی از فعالیت

 (.کندهای روزانه تداخل میباشد، اما باقی ماندن غیر طبیعی در تعادل اجتماعی یا دیگر فعالیت

                                                
1 Sensory  
2 Swinging 
3 Joint attention 
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 صحبت کردن/ خوردن 

 یردگگاز می/ جود به سختی غذا را می. 

  کندرا شروع نمی خوردن بصورت مستقلدر یک سال و نیمگی غذا.  

 تواند از یک فنجان بنوشددر یک سال و نیمگی نمی.  

 ون اولیه قو  قان کمبود 

 گویددر دو سالگی لغت نمی. 
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 ششمفصل 

 درمان

  آیا دارویی برایSPD وجود دارد؟ 

 درمان یکپارچگی حسی چیست؟ 

 ی وجود دارد که من بتوانم برای کودکم دنبال کنم؟درمانی استاندارآیا رژیم د 

 چیست؟ رژیم حسی 

 ای را که برای یک کودک طراحی شده برای کودک دیگری که توانم رژیم حسیآیا من می

 نیازهای حسی دارد ا ستفاده کنم؟

 آیا من باید رژیم حسی کودکم در خانه را برای معلمش شرح دهم؟ 

 های حسی وجود دارد؟ وتی از رژیمآیا انواع متفا 

  بهترین درمان برای کودکی با تشخیصSPD چیست؟ 

 چرا درمان را ادامه دهم؟. جلسات درمانی کودکم شبیه به بازی است 

 برای کودکان 8مختلطهای بازی آیا گروه SPD سودمند است؟ 

  برای  ی شدهطراح های اوتیسم با عملکرد بالابرای بچه یک پیش دبستانی مختلط کهآیا

 سودمند است ؟  SPDیک کودک 

 چیست؟برس کشیدن ی برنامه 

  چیست؟3با هدف درمانگوش دادن 

 دارد؟ با هدف درمانو چه تفاوتی با گوش دادن  چیست شنیداریی برنامه 

  آموزش یکپارچگی شنیداری چیست؟ 

 ها وجود دارند؟یا انواع دیگری از درمان ،ها هفتگی اند یا دو هفته یک بارآیا تمام درمان 

                                                
1 Sensory diet 
2 Mixed 
3 Therapeutic Listening 
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 چیست؟   درمان متمرکز 

 برای کارکردن روی مشکلات یکپارچگی حسی وجود دارد؟ های اختصاصیآیا مکان 

   درمانی وجود دارد؟های دیگری در کنار کاردرمانآیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Intensive 
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 وجود دارد؟ SPDآیا دارویی برای : پرسش

 .ی کودکتان گنجانده شودند در زندگی روزمرهتوابلکه می. نیست بطریبله ، اما دارو در یک  :پاسخ

مداخلات پردازش حسی ممکن است . خبر بد اینست که کودک شما ممکن است سریع تغییر نکند

 .سالها طول بکشد و دقیقا روی تمام چیزهایی که در زندگی کودک هست کار میشود

 چیست؟ درمان یکپارچگی حسی : پرسش

، عمقی و لمسی در تعادلی تحریکاتمتمرکز بر فراهم کردن درمان یکپارچگی حسی اولیه  :پاسخ

-سیستم عصبی کودک از این حسکودک برای افزایش و یا مقابله با پردازش اطلاعاتی 

 در زمره مداخلاتی قرار میدهند محققان و بعضی درمانگران دیگر درمان یکپارچگی حسی را.هاست

درمان کمک کردن به  ی بزرگیک جنبه. شندرا ارتقاء می بخهای بینایی و شنوایی پردازش که

-تأثیر می اوحسی روی رفتار و درک -امر است که چطور سیستم عصبی کودک برای فهم بهتر این

 .کندگذارد و چطور با مشکلات پردازش حسی تطابق پیدا 

 ی وجود دارد که من بتوانم برای کودکم دنبال کنم؟درمانی استاندارآیا رژیم د: پرسش

ها و کودک شما توانایی. ی برای مداخلات درمانی وجود ندارددی استاندارچ برنامههی :پاسخ

ها بنابراین خصوصیت. کمبودهای متفاوتی نسبت به کودک دیگری با مشکلات پردازش حسی دارد

درمان یکپارچگی حسی باید . دندهدر زندگی هر کودک خودشان را با درجات متفاوتی نشان می

کنند چطور مشکلات نیازهای فردی هر کودک طراحی شود که ابتدا بررسی میبرای پرداختن به 

قبل از طراحی مداخلات یک درمانگر سن . گذاردی کودک تأثیر میپردازش حسی در زندگی روزمره

-اش و سیستم حمایتی در خانه و مدرسه را مورد بررسی قرار میهای شناختیکودکتان و توانایی

 . دهد

 چیست؟ رژیم حسی: پرسش

                                                
1 Sensory integration 
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های حسی طراحی شده برای کمک به بهتر شدن ی فردی فعالیترژیم حسی یک برنامه :پاسخ

نا با این برنامه باید توسط یک کاردرمانگر که آش. ستعملکرد کودکی خاص در خانه و مدرسه ا

ای که مهم است تا بخاطر داشته باشیم برنامه. نیازهای حسی کودکتان است تنظیم و بررسی شود

 .ای که سه ماه دیگر از حالا کار خواهد شد یکسان نباشدشود ممکن است با برنامهروز کار میام

معمولاً یک رژیم حسی توسط . برنامه برای رسیدن به نیازهای متغیر کودکتان تغییر خواهد کرد

ژیم حسی اگر فقط در طی یک ر. شوددرمانگر همراه با خانواده و اعضای دیگر تیم طراحی میکار

ه های رژیم حسی باید توسط خانوادفعالیت. درمانی انجام شود موفقیت آمیز نخواهد بودجلسات کار

 .و هر کس دیگری در تیم اجرا شود

های امروزه با مقدار خیلی از بچه. برندی کودکان احتمالاً از رژیم حسی سود میصراحتاً ، همه 

بصورت  یک رژیم حسی .شوندها بمباران میزیادی از یک نوع حسی و خیلی کم از انواع دیگر حس

برای رسیدن به سطح مطلوبی از  راتعادل م یهاراهی است تا کودکتان یک مجموعه از فعالیت ساده

کودکی که اختلال پردازش حسی دارد نیازمند رژیم حسی . درگیر شدن در محیط اطرافش بگیرد

های خود ی یادگیری استراتژیبوسیله کند تامی  تعدیلیرژیم حسی به کودکی با مشکلات . است

رژیم حسی تمرکز یک کودک را با کمک به درگیر . تنظیمی عکس العمل مناسبی نشان دهد

دهد و افزایش می طح برانگیختگی بیش از حدش را پایین می آوردهایی که سشدنش در فعالیت

 . دهدیش میرژیم حسی سطح فعالیت یک کودک با سطح برانگیختگی پایین را نیز افزا

. کودکتان به آن علاقمند باشد تواند نقش مثبتی داشته باشد اگرهایی مثل رقص نیز میفعالیت 

اما برای کودکی که  حتی یک قسمتی از رژیم حسی باشند ها ممکن استبعضی از این فعالیت

 گیرنداش جای میهای حسی خاصی که در زندگی روزمرهمشکلات پردازش حسی دارد فعالیت

 . اهمیت دارد

                                                
1 Modulation  
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را که برای یک کودک طراحی شده برای کودک دیگری که  توانم رژیم حسیمی آیا: سؤال

 نیازهای حسی دارد استفاده کنم؟

ی متفاوتی منحصر به فردن بودن رژیم حسی مهم است چون هر کودک اطلاعات را به شیوه :جواب

به هر . درگیر شدن در جهان نیاز دارد حسی برای د و به انواع متفاوتی از تحریکاتکنپردازش می

های متفاوتی برای کار کردن با یک کودک و کودک رساند تا تکنیکحال این به شما آسیب نمی

کنید و با های متفاوت کودکتان توجه میفقط مطمئن شوید که به عکس العمل. دیدیگر بکار بگیر

 . کنیددرمانگر کودکتان مشورت می

 رژیم حسی کودکم در خانه را برای معلمش شرح دهم؟ آیا من باید : سؤال

سه تغییر شوند باید برای محیط مدرهای حسی که برای محیط خانه طراحی میمعمولاً رژیم: جواب

های رژیم حسی دستپاچه شود و ی فعالیتی همهممکن است بوسیله معلم فرزندتان. داده شوند

درمانگر مدرسه یک کپی از رژیم حسی کودکتان در ارمطمئن شوید ک. ا باید شروع کندنداند از کج

اش درمانگر خصوصیبیند بخواهید کارکودکتان را نمی درمانگری در مدرسهاگر کار. دارد را منزل

 مهم است . اش استفاده کنیدتعدادی فعالیت رژیم حسی را پیشنهاد کند که بتوانید در زمان مدرسه

کلاس مملو از دانش آموز دارد بنابراین از درمانگر کودکتان این حقیقت را بپذیرید که معلم، یک 

یا حداقل برای  کل کلاس بتواند در آن درگیر شود هایی را پیشنهاد دهد کهبخوهید تا فعالیت

 . دیگران در کلاس تداخل ایجاد نکند

 های حسی وجود دارد؟آیا انواع متفاوتی از رژیم: سؤال

ای از ی خلاصهنمونه. مناسب نیازهای خاص هر کودک است هر رژیم حسی متفاوت است و :جواب

 : چیزی که در یک رژیم حسی ممکن است به آن توجه شود در اینجا آمده است
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 رژیم حسی 

 تاریخ:                                                                    اسم

 مدرسه                          سن                                             

های رژیم حمایت فعالیت پیشنهاد 

  حسی 

 زمان  در روز  وقایع مهم

    

    

    

    

    

 امضای معلم         ی کاردرمانگر          امضا

های رژیم حسی اختصاصاً برای رسیدن به نیازهای فردی کودک در ذهن داشته باشید که فعالیت

ی حسی های معمولی کمی برای خانه و مدرسه طراحی شده تا روی مسئلهفعالیت. تندمناسب هس

 . خاصی کار کند

 :رژیم حسی برای خانه

        نشستن و چرخیدن، چرخیدن روی یک صندلی،   غلط زدن روی تپه  - تعادلی

 . پتو کودک درپولین ،جنگ بالشت، پیچیدن حمل کردن لباسشویی ، پریدن روی ترام -حس عمقی

 پیدا کردن اشیا در ظرف برنج  -حس لمس

 درمانی  لوح فشردهگوش داده به   -شنوایی

 های متفاوتی از توپ های توپ بازی با سایزها و رنگفعالیت -بینایی
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 : رژیم حسی برای مدرسه

 .  استفاده از میله میمونی های محوطه،استفاده کردن از تاپ -تعادلی

 ها ، لی لی بازی کردن حمل کردن کتاب -حس عمقی

 ( و غیره های خاردارمثل توپ)شار دادنیهای فاستفاده از اسباب بازی -حس لمس

 . 3یا میزانه شمار8استفاده از شنیدن به هدف درمان   -شنوایی

قرار دادن میزن در سه گوش دیوار برای کاهش تحریکات بیش از حد و کاهش حواسپرتی  -بینایی

  .هابینایی در طی تست

 چیست؟  SPD هترین درمان برای کودکی با تشخیصب:  پرسش

   SPDکنند که مناسب ترین درمان برای کودکی با تشخیص خیلی از درمانگران فکر می :پاسخ 

این درمان توسط درمانگری که در یکپارچگی حسی متخصص است انجام . است درمان کلینیکی

سیستم عصبی  رائه دادن به کودک طراحی شدنداتجهیزات آماده شده در محیط که برای . شودمی

 تعلیقی و تجهیزات یکپارچگی حسیدرمان  هنشان. کشندکودکتان را به طور صحیحی به چالش می

-میه ها ناغلب خانواده ین وجودبا ا. کندرا فراهم می طی است که امکان درمان کودک محورمحی

به این . رآمد مالی برای این نوع از درمان ندارندد شان را تطابق دهند و نهی زمانینامهتوانند بر

 . یل، غالباً مؤثرترین درمان گنجاندن کل درمان روزمره در خانه و مدرسه استدل

 دهم؟ چرا درمان را ادامه. دکم شبیه به بازی استجلسات درمانی کو :پرسش

تا به خاطر داشته  این برای شما ممکن است مثل درمان یا کار به نظر نرسد اما مهم است: پاسخ

ترین چیزی باشیم که برای یک کودک با مشکلات پردازش حسی بازی کردن ممکن است سخت

ی کودک را درمانگر کودکتان انگیزهربا جذاب ساختن جلسات درمانی کا. دهدباشد که او انجام می

ه ادام احی کردهرا که درمانگر برای او طرهایی کند تا اینکه کودک شرکت کردن در فعالیتحفظ می

                                                
1 Monkey bar 
2 Therapeutic Listening 
3 Metronome  
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کتان را به درستی تواند کودبعنوان یک انگیزه دهنده، درمانگر می با استفاده از بازیهای جالب. دهد

های مثبتی باید کودکتان را تشویق کنید تا تجارب حسی جدید را در روش به چالش بکشد و

در جهان لذت ببرد و در  شود تا او راحت باشد یا حتی از حواس مختلفاین نهایتاً منجر می. ببینید

 .حسی تطابق یا تغییر دهد بدنش را برای پاسخ به داده های نهایت

حیاتی است . خواهد تا ادامه دهداز هم از او میبرد درمانگر باگر کودکتان از بازی فعال لذت نمی 

هم  هایر از بچهباید برای حرکت کردن بیشت  SPD باهایی ها حرکت کنند و بچهی بچهکه همه

های متغیر دانید بدنتان وقتی که حرکات را در محیطشما می. و تشویق شوند سن خودشان حمایت

چالش کشیدن بدنتان برای پردازش و واکنش نشان به با . کندگیرید بهتر عمل میو مختلف یاد می

م و شنوایی شما امکان رشد سیست ، تعادلیدادن به اطلاعات متفاوت بینایی، لمسی، حس عمقی

 . کنیدتان را فراهم میعصبی

کنند چون  ه دارند تا به آنها کمک کنیم تا رشدهای طراحی شدنیاز به فعالیت SPDهای  بچه 

 . کندشان به سمت کسب تجربیات طبیعی توسط بدنشان و کشف جهان حرکت نمیسیستم عصبی

 مفید است؟  SPD برای کودکان  بازی مختلط هایآیا گروه: پرسش

این  و تعدادی کودک بدون  SPDکه شامل تعدادی کودک با   های بازی مختلطگروه :پاسخ

های بازی افراد به هر حال اگر گروه. است اگر بطور صحیح راه اندازی شود مفید خواهد بودعارضه 

ی ای همهها برشود که این گروهداشته باشد این امر باعث می را هازیادی با تنوع وسیعی از توانایی

اگر همه کودکان تقریبا در یک سطح توانایی  .کمتر مفید باشد شرکت دارند هایی که در گروهبچه

باشند آنها میتوانند از یکدیگر یاد بگیرند و این یک موقعیت عالی برای یادگیری کودک شما خواهد 

مدرسه که  اگر فکر میکنید که کودک شما میتواند از این تجربه بهره مند شود از کلینیک یا. بود

 .بازی گروهی را ایجاد میکند بخواهید که یک جفت از گروههای بازی را ببینید

                                                
1 Mixed 
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های اوتیسم با عملکرد بالا طراحی آیا یک پیش دبستانی مختلط که برای بچه: پرسش

  سودمند است ؟ SPDشده برای یک کودک 

اما خیلی از . تاش سخت استصمیم گرفتن بدون دانستن نیازهای کودک تان و مدرسه :پاسخ 

شوند و آنها را در جهان اطرافشان های اوتیسم استفاده میهایی که برای کمک به بچهاستراتژی

 . مفید است بسیار  SPD سازند برای یک کودکیر میدرگ

های های روزمره و استرتژیبینایی برای فعالیت راهنماهای و ها شامل جدول هااین استراتژی 

ی ساختار یافته دارد که به های اوتیسم معمولاً محیط خیلمدرسه برای بچه یبرنامه. حسی است

 . کار کند پردازش حسشدهد تا روی مشکلات به او امکان می دهد ویک کودک حس امنیت می

کنید و به سطح پس با کارکنان مدرسه صحبت س. اهده کنیدیک مدرسه را مش در ابتدا بروید و 

 ی یکپارچگی حسی بپرسید تاتوانید از آنها یک سری سؤالات دربارها میشم. بریدشان پی میتحمل

درمانگر در بین کارکنانشان یا از آنها بخواهید یک کار. دارند  SPD ای ازببینید آنها درک پایه

برای  های اوتیسم از یک کاردرمانگرهبرنام بسیاری از. )ور داشته باشندحداقل بعنوان یک مشا

 .کلاس بصورت خوشایند از نظر حسی استفاده میکنند و کمک به طراحیمشورت در کلاس 

تواند یک که مدرسه می مشکل کودکتان صحبت کنید و به کارکنان بگویید یبا آنها درباره 

مطمئن شوید که دیدگاه کاردرمانگر کودکتان . باشد SPD یط یادگیری خوبی برای یک کودکمح

 . را در این باره پرسیده اید 

 چیست؟ برس کشیدنی برنامه: شپرس

هایی که تدافع لمسی شدیدی دارند توصیه گاهی اوقات برای بچه برس کشیدن یبرنامه: پاسخ

که بنام  DPPT ) ( 8و تکنیک حس عمقی  فشار عمقی ویلبارگرگردد به این بر می. شودمی

ست که برای تکنیک یکپارچگی حسی خاص ا  DPPT .شودبرس ویلبارگر استفاده میپروتکل 

                                                
1 Wilbarger Deep Pressure 
2 Proprioceptive Technique  
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منجر به کاهش وشود کمک به سازماندهی بدن و ذهن و پردازش تحریکات وارد شده طراحی می

 .گرددرفتار تدافعی می

دارد که برای ایجاد تحریکات فشار عمقی توسط فشار   برس این پروتکل نیاز به نوع خاصی از  

روزهای خاصی تعداد ت یکبار در این پروتکل باید هر دو ساع. شوداستفاده می( آرام)مفصلی سبک 

از کودک برای انجام  تبمراقبین در مراق اییتعداد روزها بسته به نیازهای کودک و توان. اجرا شود

 . دادن این پروتکل متفاوت است

را روی  ویلبارگرشما نباید تکنیک حس عمقی و فشار عمقی :  ی هشدار دهندهنکته               

اش به شما آموزش دهد که چطور این درمانگر در برنامها وقتی که یک کارتان شروع کنید تکودک

دهد باید تأثیراتش را درمانگری که این پروتکل را شرح میکار. کودکتان اجرا کنیدپروتکل را روی 

 .هم ببیند

 : و تکنیک حس عمقی آمده است ویلبارگر ای از فشار عمقیدر اینجا توضیح خلاصه    

 : دنمرحله برس کشی

جراحی فشار را از بازو شروع کنید و به سمت  از برس نرم پلاستیک با استفاده از نوعی خاص 

تواند چون تحریکات این نواحی می ی سینه اجتناب کنید،معده و قفسه از فشار. پاها حرکت کنید

 . حالت تهوع یا دفع ادرار شود/منجر به احساس استفراغ 

شدیداً حساس باشند و عکس العمل  به این قسمت از پروتکل بعضی از افراد ممکن است :نکته

برس کشی  پروتکل یک تأثیر آرام  یا سه بار اجرا کردن، بخشبه هر حال با دو . نشان دهند منفی

بیش از حد تحریک  تحریکاتها وقتی توسط انواع دیگری از اغلب بچه. ها داردروی اکثر بچه بخش

 . ین بخش را داشته باشندکه ا کنندشوند درخواست  میمی

 :ی فشار مفصلی لهمرح
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برای مثال برای مفصل آرنج . شودفشار سبک برای مفاصل بکار برده می ای ازتوالی ده شمارهیک  

آن را ثابت کنید و سپس به نزدیک به مفصل ،ی تان را روی دو سمت مفصل قرار دهید، شما دستها

میت دارد که مفصل در راستای مناسب باشد و اینکه فرد این اه. آرامی مفصل را به هم فشار دهید

 . این کار را بدون استفاده از نیروی خیلی زیاد انجام دهد

توانید تحریکات فشار تواند آرام بنشیند یا این وضعیت را تحمل کند شما میاگر یک کودک نمی   

نجام یکسری تمرینات مثل عمقی مشابه را توسط پریدن کودک روی ترامپولین ، پرش روی توپ یا ا

 . فراهم کنید رفتن شنا

 : دهانیضربه مرحله 

طر این مرحله بخا غالبا. شوداستفاده می افع دهانی ی آخر برای کودکانی با تداین مرحله 

بخصوص وقتی که این پروتکل در  گرددانجام نمی ی بهداشت و مسائل مرتبط با سلامتیمسئله

 . شودمدارس استفاده می

 چیست؟  با هدف درمانگوش دادن : پرسش

که یک   8فریک شیلا یک پروتکل گوش دادن است که توسطدرمان  با هدف گوش دادن :پاسخ

های را همراه با فعالیتوت استفاده از مداخلات مبتنی بر ص ودرمانگر است طراحی شده کار

له برای کمک به این مداخ. یکپارچگی حسی برای کمک به کودکانی با مشکلات حسی ترویج داد

 . رسیده است ثبت، توجهی، رفتاری و گفتار و زبان به تعدیلیکودکانی با مشکلات 

متخصص برای کودکتان شما باید یک  با هدف درمانبه منظور استفاده از پروتکل گوش دادن  

. دای برای انجام این پروتکل ببینندرمانگران باید حداقل یک آموزش دوره. پیدا کنید  مربوط را

ی گوش طرح ریزی برنامه و کنند برای انجام ارزیابیی گواهی اولیه را کامل میوقتی که آنها دوره

گیرند که به ی گواهی میآنها یک شماره. بینندبرای یک کودک آموزش می با هدف درماندادن 

                                                
1 Oral defenciveness 
2 Sheila Frick 
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شود را ه میاصلاح شده که در این پروتکل استفاد لوح های فشردهها و گوشیدهد تا آنها اجازه می

 . سفارش دهند

-کند که میای را طرح ریزی میبرنامه این پروتکلدر  متخصصیک درمانگر  ،به دنبال ارزیابی 

هایی با مشخصات صوتی خاص و یک گوشیبه کودک . اجرا شود ، مدرسه، یا در جامعهتواند در خانه

کند را پخش میندسی شده موسیقی قابل حمل که لوح های فشرده الکترونیکی مهی پخش کننده

ها به او اجازه گوشیچون این  پوشد خاص هستندیهایی که کودکتان مگوشی. شودارائه داده می

، هر چیزی را که در اطرافش دهدای گوش میرحالی که به موزیک تعدیل داده شدهددهند می

است و نیاز نیست  حمل قابلی برنامه چراکه یکانعطاف پذیر است  این برنامه بسیار. هست بشنود

 ی مهم،وقتی کودکتان در برنامهبعنوان یک نکته. که کودک آرام بنشیند تا به فوایدش دست یابد

 . کند بهتر است حرکت کندشرکت می

تلویزیون تماشا نکند  وقتی که با گوشیها کار میکند شود که کودکتانبرای نتایج بهتر، توصیه می 

ایده اصلی این برنامه  و را وادار به توجه میکندها مغز این فعالیت راکهچیا با کامپیوتر کار نکند 

 . دکتان بصورت فعال زمانی که کودک از گوشیها استفاده میکند ،میباشدمغز و بدن کو درگیر کردن

 شنیداری یبرنامه: سؤال
 دارد؟ گوش دادن با هدف درمان چیست و چه تفاوتی با 

. شان تحقیقات مشابه استآموزش خاص برای اجرا کننده دارد و اساسهر دو برنامه نیاز به  :جواب

هایی با مشخصات صوتی گوشی و  از لوح های فشرده مهندسی شدههای گوش دادن هر دو برنامه

ی شنیداری برنامه. استفاده از پخش کننده های قابل حمل را میطلبدکنند که از خاص استفاده می

ی دهد دارد در حالیکه برنامهکه کودکتان گوش میی فشرده ای لوح هایک تعریف پیشرفته از 

ها لوح مشخص کند تا  استوابسته به  تخصص درمانگر اجرا کننده  گوش دادن با هدف درمان

های دیگر در حالی که در کند تا در فعالیتهر دو برنامه کودکتان را تشویق می. مناسب هستند

 . دپروتکل گوش دادن درگیر است شرکت کن

                                                
1 Listening Program 
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به برنامه هایی که درمانگر شما در آن کنید ممکن است هایی که شما استفاده میانتخاب برنامه 

برنامه را هر کدام از این دو شما باید از درمانگر کودکتان بخواهید که هدف . تایید شده خلاصه گردد

 . دارند ی شمامداخلههر دو برنامه نیاز به .توضیح دهد

 چیست؟ ی شنیداریآموزش یکپارچگ: پرسش

ایجاد شده است متمرکز ترین برنامه  8گای برارد آموزش یکپارچگی شنیداری که توسط :پاسخ

برای آموزش  انحصاریهای باید در کلینیک چرا کهاست بسیار غیر قابل انعطاف است و همچنین 

را پوشش  چندین کلینیک کاردرمانی و گفتاردرمانی این برنامه .ام شودیکپارچگی شنیداری انج

 .مراجعه کنید www.aitinstitute.orgبرای اطلاعات بیشتر به  . میدهند

 

ها وجود ها هفتگی اند یا دو هفته یک بار، یا انواع دیگری از درمانتمام درمانآیا : پرسش

 ؟دارند

دین پول یا زمان کافی برای پیگیری کردن ی والخیلی از درمانگران متوجه شدند که همه :پاسخ

-دهند مثل گروهها جلسات گروهی تشکیل میدر نتیجه بعضی از کلینیک. جلسات درمانی ندارند

تر هستند و برای چند این نوع از درمان معمولاً کم خرج. دستخطهای های حسی حرکتی یا گروه

. دهندحس ارائه می پایههای بازی برگروههای کار درمانی دیگر کلینیک. انجامدهفته به طول می

های          های دیگر گروهدهند و کلینیکها را در تابستان ارائه میها فقط این گروهبعضی از کلینیک

 . باشدموجود می تان بپرسید که چه گزینه هاییلیاز کلینیک درمانی مح. برندبکار میرا  سالانه

 چیست؟ 3درمان متمرکز: پرسش

                                                
1 Auditory Integration Training 
2 Guy Berard 
3 Intensive therpy  

http://www.aitinstitute.org/
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که به درمان کودکتان برای  تعهد میدهید شما  است که در آن روشیدرمان متمرکز  :خپاس

این درمان برای کودکانی که .پردازیدفته میچندین ساعت در روز، هر روز به مدت یک تا ده ه

 . دارند لازم است نیازهای جدی

درمانی، یا  موسیقی،  ها مثل گفتار درمانی، رفتار درمانیاین مدل اغلب پیوسته با دیگر روش 

های زیادی را با درمان متمرکز ها موفقیتاز خانواده بسیاری. است عصب روانشناسیهای سرویس

 .دهندگزارش می

دسترسی به درمان منظم کنند که هایی که در نواحی زندگی میکارکردن این مدل برای خانواده  

 . شودی زمانبندی وجود ندارد محقق نمییا جلسات هفتگی قابل قبولی بخاطر مسئله وجود ندارد

در هتل یا منزل دوستانشان د رونمی کلینیکهای درمان متمرکزبه هنگامی که ها غالباً خانواده 

 یدر دسترس منابعهایی با این شرایط ها برای کمک به خانوادهبعضی از کلینیک. کنند اقامت می

 . دارند

به شما هم سر میزنند و اگر در یک منطقه وجود دارد که های درمانی متمرکز در کل کشور تیم 

 .روستایی زندگی میکنید این درمان برای شما بررسی میشود

های اختصاصی برای کار کردن روی مشکلات یکپارچگی حسی وجود آیا مکان: پرسش

 دارد؟

شود داره میتوسط تعدادی از شاغلین برجسته در کشور ا 8ویسکانسیندر  کمپ آوانتی.   بله: پاسخ

هایی که کند که برای کار کردن با بچهو گروه با استعدادی از درمانگران را هر ساله جذب می

 . تخصص یافته اندمشکلات پردازش حسی دارند 

. کنندهای دیگری نیز در سراسر کشور وجود دارد که از رویکرد یکپارچگی حسی استفاده میمکان 

هاد دهند یا چون آنها ممکن است پیشن شوید تان مطمئنحلیهای درمانی مکلینیک تماس بااز 

                                                
1 Camp Avanti 
2 Wisconsin  
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حسی در  اردوهایی کنند یا بتوانند برای شما اطلاعاتی درباره ارائهرا  بعضی از اردوهای تابستانی

 . کنند ارائهتان منطقه

ی درمانی خاص با برنامه 926 های یادگیری از سال هایی با ناتوانیبه بچه کمپ آوانتی 

 در هر ماه فرد شست کودک در این مکان  منحصر به به تقریباً. کندگی حسی خدمت مییکپارچ

 .دشورسیدگی می  به مدت یک هفته  جون

 های دیگری همراه با کار درمانی وجود دارد؟آیا درمان: پرسش

های حسی بکار برده توانند همراه با استراتژیتعدادی از رویکردهای متفاوت درمانی می :پاسخ

ی اهداف درمان و گیرند مخصوصاً دربارهاین مهم است وقتی که رویکرد جدیدی را بکار می. وندش

در اینجا لیستی از بعضی . شود سؤال کنیداینکه چطور این رویکرد با نیازهای کودکتان مرتبط می

 : رویکردهای درمانی دیگر آمده است

 شوداست که در آب گرم انجام میهای وابسته به آب فعالیت :آب درمانی یا هیدروتراپی .

های نرولوژیکی و هایشان را برای افرادی با آسیبها درمانخیلی از کاردرمانگران و فیزیوتراپ

یک استخر   SPDبرای بسیاری از کودکان . دهندارتوپدی در استخرهای آب گرم انجام می

-شوند ،احساس امنیت میتواند ترسناک باشد ولی وقتی آنها یک بار در آب غوطه ور میمی

های آبی فعالیت. کنند و ممکن است حتی آن را برای کمک به آرام کردن خودشان طلب کنند

. کنندای را ایجاد میی پیوستهبندی شدهمثل یک لباس شنا روی بدن داده های غیر درجه

نی بهبود های آب درمابرنامه. کندپرش در آب مقاومت بالایی را برای حرکت کودک ایجاد می

کند و به طور کلی قدرت و ریزی حرکتی را تقویت میدر تعادل، کنترل دو طرفه و برنامه

 .دهدآگاهی بدن را افزایش می

                                                
1 June  
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 رشدی8بینایی سنجیک . تواند همچنین با عنوان آموزش چشم نامگذاری شودمی:  دید درمانی 

ممکن است ورزش  نایی سنجبی. کندزهای کودکتان است تنظیم میای که مناسب با نیابرنامه

ای را پیشنهاد دهد یا توصیه کند که کودکتان بطور هفتگی برای بینایی درمانی چشم ساده

 . بیاید به کلینیک توسط یک درمانگر بینایی یا کاردرمانگری که در این زمینه آموزش دیده

برای . )ای برویدحرفه بینایی سنج ضروری است که شما برای این درمان نزد  یک : نکته

 (. مراجعه کنید www.covd.orgاطلاعات بیشتر به سایت 

 غذایی خاص یا عدم تحمل غذاهایی  حساسیت هایدر بعضی موارد،  :های غذایی خاصرژیم

اگر شما رفتارهایی را . است  SPDیا ADHDتواند باعث رفتارهایی شود که مشابه خاص می

گزارش دهید و با پزشک متخصص تان و یک متخصص تغذیه بینید،به دنبال غذاهای خاص می

 . صحبت کنید

  استفاده کردن از تجربیات حسی سوار شدن روی یک اسب و  : 3(سواری درمانی)هیپوتراپی

برای پیدا کردن یک کلینیک . ها بعنوان تجربیات چند حسی در محیط طبیعیمراقبت از اسب

 . ارتباط برقرار کنید .www.americanhippotherapy.org تان بادر منطقه هیپوتراپی

  بعضی از کار درمانگران برای این نوع  : ماساژ/ یوفیشیالماآزاد کردن / ساکرال -کرانیو

 . بینندماساژ نوزاد آموزش می همچنین ها ودرمان

 اگر. ی یکپارچگی حسی را افزایش دهندکنند و ممکن است برنامهها با بدن کار میاین نوع درمان

آنرا از  ی درمانی رایج کودکتان استی خوبی برای برنامهها تکمیل کنندهاز این درمان هر یک

 . کاردرمانگر کودکتان بخواهید

 

 

                                                
1 Vision therapy 
2 Optometrist  
3 Hippotherapy 
4 Cranio-sacral/myofacial release/massage 
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 هفتمفصل 

 کودک شما در خانه 

 ی شما برای والدین کودکان دچارتوصیهSPD  چیست؟ 

 ی زندگی توصیه شده خاص برای کودکان دچار آیا تغییر شیوهSPD ارد؟وجود د 

 ام در خانه های حسی که در مورد آن در یک کتاب یا اینترنت خواندهآیا ایمن است که فعالیت

 امتحان کنم؟

  چرا ؟. بسیار مراقب باشم   های تابیفعالیتبه من گفته شده که در مورد 

 آیا احتیاطاتی برای استفاده از تحریکات تعادلی در خانه با کودکم وجود دارد؟ 

 در بزرگ کودکم پدر بزرگ و ماSPD گیرند، چه باید به آنها بگویم؟را جدی نمی 

 توانم خدمات آموزش خاص را دریافت کنم؟گیرد، چگونه میاگر کودک من در خانه آموزش می 

 ای دارید؟روزهای تعطیل برای کودک من یک کابوس است ، ایده 

 کودک SPD توانم کمک کنم؟چگونه می. من اعتماد بنفس پایینی دارد 

 اش را بفهمد؟چگونه کودکم را آموزش دهم تا نیازهای حسی 

 تر شود؟های ما راحتچیزی هست که بتوانم انجام دهم تا صبح 

 ی فرزندم با هم توافق نداریم، حق با کیست؟من و شوهرم در مورد شدت رفتار حس جویانه 

 توانم شوهرم را در درمان کودکم بیشتر درگیر کنم؟چگونه می 

  خواهد رانندگی کند، چگونه میمشکلات شدید هماهنگی دارد اما همچنان مینوجوان من-

 توانم این را هدایت کنم؟

 ها را دنبال کند؟ تر باشد و برنامهتوانم به نوجوانم کمک کنم تا منظمچگونه می 

 زمان خواب معمول برای کودک دچار SPD  من چیست؟ 

 

                                                
1 Swing  
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 چیست؟ SPDی شما برای والدین کودکان دچار توصیه: پرسش

این بصورت حیاتی . آمادگی: تواند بصورت خلاصه در یک کلام باشدمهمترین توصیه می :پاسخ

د، همچنین تمام تجربیانی که خود را برای تجربیات جدید آماده کنی SPDمهم است که کودک 

ت اس معنیآماده کردن کودکتان به این . دای از واکنش منفی به آن داریخچهشما تار SPD کودک

که چه چیزی اتفاق خواهد افتاد، آیا یک ساعت ( هابا عکس)که همیشه به او بگویید یا نشان دهید 

ها برای انجام این کار برای کودکان کوچکتر یکی از بهترین راه. ی دیگردیگر، روز دیگر یا هفته

. باشدهای اجتماعی که شامل عکس یک کودک و یک تقویم بینایی است، میاستفاده از داستان

 هربرای کودکان بزرگتر، صحبت کردن در مورد آن و اجازه دادن به آنها برای تمرین کردن 

( هاموقعیت)تمرین کردن چگونگی موقعیت . است های حرکتی و اجتماعیصورت فعالیتموقعیت، ب

های مختلف فیلم از کودک خود حین فعالیت. کندممکن است سناریوهای جایگزین را پدیدار 

و این که به آنها اجازه دهید خود را در فیلم ببینند راه خوبی برای ( مثل یک مهمانی تولد. )دبگیری

هر چند این مهم است . کندی بعد است که او در این فعالیت شرکت میآماد کردن آنها برای دفعه

اجازه  هیچوقت به کودکتان. هایی که مثبت هستند ببیندکه شما تنها به او اجازه بدهید که قسمت

چرا که تصویر منفی . کند ببیندندهید که فیلمی از خود در حالی که بصورت غیر طبیعی رفتار می

 . شودبارها و بارها در سر او تکرار می

بدانید که چه انتظاری باید داشته باشید تا بتوانید . شما، والدین هستید، همچنین باید آماده باشید

این به آن معنی است که بطور مثال همیشه توپ . اده کنیدحسی آمت کودک خود را برای تجربیا

 . ی او را همیشه در دسترس داشته باشیدسنک کرانچی مورد علاقهایا  اسفنجی

گیرد، مطمئن شوید که یک دانید که کودک شما در یک موقعیت با استرس بالا قرار میاگر شما می

ی امن داشته دهد یک گوشهبه او اجازه می ی فرار دارید که برای کودک شما مؤثر است وبرنامه

 . کنداین به فرونشاندن اضطراب کمک می. باشد

 وجود دارد؟ SPDی زندگی توصیه شده خاص برای کودکان دچار آیا تغییر شیوه: پرسش
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زمان تلویزیون و )ی زندگی که توصیه شده است کاهش زمان تصویر اولین تغییر شیوه: پاسخ

 SPD بسیاری از کودکان دچار. ی حرکت استهای برپایهین کردن آن با فعالیتو جایگز( کامپیوتر

هستند و نیازی به ارتباط  ها مهجور تردهند چرا که این فعالیتهای تصویری را ترجیح میفعالیت

حرکتی  قانههای خلاشما به سمت فعالیت SPDاین حیاتی است که کودک . بدن ندارند/ ذهن

سیستم عصبی باید با . دک شما بیشتر بتواند فعالیت نشان بدهد، بهتر استهرچه کو. کشیده شود

های سیستم حسی در جهت این که بهترین شانس را برای رشد از طریق میزان فراوانی از محرک

-من اغلب از زمان بیشتر خارج از خانه حمایت می. رشد مناسب داشته باشد به چالش کشیده شود

هایی را که برای از تعامل با جهان طبیعی وجود ندارد که بتواند موقعیتکنم چرا که چیزی بالاتر 

 . آورد فراهم نمایدسیستم عصبی ما بوجود می

های حسی که در مورد آن در یک کتاب یا اینترنت آیا ایمن است که فعالیت: پرسش

 خواندم در خانه امتحان کنم؟

اید الزاماً برای نیازهای نترنت برداشت کردههایی که شما از یک کتاب یا ایی فعالیتهمه :پاسخ

بنابراین مهم است که رفتار کودکتان را،هم از نظر فیزیکی و هم از نظر . کودک شما مناسب نیستند

 یها کنترل کنید، به یاد داشته باشید که هر فعالیتی برای نیازهای حسهیجانی ، حین فعالیت

 . کودک شما مناسب نیست

. وادار به انجام فعالیت نکنیددهد، او را یک فعالیت ترس یا ناراحتی نشان میاگر کودک شما حین 

ی واکنش ای برای اصلاح آن برای کاهش ترس کودک وجود دارد؟ ترس برپایهببینید آیا راه ساده

 . سیستم عصبی کودک نسبت به محرک حسی است و تحت کنترل کودک نیست

هایی برای توقف فعالیت خودداری کنید، مثل نشانه از تحریک بیش از حد یک کودک با جستجوی

ها یا ی غیر قابل کنترل ، گریه، پوشاندن چشمروگردانی از خیره شدن، رها کردن فعالیت ، خنده

به عنوان . برخی از کودکان ممکن است نارحتی نشان ندهند. هایش، یا چسباندن سر به سینهگوش

                                                
1 Isolated  
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ا در کودکتان ببینید، زمان آن است که فعالیت را متوقف یا توانید ناراحتی ریک والد، اگر شما می

 . تعویض کنید

 چرا؟ . بسیار مراقب باشم های تابیبه من گفته شده که در مورد فعالیت: پرسش

شوند، تأثیر های تابی، خصوصاً آنهایی که برای هوشیاری سیستم عصبی انجام میفعالیت: پاسخ

های تعادلی قوی های منفی نسبت به محرکخی کودکان واکنشبر. قدرتمندی بر بدن و مغز دارند

های تعادلی در کودکی که دچار تدافع حسی است مهم است زمانی که از فعالیت. دهندنشان می

کودکی که جستجو گر حسی است . های تحریک بیش از حد باشیمکنیم، مراقب نشانهاستفاده می

در هر دو مورد شما . شودبه تعبیری از آن سرمست میاین نوع از تحریک را جستجو خواهد کرد و 

 . های تعادلی بصورت کنترل شده استفاده کنیدباید از محرک

 آیا احتیاطاتی برای استفاده از تحریکات تعادلی در خانه با کودکم وجود دارد؟: پرسش

های ز نشانهبه علت این که تحریکات تعادلی بسیار قدرتمند هستند، بسیار مهم است که ا :پاسخ

تحریکات تعادلی برای یک قانون تجربی اینست که زمانی که از . تحریک بیش از حد آگاه باشید

های طبیعی آنها، مسیر واکنش. کنید، انجام آن را اجباری نکنیداستفاده می SPDکودکان دچار 

در طی . باشند سیستم عصبی آنها برای ارتباط برقرار کردن آنهاست که نیاز دارند با تحریک راحت

مطمئن شوید که کودک شما ...( ها و ها، تابمثل تخته اسکوتر، سرسره)هر نوع تحریک تعادلی 

 . تواند به شما هم بصورت بینایی و هم شنوایی پاسخ بدهدمی

 های تحریک بیش از حد تعادلی نشانه

  روی یک شخص یا شی( بینایی)مشکل در تمرکز 

 یا تنفس / و  افراطی در ضربان/ تغییر سریع 

 خستگی فیزیکی و گیجی 
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 ی بیش از حد تغییرات افراطی در رفتار برای چندین دقیقه بعد از پایان فعالیت، همچون خنده

 . گیرییا فعالیت بیش از اندازه یا سکوت غیر معمول و گوشه/و 

  ییا سردرد برای چندین دقیقه بعد از انتهای فعالیت نشان م/ کودک حالت تهوع، گیجی و-

 . دهد

 یا تغییر در دمای ( سرخ شدن، سفید شدن ) تغییر در زنگ پوست  :تأثیرات فیزیولوژیک

 ( عرق کردن، نموری)پوست 

اگر شما هر کدام از . است( فشار عمیقی)قویترین محرک متضاد تحریک بیش از حد، تحریک عمقی 

لی را متوقف کنید و به هایی که در سؤال قبل لیست شده مشاهده کردید، تحریک تعاداین نشانه

ی مؤثر وسیله. مثل بغل کردن یک خرس یا فشردن یک چیز. کودکتان تحریک فشار عمقی بدهید

از کودکتان . دیگر این است که کودکتان را وادار کنید از طریق یک نی بمکد یا یک لیمو را بمکد

شما برای تنفس منظم به بخواهید که به چیزی روی دیوار برای چند ثانیه تمرکز کند در حالی که 

 . کنیداو کمک می

تواند ها دارد، حرکات چرخشی و تحریک بینایی میای از تشنجاگر کودک شما تاریخچه: نکته

بنابراین مطمئن شوید که کودکتان را از نزدیک تحت نظر . تأثیرات منفی قوی بر او داشته باشد

 . دارید

 گیرند، چه باید به آنها بگویم؟جدی نمی را  SPDپدر بزرگ و مادر بزرگ کودکم : پرسش

بسیاری از افراد در دنیای کودک شما خواهند بود، شامل برخی متخصصین . اول، دفاع نکنید :پاسخ

بدون توجه به . ی آنها همچون پدربزرگ و مادر بزرگ کودک استپزشکی و آموزشی که عقیده

ازش حسی را به عنوان یک موقعیت حقیقی عقاید آنها، مطالعاتی وجود دارد که حقیقت اختلال پرد

یک  SPDشما نیاز دارید که به پدربزرگ و مادربزرگ کودکتان توضیح دهید که . کندحمایت می

توضیح برای آنها منابعی فراهم آورید که اختلال پردازش حسی را . مشکل پردازش نورولوژیکال است

 . مورد این، از این منابع بیشتر یاد بگیرندو از آنها بخواهید که در ( همچون این کتاب) دهندمی
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سمت جوامع غیر پزشکی متمایل است در اینجا تعداد  به کنم به انتخاب منبعی کهمن توصیه می

 . شوداندکی از آنها آورده می

  دیس من  اجودیت  از ها،ها تا شاخهاز ریشه: پردازش حسی برای والدین

 8وتیز تصویر کودک ناهماهنگ از کارول کرانو

 3ابزارهایی برای دانش آموزان از دیانا هنری 

 1ابزارهایی برای آموزگاران از دیانا هنری 

توانم خدمات آموزشی خاص را گیرد، چگونه میاگر کودک من در خانه آموزش می: پرسش

 دریافت کنم؟

ی اگر حت. ی کودکتان بنویسیدی آموزش خاص ناحیه ، مدرسهای به هماهنگ کنندهنامه :پاسخ

. دهید، مدرسه محلی مسئول فراهم آوردن خدمات اضافی استشما در خانه به کودکتان آموزش می

ی این که چگونه ناتوانی کودکتان آموزش او را تحت تأثیر قرار تان را در زمینهمطمئن شوید که نامه

مشکلات  های حرکتی ظریف برای نوشتن، بینایی حرکتی برای کپی کردن، یاداده، مثل مهارت

چوب بندی های شنیداری و لامسه، چهاررفتاری که در یادگیری اختلال ایجاد کرده مثل حساسیت

در این زمینه صحبت کنید که چگونه آن بر کودک در محیط کلاس تأثیر گذاشته و . ایدکرده

 . درمانگر را بدهیدی کاردرخواست یک ارزیابی بوسیله

درمانی و گفتار اری در منزل خدمات آموزشی خاص همچون کهای آموزشبرخی از اساسنامه :نکته

 . دهنددرمانی و همچنین دیگر خدمات آموزشی را ارائه می

 ای دارید؟روزهای تعطیل برای کودک من یک کابوس است، ایده: پرسش

                                                
1 Sensory Processing for Parents:From Roots to Wings, Judith E.Reisman 
2 The Out-of-Sync Child Video, by Karol Kranowitz 
3 Tools for Students, by Diana Henry 
4 Tools for Teachers, by Diana Henry 
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 ها، مقدار زیادی غذا وها، سخنرانیبسیاری از ما تعطیلات زمستانی را در ارتباط با مهمانی :پاسخ

، تعطیلات حقیقتا کابوس حسی به شمار  SPDدانیم، اما برای برخی از کودکان دچار تفریح می

تحریک بینایی همه جا هست، و بوهای جدید، شامل بوی غذا، بوی کاج و عطرها هوا را . آیدمی

یده بالاتر از اینها، کودکان باید با تحریک لمسی بیش از حد اعضای خانواده و بوس. سازدآکنده می

در اینجا نکاتی برای . های غیر منتظره کنار بیایندشدن توسط دوستان و در آغوش گرفته شدن

 : تان جهت شرکت در مراسم تعطیلات بدون ناراحتی وجود داردکمک به خانواده

 ( مثل ، لامسه، بوها و )های حسی کودکتان را به یاد داشته باشیدحساسیت... 

 ها شلوغ است مشخص نماییدمکان هایی که بازارها و دیگرزمان . 

 فهمند که این یک زمان مشکل غیر معمول برای کودک مطمئن شوید که اعضای خانواده می

ی اعضای خانواده ، به انتخاب و در آغوش گرفته شدن و بوسیده شدن ، حتی بوسیله. شماست

 . کودک است

 ی کودکتان را با خود ی مورد علاقهغذاروید، آماده باشید وتعطیلات می هایاگر شما به مهمانی

 . روندهای آشپزیشان میهای تعطیلات سراغ کتاببه یادآورید که مردم برای مهمانی. بیاورید

 ی ، مطمئن شوید که یک نقطهدارید اگر شما یک مهمانی بزرگ با تعداد زیادی شرکت کننده

 . امن در خانه، جدای از مردم و نورهای چشمک زن وجود دارد

 شوند، مطمئن شوید که در مورد انی که عادات هنگام تعطیلات به راحتی کنار گذاشته میزم

تواند به او کمک یک جدول قابل دیدن می)ی قبل با کودکتان بحث کنیدهفته/تغییرات روز 

 ( کند برای تغییرات آماده شود

عادات خواب ،شود یزیاد م شیرینیمهم است که به یاد داشته باشید که در طی تعطیلات، گرفتن 

از نظر (. والدین و کودکان. )رودی ما انتظار میهای اجتماعی از همه شود، و خواستهشکسته می

تر شود، و مواظب باشید که ناامیدی کودکتان ذهنی خود را آماده کنید که کودکتان بسیار حساس

 . یا با ناامید شدن آن را افزایش ندهید. را به کودکتان بازتاب ندهید
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 توانم کمک کنم؟چگونه می. من اعتماد بنفس پایینی دارد SPDکودک : پرسش

کند که آن گیریم، این به ما کمک میزمانی که ما اعتماد به نفس یک کودک را در نظر می :جواب

های پوکر را در تمام طول روز بدست ما ژتون. را به اصطلاح ژتون پوکر دکتر ریچاد لاو ارتباط دهیم

 80000ی خوبی در یک امتحان بگیرد، برای مثال اگر پسر شما نمره. دهیمم و از دست میآوریمی

دهد، ژتون از دست می 0000 کند، اگر در تیم فوتبال شرکت داده نشود، ژتون پوکر دریافت می

دهد، و در پایان روز، در ژتون دیگر از دست می 30000اگر دانش آموز دیگری او را مسخره کند، او 

کودکان دچار اختلال پردازش حسی، بازی را با تعداد . ژتون پوکر وجود دارد -80000ساب او  ح

 که تمر با یک دنیای حسی روبرو هستندکنند؛ چرا که آنها بصورت مسهای کمتری آغاز میژتون

این مهم است که بزرگسالان زندگی کودک شما از این آگاه باشند و تلاش . مدیریت آن مشکل است

ها در های بیشتری برای او فراهم کنند تا در انتهای هر روز مقادیر مثبتی از ژتوند تا ژتونکنن

 . حساب کودک باشد

-میت به همسالان خود بیشتر بنس دچیزهای جدی ندکودکان دچار اختلال پردازش حسی از آزمو

این خیلی مهم است . دانند چطور بدن آنها واکنش نشان خواهد دادچرا که آنها اغلب نمی. ترسند

شناختی، )هایی و در تمام فعالیت کنید تا نقاط قوت خود را بشناسد تان کمکفرزندکه شما به 

برای مثال، اگر او در ریاضیات دچار مشکل . که در آنها خوب است شرکت نماید( حرکتی و اجتماعی

ر کنید تا از علاقه او به خواند، با معلم او کاها میشود و برای ساعتاست اما در اتاقش مخفی می

ها برای انجام یکی از بهترین راه. های اعتماد بنفس بیشتری بدهدخواندن استفاده کند و به او ژتون

این امر، تشویق کودکتان برای استفاده از نقاط قوتش برای کمک به دیگر کودکان، چه کودکان 

با این امر روبرو شوید، . باشدند میکوچکتر یا آنهایی که در خواندن همانند کودک شما قوی نیست

رسد، ارزش بیشتری نسبت به آنهایی دارند که های اعتماد بنفس که از سوی دیگر کودکان میژتون

از همین دست، دنبال چیزهایی بگردید که کودکتان بتواند در خانه و . رسداز جانب والدین می

 . ه نفس بیشتری در حسابش بدهدهای اعتماد بی خودش انجام بدهد و به او ژتونجامعه
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کسی نباید یکی از چیزهای کلیدی که شما به عنوان والدین باید در یاد داشته باشید این است که 

این به آن معنی است که زمانی که لحظات . های یک کودک با مشکلات حرکتی را از بین ببردژتون

 . یددهد، مراقب صحبت کردنتان باشدست و پا چلفتی بودن رخ می

 اش را بفهمد؟چگونه کودکم را آموزش دهم تا نیازهای حسی: پرسش

برخی ابزارهای مهم برای کمک به والدین، آموزش دهندگان و درمانگران برای آموزش دادن  :پاسخ

یک برنامه که در مورد کودکان سنین دبستان موفق بوده، . به کودکان در مورد بدنشان وجود دارد

های خوب برای توضیح همچنین برخی کتاب. باشدمی« کند؟ر شما کار میچطور موتو»ی برنامه

 .های حسی اجتماعی وجود داردننیازهای حسی به کودکان ، همچون داستا

 داشته باشیدهای حسی که ممکن است خود یا شوهرتان همچنین زمان مناسبی است که حساسیت

آمدید تا مورد بحث کنید که چگونه با آن کنار می و در این اید را به اشتراک بگذاریدداشته یا قبلاً

همچنین با کودکتان در مورد این که . کودک شما بفهمد که هر کسی مقداری مشکلات حسی دارد

اش تأثیر گذاشته صحبت های تحصیلی، اجتماعی و حرکتیهای حسی او بر تواناییچگونه سیستم

یا کند ذهن نیست، اما فرآیندهای اطلاعاتی  این مهم است که کودک شما بفهمد که او بد. کنید

سیستم عصبی او متفاوت است و او نیازمند آن است که یاد بگیرد بصورت مستمر از راهکارهایی که 

 . شود، استفاده کندی شما و درمانگرش آموزش داده میبوسیله

 تر شود؟های ما راحتچیزی هست که بتوانم انجام دهم تا صبح: پرسش

ودکان کوچکتر یک برای ک. کنید یک جدول تصویری از روال صبح گاهی تهیه کنید سعی :پاسخ

های صبحگاهی که کودک شما روی مقوای سلفون دار بچسبانید و تصاویر فعالیت کاغذ دارای ولکرو

 . بتواند آن را بردارد و در پاکت بگذازد هنگامی که هر کاری را کامل کرد روی آن نصب کنید

ای برای صبحانه چیز ساده. ها آرامتر شودامکان از پیش برنامه ریزی کنید تا صبح سعی کنید تا حد

اگر کودک شما زمان ( مثل کره بادام زمینی با نان تست)انتخاب کنید که بتواند در راه خورده شود 
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-حالا وسایل می. های کودکتان را شب قبل انتخاب کنیدلباس یشتری برای آماده شدن لازم دارد ب

برای کمک به . واند شب قبل آزمایش شود تا از درگیری بر سر آنها در صبحگاه جلوگیری شودت

کودک شما خواهد فهمید که هر آهنگ . های خاصی را برای کارهای خاص بگذاریدزمانبندی آهنگ

های مختلف روزمره کشد و یک ساعت درونی برای این که چقدر در  زمان فعالیتچقدر طول می

به منظور این که کودکتان را متمرکز نگه  دارید، شما همچنین نیازمند . دهدرا رشد میلازم است 

 خاص مثل لباس پوشیدن و مسواک زدنهای استفاده از یک دستگاه تایمر قابل دید برای فعالیت

 . هستیدها دندان

ها ک نی در صبحشوند، برای آنها یک لیوان آب یخ با یبرای کودکانی که به سختی از خواب بلند می

برای کودکانی که بسیار حساس . کنداین هم محرک است و هم برای او مایعات فراهم می. بیاورید

تواند بصورت در آغوش گرفتن این می. هستند، صبح را با یک فعالیت فشاری عمیق شروع کنید

 !( دهدحس خوبی می هم این به شما)محکم و طولانی باشد 

ی فرزندم با هم توافق نداریم، حق ورد شدت رفتار حس جویانهمن و شوهرم در م: پرسش

 با کیست؟

های مختلف از رفتار کودک شما طبیعی است چرا که ما رفتارها و کارهای دیگران را ادراک :پاسخ

تلاطم و جنب و جوش و مهای بنابراین اگر شوهر شما از فعالیت. بینیماز لنز رفتار خودمان می

، او ( نامندتعادلی می -های حس عمقیکه درمانگران آنرا فعالیت)برد لذت میهای حرکتی فعالیت

های همراه با فشار عمقی بداند که بسیار طبیعی ممکن است کودک شما را نیازمند حرکت و فعالیت

شود که رفتارهای حس جویانه در این زمانی یک مسئله می. این یک امر ممکن است  واست، 

های شغلی او به عنوان یک کودک ، مثل شرکت در برای مشارکت در نقشتوانایی کودک شما 

 . ها، مزاحمت ایجاد کندمدرسه، بازی با دوستان یا لذت بردن از فعالیت

 توانم شوهرم را در درمان کودکم بیشتر درگیر کنم؟چگونه می: پرسش
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اما، بسیار مهمتر،  .ی درمان شرکت کندشوهرتان را تشویق کنید تا حداقل در یک جلسه :پاسخ

مام کودکان و خصوصاً کودکان دچار ای برای تهدیه»فهمیدن این مطلب است که دخالت پدر 

SPD تر بازی کنند و همچون مادران تمایل به تر و سختپدرها تمایل دارند که خشن« .است

. خطر کنند  تر هستند که به کودکان اجازه دهندآنها همچنین راحت. تفسیر کردن رفتارها ندارند

های پدرانه شرکت کند اما بنابراین شوهرتان را تشویق کنید تا هر چه بیشتر تا حد ممکن در بازی

 .همچنان از نیازهای حسی کودکتان آگاه باشید

خواهد رانندگی کند، نوجوان من مشکلات شدید هماهنگی دارد اما همچنان می: پرسش

 توانم این را هدایت کنم؟چگونه می

-کنیم اتفاق میپردازش حسی هنگامی که ما رانندگی می اگر شما در مورد این که چگونه :پاسخ

هر سیستم . کنید این حیرت آور استگیریم، فکر میافتد، خصوصاً هنگامی که ما رانندگی را یاد می

ر و این نیازمند مقادی. گیردتحت فشار قرار می( بجز چشایی، آنچه که ما انتطار داریم)حسی مجرد 

با شکستن فعالیت به قطعات کوچکتر و اجزاء عملی بیشتر شروع . زیادی از برنامه ریزی حرکت است

در ابتدا او باید میزانی از زمان را تنها در یک ماشین بنشیند، بفهمد که دستها و پاهایش . کنیممی

ها را روشن راغرا کجا باید بگذارد، چگونه پایش را از ترمز به گاز و برعکس حرکت دهد، چگونه چ

دهد تا بتواند مقداری تمرین پشت ی کامپیوتری میسپس یک تست رانندگی در جاده. کند و غیره

حضور واقعی در یک ماشین بدون  گیرددر حالی که محرک بینایی میفرمان نشستن و راندن 

ک را های نمایشگاهی کوچد یک ماشین گلف یا ماشینکناو باید سعیسپس . دمتحرک داشته باش

زمانی که شما و فرزندتان به خوبی حس کردید که او . ندمطابق با قوانین برادر یک پارک تفریحی 

در این مراحل مهارت پیدا کرده ، رانندگی را در یک پارکینگ که کسی در اطرافش نیست تمرین 

را  با راندن در یک مسیر مستقیم شروع کنید و سپس دور زدن و راندن در اطراف موانع. کنید

 . تمرین کنید
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 ها را دنبال کند؟تر باشد و برنامهتوانم به نوجوانم کمک کنم تا منظمچگونه می: پرسش

با انجام این . به فرزندتان کمک کنید که مراحل لازم برای تکمیل یک کار را تشخیص دهد :پاسخ

از آنها بصورت مستقل انجام  کنید تا بتواند یک کار را با استفادهکار، شما ابزارهایی برای او فراهم می

های بینایی، از یک روش چند حسی استفاده کنید، از نشانه دهیدزمانی که جهات را ارائه می .دهد

به او کمک کنید که یک کار . شنوایی و بدنی استفاده کنید و جهات را در صورت امکان نشان دهید

ی کارت چه از توست؟ اولین مرحلهپرسیدن سؤال چه موادی مورد نیبا یا یک سری از کارها را 

 . خواهد بود؟ برنامه ریزی کند

پیشنهادهایی یا زمانی برای طوفان  کمک به برنامه ریزی برای بازی یا برنامه ریزی کردن،جهت 

برای مثال در جمعه شب، . فراهم کنید( در کلاس با همسالان و در خانه با اعضای خانواده) فکری 

او . ی آن را برنامه ریزی کنیدها و مراحل تشکیل دهندههایی برای فعالیتیک جدول هفتگی با ایده

تر است که این کار را خودش گیرد، بسیار برای او طبیعیهای بیشتری میاش محرکدر محیط خانه

 ی وایت برد یا تخته سیاه در اتاق کودکتان بگذارید تا روز را برنامه ریزی کندیک تخته. انجام بدهد

بعد چه )ند ککند که پیش بینی این همچنین به او کمک می. و کمک کنید تا متمرکز بماندبه ا و

ی وایت برد بعد از تکمیل کردن او را تشویق کنید که موارد را روی تخته( . اتفاقی خواهد افتاد

 . علامت بزند

اگر ممکن . دنماییک محیط ساکت برای سازماندهی افکار و تمرکز فراهم می»یک دفتر کار خانگی 

است، او مجبور نیست که تکالیفش را در اتاق انجام دهد، اما باید یک محیط مشخص که دور از 

زمانی ( . جز برای موسیقی سازمان دهنده) های رقیب باشد را داشته باشدحرکتلویزیون و دیگر م

خانگی بگذراند تا که فرزند شما تکلیف ندارد، او هنوز باید مقداری از زمان را در محل دفتر کار 

های آرامتر و متمرکزتر را بصورت این تعقیب فعالیت. های شناختی مثل خواندن را ادامه دهدفعالیت

 . نمایدیک عادت در طول روز ایجاد می

 من چیست؟ SPDزمان خواب معمول برای کودک دچار : پرسش
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یک قانون بسیار . باقی بمانیدبیداری روزانه / در ابتدا، سعی کنید که در همان جدول خواب  :جواب

دقیقه قبل از زمان خواب کودک شما  30تواند باشد که تلویزیون حداقل باید برای مهم این می

تلویزیون بصورت خیلی زیادی از نظر بینایی و شنوایی محرک است، و اغلب کودکان . خاموش باشد

به رختخواب »ایدکه شما گفته آن را قطع کنند به علت این یکتوانند بسادگی تحرنمی SPDدچار 

با  یک عادت زمان خواب آرام که ممکن است شامل یک دوش آب گرم و استفاده از لوسیون. «برو

اجازه دهید (. این را با کودکتان به عنوان ماساژ شبانه مطرح کنید) فشار عمقی باشد، برقرار کنید

در حالی که هر دوی شما روی شکم که کودکتان یک کتاب بردارد و با خودش به رختخواب ببرد و 

 . اید برای او یک داستان بخوانیدخوابیده

-رت آرامش بخش و تحریکات تکانههای حس عمقی بصوبه یاد داشته باشید که استفاده از فعالیت

در انتهای شب که . تواند به آرام کردن سیستم عصبی کودک شما کمک کندآرام تعادلی می  ای

است به آرامی به او بگویید که برای روز بعد چه چیزی را باید در یاد  کودک شما در رختخواب

شوند دهد مضطرب میگاهی اوقات کودکان به حدی در مورد چیزهایی که فردا رخ می. داشته باشد

 شویتو فردا صبح از خواب بلند می»توانید بگویید برای مثال، شما می. توانند به خواب بروندکه نمی

توانید روش مشابهی را برای کودکان شما می. خوریبینی و برشتوک میر را میو پدر و ماد

چیزهایی که . تری استفاده خواهید کردبزرگسال تر به کار برید، اما قطعاً شما از ادبیات مناسب

انگیزند را درست قبل از این که کودک شما برای به خواب رفتن تلاش کند مطرح اضطراب بر می

 .نکنید

 

 

 

 

 

                                                
1 Rocking  
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 فصل هشتم 

 های یکپارچگی حسی استراتژی

 توانم به کودکی که تدافع دهانی دارد کمک کنم؟ من چطور می 

 کمک کنم؟کند می  توانم به کودکی با حساسیت لمسی که هرزه خواریمن چطور می 

 کند؟ چرا کودکم دهانش را بیش از حد پر می 

 ام دهد؟تواند انجحرکتی می -کودکم در خانه چه تمرینات دهانی 

 توانم موهای کودکم را که تدافع لمسی دارد کوتاه کنم؟من چطور می 

 توانم او را از این کار بازدارم؟ من چطور می. مکدام مدام شستش را میفرزند چهار ساله 

 کند؟ تواند به کودکی که ترس از صدا دارد کمک میچه استراتژی هایی می 

 های مختلف حالت تدافعی دارد ام لمس جنستوانم به کودکم که در هنگمن چطور می

 کمک کنم؟ 

 توانم برای کمک به مشکلات رفتاری کودکم استفاده کنم؟ هایی میمن از چه استراتژی 

 ام کمک کنم؟به کودک ده ساله های اجتماعیتوانم برای سرگرمی و مهارتچگونه می 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Picky eater 
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 دارد کمک کنم؟  توانم به کودکم که تدافع دهانیمن چطور می: پرسش

 . های مختلفی را به صورت کودکتان تماس دهیدبافت: پاسخ

 . ی حمام استفاده کنیدهای مختلف کیسهشویید از جنسوقتی که صورتش را می

های حمام زبر و حتی دستمال ای ابریشمی ، کیسهکنید پارچهوقتی که صورتش را خشک می

رسد آن را ابتدا روی دهان خودتان فاوت به نظر میاگر کودکتان بی ت. کاغذی را امتحان کنید

 . امتحان کنید

یک صورت دلقکی درست کنید و بگویید حالا نوبت توست یا اجازه دهید کودکتان دهانتان را پاک 

بعد از اینکه او . چه احساس خوبی دارید یا نرم است "اممممم "گوییددر حالی که شما می. کند

. های شما را تقلید کند و دهانش را پاک کنداست سعی کند تا واکنشصورتتان را پاک کرد ممکن 

کند کنید سعی کنید از مسواکی که با باتری کار میهای کودکتان را مسواک میوقتی که دندان

کند بدون اینکه احساس وحشتی از لرزش مسواک این مسواک تحریکاتی را فراهم می. استفاده کنید

توانید از یک مسواک عادی استفاده کنید فقط مطمئن شوید که آن میهمچنین شما . داشته باشد

 .دهیدی اطراف دهان از جمله روی زبان حرکت میرا در همه

ها و کار گفتار درمان. ها استفاده شودتواند برای ماساژ لثهمخصوص می NUKهای مسواک

-شما نیز می. کننداده میها برای کمک به حساسیت زدایی دهان استفدرمانگران از این مسواک

. توانید سعی کنید با انگشت کوچکتان مسواک کنید که با انتهای انگشتان این کار را انجام دهید

توانید سعی کنید تا به او بفهمانید کند شما میزمانی که کودکتان مفهوم استفاده از آن را درک می

خودش انجام دهد احساس تدافعی کمتری  هر کاری را که او بتواند. که خودش آن کار را انجام دهد

از بعضی از غذاها . های متفاوت را بخوردکمک کنید تا کودکتان بتواند غذاهایی با ترکیب. دارد

ی های کرفس برای خوردن کرهساقه. ای برای خوردن غذاهای دیگر استفاده کنیدبعنوان وسیله

 .ی، چیپس برای خوردن پنیر غیره بادام زمینی، گوشت بریانی برای خوردن سس گوجه فرنگ
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توانید کودکانی که حالت تدافعی دارند ممکن است به جای گاز گرفتن غذا آن را بمکند اما شما می

به کودکانی که تدافع دهانی دارند غذاهایی با . به طور آهسته آنها را تشویق کنید تا آن را گاز بگیرند

های شل مثل ژله های سیب و ترکیبگرفته تا تکه های کوچکهای متفاوت بدهید از کلوچهترکیب

ابتدا با . های مختلف هستندها نیز روش خوبی برای راحت خوردن ترکیبخوردن نوشیدنی. و فرنی

به . نوشیدنیهایی که غلظت کمی دارند شروع کنید و سپس کم کم غلظتش را افزایش دهید

 . هایی با دماهای مختلف بدهیدکودکتان نوشیدنی

کند کمک توانم به کودکی با حساسیت لمسی که هرزه خواری میمن چطور می: شپرس

 کنم ؟ 

کنید حتی برای کودکی که تدافع حسی های اولیه جلوگیری میمطمئن شوید که از آلرژی :پاسخ

. ها نیست ناخنک زدن به غذا ممکن است یک رفتار یادگرفته شده باشداگر این بخاطر آلرژی. دارد

شود یک کودک به نمایش دادن ی حسی برطرف میها ، مدتی بعد از اینکه مسئلهمانخیلی از ز

در این موارد یک رویکرد رفتاری . دهدی حسی ادامه میرفتار یاد گرفته شده در پاسخ به مسئله

 .حل خوبی باشدممکن است راه

این کودکان توصیه ی زیر را برای استاد مداخلات رفتاری رویکرد مرحله به مرحله  تری جاسمن

 .تواند تحمل کند به مرحله بعدی برویدزمانی که کودکتان یک مرحله را می. کندمی

  غذایی را انتخاب کنید که مشابه یکی از غذاهایی است که کودکتان قبلاً خورده است مثل

 .های مختلف کلوچهشکل های متفاوت ماکارونی یا طعم

 یی، مقدار کمی از غذای جدید را در بشقابی جدا ی غذادر طی زمان خوردن یا زمان وعده

کند توجه کودکتان را به غذای جدید با تری توصیه می. نزدیک بشقاب کودکتان قرار دهید

 . ی اینکه چقدر خوشمزه است جلب کنیدخوردن مقداری از آن و توضیح دادن درباره

                                                
1 Teri jasman  
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 او ممکن است آن . ار دهیدزمانی که او غذای جدید را تحمل کرد ، آن غذا را در بشقابش قر

 . غذا را نخورد اما با بودن غذای جدید روی بشقابش راحت است

 شما باید تعداد دفعاتی را که . حالا آن غذا را لمس کنید و کودکتان همین کار را انجام دهد

برای . پسرتان باید غذا را لمس کند برایش بازگو کنید تا اینکه این کار برایش راحت تر شود

 .ما میخواهیم دو بار به غذا دست بزنیم مثال،

 توانید تر ساختن این مرحله، شما میبرای واقعی. ی بعدی باید کودک غذا را لمس کندمرحله

 . یک غذا مثل کلوچه را روی یک بشقاب بگذارید و کودک آن را به بشقاب دیگری انتقال دهد

 غذا را بردار و »کند که بگویید ه میتری توصی. هایش لمس کندحالا پسرتان باید غذا را با لب

 « .سه بار بوس بده

 شودحالا غذا به سمت زبان برده می . 

  بعد یک یا دو لقمه روی بشقاب قرار دهید و بخواهید کودکتان غذا را روی زبانش قرار دهد و

که، مدت زمانی . توانید مقدار غذا را افزایش دهیددر طی زمان شما می. های غذا را بخوردلقمه

پسرتان ممکن . هر کودک برای خوردن یک غذای جدید لازم دارد با همدیگر متفاوت است

است این مراحل را در یک هفته طی کند یا ممکن است یک ماه طول بکشد که بستگی به 

کنید و سیستمی که شما برای معرفی غذای جدید حساسیتش ، غذایی که شما استفاده می

 . برید داردبکار می

 کند ؟ چرا کودکم دهانش را بیش از حد  می :پرسش

کنند ممکن است این رفتارها را نشان هایی که در پرورشگاه رشد پیدا میبچه: ای مهمنکته: پاسخ

هایی در این را برای توصیه 5 فصل . ی زیستی و حسی داشته باشددهند که ممکن است جنبه

 . دا کرده ملاحظه کنیدالمللی با کودکان تطابق پیزمینه که به طور بین
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کنند چون آنها آگاهی هایی که تون عضلانی پایین دارند دهانشان را بیش از حد پر میخیلی از بچه

با پر کردن دهانشان . حرکتی خوبی ندارند –حسی دهانی خوبی ندارند و احتمالا کنترل دهانی 

کند و شان افزایش پیدا میهای حسی برای فیبرهای عصبی حسی و حرکتی در دهانتوسط غذا، پیام

ی جایی که زبانشان است و اینکه این عمل به آنها اطلاعات بیشتری درباره. کندفک را احاطه می

از یک کاردرمانگر یا . دهد و ممکن است جویدن را آسانتر کندچطور فکشان باز است می

ینات دهانی را برایتان گفتاردرمان بخواهید تا یک رژیم دهانی حرکتی به فرزند شما بدهد و تمر

 . انجام دهد

شما باید با نگه . حرکتی بپردازند –ی دهانی توانند به مسئلههم کار درمانی و هم گفتار درمانی می

کند شروع کنید، حتی یک آب نبات را فراهم می هایی در دهان کودکتان که ایمپوتداشتن خوراکی

تکه کردن گوشت به . دهدبه دهان کودکتان میهای حس عمقی زیادی را آب نبات ایمپوت. باشد

دهد تا یک سمت آن را نگه دارد و به طور دقیق سمت صورت باریک به کودکتان این امکان را می

 . دیگرش را گاز بگیرد

حسی دهانی است و گرفتن مقدار کمی پروتئین در همان  هایاین روش خوبی برای ایجاد داده

گاز زدن سیب صدا و فیدبک زیادی را ایجاد (. استه سخت تر استاستفاده از گوشت ر)زمان است 

مکیدن بعضی از غذاهای غلیظ با نی . کندهای یخ زده به بیدار شدن دهان کمک میکند و میوهمی

بعضی از درمانگران از آب نبات . کندهای حس عمقی را فراهم میی غذایی نیز، دادهدر شروع وعده

کند تا به این ترتیب زبان تمرین می. کنندریف دهان استفاده میبرای درگیر کردن عضلات ظ

 .بفهمد چطور حرکت کند

 تواند انجام دهد؟ حرکتی می -کودکم در خانه چه تمرینات دهانی: پرسش

 . به کودکتان تعدادی نی جویدنی بدهید :پاسخ

 ع کردن حباب درست کردن یک منبع انگیزشی مهم برای جم! حباب درست کردن در همه جا

 . ها با هم و دمیدن استلب
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 توانید آنها را با هم های نی وجود دارد که شما میهای متفاوت خیلی زیادی از چوبشکل

اگر . اش را حفظ کنیدهای جدید شگفت زده کنید تا علاقهترکیب کنید و کودکتان را با حباب

او . تا در جلوی آینه تمرین کندتواند ابتدا به او نشان دهید و سپس اجازه دهید فرزندتان نمی

ها روی کف زمین تواند در وان حمام یا بیرون برای جلوگیری از چسبیدن ته نشین حبابمی

 . تمرین کند

 ها بازی شگفت انگیزی است مکیدن مایعات با انواع متفاوت نی. 

 ای توپ پارچهای را روی کابینت آشپزخانه با استفاده از نی برای فوت کردن مسابقات توپ پارچه

 . در امتداد میز انجام دهید

 ی بادام زمینی را روی سقف دهان کودکتان بگذارید و از او بخواهید تا آن را لیس بزندکره .

همچنین ، از مایعات شیرین غلیظ روی لبهایش استفاده کنید و از او بخواهید تا آن را لیس 

ان داشته باشد و جایگاه زبانش را در دهانش کند تا کنترل زبهر دو اینها به او کمک می. . بزند

 . بداند

 بینیتو به پایین فشار بده و . توانید به فرزندتان بازی کنترل بینی و زبان را آموزش دهیدشما می

زبونتو بالا بیار، بینیتو به یه سمت هل بده و زبونتو به همون طرف حرکت بده، بینیتو بکش بالا و 

سونی، بینیتو دوباره به پایین فشار بده و زبونتو به سمت عقب سعی کن زبونتو به بینیت بر

 . دهنت حرکت بده

 توانم موهای کودکم را که تدافع لمسی دارد کوتاه کنم؟من چطور می: پرسش

 :پاسخ        
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 به کودکتان اجازه دهید وانمود کند که . کوتاه کردن مو را به صورت نقش بازی کنید

سپس وانمود . کندهایش بعنوان قیچی استفاده میاز دست کند وموهایش را کوتاه می

 . کنید که موهایش کوتاه شده است

 توانید به ی سلمانی کردن تعریف کنید و یا میتوانید یک داستان اجتماعی را دربارهشما می

برای اطلاعات . داستان اجتماعی خریداری شده که به طور واقعی نوشته شده نگاه  بیندازید

همچنین www.thegraycenter.orgکنیدمراجعهCarolcray’sی وب به صفحهبیشتر 

learning.com-www.sandbox   دهد تا را که وب سایتی است که به شما امکان می

 . دتان خلق کنید ملاحظه کنیدهای اجتماعی را در مورد خوداستان

 خواهید موهایتان را کوتاه کنید کودکتان را همراه خود ببریدوقتی که شما یا همسرتان می . 

  قبل از اینکه موهای پسرتان را کوتاه کنید به آرایشگاه بروید و مطمئن شوید او نیازهای حسی

 .فهمدکودکتان را می

 آن را ببندیدای فراهم کنید و با سنجاق یک شنل حوله. 

  تواند آن را در بیاورد و تکان دهد تا بپوشد که میبرای کودکتان یک پیراهن دکمه دار

 . موهایش بریزد یا یک پیراهن اضافه با خودتان ببرید که او بتواند آن را عوض کند

  درست قبل از اینکه ارایشگر کوتاه کردن موهایش را شروع کند به او ماساژ سر و گردن بدهید

یا از یک برس موی لرزنده برای ایجاد تحریکات حس عمقی قبل از لمس سطحی که برای 

 . کوتاه کردن مو لازم است استفاده کنید

 اید قبل از کوتاه کردن موهایش ای که برای کوتاه کردن موهای کودکتان در نظر گرفتهجایزه

در حالی که موهایش را  تواند حتی یک عکس از آن جایزه داشته باشد واو می)به اوبدهید 

 .( کند به آن نگاه کندکوتاه می

http://www.thegraycenter.org/
http://www.sandbox-learning.com/
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توانم او را از این کار باز مکد من چطور میام مدام شستش را میفرزند چهار ساله: پرسش

 دارم؟

شوید این یک کار آرامش اگر شما به پسرتان با ذره بین پردازش حسی نگاه کنید متوجه می :پاسخ

های حس عمقی برای طر ریتمیک بودن و فراهم کردن دادهاین تحریک بخا. بخش حسی است 

نکته مهمش این است که ابتدا به کودکتان آموزش دهید . نواحی دهان و صورت آرامش بخش است

های دیگر که مکیدن شستش برای وقت خواب یا زمان چرت زدن است و سپس سعی کنید  فعالیت

 . ت کنیدتحریکات دهانی را در طول روز جایگزین مکیدن شس

 کند؟ تواند به کودکی که ترس از صدا دارد کمک میهایی میچه استراتژی: پرسش

تواند به افزایش توانایی کودکتان برای تشخیص صداهای مختلف و های زیر میفعالیت: پاسخ

توانید صداهای شما یا درمانگر کودکتان می. زدایی او از صداهای ترسناک کمک کندحساسیت

و سپس تصاویر هر ... ( ها و مثل آژیر خطر، جاروبرقی، سیفون توالت، زنگ)بط کنید مختلف را ض

صداها باید ده ثانیه ...( تصاویری از ماشین آتش نشانی، جارو برقی و )صدا را با آن مطابقت دهید 

سپس وقتی کودکتان . ضبط شوند و در طول هر صدا کودکتان تصویر مرتبط با صدا را بالا نگه دارد

این صدای »توانید به او بگویید هایی از روز شنید شما یا درمانگر میداهای مشابه را در طی زمانص

این کار ترس کودک را از صداهای غیر . و تصویر مرتبط با آن را بالا نگه دارید« زنگ ناهار است

 : ده استهای شنیداری بیشتری برای کمک به کودکتان آمدر زیر استراتژی. دهدمنتظره کاهش می

 برای صدای آرام از موزیک ملایم . بسته به نیاز کودکتان، از انواع مناسب موسیقی استفاده کنید

 rockبرای صداهای خطر از موزیکی با ضربات کوبنده مثل . استفاده کنید  مثل موزارت

 . استفاده کنید

                                                
1 Mozart  
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 شایند است کمک ای که برای کودکتان ناخوها برای قطع صداهای بیرونیگوش گیرها و هدفون

به هر حال شما باید به خاطر داشته باشید که اینها فقط یک ( . مثل ماشین زباله)کننده است 

 . روش کمکی هستند و شما باید به مشکلات مهم پردازشی رسیدگی کنید

  یک محیط آرامش بخش شنیداری در اتاق کودکتان با صدای ملایم،صدای چکیدن آب  و با

 . رام ایجاد کنیدی موزیکی آپس زمینه

 های شنیداری احتمالاً در برابر صداهای بلند به خاطر داشته باشید که کودکانی با حساسیت

 . دهندحالت تدافعی نشان می

 هایی، موسیقی و حرکت را با هم ترکیب کنید که این امر به بهبود توانید در زمانشما می

 . کندشنیداری کمک می-اطلاعات تعادلی 

 سؤال   ی شنیداریهای مختلف شنیداری مثل برنامهی برنامهنگر کودکتان دربارهاز کاردرما

 . کنید

های مختلف حالت تدافع توانم به کودکم که در هنگام لمس جنسمن چطور می: پرسش 

 لمسی دارد کمک کنم؟ 

 (bottom up)های پایین به بالا وقتی کودکی تدافع لمسی دارد، ترکیب استراتژی :پاسخ

های استراتژی( )top down)های بالا به پایین با استراتژی( درمان یکپارچگی حسی/ هاتراتژیاس)

برای . شناسد مؤثر استبرای کمک به کودکی که دنیایش را از طریق لمس می( رفتاری/ یادگیری 

ح کند در ابتدا از کودکتان بخواهید موقع اصلامثال اگر کودکتان از لمس چیزهای لزج امتناع می

صورتتان با کرم شما را ببیند و سپس یک چیز قابل لمس بخاطر دیدن کار شما، به او جایزه بدهید 

بار دیگر که کودکتان در (. مثلا یک تکه غذا یا بازی کردن با اسباب بازی که آنها را دوست دارد)

اسفنج بزرگ حال تماشا کردن شما است او را تشویق کنید که برای تمیز کردن  کرم اصلاح با یک 
                                                

1 Listening program 
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بار دیگر که او در این کار . به شما کمک کند و دوباره یک چیز لمس کردنی به او جایزه بدهید

توانید اگر شما می)کنید تا او کرم اصلاح را با دوستانش لمس کند مؤفق شد این امکان را فراهم می

(. برای کودکتان فراهم کندی بیشتری تواند انگیزهاز خواهر یا برادرش کمک بخواهید که این امر می

های مختلف احساس این کار را ادامه دهید تا وقتی که او با جنس. سپس دوباره به او جایزه بدهید

های حسی و ترکیب استراتژی. ها را کاهش دهید سپس به تدریج در طول زمان جایزه. راحتی کند

 . های حسی استرفتاری یک روش خیلی مؤثر برای کنار آمدن کودک با دیگر تدافع

توانم برای کمک به مشکلات رفتاری کودکم استفاده هایی میمن از چه استراتژی: پرسش

 کنم؟ 

ی کلیدی که در مورد رفتارهای حسی باید بخاطر بسپارید این است که اگر تلاش یک نکته: پاسخ

یدن به آن نیاز کنید تا رفتاری را بدون جایگزین کردن رفتاری دیگر حذف کنید کودکتان برای رس

 . اش ممکن است رفتارهای بدتر را نشان دهدحسی

 : در اینجا برخی از نکاتی که باید هنگام پرداختن به رفتارهای حسی به خاطر بسپاریم آمده است

 (.ملاحظه شود 6فصل . )تواند بسیار تأثیرگذار باشدیک رژیم حسی می 

 توپ فنری، خوردن غذاهایی که زیر  های حسی منظم مثل پریدن روی ترامپولین یافعالیت

 . شوند، یا گوش دادن به موسیقی ریتمیک لازم هستنددندان خرد می

  تا آن را با ...( اش و اتاقش، مکان بازی)تغییرات محیط کودکتان را به طور مرتب بررسی کنید

 . سطح تحریکاتش تطبیق دهید

 اش های حسیدر هر شرایطی با ترس به کودکتان یاد بدهید که چطور به سرعت و به طور مؤثر

 . کنار بیاید

 به خاطر داشته باشید که رفتارهای مثبت را مورد تشویق قرار دهید. 
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ام کمک به کودک ده ساله های اجتماعیتوانم برای سرگرمی و مهارتچگونه می: پرسش

 کنم؟

های قطار و ریل کودکتان را در یک بازی ساختنی طولانی مدت درگیر سازید مثل ساختن :پاسخ

این فعالیت نیازمند مسئولیت و برنامه ریزی طولانی مدت و توجه پایدار کودکتان . یک شهر مدلی

توانید حتی یک خانه شما می. های مدلی استهای دیگر در این روش هواپیماها و ماشینایده. است

ساخت، یک چک  با یک طرح. بازی کوچک در پشت حیاطتان با کمک دوستان و والدین بسازید

های تئاتر یا پانتومیم در همچنین کلاس. لیست از وسایل مورد نیاز و مدت زمان طرح شروع کنید

های حرکتی فعالیت. بازیهای اجتماعی مختلفی وجود دارند. یک تئاتر محلی را در نظر داشته باشید

. خانه را افزایش دهید های خارج ازهای غیر ساختار یافته مثل گردش، شنا کردن و بازیو فعالیت

ها کمک کنید و به کارهایی ممکن است لازم باشد شما به کودکتان برای ساختار دهی زمینه فعالیت

 .تواند انجام دهد اشاره کنیدکه او می
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 فصل نهم 

 هایی برای موفقیت در مدرسه استراتژی

 عث ایجاد مشکلاتی در مدرسه زند و این امر باخورد دیگران را میوقتی کودکم شکست می

 من باید چه کاری انجام دهم؟. شودمی

 توانم به او کمک کنم؟من چگونه می. ی من دستخط بدی داردکودک هشت ساله 

 شکند؟ چرا فرزندم در مدرسه مدادهایش را می 

 توانم معلمش را آگاه سازم؟شود من چطور میاش شروع میکودکم به زودی مدرسه 

 هایم شده است و آنها را پیگیری انم مطمئن شوم که معلم متوجه صحبتتومن چطور می

 کند؟می

 هایمان موافقت نکرد چه کار کنم؟ اگر معلم فرزندم با صحبت 

 توانم کودکم که حساسیت حسی دارد را برای روز اول مدرسه آماده کنم؟من چطور می 

 ست، چرا؟گردانم او به هم ریخته اوقتی من کودکم را از مدرسه برمی 

 اش کمتر شود؟ توانم به کودکم کمک کنم تا فشار روز مدرسهمن چطور می 

 اش توانم به کودکم کمک کنم تا خودش را بهتر در ناهار خوری مدرسهمن چطور می

 کنترل کند؟ 

 اش خواهم او نسبت به حقوق اجتماعی، من فقط نمیمن نگران آرام بودن کودکم نیستم

 توانم کمکش کنم؟میچطور . اعتنا باشدبی

 ی توانم با والدین کودکان دیگر با مشکل اختلال پردازش حسی در مدرسهمن چطور می

 کودکم ملاقات کنم؟ 

  چه پیشنهادی دارید که من بتوانم به معلم مهد کودک فرزندم بگویم تا کلاس را متناسب

 با رفتارهای حس جویانه کودکم آماده کند؟ 
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 بتوانم به معلم مهد کودک فرزندم بگویم تا کلاس را متناسب  چه پیشنهادی دارید که من

 با رفتارهای اجتناب حسی کودکم آماده کند؟ 
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زند و این امر باعث ایجاد مشکلاتی خورد دیگران را میوقتی کودکم شکست می: پرسش

 من باید چه کاری انجام دهم؟ . شوددر مدرسه می

اش کاردرمانی نیست، بخواهید که یک اگر در مدرسه. زمند یک رژیم حسی استکودکتان نیا: پاسخ

ی زمانی را برای مشاهده. اش صحبت کندی حسیاش در مورد مسئلهکاردرمانگر با معلم مدرسه

-با این کار شما می(. بهتر است جایی باشید که او شما را نبیند. )کودکتان در مدرسه صرف کنید

هم چنین . انگیزد کاهش دهیدی کودکتان را برمیا عواملی که رفتار پرخاشگرانهتوانید سعی کنید ت

از کلمات بخصوصی برای . سعی کنید یک داستان از رفتار حسی مشابه داستان زیر به او نشان دهید

 .هر قسمت استفاده کنید و تصویر کودکتان را مرتبط با فعالیت هر قسمت قرار دهید

 (. تصویر کودکتان با دستهایش روی زانو. )انت را روی زانویم بگذاردستهای مهرب : قسمت  

تصویر کودکتان که به آرامی . )دستهای مهربانت را به آرامی روی دستت بگذار : قسمت  

 ( دستهایش را نگه داشته است

تصویر کودکتان که پنج انگشت دستش را )به دوستانت با دستانت عدد پنج را نشان بده  :3قسمت 

 (. دهدان مینش

تصویر )وقتی که من دستهایت را گرفتم، به دوستانت لبخند بزن و بعد از من بایست  : قسمت 

 (. کودکتان که بعد از دوستش ایستاده است

وقتی . شوندکنند و عصبانی میها گریه میوقتی که دستهای من مهربان نیستند، بچه : قسمت 

 (. ی ناراحتتصویر یک بچه. )کنندبازی نمی که دستهایم مهربان نیستند بچه ها با من

. دهمبازی فشار میسپس دستهایم را روی اسباب. شوممن گاهی اوقات ناامید می : قسمت 

 ( تصویر پسرتان با یک اسباب بازی لمسی فشرده شده)

ند بنابراین دوستانم به من لبخ. کنم دوستهای مهربانم را به یاد داشته باشممن سعی می :7قسمت 

 ( تصویر پسرتان در حال بازی با دوستانش)کنند زنند و با من بازی میمی

 توانم به او کمک کنم؟من چگونه می. ام دستخط بدی داردفرزند هشت ساله: پرسش
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وقتی . پردازیمای است که ما به آن میالعاده پیچیدههای فوقدستخط یکی دیگر از مهارت: پاسخ

اش مورد بررسی قرار بگیرد های پردازشیدارد لازم است مهارتکه کودکی در دستخط مشکل 

به یاد (. های برنامه ریزی حرکتیهاب بینایی، پردازش بینایی و حرکات چشم  و مهارتمهارت)

های برنامه ریزی حرکتی های تعادلی، حس عمقی و حس لامسه اساس مهارتداشته باشید، مهارت

 . مثل دستخط هستند پیچیده

برای کمک به بهبود وضعیتش، . ، مطمئن شوید که کودکان وضعیت مناسبی هنگام نوشتن داردابتدا

تواند نوشتن را روی یک سطح عمودی تمرین کند که مچش را در وضعیت درست کودکتان می

ها به برای فعالیت)هایی با حرکات ظریف بازی. طبیعی نگه دارد و عضلات شانه و بازو را تقویت کند

از کودکتان بخواهید . بخشدقدرت عضلات دست و انگشتان را بهبود می( مراجعه کنید 1 فصل 

را از اینکه حروف چطور   تواند حس حرکتنوشتن نامه را با چشم بسته تمرین کند با این کار او می

 . گیرند تقویت کندشکل می

های کلمات، ماز و کتاب های یافتنهایی مثل بازیهای پردازش بینایی، فعالیتبرای تقویت مهارت

شما . بخشدهای بینایی را بهبود میهای بیرون از خانه نیز مهارتبازی توپ. آموزشی مناسب هستند

 .توانید ابزارهای نوشتن کودکتان را اصلاح کنیدهمچنین می

دهد و ی جای هر خط میای دربارهاز کاغذهایی با خطوط برجسته استفاده کنید که اطلاعات لمسی

تواند از یک تکه کاغذ سیاه زیر فرزندتان هم چنین می. کندروی خط نوشتن حروف را تسهیل می

ی ارگونومیک را نیز در مسئله. نویسد استفاده کند تا به حفظ موقعیتش کمک کندخطی که می

 . نظر داشته باشید مثل ارتفاع میز و صندلی و تطبیق دادن آنها متناسب با آن

تواند از دستهای پلاستیکی را مورد بررسی قرار دهید یا کودکتان می 8هندهخریدن یک فاصله د

این وسیله شبیه به دستی است که . دهنده در هنگام نوشتن استفاده کند خودش بعنوان یک فاصله

-شما همچنین می. تواند کمک کند تا کلمات را با هم قاطی نکنداش باز است و میانگشت اشاره

                                                
1 Kinesthetic 
2 Spacer 



128 

 

وسیله را از طریق وب  توانید اینشما می .را امتحان کنید space stickنام  توانید محصولی با

بدست   www.superduper.comهای درمانی، فروشگاه لوازم ضروری یک معلم، یا در سایت

مخالفش بعنوان فاصله  ی دستتوانید به کودکتان آموزش دهید تا از انگشت اشارهیا می. بیاورید

تواند همچنین سعی به گرفتن مدادهای مختلف بکند کودکتان می. دهنده بین کلمات استفاده کند

 . اش تطبیق دهدو وزن دستش را برای افزایش اطلاعات حس عمقی

 شکند؟چرا فرزندم در مدرسه مدادهایش را می: پرسش

کند کند پردازش نمینگه داشتن مداد وارد  میکودکتان احتمالاً میزان فشاری را که موقع  :پاسخ

باشد که او بتواند بلند شود و مدادش را بتراشد، چون او نیاز به راه رفتن  تواند کلکییا این کار می

دهد، احتمالاً میزان فشاری که موقع اگر او به شما بگوید که این کار را به این خاطر انجام نمی. دارد

به معلمش توضیح دهید که حس لامسه و عمقی . کندکند پردازش نمیینگه داشتن مداد وارد م

های بعلاوه فعالیت. کندرا برای میزان فشاری که باید وارد کند، فراهم نمی های کافیکودکتان، داده

توانید برای کمک به هایی وجود دارد که شما و معلم کودکتان میحسی و همچنین استراتژی

یک راه این است که از . برد استفاده کنیدکه او موقع نوشتن بکار میفهمیدن میزان فشاری 

وقتی مدادش در . کودکتان بخواهید روی کاغذی بنویسد که زیر آن یک فوم پلی استیرن قرار دارد

-علاوه بر این مدادش نمی. دهد که فشار زیادی وارد کرده استرود به او بازخورد میفوم فرو می

 ! شکند

توانم معلمش را آگاه شود من چطور میاش شروع میبه زودی مدرسه کودکم: پرسش

 سازم؟ 

در ابتدا به مدیر مدرسه بگویید که شما باید معلم فرزندتان را قبل از شروع مدرسه بشناسید  :پاسخ

حتما زمانی را برای . تا اینکه بتوانید با او راجع به نیازهای خاص فرزندتان ملاقاتی داشته باشید

http://www.superduper.com/
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کند که هر این امر کمک می. با معلم کودکتان قبل از اولین روز مدرسه برنامه ریزی کنیدصحبت 

 . ی رفتار و هوش کودکتان داشته باشد بپذیریدفرض ممکنی که معلم ممکن است درباره

دهد یا نیازمند زمان زیاد یا برای مثال اگر کودکتان واکنش منفی ای به توپ مدرسه نشان می

یک زمانی را برای ملاقات با معلم . رای پیروی از دستورات است به معلمش بگوییدکمک فیزیکی ب

کودکتان در طی ساعات بعد از کلاس انتخاب کنید و مطمئن باشید که این ارتباط به معلم 

ی این گمان بگذارید که معلم ملاقاتتان را برپایه.کند که فرزندتان را یاری نمایدکودکتان کمک می

-شوند، بلکه میه کودکتان کمک کند، در واقع خیلی از افراد بخاطر پول معلم نمیخواهد بمی

معلم ممکن است گیج یا نگران به نظر برسد، اما بهتر . ها کمک کنند تا موفق شوندخواهند به بچه

به یاد داشته باشید که معلم کودکتان یک فرد از گروه . است شما حالت تدافعی نداشته باشید

تان را بنویسید های اصلیتعدادی از نگرانی. ت که شما برای کمک به کودکتان نیاز داریدافرادی اس

هایی را کند استراتژِو آنها را با معلم کودکتان در میان بگذارید، اگر کودکتان درمانی را دریافت می

رای پاسخ به روشن کنید که شما ب. گیرید با معلمش به اشتراک بگذاریددرمانگرش میکه شما از کار

از کاردرمانگر . ی کودکتان داشته باشد در دسترس هستیدهر سؤالی که معلم ممکن است درباره

. کند شماره تلفن یا آدرس ایمیلش را به معلم کودکتان بدهیدکودکتان بخواهید که اگر موافقت می

به . صاص دهددرنهایت درخواست کنید که یک زمانی را برای ملاقات کودکتان در کلاس درس اخت

 ( .ده دقیقه یا کمتر)خواهید زمان زیادی را از او بگیرید معلم کودکتان بگویید که شما نمی

هایم شده است و آنها را توانم مطمئن شوم که معلم متوجه صحبتمن چطور می: پرسش

 کند؟پیگیری می

به کودکتان در کلاس دهید و قضاوت او برای کمک درک معلم از اطلاعاتی که شما به او می :پاسخ

اش از ی گذشتهاین عوامل شامل تعداد دانش آموزان کلاس ، تجربه. بستگی به عوامل مختلفی دارد

اش از ی شخصیی آموزشش و تجربههای متفاوت تحصیل دانش آموزان، شخصیتش، طریقهشیوه
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کند اما شما ن نمیبنابراین صحبت کردن با معلم کودکتان چیزی را تضمی. والدین یا مراقبان است

همچنین، به معلم این احساس را بدهید . توانید خیلی از چیزها را در ملاقات با معلم با او بگوییدمی

-همچنین شما می. های اول را تا حد ممکن لذت بخش کنیدخواهید با هم کار کنید و هفتهکه می

حسی کودکتان توسط معلمش  هایهای زیادی را برای کاهش احتمال دیده شدن واکنشتوانید راه

 . های شناختی بکار ببریدای از محدودیتبعنوان رفتار بد یا نشانه

 هایم موافقت نکرد چه کار کنم؟اگر معلم فرزندم با صحبت: پرسش

های آموزشی تحت تأثیر قرار اش را برای دستیابی به برنامهاگر مشکلات کودکتان توانایی :پاسخ

"ی تحصیلی فردیبرنامه"دهد، او نیازمند یک می
تواند توسط کاردرمانگر کودکتان می. است  

ی تحصیلی فردی برای مدرسه ارزیابی شود و سپس او این تطابقات را بعنوان بخشی از برنامه

ی الزامی و حقوقی است ی تحصیلی فردی یک برنامهبه دلیل اینکه برنامه. کودکتان پیشنهاد دهد

اگر . ط به آن را دنبال کند و تطابقات مناسب را برای کودکتان فراهم آوردمعلم باید پیشنهادات مربو

ی تحصیلی فردی در های آموزش خاص نبود یا در حال حاضر برنامهکودکتان واجد شرایط سرویس

اش صحبت کنید و ببینید اگر امکانش است کاردرمانگر مدرسه با آنجا وجود ندارد با مدیر مدرسه

 . ت کندمعلم کودکتان مشور

توانم کودکم که حساسیت حسی دارد را برای روز اول مدرسه آماده من چطور می: پرسش

 کنم؟

های دیگر آنجا نیستند شود کودکتان گاهی اوقات هنگامی که بچهدرخواست کنید اگر می :پاسخ

کتان هایی از کلاس، از کودکتان در کلاس و معلم کوددر طول بازدیدتان، عکس. در کلاس دور بزند

-و اتاق( اگر امکانش است)از ناهارخوری، مدیر مدرسه . که در کنار کودکتان ایستاده است بگیرید

ی جدید ها یک کتاب تصویری ساده از مدرسهحالا با این عکس. های مخصوص تجمع عکس بگیرید
                                                

1 Individualized Education Plan 
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ا اگر شم. هر صفحه باید یک تصویر بزرگ و تعدادی کلمات ساده داشته باشد. کودکتان بسازید

در زیر یک مثالی از کتاب . تصاویر مشخصی از هر وضعیت ندارید، یک تصویر از اینترنت دانلود کنید

 :آمده است

 (.تصویر کودکتان که در حال خندیدن است. )روممن به مدرسه می

 ( تصویر ساختمان مدرسه)ی جدید من است این مدرسه

 ( تصویر کلاس)این کلاس من است 

 ( هاتصویر نیمکت)نشینیم ها میکتدر مدرسه ما روی نیم

 (. اندتصویر دانش آموزانی که بصورت یک دایره نشسته)نشینیم و ما بصورت یک دایره می

 ( هاتصاویر کتاب)گیرم در مدرسه من خواندن و نوشتن یاد می

 (.ها از اینترنتدانلود تصویر گروهی از بچه)من دوستان جدید پیدا خواهم کرد 

 ( تصویر یک زنگ)شود ی در کلاس شنیده میصداهای جدید

 ( تصویر کودکتان در حال خندیدن. )کندرفتن به مدرسه منو خوشحال می

 چرا؟. گردانم او به هم ریخته استوقتی من کودکم را از مدرسه برمی: پرسش

آنها باید . مدرسه مکان بسیار مشکل سازی برای کودکانی با اختلال پردازش حسی است: پاسخ

ای از زمان را آرام باشند، به اطلاعات شنیداری و دیداری سریعاً واکنش نشان دهند و ت طولانیمد

احتمالاً . ی راهنماهای اجتماعی اطرافشان عکس العمل نشان دهندسپس آنها را بگیرند و به همه

باره برآورده کردن این توقعات در طول زمان مدرسه برای کودکتان بسیار سخت است و وقتی که دو

 (و کجا امن تر از جایی است که والدین هستند؟)به جای امنی میرسد برآشفته میشود 
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 اش کمتر شود؟ توانم به کودکم کمک کنم تا فشار روز مدرسهمن چطور می: پرسش

ی این حقیقت صحبت کنید که او نیاز به زمانی برای استراحت در ابتدا با کودکتان درباره: پاسخ

برای او توضیح دهید که اکثر بزرگترها نیز نیاز به زمانی . ولانی در مدرسه داردبعد از یک روز ط

پس با هم لیستی از کارهایی را تهیه کنید . برای بازسازی دوباره بعد از یک روز طولانی کاری دارند

 .دهدکه به او آرامش می

-صداهای درمانی یا برنامهگردانید در ماشین نوار برای مثال، وقتی که کودکتان را از مدرسه برمی

 6به فصل  Therapeutic listeningی برای اطلاعات بیشتر درباره. های شنیداری را بگذارید

های غلیظ دیگری را برای او ی خوشمزه یا نوشیدنیهمچنین سعی کنید تا یک میوه. مراجعه کنید

 . بیاورید تا وقتی که در ماشین است با نی آن را بنوشد

هایی که در خانه یا برای سرگرمی انجام فرزندتان در ماشین آلبوم تصاویری از فعالیتاجازه دهید 

این کار به تصور کردن فعالیتهایی که او بعنوان سرگرمی یا کارهای آرامش بخش . دهد نگاه کندمی

اگر ممکن . کند   و برای انتقال او از محیط مدرسه کمک کننده خواهد بوددرک کرده کمک می

ریزی نکنید چون کودکتان نیاز به زمانی برای های دیگر را فوراً بعد از مدرسه برنامهعالیتاست ف

از معلم کودکتان بخواهید تا زنگ تفریح های کوتاهی برای فرزندتان در . تنظیم کردن خودش دارد

جام اش را انطول ساعات مدرسه ترتیب دهد تا فرزندتان بتواند در طول آن فعالیتهای تنظیم حسی

 .دهد

-توانم به کودکم کمک کنم تا خودش را بهتر در ناهار خوری مدرسهمن چطور می: پرسش

 اش کنترل کند؟ 

شویم، بنابراین فقط تصور کنید که چه خیلی از ما در ناهار خوری مدرسه دچار سردرد می :پاسخ

و به هم ریخته  اگر ناهار خوری آشفته. گذاردتأثیری روی یک کودک با اختلال پردازش حسی می
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این کار همچنین . توانند در یک جای آرام با هم غذا بخورنداست کودکتان و بعضی از دوستانش می

. های اجتماعی در یک محیط کوچک گروهی استیک روش خوبی برای کار کردن روی مهارت

به  های ناهارخوری خاصی را برای دانش آموزانی که نیازخیلی از مدارس در حال حاضر اتاق

خواهد در اتاق ناهارخوری اما اگر کودکتان می. اندمحیطی آرام برای ناهارخوردن دارند ایجاد کرده

اگر صدای . ی دوستانش باشد از او بپرسید که چه چیزهایی را در آنجا دوست نداردبزرگ با همه

ی از کودکان با بعض. تواند هدفون با شنیدن موسیقی آرام یا بدون موسیقی بگذاردآنجا است او می

توانید روی اگر کودکتان این طور است شما می. کارهایی مثل حمل بشقاب ناهارشان مشکل دارند

یا ( حمل یک بشقاب را با غذاهای مختلف داخل آن تمرین کنید)این مورد در خانه کار کنید 

لن ناهار خوری تر اینکه بدانید که سامهم. بخواهید کودکتان ناهارش را با خودش به مدرسه ببرد

تواند خودش را تنظیم کند هایی که میکند کودکتان به روشیک محیط شلوغ است و کمک می

-های مختلفی که در طول زندگیشود یاد بگیرد تا خودش را در محیطاین کار باعث می. فکر کند

 . اش وجود دارد سازگار کند

اهم او نسبت به حقوق خومن نگران آرام بودن کودکم نیستم، من فقط نمی: پرسش

 توانم کمکش کنم؟چطور می. اعتنا باشداش بیاجتماعی

های عملکردش در موقعیت فهمیدن اینکه چطور سیستم حسی کودکتان بر روی توانایی :پاسخ

های اجتماعی را برای در ابتدا، موقعیت. ی کلیدی استگذارد نکتهاجتماعی مختلف تاثیر می

ها و بزرگترها در حضور دیگران احساس او بگویید که خیلی از بچهکودکتان شرح دهید و به 

مثلاً من از . به او کمک کنید که با حرف زدن، در مورد احساساتش توضیح دهد. کنندناراحتی می

مانم چون این نوع بنابراین من از مردم دور می. کنند احساس بدی دارمافرادی که به من برخورد می

های اجتماعی خاصی احساس وقتی که او بتواند بفهمد که چرا در موقعیت. ارمها را دوست ندتماس

های اجتماعی و حسی را که به او احساس توانید استراتژیکند شما با هم بهتر میناراحتی می



134 

 

بعد با معلم کودکتان صحبت کنید و ببینید آیا کودکانی هستند . دهد پیدا کنیداختیار بیشتری می

اش را کند یا کسی که بتواند بیشتر رفتارهای حسید او به خوبی با آنها بازی میکه به نظر برس

وقتی که شما به این اطلاعات پی بردید، این اطلاعات را توسط ارتباط با دیگر والدین . بپذیرد

سپس زمانی برای دوستی . های فرزندتان را برای آنها بازگو کنیدگسترش دهید و بعضی از ترس

توانید به ایجاد بعضی از این تعاملات کمک کنید تر این است که شما میی مهممسئله. ایجاد کنید

همچنین از کاردرمانگر کودکتان بخواهید که روی بعضی از . تا اینکه هر دو کودک سرگرم شوند

 . های دیگر از آنها استفاده کند، کار کندتواند برای تعامل با بچههایی که کودک میاستراتژی

توانم با والدین کودکان دیگر با مشکل اختلال پردازش حسی در من چطور می: شپرس

  ی کودکم ملاقات کنم؟مدرسه

تواند به شما در سازماندهی یک سرویس برای پرداختن از کاردرمانی مدرسه بخواهید اگر می :پاسخ

-اگر شما می .های سن مدرسه ممکن است با آن روبرو شوند کمک کندای که بچهبه مسائل حسی

توانید همچنین شما می. خواهید با کمک همدیگر این کار را انجام بدهید به دیگر والدین هم بگویید

تواند برای از مدرسه بخواهید اگر می. یک گروه حمایتی را برای ملاقات در مدرسه تشکیل دهید

ردن با دیگر والدینی که به منظور ملاقات ک. شان دعوت به عمل آوردآموزان از والدینتشویق دانش

 SPD Networkی والدین را روی وب سایت ممکن است با مدرسه ارتباط نداشته باشند شبکه

 .  www.spdnetwork.org:ملاحظه کنید

ع هایی دارید که مرتبط با مدرسه است این شبکه یک جای بسیار خوب برای شرواگر شما چالش

 . است

چه پیشنهادی دارید که من بتوانم به معلم مهد کودک فرزندم بگویم تا کلاس را : پرسش

  متناسب با رفتارهای حس جویانه کودکم آماده کند؟

http://www.spdnetwork.org/
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-های یک مکان را جستجو میجویانه دارند همه قسمتی کودکانی که مشکلات حسهمه :پاسخ

مرکز کردن مشکل دارند و سریعاً توجهشان از آنها در ت. کنند، بخصوص اگر یک محیط جدید باشد

کنند خیلی از جستجوهای حسی، لمسی هستند و احساس می. شودچیزی به چیز دیگر منتقل می

ها کودکانی این. بینند لمس کنند، حتی گاهی اوقات بیشتر از یک بارباید هر چیزی را که می

 . گار با دیگر کودکان فرض کنندهستند که معلمان ممکن است آنها را بیش فعال یا ناساز

ات نگه دار، آرام بنشین و گوش شود دستهایت را روی سینهبه این کودک خیلی از اوقات گفته می

داند مطمئن شوید که معلم می. اش را کنترل کندجویانهکن تا اینکه او یاد بگیرد چطور بدن حس

های خارجی، دستورات معلم و تصاویری او نیازمند راهنما. که کودکتان نیازمند سازماندهی است

تصاویری از . است که چطور بدنش را کنترل کند تا اینکه به خودش یا دیگران آسیب نرساند

دهد راهنمای خوبی دهد و کارهایی که با دستهایش انجام نمیهایش انجام میکارهایی که با دست

توانیم بدن ته شود که ما چطور میباید به او گف. برای کمک به او در یک محیط کلاس جدید است

. کنندوالدین لمس آرام را برای او شبیه سازی می/ دیگران را لمس کنیم، درحالیکه معلم 

سازماندهی کردن زمانهایی برای حرکت اهمیت و به او اجازه میدهد بدنش را حرکت دهد و برای 

 . کشف محیط احساس آزادی کند

توانم به معلم مهد کودک فرزندم بگویم تا کلاس را چه پیشنهادی دارید که من ب: پرسش

  متناسب با رفتارهای اجتناب حسی کودکم آماده کند؟

دهد یا وقتی کودکی که اجتناب حسی دارد با عقب کشیدن دستش عکس العمل نشان می :پاسخ

ان تحریکات ها غالباً تحریکات روزمره را بعنواین بچه. کندشوند، فرار میکه اطلاعات حسی زیاد می

محیط برای کودکی با رفتارهای . دهندکنند و مطابق با آن واکنش نشان میمضر برداشت می

محیط باید از نظر حسی . های حسی غیر قابل انتظار را داشته باشداجتناب حسی، باید حداقل داده

تصاویر یا  همچنین باید اقدامات زیادی برای  ایجاد تغییرات انجام شود مثلا. آرامش بخش باشد
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های شنیداری آرامش بخش برای اینکه نشان دهید زمان انتقال به یک فعالیت یا مکان جدید داده

معلم باید بداند که این کودکان ممکن است به یک شخص یا فعالیت جدید واکنش منفی . است

ون نشان دهند یا کناره گیری کنند و مهم است که برای وارد کردن او به یک وضعیت جدید بد

 .حمایت کافی عجله نکنید و او را هل ندهید
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 فصل دهم 

 نکات لمسی 

 کند؟چرا کودکم که مبتلا به تدافع لمسی است ، خود را بصورت نامناسبی لمسی می 

 چه کار کنیم تا تمایل کودکم برای لمس خودش کمتر شود؟ 

 توانم این فرآیند را گونه میاگر کودکم در مدرسه خود را بصورت نامناسب لمس کند، چ

 متوقف کنم؟ 

 برد؟کند و انگشتانش را به دهانش میچرا کودکم مدام با بزاق دهانش بازی می 

 خورد چرا که غذاهای جامد حال او را ی من  هنوز غذای نوزادی میکودک یک سال و نیمه

 آیا این به دیگر رفتارهای حسی او مرتبط است؟. کندبد می

 ها را اگر من حواسم چیزهای کثیف مثل سنگ یا فنس های فلزی یا نقاشی چرا کودک من

 زند؟ خورد یا لیس میبه او نباشد می

 توانم بکنم؟آورد چه کار میهایش را در میآید، تمام لباسزمنی که کودکم به خانه می 

 آیا این به مسائل . کندگوید مقعدش درد میکودک من اغلب دچار یبوست است و می

 دافع حسی او مربوط است؟ ت

 توانم این را متوقف کنم؟گیرد و من چگونه میچرا کودک من بازویش را در جمع گاز می 

 آورد؟ هایش را در میچرا کودک من قبل از این که به دستشویی برود تمام لباس 

  ممکن است بلوغ مسائلSPD  را که فرزند من از قبل داشته بارز نماید؟ 

 ساله مرتبط با  2دن رختخواب برای یک فرد ممکن است خیس کرSPD  باشد؟ 

  توانم بکنم؟ رود، چکار میدهد چرا که حمام نمیی من اغلب بوی بدی میساله 8 کودک 
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-چرا کودکم که مبتلا به تدافع لمسی است، خود را بصورت نامناسبی لمس می: پرسش

 کند؟ 

غیر معمول نیست که نوعی از تحریکات  برای کودکی که از نظر لمسی دچار تدافع است :پاسخ

کند، نوعاً شدید و تحریکاتی که کودک شما از این طریق دریافت می. خاص را جستجو کنند

کودکانی که نسبت . ریتمیک هستند، بنابراین یک اثر آرام کننده و یکپارچه کننده روی بدن دارند

چرا که تأثیر ( حس عمقی)ند کنبه لمس سطوحی حساس هستند اغلب فشار عمقی را جستجو می

 . آرام کننده روی بدن آنها دارد

 چه کار کنم تا تمایل کودکم برای لمس خودش کمتر شود؟: پرسش

ممکن است کودک . کنندتحقیقات اینگونه نشان داده که اغلب کودکان خود را لمس می :پاسخ

حریک شدیدی به سیستم چرا که ت. ها داشته باشدی زیادی نسبت به این نوع محرکشما علاقه

ی برس کشیدن منظم همراه با مقدار زیادی سعی کنید او را در یک برنامه. کنداش وارد میعصبی

تحریکات حس عمقی مثل پریدن روی یک ترامپولین، فشرده شدن بین دو متکا یا پوشیدن یک 

 . ی سنگین وارد کنیدجلیقه

توانم این ب لمس کند، چگونه میاگر کودکم در مدرسه خود را بصورت نامناس: پرسش

 فرآیند را متوقف کنم؟

در ابتدا یک ارزیابی یکپارچگی حسی برای کودکتان انجام بدهید، چرا که احتمال وجود  :پاسخ

با کار درمانگر در مورد وارد کردن کودکتان به یک . مسائل حسی مرتبط با این رفتار وجود دارد

هایی برای تحریکات حس عمقی برای دیگر که موقعیتای برنامه برس کشیدن منظم و برنامه

های شود به کاهش لمساین برنامه اغلب منجر می. آورد مشورت کنیدهای بدنش فراهم میقسمت

شود شامل تحریکاتی که به کودک داده می. کندنامناسبی که کودک از منابع دیگر دریافت می

سپس با کودکتان . د یا یک ویبراتور درمانی استماساژ سر، افزایش تحریک فک از طریق غذاهای تر

کلید این است که او بفهمد چرا این کار . تواند خود را لمس کنددر مورد این که کجا و چه موقع می
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های حسی شدید دهد و این یک رفتار بد نیست بلکه تمایل بدن او به دریافت محرکرا انجام می

 . ر را در اتاق خودش و جایی که کسی او را نبیند انجام دهدتواند این کابه او بگویید که می. است

 برد؟کند و انگشتانش را به دهانش میچرا کودکم مدام با بزاق دهانش بازی می: پرسش

های کودکانی که نسبت به حس. ممکن است کودک شما تحریک دهانی بیشتری بخواهد :پاسخ

برای کمک به . را به دهانشان ببرنددهانی ، کم حس هستند ممکن است اغلب انگشتانشان 

 : راهکارهای زیر را امتحان کنید. فرزندتان ،تحریکات دهانی بیشتری برای او فراهم نمایید

 به فرزندتان اجازه دهید تا از مسواک برقی استفاده کند . 

 های مختلف مثل پف فیل ، سیب و آدامس بدهیدبه آنها اسنک . 

 استفاده کنید( های رزمیورزش مخصوص)ها از لاستیک بین دندان. 

 فوت کردن داخل حباب ساز، سوت و مکیدن از طریق نی را تشویق نمایید . 

 به آنها آب نبات چوبی بدهید . 

خورد چرا که غذاهای جامد ی من هنوز غذای نوزاد میکودک یک سال و نیمه: پرسش

 است؟کند، آیا این به دیگر رفتارهای حسی او مرتبط حال او را بد می

تواند مرتبط با پزشک کودک شما باید مشکلات پزشکی در فرزند شما بررسی کند که می :پاسخ

SPD  تواند در بازگرداندن غذا توسط کودک سهیم باشد، هم رفلاکس و هم مسائل حسی می

تواند این اطمینان را ی بلعیدن با ریوم تعدیل شده است مییک ارزیابی که شامل مطالعه. باشند

برای تشخیص این که . کندهای جویدن و بلعیدن کودک بصورت مناسب کار مید که مکانیسمبده

بازگرداندن غذا توسط کودک مرتبط با مسائل پردازشی حسی است، کاترین لویت، یک متخصص 

 : بلغ، پیشنهاد کرده که درمانگر این سؤالات را بپرسد

 گرداند و یا یک طعم خاص را باز می ی خاصآیا کودک یک بافت غذایی خاص و یا یک اندازه

 گرداند؟ ای را برمییا هر غذایی با هر طعم و اندازه
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 کند؟ جود و خرد میی کافی میآیا غذا را به اندازه 

  آیا رفلکس بازگرداندن غذا برای او بیش از اندازه حساس است؟ 

 کند تا غذا را صبر میخصوصاً اگر غذای جدید باشد؟ یا  -زندآیا با دیدن غذا آن را پس می

 بچشد و بازگرداندن غذا در نتیجه بافت غذاست؟ 

 کند؟ آیا کودک از رفتار بالا آوردن برای دست ورزی والدین استفاده می 

 نوپایان در قسمت حساسیت دهان بدست آورده / ای در پروفایل حسی نوزادان کودک چه نمره

 است؟ 

 کش و یا خطوط مو؟ دهانش، ف: شودحساسیت او از کجا آغاز می 

 برد؟کودک چه چیزهای دیگری را داخل دهانش می 

درمان . تواند آغاز شودهنگامی که درمانگر تشخیص داد که این یک مشکل حسی است، درمان می

بسیار . های غذایی مختلف استشامل حساسیت زدایی نقاط حساس صورت و یا دهان و کار با بافت

کم سن است، درمان به سرعت آغاز شود، تا رفتارهای بازگرداندن مهم است که تا زمانی که کودک 

 . برای مدت زمان طولانی تقویت نشوند( بدون توجه به منبع آن)غذا 

ها را اگر من چرا کودک من چیزهای کثیف مثل سنگ یا فنس های فلزی یا نقاشی: پرسش

 زند؟خورد یا لیس میحواسم به او نباشد می

گذارند تا آنها را کشف نمایند، این ر سنین پایین اشیاء را در دهانشان میاغلب کودکان د :پاسخ

، لیسیدن اشیاء غیر قابل خوردن (ماهگی 81تقریباً )بعد از این سن . ی بسیار مهم استیک مرحله

ای از کم حس بودن کودک نسبت به تحریکات دهانی و جستجوی تحریکات حس ممکن است نشانه

به کودکتان اجازه بدهید تا از مسواک برقی استفاده کند و به او . باشد عمقی، لامسه و چشایی

 . های مختلف ، سیب و آدامس بدهیداسنک

ها و دهانی است، استفاده از لاستیک بین دندان –راهکارهای دیگر استفاده از تمرینات حرکتی 

تواند کمک میتشویق کودک به فوت کردن داخل حباب باز و سوت و مکیدن از طریق نی نیز 
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مطمئن شوید که کودکتان را همیشه تحت نظر دارید چرا که بسیاری از کودکان کم . کننده باشد

 . تواند برای سلامتی آنها مضر باشدزنند از قبیل فلز و رنگ که میحس چیزهایی را لیس می

توانم آورد، چکار میهایش را در میآید، تمام لباسزمانی که کودکم به خانه می: پرسش

 بکنم؟ 

ای دچار تدافع است و در طول روز در کند که احتمالاً کودک شما از نظر لامسهاین بیان می: پاسخ

. کندتواند در منزل آنها را از خود دور میکند و به محض این که میمدرسه این مشکل را تحمل می

رس کشیدن و فشار عمقی را برای او تحریکات آرامبخش ، مثل مالیدن کرم و ماساژ روی بازوها و ب

تواند آن را از تواند یک دست لباس برای مدرسه داشته باشد و میبه او بگویید که او می. فراهم کنید

های های خیلی بزرگ،شورتکنم که از تی شرتمن پیشنهاد می. هایش انتخاب کندکمد لباس

 . ه کنیدورزشی بزرگ و هر لباس سایز بزرگ دیگر با جنس کتان نرم استفاد

آیا این به . کندگوید مقعدش درد میکودک اغلب دچار یبوست است و می: پرسش 

 مسایل تدافع حسی او مربوط است؟ 

ابتدا رژیم غذایی اش را . تدافع حسی کودکتان ممکن است در یبوستش نقش داشته باشد :پاسخ

شد ممکن است از انواع اش باعث شده در غذا خوردن ایراد گیر بااگر تدافع حسی. بررسی کنید

تدافعش ممکن است . کنند اجتناب نمایدغذاهایی که حاوی فیبر هستند و یبوستش را برطرف می

اگر او یبوست دارد ممکن است حرکات روده )به این معنی باشد که او به حرکات روده حساس است 

باعث برگشتن و  و ممکن است بصورت غیر ارادی مقعدش را منقبض کند که( برایش دردناک باشد

-کودکانی که تدافع حسی دارند ممکن است دچار اضطراب بالا شوند که می. شودتشدید مشکل می

 . تواند مرتبط با یبوست باشد

کمتر او را در انجام بعضی کارها درگیر کنید . ی بعضی چیزهای مثبت تلاش کنیدبرای تغییر تجربه

اگر کودکتان به شما در دستشویی نیاز . گوش دهدو بیشتر آرامش کنید، تنها بنشیند و موسیقی 

انجام دهید بجای ( حیوانات، گیاهان و غیره)؟ «کنممن به چی فکر می»دارد یک بازی با او شبیه 
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های فیبری صحبت کنید و ی استفاده از محلولبا پزشک کودکتان درباره. اینکه فقط آنجا باشید

 .لف را امتحان کنیدها و سبزیجات مختسعی کنید بعضی از میوه

توانم این را گیرد و من چگونه میچرا کودک من بازویش را در جمع گاز می: پرسش

 متوقف کنم؟ 

با گاز گرفتن . داند چطور با آن کنار بیایدکند و نمیاحتمالاً کودکتان احساس شکست می: پاسخ

. پارچه کننده استکند که بسیار یکهای حس عمقی بیشتری دریافت میدهان و بازویش داده

کند ممکن است تلاش کند تا با گذشته از اینکه این کار را بعنوان یک استراتژی حسی استفاده می

هایی است که شما قصد دارید کارآگاه حسی این یکی از آن زمان. شکست و ترس کنار بیاید

شوند این رفتار های جمعی که باعث میمطمئن شوید که شما به طور کامل موقعیت. کودکتان باشید

همچنین . تواند احتمال بروز چنین رفتارهایی را کم کنداین روش می. ایدبروز کند را ثبت کرده

های حس عمقی برای دستانش استفاده های دهانی و دادههایی را برای فراهم کردن دادهاستراتژی

 . کنید

 آورد؟ ایش را در میهچرا کودک من قبل از اینکه به دستشتویی برود تمام لباس: پرسش

 :  بدون شناخت از فرزندتان ، دو حالت وجود دارد که ممکن است او تجربه کند :پاسخ

  (Over-responsiveness)یا بیش پاسخ دهی  (Under –responsiveness)کم پاسخ دهی 

های حسی کم پاسخ است ممکن است اگر او نسبت به داده. لامسه / های حس عمقی به داده

اش توجه بیشتری را نسبت به حالت طبیعی برای مثبت پردازش داخلی مثل حرکات عصبی سیستم

دهد تا این اطلاعات را ثبت کند و هایش به او این امکان را میدر آوردن لباس. روده نیاز داشته باشد

دهد ممکن است در های حسی بیش از حد پاسخ میاگر او به داده. آسانتر به دستشویی برود

بعضی از . )های حسی دریافت کندهایش دادهزش حرکات روده دچار مشکل شود و از لباسپردا

کنند و آورند، چراغ را خاموش میهایشان را در میی لباسکودکان که بیش پاسخ دهی دارند همه

ی از آنجائیکه دستشویی رفتن یک تجربه(. شوند تا اینکه بتوانند دستشویی کنندکاملاً ساکت می
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این امر ممکن است . برد احترام بگذاریداست شما باید به هر روشی که کودکتان به کار می شخصی

 .در مکانهای عمومی ممکن نباشد 

 را که فرزند من از قبل داشته بارز نماید؟  SPDممکن است بلوغ مسائل  :پرسش

. شودیدانیم، بلوغ سبب تغییرات سطح هورمون در بدن می ما میهمانطور که همه: پاسخ

-پردازش سیستم عصبی را بر عهده دارند می ها تأثیر مستقیمی روی مواد شیمیایی کههورمون

 . بنابراین میتوانند مشکلات پردازش سیستم عصبی بنیادی را تشدید کند. گذارد

فرزندتان ممکن است درمان حسی بعنوان یک کودک دریافت کند ولی حالا زمانش است تا با او 

حالا موضوع . شما باید این کار را وقتی که او به بلوغ رسید انجام دهید. صحبت کنید ی بدنشدرباره

 .دیگری برای اضافه کردن به بحث دارید

-دهد آگاه میاش احساسش را تحت تأثیر قرار میکودکتان به تازگی از اینکه چطور تدافع حسی

فشار عمقی  یکردید مثل برنامهمی هایی که قبلاً با او کاراو ممکن است بعضی از استراتژی. شود

تفاوت در این است . ها تغییرات بپذیردرا برای کمک به مدیریت تدافعش در طی این سال   ویلبارگر

 . که در این زمان لازم است که کودکتان یاد بگیرد چطور این استراتژی ها را خودش انجام دهد

 باشد؟  SPDاله مرتبط با س 8ممکن است خیس کردن رختخواب برای یک فرد : پرسش

اش سیستم عصبی کودکتان ممکن است در پردازش اطلاعاتی که از پر بودن مثانه. احتمالاً :پاسخ

مراحل زیادی وجود دارد که سیستم عصبی . آید مشکل داشته باشددر حالی که او خواب است می

د تحریکات حسی داخلی او بای. کودکتان باید به منظور اجتناب از خیس شدن رختخواب کسب کند

مغزش باید او را بیدار کند و او باید سریعاً خودش را در اتاق . اش پر است را ثبت کندکه مثانه

در این مورد استفاده کردن از بعضی . تاریک هوشیار کند و در آن زمان به سوی دستشویی برود

حسی نیستند و به کودکتان  این راهکارها ضرورتاً. های معمول برای والدین سودمند استاستراتژی

نوشیدن مایعات را چند ساعت قبل از خواب کاهش . کند تا رختخوابش را خیس نکندکمک می

                                                
1 Wilbarger Deep Pressure 
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-نهایتاً شما می.)دهید، کودکتان را در یک زمان معین هر شب برای دستشویی رفتن بیدار کنید

ستشویی در حرکت و مطمئن شوید که او به سمت د(. توانید از یک زنگ موزیکال استفاده کنید

های لمسی و حسی عمقی را توانید دادهدر همان زمان با استراتژی های ذکر شده در بالا می. است

 . اش افزایش دهیدبرای کمک به ثبت حسی

چه کار . روددهد چرا که حمام نمیی من اغلب بوی بدی میکودک دوازده ساله: پرسش

 توانم بکنم؟می

مهم . تن موضوع جدیدی است ممکن است مربوط به بلوغش باشدی دوش گرفاگر مسئله: پاسخ

ی درک دیگر افراد صحبت کنید و به او اطمینان دهید که شما حاضرید است تا با فرزندتان درباره

. اش بپردازیدسعی کنید به تدافع حسی. های دیگری را برای او پیدا کنید تا خودش حمام کندتا راه

چون اغلب برای . وبی باشد که شما به یک کاردرمانگر مراجعه کنیداین مسئله ممکن است وقت خ

. تر از گوش دادن به حرف والدین استیک نوجوان گوش دادن به حرف یک فرد خارجی راحت

مطابق با یک قاعده کودکتان را . های حسی باید همراه با اصلاحات رفتاری به کار برونداستراتژی

روزهای (. برای مثال، نزدیک عصر یکشنبه)از زمان به حمام ببرید  یکبار در هفته برای مدت کوتاهی

های مختلف سعی کنید از جنس. تواند خودش را با استفاده از یک لیف حمام تمیز کنددیگر او می

 .  اش نشودلیف استفاده کنید تا باعث تدافع حسی
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 فصل یازدهم 

 بزرگسالی 

  شناسم؟ پردازش حسی نمیچرا من هیچ بزرگسالی را با اختلال 

  آیا کودکانی کهSPD  دارند وقتی بزرگ شوند دارای مشکل خواهند بود؟ 

 اگر یک کودک درمان نشودSPD شود؟ او بیشتر می 

  اکنون که به کودک من تشخیصSPD  داده شده است ، من متوجه شدم که همین

 آیا خیلی دیر شده تا کمک بگیرم؟. مشکلات را دارم

 رمان یکپارچگی حسی را شروع کردم چطور آن را دنبال کنم تا تغییرات را وقتی که من د

 ببینم؟ 

 آیا من . برم و به لمس و صداهای بلند حساس هستممن از حملات شدید اضطرابی رنج می

 را انجام دهم؟   SPDارزیابی برای 

 تواند بخاطر اختلال پردازش حسی باشد؟ ناپختگی من می 

 ش حسی بیشترین تأثیر را روی بزرگسالان دارد؟ چه نوعی از مشکل پرداز 

 مشخصات بزرگسالانی که اختلال پردازش حسی دارند چیست؟ 

 دهید؟ شما چه تستی برای اختلال پردازش حسی در بزرگسالان انجام می 

 دهد؟ ما را تحت تأثیر قرار میهای پردازش حسیآیا روند سنی، توانایی 

 تواند روند سنی را آهسته کند؟ حسی میهای یکپارچگی آیا انواع فعالیت 
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 شناسم؟ چرا من هیچ بزرگسالی را با اختلال پردازش حسی نمی: پرسش

درصد از افراد مشکلات پردازش حسی دارند و خیلی از کودکان بدون  5حداقل . شناسیدمی :پاسخ

 . شونددریافت هیچ کمکی بزرگ می

دارند با خبر نباشید این است که  SPDکارانتان که علت اینکه شما ممکن است از دوستان و هم

توانند به آنها می. تواند تجربیات حسی ای که برایش ناخوشایند هستند مهار کندیک بزرگسال می

با گذشت زمان اکثر . یک جشن تولد شلوغ بروند یا بلغور جو را با پنیر بخورند یا پلی استر بپوشند

شان گیرند که در جاهای مختلف یا با وجود مشکلات متنوعیاد میرسند افرادی که به بزرگسالی می

برای مثال بزرگسالی با تدافع شنیداری احتمالاً . دارند نیز همین طورند SPDآنهایی که . کار کنند

بزرگسالی با مشکل لمسی احتمالاً سر آشپز . شوددر جاهایی که موسیقی بلند وجود دارد دیده نمی

همانطور که . است( چسبناک)ار غالباً نیازمند لمس کردن مواد ناخوشایند شود، چون این کنمی

که بدنبال کمک گرفتن نیستند یا استراتژی هایی را برای خودشان   SPDگفته شد، بزرگسالانی با 

های شغلی و حرکتی ادامه پیدا های اجتماعی، فعالیتشان در موقعیتگیرند مشکلاتیاد نمی

 . ممکن است در روابط دوستی بخاطر مسائل لمسی دچار مشکل شوندخواهد کرد و همچنین 

 دارند وقتی بزرگ شوند دارای مشکل خواهند بود؟  SPDآیا کودکانی که : پرسش

-است، بنابراین شما بدون داشتن بعضی مسائل و مشکلات بزرگ نمی  8اول از همه ، قرن  :پاسخ

دهند و شما تان را تحت تأثیر قرار میزندگیاین مسائل چطور : سؤال اصلی این است که . شوید

 توانید با آنها کنار بیایید؟ چطور می

ها را در داده شده است این است که او میزان مناسبی از داده SPDشانس کودکی که تشخیص 

دهد این قضیه به سیستم عصبی کودک یک فرصت می. یک محیط درمانی امن دریافت خواهد کرد

تر را تقویت کند و یاد بگیرد که رفتارش را با محرکی که ممکن است طات ضعیفتا بعضی از ارتبا

شود با  فهم بهتری از که درمان می SPDمهمتر از آن، کودکی با . تهدید آمیز باشد تطبیق دهد
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کنند تا ای که به او کمک میها و تطابقات رفتاریاو احتمالاً استراتژی. شودبدن و ذهنش بزرگ می

 . گیردسال موفق تری شود یاد مییک بزرگ

 شود؟ او بیشتر می SPDاگر یک کودک درمان نشود : پرسش

آید، اگر به پردازش حسی ای نرولوژیکی بوجود میبخاطر وجود مشکلات پایه SPDچون : پاسخ

اگر کودکی برای .  کودکی رسیدگی نشود شانس اینکه به آسانی این اختلال بیشتر شود وجود دارد

شود یا اش درمانی دریافت نکند، به احتمال زیاد مشکلاتش بیشتر میپردازش حسی مشکلات

گیرند اش مورد حمله قرار میهای حسیهایی که سیستمکند تا از موقعیتهایی پیدا میکودک راه

ای روی کودکتان در دوران افزایش عدم عملکرد و انزوا هر دو تأثیرات منفی. کندکناره گیری

 . خواهد گذاشتبزرگسالی 

داده شده است، من متوجه شدم که همین  SPDاکنون که به کودک من تشخیص : پرسش

 آیا خیلی دیر شده تا کمک بگیرم؟. مشکلات را دارم

شوید، تشخیص مسائل وقتی که از نشانه های مشکلات پردازش حسی در دیگران باخبر می :پاسخ

ی فقدان هماهنگی، ترس از ارتفاع ، ست نشانهحسی در خودتان غیر عادی نیست چون شما ممکن ا

مهمتر از آن این است که هرگز برای کمک به . افسردگی یا خجالت بیش از حد داشته باشید

گاهی اوقات درمانگرانی که آموزش های . شودتان برای مؤثرتر کار کردن دیر نمیسیستم عصبی

ه مشکلات پردازش حسی دارند که کنند ککنند فکر میپیشرفته برای یکپارچگی دریافت می

آنها از اصول درمان یکپارچگی حسی برای کمک به خودشان . دهدشان را تحت تأثیر قرار میزندگی

همچنین، بسیاری از . کنندکنند یا درمان کاملی را از درمانگران دیگر جستجو میاستفاده می

و . شوندخودشان آگاه میشوند از مسائل حسی درمان می  SPDوالدین کودکانی که برای 

برند برای های درمانی لمسی، شنیداری ، دیداری یا تعادلی که برای کودکشان بکار میاستراتژی

 . شوندبینند که بهتر میکنند و میخودشان نیز استفاده می
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وقتی که من درمان یکپارچگی حسی را شروع کردم چطور آن را دنبال کنم تا : پرسش

  تغییرات را ببینم؟

شرکت کردن در درمان . شویدمثل یک بزرگسال ، شما احتمالاً فوراً تغییرات را متوجه می :پاسخ

نتایج بستگی . یکپارچگی حسی مشابه انواع دیگر درمان است که شما ممکن است آن را شروع کنید

. یدکنید و چطور در درمان ثابت قدم هستبه این دارد که چطور شما به دقت درمان را دنبال می

کنیم، بنابراین ما احتمالاً در معمولاً درمان بزرگسالان کاملاً اختیاری است و ما تغییرات را دنبال می

 . کنیمها حتی اگر در ابتدا برایمان ناراحت کننده است شرکت میبعضی از فعالیت

برم و به لمس و صداهای بلند حساس من از حملات شدید اضطراری رنج می: پرسش

 را انجام دهم؟  SPDمن ارزیابی برای  آیا. هستم

بله، به یک کار درمانگر مراجعه کنید و اختلال پردازش حسی خصوصاً اختلال تعدیل  :  پاسخ

خصوصاً وقتی که شما به . تواند مرتبط با تدافع حسی باشداضطرابتان می. حسی را ارزیابی کنید

توانید زیرا شما نمی. تان شوداضطرابتواند باعث افزایش تحریکات مشخص حساسید، این امر می

اضطراب . کنید کنترل کنیدتان را هنگامی که از لمس یا صدایی احساس ناراحتی میسیستم عصبی

 . غالباً ترس از چیزی ناشناخته است و ممکن است احساس عدم کنترل را آشکار کند

 تواند بخاطر اختلال پردازش حسی باشد؟ ناپختگی من می: پرسش

. های برنامه ریزی حرکتی را یک طیف در نظر بگیریدتوانید تواناییشما می. بله، ممکن است :پاسخ

های دهد که تواناییاش خیلی خوب یکپارچه است به او این امکان را میشخصی که سیستم عصبی

در ای فوتبال که در هوا داشته باشد مثل بازیکنان حرفه برنامه ریزی حرکتی طبیعی باور نکردنی

زنند های بسیار بلند ضربه میپرند و به آن با قدمدوند برای گرفتن توپ میحالیکه خیلی سریع می

تواند مراحل هر رقص تان که میچرخند یا بهترین دوستیا رقاصان باله که روی نوک پنجه می

ند که برنامه در انتهای دیگر این طیف افرادی هست. جدیدی را فقط با یک بار نگاه کردن یاد بگیرد

اما تمرین کردن . گیرد و بخوبی باید تمرین کنندریزی حرکتی انرژی شناختی بیشتری را از آنها می
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برای مثال اگر . کندوقتی که شما مشکلات برنامه ریزی حرکتی دارید فقط دورتر از هدف می

راجع به بدنتان  شود که شما احساس ناامنیتعادلیتان بخوبی کار نکند باعث می –سیستم بینایی 

داشته باشید، بخصوص وقتی که بدنتان باید به حرکت اشیاء  واکنش نشان دهد مثل بازی بیس 

 .بال

 چه نوعی از مشکل پردازش حسی بیشترین تأثیر را روی بزرگسالان دارد؟: پرسش

 . رسد اختلال تعدیل حسی بیشترین تأثیر جدی را روی موفقیت بزرگسالان داردبه نظر می :پاسخ

تواند باعث شود که یک شخص در کنترل واکنش به تحریکات وارده در اختلال تعدیل حسی می

. اند مشکل داشته باشدی زندگی  یک بزرگسال ضروریهای مختلف که برای ادامهخیلی از محیط

 . این امر تأثیر مستقیمی روی سلامت عاطفی و اجتماعی فرد خواهد داشت

 که اختلال پردازش حسی دارند چیست؟مشخصات بزرگسالانی : پرسش

نوجوانان و ( واکنش)های عکس العمل ها و ویژگیدر اینجا لیست کوتاهی از نشانه :پاسخ

به خاطر بسپارید که اگر شما یک یا دو تا از آنها را . بزرگسالان با اختلال پردازش حسی آمده است

قط وقتی که تعدادی از این علائم را به در خود حس کردید احتمالاً اختلال پردازش حسی ندارید، ف

 . شدت در خود دیدید لازم است که به دنبال یک ارزیابی بروید

 :های مشکلات تعدیل حسینشانه

  آشفته شدن با مواد خاصی از لباس مثل برچسب روی لباس، درز و لباس یقه اسکی 

 ساژ دادن احساس ناراحتی کردن با عناصر لمسی ارتباط مثل به هم چسبیدن یا ما 

 واکنش بیش از حد یا کمتر از حد به درد. 

 آشفته شدن با لمس سبک و ترجیح دادن به اینکه لمس کننده باشید تا لمس شوید . 

 اجتناب از لمس هر چیزی که کثیف است مثل یک طرح هنری یا غذاهای خاص. 

 مزه یا شدیداً ادویه دار خاصیت افراطی در چشیدن غذا، یا شدیداً بی. 

 ش به سمت رفتارهایی از نوع اختلال خوردن یا حساس به خوردن گرای 
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  نیاز داشتن به پتوهای سنگین متنوع برای خوابیدن 

  اجتناب از پله برقی 

 گیرند مثل بوی عطر، بوی غذا یا استفاده از دماغ گیر وقتی که در معرض بوهای خاص قرار می

 . بوی بد بدن

  ترس شدید از ارتفاع 

 دانند که این حتی وقتی که آنها می. ا هر چیزی که بتوانند در دستشان بگیرندور رفتن مداوم ب

 . کار از لحاظ اجتماعی نامناسب است

 توانند روی صندلی پشتی ماشین بنشینندگرفتن حالت تهوع با حرکات شدید ، که نمی . 

 سیگار کشیدن پشت سر هم . 

 های اجتماعی با حضور افراد زیاداجتناب از موقعیت . 

 شوند، مثل صدای کامپیوتر یا به شدت حواسپرت شدن با صداهایی که بدیگران متوجه آن نمی

 .هواپیما 

  احساس ناراحتی غیر معمول وقتی که تغییری در صدای شنیده شده ایجاد شود مثلاً در

 . هاکلیساها یا تالار سخنرانی

  تمایل به الکل یا داروها برای آرام کردن خودشان 

 :شکلات تمیز حسیهای منشانه

 های معمول مثل لباس پوشیدن یا پیدا کردن استفاده از بینایی بجای لمس برای فعالیت

 .چیزهایی در کیف پول 

 های هشدار دهنده آشفته شدن با اطلاعات سمبولیک ادامه دار مثل علائم ترافیک و نشانه 

 تواند حتی اطراف از دست دادن کامل حس جهت یابی، فراموش کردن محیط های آشنا، می

 . یک سوپر مارکت بچرخد

 مشکل داشتن در تعدیل مناسب میزان صدا در محیط . 
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 باید کاملاً تنها باشند تا برای کامل کردن وظایف شناختی گیج نشوند . 

 به آسانی ثابت شدن روی یک فعالیت و فراموش کردن چیزهای دیگر در محیط . 

 فظ واضح کلمات مشکلات قابل توجه در ابزار احساسات و تل 

 چیزهای )دارند ی میزان مناسب فشار وقتی که اشیا را بر میداشتن مشکل در استفاده

 (. شل یا سفت)، بغل کردن دیگران یا دست دادن ( شکستنی

 ها و بوهای مختلف را تشخیص دهندتوانند به آسانی مزهنمی . 

 : های اختلالات حرکتی مبتنی بر حسنشانه

  کردن، برخورد کردن با افراد و اشیاء ناپختگی و تصادف 

  یاد نگرفتن چپ و راست 

  داشتن مشکل در حرکات ظریف از جمله مشکل در کراوات بستن، دکمه بستن، دست ورزی

 . چیزهای کوچک و همچنین دستخط 

 های فیزیکی ها و دیگر فعالیتهای نشستی ، اجتناب از ورزشتمایل داشتن به فعالیت. 

  عادی برای فعالیت های فیزیکی تحمل پایین غیر 

 صحبت کردن با خود در هنگام وظایف حرکتی . 

 ی کنند و وظیفهای را انجام دهند، مکان را گم میکنند وظایف چند مرحلهوقتی که سعی می

 . کنندبعدی را فراموش می

 دهید؟شما چه تستی برای اختلال پردازش حسی در بزرگسالان انجام می: پرسش

توانند بازخوردمناسبی از یک پرسشنامه بگیرند و همچنین اطلاعات سالان معمولاً میبزرگ :پاسخ

پروفایل . شودها توصیه میی خودشان بعنوان یک کودک بدهند، بنابراین این روشخوبی درباره

دهد تا به طور دقیق مناطق به درمانگر این امکان را می( نسخه  نوجوان بزرگسال)  حسی وینی دان

                                                
1
 Winnie Dunn Sensory Profile (Adult Adolescent Version) 
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کار درمانگر . دهد مشخص کندی شخص را بیشتر تحت تأثیر قرار میی که زندگی روزمرهاحسی

دهد های خاص را انجام میهمچنین از مشاهدات کلینیکی برای اینکه ببینید یک فرد چطور فعالیت

 . کنداستفاده می

 دهد؟ مان را تحت تأثیر قرار میهای پردازش حسیآیا روند سنی توانایی: پرسش

بله، نه تنها یک سیستم عصبی نابالغ پردازش نادرستی از اطلاعات حسی دارد بلکه افزایش  :سخپا

با این وجود، فقط افزایش سن نیست که . سن یک سیستم عصبی نیز بر سیستم عصبی تاثیر دارد

-حسی –هایی که سیستم عصبی دهد بلکه کاهش فعالیتمان را تحت تأثیر قرار میسیستم عصبی

های تعادلی ، حس عمقی و ای مثل سیستمهای هستهکشد بخصوص حسبه چالش میمان را 

هایی که کمک در اینجا لیستی از فعالیت. دهدمان را تحت تأثیر قرار میلامسه نیز سیستم عصبی 

ای مان را در شرایط کاری برای یک مدت طولانی از زمان نگه داریم کند تا سیستم حسی پایهمی

 : تآورده شده اس

  دوچرخه سواری کردن ، حتی دوچرخه سواری در کوهستان 

 پیاده روی کردن، بخصوص روی زمین ناهموار 

 ها به آرامی صخره نوردی کردن یا راه رفتن روی سنگ 

  یاد گرفتن یک رقص جدید 

 هایی با توپ، بخصوص یک ورزش که نیاز به هماهنگی مرتبط با حرکات توپ داردورزش 

 هابلند کردن وزنه 

 اسکی روی تپه یا اسکی صحرایی 

  سورتمه 

 چرخیدن دور یک زمین همراه با دوستانتان . 

  پیاده روی 

  کاراته 
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  اسب سواری کردن 

 ای ورزش، شما قبل از بالا رفتن از دیوار باید روی زمین بخزیدآموزش پایه! 

 ود میکشد و قدرت مغز را بهبتان را به چالش میهایی که سیستم تعادلیی فعالیتهمه-

های مختلف مثل نشسته ، ایستاده کلیدش حرکت سر و بدنتان در وضعیت -بخشند مثل یوگا

 .و دراز کشیده است

 تواند روند سنی را آهسته کند؟های یکپارچگی حسی میآیا انواع فعالیت: پرسش

کند تحقیقات زیادی در ارتباط با اینکه آیا درمان یکپارچگی حسی روند سنی را آهسته می :پاسخ

صورت نگرفته است گرچه شواهدی برای پیشنهاد این مسئله که ممکن است درست باشد وجود 

( که یک فعالیت حس عمقی است)تحقیقاتی در رابطه با تأثیرات مثبت آموزش تحمل وزن . دارد

دهند که بعلاوه تحقیقات نشان می. های از دست رفته صورت گرفته استروی بازگشت توانایی

تواند تعداد دفعات افتادن یک شخص سالخورده را می( یک فعالیت وستیبولار)تعادل بازآموزی 

 . کاهش دهد
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 فصل دوازدهم 

 اختلال پردازش حسی و سایر اختلالات 

 ای از اوتیسم است؟آیا اختلال پردازش حسی نشانه 

 تر است؟آیا اختلال پردازش حسی در کودکان اوتیسم شدیدتر و شایع 

 مشکلات حسی در کودکان اوتیسم چیست؟ ترینرایج 

 چیست؟ ایرفتارهای ساقه 

 من باید چه کاری انجام دهم؟ . دهدای را از خود نشان میکودکم فقط رفتارهای ساقه 

  اگر کودکم تشخیص اوتیسم گرفته باشد، آیا دنبال کردن درمان یکپارچگی حسی بهتر

 ی آنالیز رفتاری؟است یا بکار بردن برنامه

 ؟  8نقص توجه/ودک من اختلال پردازش حسی دارد یا اختلال بیش فعالیآیا ک 

 های تفاوت نشانهSPD ،ADHD  یاADD
 چیست؟3

 اش کند رفتارهای حس جویانهاز وقتی که کودکم بخاطر بیش فعالی دارو مصرف می

 اش برطرف شده است؟ ی حسیآیا به این معنی است که مسئله. کاهش پیدا کرده است

  ام تشخیص سندرم دو سالهبه کودکx  آیا مشکلات پردازش حسی در . اندشکننده  داده

 این کودکان شایع است؟

 تواند برای کودکم با سندرم ی آموزشی اوتیسم میآیا برنامهx  شکننده کاربرد داشته باشد؟ 

 های پردازش حسی شناخته شوند؟نبههای دیگری هستند که با جآیا تشخیص 

 

 

                                                
1 Stemming 
2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD) 
3 Attention Deficit Disorder(ADD( 
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 ای از اوتیسم است؟ ل پردازش حسی نشانهآیا اختلا: پرسش

شود که ای هستند و احتمالاً گفته میهای جداگانهاختلال پردازش حسی و اوتیسم تشخیص :پاسخ

باید گفت که، مشکلات پردازش حسی . چون یک کودک مشکلات پردازش حسی دارد اوتیسم است

د که والدین در کودکانی که بعداً که همراه با تأخیرات ارتباطی هستند، غالبا چیزهایی هستن

که یک   یک مطالعه که توسط دکتر میلر. بینند گیرند، میتشخیص اختلال طیف اوتیسم می

درصد  15محقق پیشرو در زمینه اختلال پردازش حسی است گردآوری شد، نشان داد که بیشتر از 

های اختلال پردازش حسی را کودکان مبتلا به سندرم اوتیسم یا آسپرگر بطور قابل توجهی نشانه

 . دارند

های دیگری نیز در این های حسی در کودکان با اختلال طیف اوتیسم ویژگیعلاوه بر حساسیت

 : های اختلال طیف اوتیسم آورده شده استدر اینجا بعضی از نشانه. کودکان وجود دارد

 شان با دیگرانها یا علائقتمایل نداشتن به شرکت در فعالیت . 

 ان زبان هدفمند وبیانیفقد 

 ای  ها که قسمتی از گفتگو محاورهتکرار کلمات یا جملات از فیلم) 8استفاده از گفتار اکولالیا

 (. نیست

 رسد تمایل به تنها بودن دارندبه نظر می . 

 بینی نسبت به هر تغییری دارندهای غیرقابل پیشواکنش. 

  دن لذت نبرندبغل کر/ ممکن است از تماس فیزیکی، مثل چسبیدن. 

 تماس چشمی اندکی دارند یا اصلاً ندارند. 

 ها کارایی نداردهای آموزشی معمول برای آنرسد که روشبه نظر می. 

 چرخانندمدام اشیاء را می . 

 چسبیندگی نامناسبی به اشیاء دارند . 

                                                
1 Lucy Jane Miller 
2 Echolaic 
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 ظاهرا حساسیت بیش از حد یا کمتر از حد به درد دارند . 

 ندارندهای خطرناک ترسی از موقعیت . 

 فعالیت فیزیکی بیش از حد یا کمتر از حد معمول دارند . 

 های حرکتی درشت و ظریف نامناسبی دارندمهارت . 

 دهندکنند گوش نمیممکن است به نظر برسد، به افرادی که با آنها صحبت  می . 

 :ی اوتیسمهای اولیهنشانه

 زننددر شش ماهگی لبخند نمی. 

  اشاره کردن یا حرکات دیگری ندارند ماهگی ادا درآوردن، 8 در . 

  ای ماهگی از عبارات دو کلمه 81کنند یا در ای استفاده نمیماهگی از جملات تک کلمه 6 در

 . کننداستفاده نمی

 های اجتماعی و زبانی دارندهای رشدی، با از دست دادن مهارتپس رفت. 

 تر است؟و شایع آیا اختلال پردازش حسی در کودکان اوتیسم شدیدتر: پرسش

گزارش شده است که . در کودک اوتیسم وجود اختلال پردازش حسی خیلی شایع است :پاسخ

سطح شدت . درصد کودکان با اختلال طیف اوتیسم مشکلات پردازش حسی دارند 90بیش از 

همانطور که در کودکان با مشکلات . اختلال پردازش حسی در کودکان اوتیسم متفاوت است

با این وجود کودکان مبتلا به اوتیسم . نیز سطح مشکلات ممکن است متفاوت باشد پردازش حسی

ممکن است مشکلات دیگری نیز در برخورد با دیگران داشته باشند که بجای احساس رضایت و 

وقتی که افراد توانایی برقراری ارتباط ندارند غالباً از . خونسردی احساس ناراحتی و ترس بکنند

-ی یک مسئله خاص چطور فکر میکنند که به دیگران بفهمانند آنها دربارهفاده میهایی استرفتار

کنند هایشان استفاده میبسیاری از کودکان اوتیسم از رفتارهای خاصی برای نشان دادن ترس. کنند
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تواند شدت عکس مشکلات ارتباطی به آسانی می. که مردم ممکن است آن را اشتباه تفسیر کنند

 .های حسی را تشدید کندرفتاری به داده هایالعمل

 ترین مشکلات حسی در کودکان اوتیسم چیست؟ رایج: پرسش

اگرچه کودکان اوتیسم درگیر مسائل حسی زیادی هستند، اما بیشترین گزارشات مربوط به  :پاسخ

توانیم بگوییم که اغلب با این وجود می. های شنیداری و بویایی استحساسیت به لمس، داده

ریزی های حرکتی مبتنی بر حس، مثل برنامهکودکان با تشخیص طیف اوتیسم، مشکلاتی در زمینه

کنند از لمس، بسیاری از کودکان با تشخیص اوتیسم سعی می. حرکتی نیز ممکن است نشان دهند

گاهی اوقات این رفتار، عدم لذت از تماس فیزیکی یا . بخصوص لمس غیرمنتظره اجتناب کنند

کند که آنها لمس اما در حقیقت این رفتار به این علت بروز می. شودز افراد برداشت میاجتناب ا

بسیاری از این افراد مدت . شودکنند و این امر منجر به واکنش ترس میسبک را دردناک حس می

آنها ممکن است از فشار عمقی خارجی لذت . کنندهای حسی اجتناب میزیادی از این نوع داده

 .بخشی داردا حتی آن را جستجو کنند چونکه فشار عمقی تأثیر آرامببرند ی

های های مختلف یا لمسوقتی که سعی دارید به کودکی با اختلال اوتیسم کمک کنید با جنس 

( فشار عمقی)ها را با حس عمقی کند تا این دادهاین کار کمک می. غیر منتظره بیشتر آشنا شوید

تواند راه خوبی برای ی برس کشیدن متمرکز در کوتاه مدت مینامهگاهی اوقات بر. همراه کنید

دهند که کودکشان با اختلال اوتیسم به والدین غالباً گزارش می. حساسیت زدایی کودک باشد

تواند کمک کند که کودک به طور مؤثرتری درمان یکپارچگی حسی می. صداها نیز حساس است

دهد به کودک که چطور خودش را با صداهای موزش میهای شنیداری را پردازش کند و آداده

توانید آنها را با کودکتان انجام دهید که به هایی هستند که شما میفعالیت. غیرمنتظره تطبیق دهد

 . کننده عادت کنداو کمک کنید تا به صداها با یک کار سرگرم

 ای چیست؟ رفتارهای ساقه: پرسش
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تکراری مثل دست زدن، تکان خوردن و حتی گاز گرفتن  ای رفتارهایرفتارهای ساقه :پاسخ

تواند حتی فعالیتی مثل باز و بسته کردن در، یا روش خاموش کردن یک لامپ این رفتار می. هستند

توانند این رفتارها می. شوندای اغلب در کودکانی با تشخیص اوتیسم دیده میرفتارهای ساقه. باشد

گام دریافت تحریکات بیش از حد یا برای تحریک خودشان هنگام راهی برای آرام کردن خودشان هن

این رفتارها همچنین ممکن است مرتبط با ترس، هیجان، . دریافت تحریکات کمتر از حد نیاز باشند

افتد و ای اتفاق میباید مشخص کنیم که چه وقتی رفتارهای ساقه. گیجی یا حتی عصبانیت باشند

های تعادلی یا حس های حسی خاصی مثل دادهاست و آیا  داده چه کاری قبل از آن انجام شده

 .عمقی دریافت کرده بودند ، تا بتوانیم وقوع آن رفتارها را کاهش دهیم

من باید چه کاری انجام . دهدای را از خود نشان میکودکم فقط رفتارهای ساقه: پرسش

 دهم؟

ن رفتارها ممکن است روش ارتباطی را نادیده نگیرید چون ای ایهرگز رفتارهای ساقه :پاسخ

اگرچه این رفتار ممکن . کودکتان باشد برای اینکه بگوید چیزی غلط است یا خودش را تنظیم کند

در ابتدا بررسی . است برای کودکتان یا دیگران مضر باشد، سعی نکنید آن را به سرعت متوقف کنید

توانید به او یاد دهید که رفتار دیگری را میدهد و چه کنید که چرا کودکتان این رفتار را انجام می

. تواند استرس زا باشد را بررسی کنیدتغییرات زندگی کودکتان که می. کمتر دیگران را آشفته کند

تواند توسط تغییرات کوچکی ایجاد بخاطر بسپارید که در کودکی با اختلال اوتیسم این رفتارها می

ای داشته باشید و ببینید این رفتار چه حسی به شما اقهشوند همچنین سعی کنید خودتان رفتار س

ی بهتری بدهد که متوجه شوید کودکتان از این رفتار چه این کار ممکن است به شما ایده. دهدمی

برای مثال اگر شما دستهایتان را . دهدآورد و بنابراین چرا او این رفتار را انجام میچیزی بدست می

تان تحریک خواهید کرد، اگر های حس عمقی را در مچهم بزنید، گیرندههایتان به در جلوی چشم

ها چرا که ثابت نمودن چشم. شودتعادلیتان تحریک می -هایتان را ببینید سیستم بیناییشما دست

 . کندکنند این واکنش را تحریک میروی اشیایی که سریع حرکت می
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دنبال کردن درمان یکپارچگی  اگر کودکم تشخیص اوتیسم گرفته باشد، آیا: پرسش

 ی آنالیز رفتاری؟حسی بهتر است یا بکار بردن برنامه

را استفاده کنید تا  (ABA)ی آنالیز رفتاری کاربردی مهم است تا برای کودکتان برنامه :پاسخ

ها عکس گیرد که چطور به دادهبه عبارت دیگر او یاد می. "یاد بگیرد "اینکه او یاد بگیرد چطور 

این کار . باشدیک ژست، یک تصویر یا یک درخواست کلامی  خواه آن داده -مل نشان دهدالع

ی استفاده  ABAهایبرنامه. کندهای آموزش و اجتماع آماده میکودکتان را برای شرکت در کلاس

شود، یک تحریک داده می: اند کهساده از علم رفتار هستند و بر طبق این فرض ساده طراحی شده

برای مثال اگر شما دو بلوک . شودحاصل می نتیجهشود و سپس یک ایجاد می واکنشک پس ی

، او به (این محرک است)رنگی متفاوت نشان دهید و از کودک بخواهید که به بلوک آبی اشاره کند 

گویید، بله، این بلوک آبی است، ، سپس شما می(این واکنش است)کند بلوک رنگ آبی اشاره می

اگر او به بلوک سبز اشاره کند، بلوک آبی به عنوان نتیجه به او نشان داده ( . نتیجه است این)آفرین 

های ریزی به مهارت ABAهای برنامه. پرسیدشود و برای مطمئن شدن دوباره سوال را میمی

. شودها آموزش داده میشوند و به کودکان برای عکس العمل نشان دادن به درخواستشکسته می

های مشابه که شامل یک برنامه شکل گرفته است و بسیاری از درمانگران آموزش ABAن چنیهم

 . کنندهای طبیعی مثل بازی است را دریافت میفعالیت

کودکتان . نیز توجه کنید ABAی لازم است که به نیازهای پردازش حسی کودکتان علاوه بر برنامه

مطمئن . یف اوتیسم کار کرده است ارزیابی شودباید توسط کاردرمانگری که با کودکان اختلال ط

کودکتان حضور   ABAیشوید که شما یا کاردرمانگر گزارشات را با رفتاردرمانگری که در برنامه

و کاردرمانگر در بعضی از   ABAیاگر امکانش هست تیم برنامه. گذاریددارد به اشتراک می

با کاردرمانگر کودکتان  ABAی تیم برنامه مهم است که. جلسات با هم کودکتان را ملاقات کنند

حرکتی و نقاط قوت کودکتان داشته باشند  -های حسیکار کند تا اینکه آنها تصویر واضحی از ضعف

از طرف دیگر بعد از اینکه کاردرمانگر . هایشان را بر طبق آن آماده کنندتا بتوانند دستور العمل
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بدست  ABAواضحی از بعضی از اهداف آموزشی تیم همکاری کرد، تصویر  ABAکودکتان، با تیم 

 .خواهد آورد

 ؟  نقص توجه/آیا کودک من اختلال پردازش حسی دارد یا اختلال بیش فعالی: پرسش

ممکن  ADHDیک کودک با تشخیص. توانند یک جور به نظر بیاینداین دو اختلال می :پاسخ

ین دو اختلال متفاوت هستند و به صورت با این وجود ا. نیز داشته باشد SPDاست تشخیص ثانویه 

هایی را فعالیت SPDبرای مثال، کودکان با اختلال . شودمتفاوتی توسط متخصصین بررسی می

طلبند و وقتی آنها آن حسی را که نیاز کنند که مستقیماً مرتبط با حسی است که میجستجو می

این . دهندفعالیت و کنترل خود نشان میقراری، سطح کنند تغییراتی در توجه، بیدارند دریافت می

های صحیح، باید امر ممکن است زمان بر باشد تا تغییرات طولانی مدت مشاهده شود، اما درون داده

ممکن  ADHDاز آن طرف، کودکانی با . داشته باشند  SPDای روی کودکی با اختلال تأثیر فوری

ضحی از جستجوی یک داده خاص را نداشته باشند است از فعالیتی به فعالیت دیگر بپرند و الگوی وا

 . های خاص اجتناب نکنندو یا از داده

ADDیا  SPD ،ADHDهای تفاوت نشانه: پرسش
 چیست؟  

تفاوت زیادی . توانند خیلی مشابه به نظر بیایندهمانطور که قبلاً گفته شد، این اختلالات می :پاسخ

ی اساسی رفتار و چگونگی تغییرات رفتارها براساس درون هاهایشان وجود ندارد بلکه پایهدر نشانه

توانند برای مثال کودکان با هر کدام از این اختلالات می. های حسی در هر اختلال متفاوت استداد

علاقه و اخلاق ظاهر شوند و همچنین مشکلات توجهی داشته باشند و بیخیلی به هم ریخته و بد

کند تا کمک می SPDاین وجود، درون دادهای حسی به کودکان با . بدون همکاری به نظر برسند

مهم است بخاطر داشته باشیم که کودکانی با . بیشتر سازمان یافته و بردبار شوند و بهتر تمرکز کنند

 . مشکلات پردازش حسی نیز داشته باشند  ADHDممکن است علاوه بر   ADHDتشخیص 

                                                
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD) 
2 Attention Deficit Disorder(ADD( 
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اش کند رفتارهای حس جویانهمصرف می دارو ADHDاز وقتی که کودکم بخاطر : پرسش

 اش بر طرف شده است؟ ی حسیآیا به این معنی است که مسئله. کمتر شده است

اش اگرچه دارو ممکن است برخی از رفتارهای حس جویانه را تعدیل کند اما سیستم عصبی: پاسخ

 -دارند که سطح عصبی این داروها یک تاثیر اعتیادآور. گیردپردازش متفاوت اطلاعات را یاد نمی

کودک را تحت تأثیر قرار  شیمیایی را در مغز تغییر داده که به طور مستقیم عملکرد سیستم عصبی

با این وجود، بعنوان یک والد و یک متخصص پزشکی، . در فرزند شما تأثیرش مثبت است. دهدمی

حل موقت ببینند و به دنبال هکنم تا داروهای نوروشیمیایی را بعنوان یک رامن والدین را تشویق می

های پردازش حسی همراه با اصلاحات رفتاری در های طولانی مدت، مثل افزایش تواناییحلراه

های حسی و اصلاحات کنم استراتژیباید یادتان باشد که من توصیه می. مدرسه و خانه بپردازند

 .رفتاری را در کل روز برای فرزندتان در کل روز ادامه دهید

آیا مشکلات پردازش . اندشکننده داده xام تشخیص سندرم به کودک دو ساله: سشپر

 حسی در این کودکان شایع است؟ 

کودکی با سندرم . شکننده شایع است xمشکلات پردازش حسی در کودکانی با سندرم  :پاسخ

یختگی دهی حسی به تحریکات مختلف دارند که منجر به حالت برانگشکننده احتمالاً بیش پاسخ

شکننده بخوبی ثبت شده  xبرانگیختگی در کودکانی با سندرم مشکلات مرتبط با بیش. شودبالا می

تواند هشدار وقتی فرزندتان برانگیختگی بالایی دارد، احتمالاً شما بعضی از رفتارهایی که می. است

زننده، دست زدن، گاز تواند شامل گفتار درجااین رفتارها می. بینیددهنده یا اجتنابی باشد را می

وقتی که : نکته. )های حرکتی تکراری و کاهش قابل توجه در ارتباط چشمی باشدگرفتن، فعالیت

تواند تماس چشمی و ارتباط اجتماعی را برانگیخته نشده باشد، میشکننده بیش xکودکی با سندرم 

 (.نشان دهد

شکننده کاربرد  xبا سندرم تواند برای کودکم ی آموزشی اوتیسم میآیا برنامه: پرسش

  داشته باشد؟
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شکننده معمولاً روش یادگیری متفاوتی  xبر طبق نظر متخصصین، کودکانی با سندرم  :پاسخ

هایی که برای کودکان اتیسم بکار یکی از برنامه. نسبت به کودکانی با تشخیص طیف اوتیسم دارند

ن است برای کودک شما مناسب است اما ممک  TEACHرو به جلو و روش برده شده زنجیره

شکننده  xکنند که یادگیری کودکانی با سندرم  شکننده تأکید می xمتخصصین سندرم . نباشد

شکننده معمولاً توسط متخصصان  xکودکانی با سندرم . بسیار متفاوت با کودکان اوتیسم است

ین آنها نیاز دارند کل فعالیت بنابرا. شوندبعنوان یادگیرندگان گشتالتی یا یادگیرندگان کلی تلقی می

با . دهد ببینند و درک کنندهای مختلف انگیزه مییا تصاویری که به آنها برای کامل کردن قسمت

 Pivot Response، (آنالیز رفتاری کاربردی) ABAتوجه به آنچه گفته شد، رویکردهای 

Training  وWhole Task Learning سندرم  وجود دارد که بخوبی با کودکانی باX  شکننده

شکننده مثل  Xهای مبتنی بر ارتباط برای کودکانی با سندرم همچنین بعضی برنامه. کنندکار می

 
RDI  وGreenspan’s floor time  های ها روی جنبهبررسی شده است چون این برنامه

ان آگاه ی یادگیری کودکتاین مهم است که به شیوه. اجتماعی یادگیری رشدی تأکید دارد –حسی 

کنند را آگاه سازید و مسائلی را که مرتبط با بیش باشید و بقیه افرادی که با کودکتان کار می

 . برانگیختگی کودکتان است مشخص نمایید

  های پردازش حسی شناخته شوند؟های دیگری هستند که با جنبهآیا تشخیص: پرسش

بصورت معمول دربرگیرنده مشکلات های متفاوتی که بله، در اینجا تعدادی از تشخیص: پاسخ

 :پردازش حسی هستند آورده شده است

  ناتوانی یادگیری غیر کلامی 

  سندرم آسپرگر 

  اسکیزوفرنیا 

                                                
1 Relationship Development Intervention 
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 اختلال دوقطبی 
 

 8جبری -اختلال وسواسی
 

  اعتیاد به الکل و دارو 

  تواند منجر به گاهی اوقات اختلال پردازش حسی بخاطر مشکلات اجتماعی می)افسردگی

 (.گی شودافسرد

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Bipolar Disorder 
2 Obsessive- Compulsive Disorder 
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 فصل سیزدهم

 های خاص جمعیت

  آیا خطرSPD در کودکان نارس بیشتر است؟ 

 کند؟ شود بررسی میآیا بیمارستان مسائل حسی را وقتی که کودکی نارس متولد می 

 حسی در نوزادان نارس چیست؟  های مشکلات پردازشنشانه 

 ت پردازش حسی وجود دارد؟ آیا ارتباطی بین ناتوانی های یادگیری و مشکلا 

 کند اما همچنین با کودک من بخاطر مشکلات زبان و گفتار آموزش خاص دریافت می

تواند هم مشکل زبانی و گفتاری آیا او می. استعداد و با هوش تشخیص داده شده است

 داشته باشد و هم با استعداد باشد؟ 

 د دارد؟آیا ارتباطی بین مسائل حسی و سندرم الکل جنینی وجو 

  آیا درمان یکپارچگی حسی به کودکی با رفتارهای تکانشی کمک خواهد کرد؟ 

  اگر ما کودکی را به فرزندی قبول کرده باشیم آیا باید نگرانSPD  باشیم؟ 

  آیا مسائل حسی خاص در کودکان کشورهای مخصوص بیشتر شایع است؟ 

 ماهه باشد و نتواند  6 اگر او . ما کودکمان را از پروشگاهی در چین به فرزندی قبول کردیم

 حرف بزند ما باید نگران این باشیم که او مشکلات حرکتی دارد؟ 

  اگر کودکی که به فرزندی قبول کردیم بعضی از مشکلات حرکتی  و حسی را داشته باشد

 دارد؟  SPDاین به این معنی است که او 

 و   آیا هیچ ارتباطی بین کودکانی با اختلال وابستگی واکنشیSPD  وجود دارد؟ 

 ی های اولیهآیا کاری هست که من بتوانم برای کمک به از بین بردن مشکلات سال

 کودکی که از پرورشگاه به فرزندی قبول کردم انجام دهم ؟ 

 

                                                
1 Reactive – attachment 
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 در کودکان نارس بیشتر است؟  SPDآیا خطر : پرسش

تر در خطر داشتن اند بیشتحقیقات نشان داده است که کودکانی که نارس متولد شده: پاسخ

شود او احتمالاً سیستم عصبی وقتی که کودکی نارس متولد می. مشکلات پردازش حسی قرار دارند

شود و ممکن نگهداری می ICUای دارد که با این حقیقت همراه است که در نابالغ یا رشد نیافته

شوند، در لد میبر خلاف آن، کودکانی هستند که بموقع متو. است متحمل روندهای پزشکی شوند

 . آیندی آرامش بخشی به دنیا مییابند و با داده های حس عمقی و لامسهشکم مادرشان رشد می

در رحم، یک .  ی جهان امن حسی که یک نوزاد قبل از متولد شدن در آن قرار دارد فکر کنیددرباره

کننده سرشار از مواد  نوزاد زمانش را در تاریکی ، در گرما و احاطه شده توسط یک مایع محافظت

شنود غذایی در حالی که صدای ضربان قلب آرامبخش مادر را با صداهای آرامی از جهان بیرون می

حفاظتی برای رشد سیستم عصبی در طول این مرحله از زندگی لازم  -این محیط حسی. میگذراند

د ارتباطات عصبی رشد سیستم عصبی نوزاد نیازمند این زمان پردازش برای ایجا. و ضروری است

ای که در دنیای پیچیده تری که با آن ی اطلاعات حسیاست که به آن این امکان را بدهد تا همه

های مختلف بنابراین اگر یک نوزاد خیلی زود وارد دنیایی پر از حس. روبرو خواهد شد پردازش کند

 . شود ممکن است سیستم عصبی اش برای رفتار کردن با آنها آماده نباشد

-شود بررسی میآیا بیمارستان مسائل حسی را وقتی که کودکی نارس متولد می: پرسش

 کند؟ 

های حسی نوزادان نارس ی نوزادان در بیمارستان از حساسیتهای مراقبت ویژهاغلب بخش: پاسخ

 کندها سعی دارند تا میزان تحریکاتی که نوزاد نارس دریافت میگرچه اغلب بیمارستان. آگاه هستند

ها و حرکات تهاجمی که در ها و لمسی صداها ، روشناییتوانند همهرا کاهش دهند اما آنها نمی

  بخشهای نگهداری ویژه کودکان. شود را کنترل کنندمراقبت پزشکی این نوزادان انجام می

تن شان دارند که با کارکنان پزشکی و والدین برای ساخکاردرمانگرانی بعنوان بخشی از تیم اولیه

                                                
1 Neonatal Intensive Care Unit 
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-محیطی که از نظر حسی آرام باشد برای کودکان نارس و دیگر کودکان دارای مشکل، مشاوره می

 .کنند

 های مشکلات پردازش حسی در نوزادان نارس چیست؟نشانه: پرسش

هر نوزادی خاص و منحصر به فرد است اما در کل نوزادانی با مشکلات پردازش حسی معمولاً : پاسخ

 : دهندمی های زیر را بروزنشانه

 ای ، دستگاه تنفس و ساکشنهای تغذیهتدافع دهانی بخاطر لوله . 

  تون بالا یا پایین در عضلاتشان 

 حساسیت بالا به داده های حسی . 

 (.پرندبه آسانی از جا می)تر از حالت معمول است رفلکسهای محافظتی آنها فعال 

 ز حد فعال و حواسپرت هستند یا غالباً ساکت معمولاً در یکی از این دو انتها قرار دارند یا بیش ا

 . و خواب هستند

 مشکلات بینایی دارند . 

اگر شما یک نوزاد نارس دارید از بیمارستان بخواهید یک کار درمان در اختیار داشته باشد تا اینکه 

هایش بصورت بیش از حد  اجتناب شما نیازهای حسی کودکتان را بدانید و از تحریک کردن حس

ی بهترین وضعیت نوزاد در تختخوابش و هنگام غذا خوردن، چگونگی برای مثال، درباره. کنید

خیلی از . نوازش کردنش با لمس سطحی یا محکم، چگونگی شدت تکان دادن او  و غیره سوال کنید

مهمترین چیزی که باید . کنند که ماساژ برای نوزادان نارس بسیار آرامش بخش استوالدین فکر می

اش زمانی که های اولیهای که نوزادتان در ماهبسپارید این است که میزان داده های حسی بخاطر

اند باید کنترل اش هنوز بالغ  نشده است نسبت به نوزادانی که بموقع متولد شدهسیستم عصبی

 . شود

 آیا ارتباطی بین ناتوانی های یادگیری و مشکلات پردازش حسی وجود دارد؟ : پرسش
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، بنیان گذار تئوری یکپارچگی حسی، با نظریه اختلال یادگیری خودش به   ه،جین آیرزبل :پاسخ

موسسه بین المللی یکپارچگی حسی و سایر مؤسساتی که مختص . همین موضوع اشاره کرد

های درصد کودکان مدرسه رو که از ناتوانی 10ی یکپارچگی حسی هستند تخمین زدند که مطالعه

-بسیاری از کودکانی که ناتوانی. ر جاتی از مشکلات یکپارچگی حسی را دارندیادگیری رنج میبرند د

تواند رشد سیستم عصبی را ای از دیگر مسائل نیز دارند که میهای یادگیری دارند، اغلب تاریخچه

 .تحت تأثیر قرار دهد از جمله تولد زود هنگام ، بعضی تأخیرات رشدی و هماهنگی حرکتی ضعیف

این کار توسط . تواند راهی برای بهبود موفقیت تحصیلی باشدسی کودک میبهبود پردازش ح

های بینایی ، از جمله مهارت. گیردای که برای یادگیری ضروری هستند صورت میهای پایهمهارت

برای . های تعادلی و حرکتیهای پردازش شنیداری، مهارتحرکتی، مهارت –های بینایی مهارت

های بینایی دارد احتمالاً در خواندن یا کپی کردن از روی تخته ت مهارتمثال، اگر کودکی مشکلا

شنود یا حذف کردن کودکی با نقص پردازش شنیداری در تفسیر صدایی که می. مشکل دارد

تواند روی اطلاعات مناسب در جریان جلسه بنابراین او نمی. ای مشکل خواهد داشتصداهای زمینه

 . تمرکز کند

کند اما ن بخاطر مشکلات زبان و گفتار آموزش خاص دریافت میکودک م: پرسش

تواند هم مشکل زبانی و آیا او می. همچنین با استعداد و باهوش تشخیص داده شده است

 گفتاری داشته باشد و هم با استعداد باشد؟ 

مهم است که مدارس درک کنند که یک کودک ممکن . ی کودکتانبله و آفرین به مدرسه: پاسخ

های دیگر شایستگی دریافت ست در یک زمینه مشکل داشته باشد، در حالی که هنوز در زمینها

شوند این دانش آموزان زمانی که با هوش و دارای توانایی باشند اغلب نادیده گرفته می. جایزه دارد

. نشودکند ممکن است استعدادشان شناسایی شود یا اما بسته به مدرسه و معلمی که با آنها کار می

های خاصی که کودکتان دریافت های آموزشی خاص و برنامهکنید سرویسزمانی که احساس می
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کند پایین تر از هوش و توانایی اوست آنرا با مدرسه درمیان بگذارید تا آنها بدانند که کودک شما می

 .گیردمتفاوت یاد می

 دارد؟  آیا ارتباطی بین مسائل حسی و سندرم الکلی جنینی وجود: پرسش

ای از تخریبهای عصبی دارد که که اشاره به دامنه  اصطلاح جدید اختلال طیف الکل جنینی :پاسخ

از آنجائیکه این . گیرد تأثیر بگذاردتواند روی کودکی که در شکم مادر در معرض الکل قرار میمی

مشکلات  دهد، این احتمال قوی وجود دارد کهسندروم سیستم عصبی را تحت تأثیر قرار می

گذارد میزان تأثیری که این اختلال روی سیستم نرولوژیکال کودک می. پردازش حسی ایجاد شود

ای از بستگی به چندین فاکتور دارد از جمله میزان الکل مصرف شده و این که مادر در چه دوره

مهمی بسیار  گیرد زمانزمانی که ساختارهای عصبی شکل می. کرده استحاملگی الکل مصرف می

-های شناختی، حرکتی و رفتاری کودک دیده میشدت این مشکلات در توانایی. شودمحسوب می

های عصبی شود مرتبط با میزان آسیبمشکلات حسی خاص که یک کودک با آن مواجه می. شود

است، اما در کل، کودکی با اختلال طیف الکل جنینی حساسیت حسی بیشتری نسبت به سایر 

 .بیشتر به صورت تکانشی به محرک های محیطی عکس العمل نشان میدهدکودکان دارد و 

 آیا درمان یکپارچگی حسی به کودکی با رفتارهای تکانشی کمک خواهد کرد؟: پرسش

توانید با یک کار درمانگر مشورت کنید و بصورت آزمایش درمان یکپارچگی حسی را شما می :پاسخ

ی رفتاری مداوم که در خانه و ان احتمالاً از برنامهاگر مشکلات حسی هستند کودکت. آغاز کنید

های تعریف کردن داستان. رود بهره مند خواهد شدهای حسی بکار میمدرسه همراه با استراتژی

ی اینکه چه رفتاری مورد قبول است و دیگران چطور نسبت به رفتارهای تکانشی اجتماعی درباره

شود و به اهد کرد تا بفهمد رفتارش چطور دریافت میدهند به کودکتان کمک خوواکنش نشان می

دهد تا بتواند برای جلب توجه دیگران یا آرام کردن خودش استفاده او رفتارهای جدیدی یاد می

 . کند
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شود ممکن است نیاز به زمانی برای آرام کردن خودش داشته همچنین ، وقتی کودکتان آشفته می

 . دقیقه 5باشد مثل نشستن روی صندلی به مدت 

از یک ساعت  استفاده کنید تا اینکه او بتواند ببیند چقدر زمان در محیط آرام یا در یک فعالیت 

کودکی با رفتار حس . حسی قبل از بازگشت به کاری که مشغول انجام آن بوده، در اختیار اوست

اگر شما بتوانید جویانه اغلب تلاش به انجام دادن یک رفتار حسی دارد ، که به این معنی است که 

اش سهمیه حسی مورد نیاز کودک را محقق سازید باید کاهش قابل توجهی را در رفتارهای تکانشی

 .ببینید 

 : در اینجا چندین راهکار برای ارضای نیازهای حسی کودک آمده است

 ها قبل از شروع کلاس و زمان ناهاردویدن شدید در زمین بازی یا بالا رفتن از پله . 

 ها دور کلاس زمانی که مناسب استادن نیمکتحرکت د . 

 فعالیت بلند کردن اجسام سنگین . 

  ی استرس زادقیقه قبل از یک واقعه 80نگه داشتن یک بسته سنگین بالای سر به مدت . 

 گوش دادن درمانی   

 باشیم؟  SPDاگر ما کودکی را به فرزندی قبول کرده باشیم آیا باید نگران : پرسش

ها متنوع هستند چون عوامل بسیار زیادی بر آن تأثیر ت حسی در فرزند خواندهمشکلا :پاسخ

ها و بسیاری از پدرخوانده) های قبل از تولد گذارند از جمله بلوغ سیستم عصبی هنگام تولد، مراقبت

 . و تجربیات زود هنگام( ها از آن بی اطلاع هسستندمادرخوانده

شرایط . کودک در خانه پرورش یافته است یا در یتیم خانه شما همچنین باید بررسی کنید که آیا

و تعاملات مراقبین روی ( مربوط به فضای باز)یتیم خانه از جمله تغذیه ، زمان بازی و فعالیت
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اگر شما کودکی را به فرزند خواندگی قبول کردید . پردازش حسی کودکتان تأثیر خواهد گذاشت

 . باشیداش آگاه باید از مشکلات پردازش حسی

ها یا بستری شدن طولانی ی فرستاده شدن به پرورشگاه را دارند مثل یتیم خانهکودکانی که سابقه

کنند و ممکن است مشکلات عاطفی یا های حسی را تجربه میمدت در بیمارستان اغلب محرومیت

وری اند های حسی پرورشی و آرامشی که برای رشد نوزاد ضرآنها از داده. احساسی داشته باشند

که ما در نوزادی (حس عمقی، لامسه، شنیداری و تعادلی )های حسی اولیه داده. مانندمحروم می

مان برای دروندادهای حسی شدیدتر کنیم چیزی است که به سازماندهی سیستم عصبیدریافت می

شح شود موجب تری مغز آزاد میشیمیایی که بوسیله -مواد عصبی. کندبعدی در زندگی کمک می

ها ما بیشتر شود که تأثیر آرام بخشی یا یکپارچگی روی ما دارند؛ بدون این هورمونهایی میهورمون

-شوند ممکن است به دلیل حساسیتکودکانی که در پرورشگاه بزرگ می. کنیماحساس استرس می

عال تواند منجر به بیش از حد فحساسیت به بو می. ای داشته باشندهای دهانی مشکلات تغذیه

 . شودشود که منجر به بی میلی یا ترس از غذا خوردن می  شدن رفلکس بازگرداندن غذا

 آیا مشکلات حسی خاص در کودکان کشورهای بخصوص بیشتر شایع است؟: پرسش

-ی زندگیمشکلاتی که یک کودک ممکن است داشته باشد بیشتر مرتبط با تجربیات اولیه: پاسخ

های زندگی متفاوتی ها و شیوهبا این وجود گرایش. کنددگی میاش است تا کشوری که در آن زن

برای مثال ، خانم . اند بررسی شودوجود دارند که ممکن است در کودکانی که از کشورهای مختلف

ی حاملگی بیشتر تمایل به مصرف الکل دارند و به همین دلیل تعداد ها در کشور روسیه در دوره

جنین الکلی در این کشور شیوع پیدا کرده که بسیار بالاتر از میانگین کودکان متولد شده با سندرم 

دهد که مصرف متوسط الکل توسط مادران باردار ها نشان میتحقیقات روی خانم. جهانی است

در آمریکای جنوبی و مرکزی، بسیاری از کودکان . دهدپردازش حسی نوزادان را تحت تأثیر قرار می

یابند توجه شوند نسبت به کودکانی که در پرورشگاه رشد میزرگ میکه در خانه پدرخوانده ب
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این امر هم تأثیر مثبت دارد و . برندکنند و آنها کودک را همه جا با خودشان میبیشتری کسب می

بعلاوه دروندادهای حس لامسه ( تعادل و حرکت)های وستیبولار این نوزادان انواع فعالیت. هم منفی

کنند اما کمتر بدن خودشان را برخلاف جاذبه که برای رشد سیستم یافت میو عمقی بیشتری در

 .دهندعصبی ضروری است حرکت می

   اگر او . ما کودکمان را از پرورشگاهی در چین به فرزند خواندگی قبول کردیم: پرسش

 ماهه باشد و نتواند حرف بزند ما باید نگران این باشیم که او مشکلات حرکتی دارد؟ 

فقط به خاطر داشته باشید که در پرورشگاه او احتمالاً دلیلی برای راه رفتن . نه ضرورتاً :خپاس

-یک دلیل اصلی که کودک شروع  به حرکت می. آید اما حقیقت دارداین عجیب به نظر می. نداشت

ها ممکن است دلیلی برای حرکت به منظور کشف در بعضی پرورشگاه. کند کشف شناختی است

بنابراین مراقبین ممکن است همه چیز را در اختیار کودک قرار دهند . د نداشته باشدکردن وجو

کودک نیازی به حرکت کردن برای جستجو کردن . های محدود و راحتمثل غذا، اسباب بازی

آورید ممکن است به او تان میبنابراین وقتی که شما کودک را به خانه. چیزهای خارجی ندارد

در بعضی کشورهای آمریکای . ور بتواند به سمت بعضی چیزها حرکت کندآموزش دهید که چط

هایی های خیلی زیادی برای راه رفتن نداشته باشد چون خانوادهمرکزی کودک ممکن است فرصت

در این . دهندکنند کودک را برای کشف کردن محیط روی زمین قرار نمیکه کودک را بزرگ می

 . کنندی طولانی از کودکی شان بغل میکودکانشان را در دورهمنطقه از جهان والدین معمولاً 

اگر کودکی که به فرزندی قبول کردیم بعضی از مشکلات حرکتی  و حسی را : پرسش

 دارد؟  SPDداشته باشد این به این معنی است که او 

تواند د میبینیگیرید میها رفتارهایی که شما در کودکانی که از پرورشگاه میخیلی از وقت :پاسخ

شود، داده های ها، روشنایی معمولاً تنظیم میدر پرورشگاه. داشته باشد  اشاره به تأخیر افشایی

شود و تنوع کمی در غذاها شنیداری کمی وجود دارد، فرصت خیلی کمی برای حرکت ایجاد می
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عصبی شان بنابراین سیستم . کودکان ممکن است در معرض تجربیات حسی قرار نگیرند. وجود دارد

 . ممکن است این تجربیات جدید را ترسناک دریافت کنند

 وجود دارد؟  SPDواکنشی و -آیا هیچ ارتباطی بین کودکانی با اختلال وابستگی : پرسش

قبل از آن که وابستگی بصورت شناختی بوجود بیاید یا بصورتی دربیاید که شما آنرا اعتماد : پاسخ

ی چیزی که بین یک نوزاد جدید و مراقبین درباره. باشدسی مینامید وابستگی کاملا بصورت حمی

داده های شنیداری به شکل کلمات خوش آهنگ آرام که احساس . افتد فکر کنیداش اتفاق میاولیه

دهد، دروندادهای حس عمقی و تعادلی به شکل فشار عمقی و لمس آرام بخش که با نگه راحتی می

ی مراقبین که به های بینایی کنترل شده از چهرهآید و دادهمی داشتن و تکان دادن نوزاد بوجود

این تعاملات همگی حس عمیق . صورت مداوم، با نوزاد تازه به دنیا آمده تعادل دارند و جود دارد

شود و تجربه حسی داده های حسی توسط مراقبین به کودک داده می. کننداعتماد را فراهم می

شود، و در نهایت مراقبین به نیازهای حسی نوزاد پاسخ تراک گذاشته میتوسط نوزاد و والدین به اش

های اولیه وجود نداشته باشد ممکن است ها و سالها در ماهبنابراین وقتی که این حس. دهندمی

درمان یکپارچگی حسی باید بخش بزرگی  از درمان . ای برای اعتماد کردن کودک ایجاد نشودپایه

تواند فقدان تجربیات حسی را حرف زدن ساده نمی. ختلال وابستگی واکنشی باشدبرای کودکانی با ا

 !جبران کند

ی های اولیهآیا کاری هست که من بتوانم برای کمک به از بین بردن مشکلات سال: پرسش

 کودکی که از پرورشگاه به فرزندی قبول کردم انجام دهم؟

دهند و به ام بخش به خوبی واکنش نشان میبله، اغلب کودکان به دروندادهای حسی آر: پاسخ

مغز را   شما ممکن است اصطلاح پلاستی سیتی. شوندتدریج با تجربیات حسی جدید آشنا می

. دهدشنیده باشید که توانایی مغز یا سیستم عصبی را برای تطابق و تغییر اطلاعات جدید شرح می

لازم است که به کودکی که به . دآوری شوداین قضیه باید به والدینی که فرزند خوانده دارند یا
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ی زیادی بدهید که دروندادهای حسی اولیه( علیرغم سنش)تازگی به فرزند خواندگی قبول کردید 

مثل لمس عمقی و آرام، تکان دادن و . مهمترین آنها دروندادهای مرتبط با احساس تعلق است

 . ای اغراق آمیزچهرهدروندادهای شنیداری آرامبخش فراوان، همراه با بیانات 

اگر شما کودک بزرگتری دارید سعی کنید زمان کودکی را برایش فراهم کنید، جایی که فرزندتان 

شما هم . تواند کودک بودن را تجربه کندبنابراین او می. ی زمانی خاص بفهمدکودکی را در آن دوره

ندادهای حسی از طرف والدین توانید تجربیات خدماتی ویژه را که شامل وارد کردن دروچنین می

وقتی که شما کودک را با . است مثل شانه کردن مو، ماساژ دادن بازوها یا مالیدن پاها را بکار ببرید

کنید به خاطر بسپارید که از حسی جدید برایش باشد مواجه می چیزی که ممکن است یک داده

بل از اینکه او را روی تاب هل دهید یا های کودکتان را قبرای مثال شانه. فشار عمقی استفاده کنید

چون حرکت . بخواهد چیزی را که ممکن است شدیداً به آن حساس باشد لمس کند ماساژ دهید

به . برای مغز و رشد بدنمان بسیار ضروری است آن را یک الویت برای کودکتان در نظر بگیرید

خیلی از کودکانی . ود توجه کنیدشهای ترس در کودکتان وقتی که پاهایش از زمین جدا مینشانه

ها دچار ناامنی شوند بخاطر فقدان دروندادهای تعادلی اولیه در پرورشگاهکه از پرورشگاه گرفته می

 . این مسئله باید به سرعت مورد بررسی قرار گیرد تا شما از آن آگاه شوید. ثقلی هستند
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 فصل چهاردهم

 های درمانیفعالیت

 لی که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟ های تعادفعالیت 

 های حس عمقی که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟فعالیت 

 های حس لمسی که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟فعالیت 

 ی کودکم انجام دهم؟چه کارهایی است که من بتوانم برای تقویت دست و شانه 

 های برنامه ریزی حرکتی نند کمک کنند تا کودکم مهارتهایی هستند که بتوافعالیت

 بهتری داشته باشد؟ 

 که کودکم بتواند در خانه انجام دهد چیست؟ های پیش نوشتاری بعضی از فعالیت 

 تواند به کودکم کمک کند تا دستش را از خط وسط عبور دهد هایی است که میچه فعالیت

 و دست غالبش ایجاد شود ؟( مرکز بدن)

 های های بینایی و مهارتتواند انجام دهد تا مهارتهایی کودکم در خانه میفعالیت چه

 اش بهبود پیدا کند؟ حرکتی بینایی
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 های تعادلی که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟ فعالیت: پرسش

 6لطفاً به فصل . شوید مواظب باشیدهای تحریکی سیستم تعادلی میوقتی که درگیر فعالیت :پاسخ

 : های وابسته به وسیله آمده استدر اینجا بعضی از فعالیت. برای احتیاطات خاص مراجعه کنید

  های تعادلی  برای کودکی است که یک روش خوب برای ایجاد داده بشین و بچرخاسباب بازی

نزدیک  با این اسباب بازی کودک میتواند. ترسد استاز گذاشتن پاهایش روی زمین بسیار می

 .زمین بماند و در اغلب اوقات میزان حرکت چرخشی را کنترل کند

 یک تخته تعادل به کودک داده های تعادلی را در وضعیتی که او نزدیک به زمین است میدهد .

هنگامی . کودک میتواند در ابتدا از وضعیت دو زانو شروع کند و سپس به وضعیت ایستاده برود

توانید آن را با فعالیتهای دیگر ساس راحتی کرد، آنگاه شما میکه کودک روی تخته تعادل اح

توانید اسباب بازی همچنین می. مثل گرفتن یا جستجوی اتاق برای یک شیء ترکیب کنید

Dizzy Disk Jr کندرا امتحان کنید که داده های تعادلی و چرخشی قابل تنظیم ارائه می. 

 وسیله ای است که می توانید برای تحریک  یک توپ تمرین ساده ترین و تطبیق پذیرترین

های خیلی کوچک، شما میتوانید کودک را روی برای بچه. حس عمقی و تعادلی استفاده نمایید

این حرکت . اید، توپ را به طرفین حرکت دهیدتوپ بگذارید و در حالیکه تنه او را نگه داشته

هنگامی که . نمایدرا تقویت می  علاوه بر کمک به افزایش قدرت تنه بازتابهای راست شدن

. شود میتواند خودش روی توپ بنشیند و بازی گرفتن را انجام دهدکودک بزرگ تر می

همچنین میتوان کودک را از قسمت شکم روی توپ قرار داد و از او خواست اشیایی که در 

 .جلوی توپ قرار دارند، بردارد

  های حس عمقی و تعادلی را برای کودک میتواند داده( تخته پرش)فعالیت روی ترامپولین

 .ایدقبل از این فعالیت مطمئن شوید که احتیاطات ایمنی را رعایت کرده. فراهم کند

                                                
1 Righting reflexes  
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 تاب ساده و  تاب هاموک. تاب اسباب بازی است که میتواند داده های تعادلی قوی ایجاد نماید ،

از انواع تاب است که ( دگویندر کاردرمانی به این وسیله تجهیزات تعلیق می)8تاب لیکرا

 .میتوانید در منزل استفاده کنید

 ای صاف چرخ دار است بگذارید و زمانی که او را کودکتان را از شکم روی اسکوتر بورد که تخته

این فعالیت همچنین . کشید از او بخواهید که یک حلقه ورزشی را نگه داردبه اطراف می

 . کندقسمت فوقانی تنه را تقویت می

 یک . کندهای تعادلی ایجاد می؛ هر نوع تابی داده. کتان را به تاب بازی کردن تشویق کنیدکود

 . چرخاندی جهات او را میتاب که با تایر ماشین درست شده بسیار عالی است، چون در همه

 شود درگیر سازید مثل هایی از تجهیزات هل دادن و کشیدن استفاده میکودکتان را در فعالیت

 . ه از چرخ دستی و غیرهاستفاد

  در . را بگیرید ( نوعی بازی کودکانه حرکت با دو عصا)از کودکتان تمرین راه رفتن با چوب پا

روش دیگری  Pogoهای و چوب Hip pityهای حلقه. این تمرین پاهایش روی زمین نیست

ردادندن اسباب این بهترین علت است برای باز گ. است تا کودکتان پاهایش بالاتر از زمین باشد

 .بازیها به زمانی که کامپیوتر و بازیهای ویدئویی بوجود نیامده بودند

 اسب سواری یک روش خوب برای بهبود سلامت رشد تعادلی است . 

 ها این فعالیت. کنددوچرخه ، سه چرخه و موتور به بهبود حس کودک از تعادل کمک می

تجهیزات . بخشندهماهنگ را بهبود میهمچنین کار کردن دو سمت بدن با همدیگر به طور 

در . تر هستندهای دیگری وجود دارد که ارزانتواند خیلی گران قیمت باشد و راهدرمانی می

 : های تعادلی که نیازی به تجهیزات و وسایل ندارد آورده شده استاینجا بعضی از فعالیت

                                                
1 hammock 
2 Lycra  
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 ن کار برای کودک تجربه ای. زمان به شکم قرار گرفتن کودک را تا حد ممکن بیشتر کنید

ها، گردن و بازوها کند و به تقویت شانههای اولیه زندگی فراهم میجاذبه و حرکت را در ماه

 .نمایدکمک کرده و داده های حس عمقی برای کف دست را فراهم می

 چرخ و فلک ها برای کودکان بزرگتر مناسب هستند. 

 ا اگر تمایل داشت او را در یک حوله آغشته کودکتان را از روی تپه به سمت پایین قل دهید ی

 (سال خوب است 3این کار برای کودکان بالای .)به شن بپیچید

 کودکتان بازوهایش را نزدیک بدنش نگه دارد و روی زمین بغلتد. 

 سپس به . کودک روی زمین بنشیند و پاها را بصورت ضربدری قرار داده و آنها را بغل کند

به زمین برسد، در این مرحله خود را به سمت عقب رها کرده و  سمت راست خم شود تا آرنج

 .سعی کند دوباره از سمت چپ و با استفاده از آرنج سمت چپ به وضعیت اولیه برگردد

 کودک گوش چپ را روی شانه بگذارد و بازوی چپ را بلند کند تا شبیه به خرطوم . بازی فیل

در . استفاده کند 8برای کشیدن شکل  سپس از انگشت اشاره دست چپ. فیل به نظر برسد

 .هنگام کشیدن این شکل باید به نوک انگشتها نگاه کند

 کودک روی صندلی بنشیند و پاهایش را بغل کند و با استفاده از تنه به . صندلی گهواره ای

 .عقب و جلو صندلی را حرکت بدهد

کات رقص اختراعی خودش را هرکس حر. ضربه حرکت دهند/ همه افراد خانواده خودشان را با ریتم

 !حرکاتی که نیازمند حرکت کل بدن در همه جهات باشد. نشان بدهد

 های حس عمقی که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟ فعالیت: پرسش

 : پاسخ

  ( . بالشت، کوسن)افتادن روی اشیاء نرم بزرگ 

  (.ن پاشوها، بشیهل دادن، کشیدن، حمل کردن رخت چرک)تمرینات مقاومتی 

 های زمین بازی، خصوصاً هر کاری که شامل بالا رفتن و کشیدن استفعالیت . 
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  بازی با توپ ورزشی 

 تیوپ / تمرینات تراباند 

 ای پریدن ، راه رفتن عنکبوتی پریدن خرگوش یا کانگرو ، قورباغه: تقلید حیوانات. 

  پرش از مانع، خزیدن ارتشی:  کماندوییتمرینات . 

 ی خانگی کنید مثل جاروبرقی کشیدن، حمل کردن خوارو گیر کارهای روزمرهکودکتان را در

 . هاها با سبد رخت چرکجمع کردن برگها و حمل کردن رخت چرکبار، 

  شان تا با نگه داشتن چیزهایی روی پشت. را تشویق کنید( چهار سال به بالا )کودکان بزرگتر

 . سینه خیز بروند مثل کیسه پر از برنج یا لوبیا

 های یک خرس بزرگ به کودکتان بدهید تا بغل کند چون این کار پیام. این بازی ساده است

دهد و به افزایش آگاهی بدنی کمک ها به مغز افزایش میحس عمقی را از مفاصل و تاندون

 . کندمی

-های ورزشی از آن استفاده مینوعی الیاف نساجی که در ساختن لباس)ی بدن اسپاندکس کیسه

 (www.therapro.com ای را فراهم سازدتواند ساعات تفریحیو فشار کل بدن می( دشو

www.abilitations.com  ( 

 تشویق کنید تا کودکتان هم برای خودش و هم برای شما درها را باز کند! 

 های حس لامسه که من بتوانم برای کودکم انجام دهم چیست؟ فعالیت :پرسش

  :پاسخ

 تن حروف روی خمیر اصلاح ، پودینگ و غیره کشیدن تصاویر و نوش . 

 آورندها تجربیات لمسی متنوعی را فراهم میبازی با آب و ماسه را تشویق کنید چون این بازی . 

 شیرینی گلی درست کنید . 

 برس کشیدن روی پوست. 

 اشیاء مخفی شده در خمیر درمانی را پیدا کند . 
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 گذارید در حالیکه اوتی را که در دستش میای انجام دهید که کودکتان اشیاء متفبازی

 .چشمانش بسته است تشخیص دهد مثل سکه یا سنجاق سینه 

 از انگشتان برای نوشتن کلمات روی پشت یکدیگر استفاده کرده و کلمات را تشخیص دهید . 

 های متفاوت نرم،سفت برس کنید، اول پوست خودتان را برس کنید بعد پوست را با برس

 . ن راپوست کودکتا

 غذا را در خانه درجات متفاوتی از شلوغی حاضر کنید . 

 ی کودکم انجام دهم؟چه کارهایی است که من بتوانم برای تقویت دست و شانه: پرسش

 :پاسخ

  کودکتان دو کف دست را به دیوار تکیه دهد و آرنج ها را خم کند، سپس با فشار به دیوار

 .آرنج ها را صاف نماید

 یر درمانی پنهان کنید و از کودکتان بخواهید آنها را پیدا کندها را در خمسکه . 

 دور لگن کودکتان را نگه دارید یا اگر کودکتان بزرگ است . فرقونی راه رفتن را تشویق کنید

تواند روی زانو یا مچ پای او را بگیرید و سپس یک بازی ایجاد کنید که ببینید چطور می

 . دستهایش راه برود

 نل را تمرین کنیدخزیدن در تو . 

 تواند با اشیاء را با استفاده از موچین بزرگ، انبر یا قاشق چینی کودکانه بردارید این کار می

ها و غیره در خانه چنین بازی تطبیق های کوچک، سکههای کوچک ، شیرینیبرداشتن مکعب

 . داده شود 

 ها ایجاد ین کف دستتاس را با کاسه کردن دستهایتان حرکت دهید تا یک فضای خالی ب

 . شوند 

 از آچار و پیچ گوشتی های سایز کوچک استفاده کنید . 
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 فعالیتهای دوختنی و بستن بند مثل نخ کردن مهره،  به هم بستن رشته های ماکارونی و غیره . 

 استفاده از قطره چکان برای جمع آوری آبرنگ وکشیدن طرح های هنری. 

 سپس توپهای ساخته شده با کاغذ را . رست کنید توپ های کوچک را با دستمال کاغذی د

 .برای شکل دادن تصاویربه هم بچسبانید

 ی میز های کوچک چوبی یا پلاستیکی یا دکمه را بدون آوردن آنها به لبهها، تکهها، سکهکارت

 .بچرخانید

 های کاغذی محکم بسازیدها یا عکس برگردونتصاویری را با استفاده از برچسب . 

 (.انگشتان شست، اشاره و وسطی)تان عروسک خیمه شب بازی، بازی کنید با انگش 

  یک توپ تنیس بگیرید و صورت خندان را روی آن بکشید و قسمت دهانش را برش بزنید و از

کودکتان بخواهید توپ تنیس را با یک دست نگه دارد و فشار دهد تا دهانش باز شود و با 

 . هددست دیگرش به توپ تنیس خندان غذا بد

Pocket full of therapy )  www.pfot.com( های حرکتی ظریف مقدار زیادی اسباب بازی

 . دارد

 های برنامه ریزی هایی هستند که بتوانند کمک کنند تا کودکم مهارتفعالیت:  پرسش

 حرکتی بهتری داشته باشد؟

 های حرکتی درشت و ظریف کمک به ایجاد و تقویت برنامههایی هستند که بله، فعالیت :پاسخ

هایی که جدید هستند یا به روش جدید ی فعالیتدر ابتدا ، مهم است بدانیم که همه. کنندمی

برای مثال، شما . دارند( پراکسی)ریزی حرکتی شوند نیاز به برنامهیا در مکانی جدید انجام می

های بسته بنویسید اما اگر شما بخواهید آن را از بالا به چشمتان را با توانید اسماحتمالاً می

-پایین بنویسید، مغزتان درباره این که چطور بدنتان این کار را انجام خواهد داد دوباره فکر می

این کار مشابه توانایی برای راندن دوچرخه در یک سطح صاف و سپس راندن دوچرخه در . کند

 . دهدی جدید را شکل میالا یک برنامهمغز و بدنتان ح. کوهستان است

http://www.pfot.com/
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 : درشت( پراکسی)های برنامه ریزی حرکتی فعالیت

 کنند که به های حس عمقی شدیدی را فراهم میهایی که نیازمند تعادل هستند و دادهفعالیت

 . کندایجاد برنامه ریزی حرکتی کمک می

 توانند این مسیرها می. کنندیریزی حرکتی را تشویق مهای برنامهمسیرهای پر مانع مهارت

کودکتان باید در طراحی مسیرهای مانع دار . مطابق با سن ذهنی کودک طراحی شوند

 . مشارکت کند

  یا بر روی الگوهایی که روی کف زمین چسبانیده شده راه برود (  8)کودکتان به شکل هشت

که این کار نیازمند  کند یک توپ را بگیید یا به یک بالون ضربه بزنددر حالیکه سعی می

 . است  تقسیم توجه

 پرد، در یک ژست خاص بمانید مثل یک وقتی که روی یک تخته پرش منظم یا کوچک می

 . گربه یا میز

 های حس عمقی مناسب فرقونی راه رفتن برای برنامه ریزی حرکتی، تقویت و ایجاد ایمپوت

ت از زانو یا مچ پا او را بگیرید و لگن کودکتان را نگه دارید یا اگر کودکتان بزرگ اس. است

 . هایش راه برودتواند روی دستسپس یک بازی بسازید که ببینید که او چطور می

  سایمون میگه"بازی"
در ابتدا ، هنگامی که : ریزی حرکتی استیک بازی خوب برای برنامه  8

اهنماهای فیزیکی شما چیزی را میگویید آنها را نشان هم بدهید، در این صورت کودکتان هم ر

و هم کلامی دریافت سپس فقط حرکات بدن را بگویید و اجازه دهید کودکتان سر در بیاورد 

 . که چطور حرکت را روی بدنش انجام دهد

 راه رفتن فیل، راه رفتن خرچنگ ، راه رفتن اردک، خرگوشی پریدن ، : حیوانات را تقلید کنید

 . انجام دهید اسب سواری کردن، چهار نعل رفتن و غیره را

 راه رفتن خرچنگ را هم به سمت جلو و هم به سمت عقب انجام دهید . 

                                                
1 Divided attention 
2 Simon says 
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 و بعد در حال . های متحرک را تمرین کنیدحرکت و سپس نشانههای بیپرتاب اجسام به نشانه

 . ی متحرک را تمرین کنیدی ثابت و سپس به نشانهحرکت کردن پرتاب نشانه

 ی کوچک تقسیم یدن و غذا خوردن را به چندین مرحلههای روزمره مثل لباس پوشفعالیت

 (.بشکنید)کنید 

 بجای صندلی استفاده کنید بازی صندلی موزیکال انجام دهید و از بالشت . 

  ( معما)بازی چیستان 

 کند انجام دهیدبازیهایی که حرکت با موزیک را تشویق می. 

 

 :ظریف( پراکسی)های برنامه ریزی حرکتی فعالیت

 های غذا پختن برای کمک به برنامه ریزی و توالی بسیار عالی است و همچنین فرصت فعالیت

 . کندهای حرکتی ظریف متنوعی را فراهم میمهارت

 خانه سازی با لگو بسار مفید است. 

  اجازه دهید کودکتان سعی کند تا سر در بیاورد که چطور از )هر نوع ابزار بازی را فراهم کنید

 (.ه کند قبل از اینکه شما به او چیزی بگوییدبعضی چیزها استفاد

  ساختن سفال بصورت توپ و حروف الفبا 

   انداختن سکه در قلک 

  یک توپ تنیس بگیرید و یک صورت خندان روی آن بکشید و برای دهانش یک شکاف ایجاد

از کنید از کودکتان بخواهید توپ تنیس را با یک دست نگه دارد و آن را فشار دهد تا دهانش ب

 . شود و با دست دیگر به توپ تنیس خندان غذا بدهد

 های لگو ساختن طرح 

 ها و سایزهای مختلف مهره های ماکارونی ، دکمهردیف کردن رشته. 

 حرکت دادن یک تیله روی دیوار به طرفین ، بالا و پایین و با انگشت شست ،وسط و اشاره . 
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 های بسته را تمرین کندبا چشم از کودکتان بخواهید نوشتن کلمات روی تخته سیاه . 

  فراهم کردن پیچ ها و اسباب بازیهای انگشتی که نیازمند چرخش مچ و دست ورزی با انگشتان

 .است

 کندچرخاندن سرشیشه که به چرخش مچ و برنامه ریزی حرکتی کمک می . 

 ( چرخ فشفشه)ی آتش چرخاندن گردونه 

  لباس پوشاندن و در آوردن لباس عروسک 

  ( حرکات ظریف و درشت)آرایش بازی 

تواند در خانه انجام دهد های پیش نوشتاری که کودکم میبعضی از فعالیت: پرسش

 چیست؟ 

 : پاسخ

 از کودکتان بخواهید از یک ماژیک بزرگ . یک کاغذ بزرگ نقاشی را روی دیوار نصب کنید

 : بینایی انجام دهدهای حرکتی استفاده کند و سعی کند تمرینات زیر را برای ایجاد مهارت

 یا از بالا به پایین ترسیم   کودک خطش را از چپ به راست. یک طرح از یک شکل را بکشید

سپس از کودک بخواهید همان شکل را با توجه . بار بکشد 0 جای هر خط را حداقل . کند

 . تان چندین بار بکشدبه مدل

 ها را از چپ به راست و نقطه دوباره مطمئن شوید که قلم کودک. هابازی وصل کردن نقطه

 . کنداز بالا به پایین وصل می

  دست غیر غالب باید شابلون را صاف و ثابت روی  –اطراف شابلون بکشد ( هایینشانه)اثراتی

شما ممکن . کشدی شابلون میکاغذ نگه دارد در حالیکه دست غالب مداد را محکم روی لبه

 . اریداست مجبور شوید شابلون را محکم نگه د

   از اسباب بازی آموزشیWikki Stix ها و کلمات استفاده کنیدبرای ایجاد شکل. 

                                                
 .برای کودکان فارسی زبان خطوط از راست به چپ کشیده شوند 1
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 ها و حروفی را با چشمان بسته بکشداز کودکتان بخواهید شکل . 

  روی پشت کودکتان استفاده کنید و بگویید حدس ( کلمات)از انگشتان برای نوشتن حروف

 یا شکلی را کشیدید؟  بزند که چه کلمه

 ی سفید که کودکتان تازه شروع به نوشتن کرده است از تخته سیاه بجای تخته وقتی

ی کند و حافظههای حس عمقی بیشتری را فراهم میچون تخته سیاه داده. استفاده کنید

 . دهدحرکتی برای تشکیل حروف را افزایش می

 وضعیت  دهد ورا افزایش می های انجام شده روی یک سطح عمودی قدرت شانهفعالیت

 . بخشددرست مچ را هنگام نوشتن بهبود می

 روی یک بوم نقاشی رنگ آمیزی کند . 

 ها یا حروف را در برنج یا کرم اصلاح تمرین کند از کودکتان بخواهید کشیدن شکل. 

  از خمیر شیرینی برای شکل دادن حروف و اشکال استفاده کنید و سپس آن را بپزید و لذت

 . ببرید

 ی کشیدن حروف خیلی بزرگ روی پیاده رو استفاده کنید و سپس یک بازی از گچ بزرگ برا

 . راه رفتن روی حروف بسازید

 از بطری اسپری برای کشیدن حروف یا اشکال روی پیاده رو استفاده کنید . 

 با آن . با استفاده از تخته مغناطیسی در حالی که اهرم پاک کننده در بالا قرار داشته باشد

 . دی، افقی و موازی را آزمایش کنیدکشیدن خطوط عمو

تواند به کودکم کمک کند تا دستش را از خط وسط هایی است که میچه فعالیت: پرسش

 عبود دهد و دست غالبش ایجاد شود؟ ( مرکز بدن)

  :پاسخ
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 شما . کودکتان را تشویق کنید دستش را برای گرفتن وسایل به سمت دیگر بدن دراز کند

ها در خط دست دیگرتان را در فعالیت بکار ببرید تا از  جابجایی دستممکن است لازم باشد 

 . وسط جلوگیری کنید

 برای تشویق رشد طبیعی دست غالب وسایل را در خط وسط ارائه دهید . 

  با پای »شروع به آگاه ساختن کودکتان از سمت راست و چپ بدنش توسط  گفتن طبیعی مثل

 .«راستت به توپ لگد بزن

 را با حرکات بدن از یک سمت به سمت دیگر را انجام  "سایمون میگه"پوسچر مثل  بازی تقلید

 . دهید

 کند از کودک بخواهید تا یک خط ممتد عرضی و وقتی که روی بوم نقاشی، نقاشی می

 . همچنین ضربدری را در سرتاسر کاغذ بکشد

 رنج به زانوی را انجام دهید مثل خزیدن صلیبی ، رساندن دست یا آ  فعالیت ورزش ذهنی

 .مخالف

 با هر دو دست روی دو قسمت مخالف کاغذ کشیدن دایره . 

  بازوها با هم یک تکه گچ را گرفته و . کم رنگ را روی تخته سیاه دنبال کند 8کشیدن الگوی

 . روی تخته رسم را انجام میدهند

 جام دهید ، به ها را انبازی ضربه زدن بالون را با یک بالون سایز متوسط و جابجا کردن دست

کودکتان یک بند بدهید که به دستش ببندد و سپس به بالون به هر طرف بدن ضربه بزند در 

این کار را در حالی که او روی . خواهید تا بدنش را به سمت جلو صاف نگه داردحالیکه از او می

 .توپ درمانی نشسته است انجام دهید

های بینایی و ند انجام دهد با مهارتتواهایی کودکم در خانه میچه فعالیت: پرسش

 اش بهبود پیدا کند؟های حرکتی بیناییمهارت

                                                
1 Brain Gym 
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 های بینایی مهارت: پاسخ

 از کودکتان بخواهید روی پشت یا شکمش دراز بکشد و . از نور فلش روی سقف استفاده کنید

 . حرکت نور را از چپ به راست ، بالا به پایین و ضربدری با چشم دنبال کند

 اب تصاویر پنهان شده استفاده کنیداز کت . 

  گرفتن توپ در حال راه رفتن ، دویدن یا تاب خوردن یک راه بسیار خوب برای درگیر کردن

 . تعادلی است/سیستم بینایی 

 توپ کتان را در عرض یک میز با یک نی فوت کند . 

 (. کندمی این کار به عضلات چشمش کمک)ها را فوت کند و سعی کند آنها را بگیرد حباب 

 های ماز را کامل کندفعالیت . 

 های مختلف را روی توپ نصب کنید  و از کودکتان بخواهید هر رنگ یا حروف را قبل برچسب

 . از اینکه توپ به او برخورد کند، بگوید

 های اسباب بازی را در هنگام حرکت در یک مسیر، بدون حرکت سر و تماشا کردن ماشین

 . نیدها تمرین کفقط با چشم

 به افق نگاه کند و سپس به حشراتی که روی زمین کثیف راه میروند نگاه کند. پیاده روی کند. 

 : هماهنگی چشم و دست 

  بازی کردن تنیس روی میز 

 های لوبیا و توپ را در یک حلقه ورزشی که صاف روی زمین قرار داده شده است بیندازدکیسه .

 . ی حلقه را افزایش دهیدبه تدریج فاصله

  با یک توپ بزرگ شروع کنید و به سمت توپ کوچکتر بروید. بازی انداختن و گرفتن توپ . 

 تمرین ضربه زدن به بولینگ پلاستیکی با توپ. 

 بازی ضربه به بالون با چوب . 

 


