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 )راهنماي سفر عمره مفرده(
 محترم ، با عرض خير مقدم و آرزوي سفري خوش ،  توجه شما را به نكات زیر جلب مي نمایيم : زائرین

 ینرالف: وسایل مورد نياز همراه زای
ك شير ـ نعنا ( قند شكسته كله اي ـ نبات ـ آلو ـ خا و ... شكلات ـ مغز بادام ـ انواع آجيل پسته ـ گز ـمغز تنقلات از قبيل ) -1

 و...خشك 
 و دعاهاي هنگام طواف و سعیكتب ادعيه و مناسك  -2
خن گير و قيچی كوچك نا- ليف ـ صابون ـ شامپو ـ سوزن و نخوسايل استحمام شخصی شامل حوله ـ  ، مسواك و خمير دندان -3
 و...عينك آفتابی - چفيه و كلاه لبه دار -
»  نسخه پزشك به زبان لاتين و فارسیبا همراه  هفته 2مورد نياز حداقل  چنانچه داروي خاصی مصرف می كنيد حتماً داروي-4

 همراه داشته باشيد.«  تزريق انسولين و چسب زخمدرصورت لزوم سرنگ 
 دمپائی و و كمربند احرام همراه با دكمه مخصوص حوله احرام و يا چلوار لباس احرام آقايان شامل  -5

 اب و كفشجورخانم ها همراه با لباس احرام كامل -6
 چسب كاغذي و چسب پهن پلاستيكی يك حلقه -7
 هفته 2در صورتيكه سيگاري هستيد سيگار مورد نياز  -8
 طناب براي بستن ساكها در موقع مراجعت به ايران و قفل كوچك براي ساك يا چمدان  -9

 و...دفترچه خاطرات و كاغذ و قلم -11
 حرم هاجهت استفاده در ش و كيسه كفداز سجاده و زير ان- گوشی تلفن همراه و شارژر -11
 ماسك تنفسی بهداشتی يكبار مصرف  تعدادي -12
 ماژيك درشت براي نوشتن روي ساكها و وسايل خود -13

 سانتيمتر و يكعدد ساك دستی كوچك می باشد .  71* 45* 35ساك يا چمدان به ابعاد  2هر نفر مجاز به همراه داشتن -14

 لات در طول سفر جداً خودداري فرمائيد .از به همراه آوردن هرگونه طلا و جواهر و زيورآ-15
در طول سفر و ... از به همراه داشتن هرگونه مدارك از جمله شناسنامه ـ گواهينامه ـ كارت ملی ـ دسته چك ـ تراول چك -16

 خودداري شود .
  .بلامانع می باشد و لپ تاپ دوربين عكاسی و فيلمبرداريهمراه داشتن  -17

 قبل از سفر : اقدامات ضروريب: 
 قرارداد سفر زیارتی عمره مفرده را از دفتر زیارتی دریافت نموده و با دقت مطالعه فرمایید و پس از امضا تحویل دفتر نمایید . -1
سال و زائرینی که دارای سوابق  05کلیه زائرین بالای تکمیل نمایید . را از دفتر زیارتی دریافت و  بررسی وضعیت سلامتفرم -2

تذکر این نکته  د سازمان حج و زیارت مراجعه و تاییدیه سفر دریافت نمایند .معتمبه پزشک بیماری خاص هستند باید 
ضروریست که معتادان به مواد مخدر به هیچ وجه اجازه سفر به عربستان ندارند و درصورت کشف مواد مخدر به هر میزان از 

 ادامه سفر آنها جلوگیری خواهد شد.
صبح به هلال احمر  12تا  8ته قبل از پرواز روزهای شنبه تا چهارشنبه از ساعت برای تزریق واکسن مننژیت تا دوهف-3

هزار تومان می باشد که با کارتهای بانکی  عضو شبکه شتاب در  05)چهارراه طالقانی( مراجعه فرمایید . هزینه واکسن مبلغ 
 همراه خود داشته باشید . همانجا قابل پرداخت است . کارت زرد رنگ واکسن را دریافت کنید و در طول سفر

ریال می باشد که باید به حساب  900.333برای سفر عمره مفرده  39در سال عوارض خروج از کشور -0
را در  شده فیش واریز . قابل پرداخت در کلیه شعب بانک ملی در سراسر کشور واریز شود 0553533003333 شماره

 گذرنامه تحویل دهید. فرودگاه هنگام خروج از کشور باید به مامور کنترل
هزار تومان بصورت رایگان توسط مدیر کاروان به شما تحویل می شود که می  15بن محصولات فرهنگی به ازای هر نفر -0

 توانید از مراکز نشر مشعر محصولات فرهنگی را تهیه نمایید . 
و فتوکپی شناسنامه و کارت ملی به شعب روز قبل از پرواز با اصل  0، برای هر نفردلار  033برای دریافت ارز به میزان  -6

 ارزی بانک ملت مراجعه فرمایید .
 در جلسات آموزشی کاروان حضور فعال داشته باشید . برنامه جلسات کاروان بدین قرار است : -7

 8/50/39جمعه  جلسه دوم –در ورزشگاه انقلاب شاهین ویلا  02/55/39جمعه  )همایش سراسری(جلسه اول 
 مسجد جامع بیلقاندر  50ساعت  02/50/39 سه شنبه جلسه سوم روز –مسجد جامع بیلقان  صبح در 53ساعت 
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 : در طول سفرضروري اطلاعات -ج
رعايت آداب سفر و حسن خلق با همسفران و رعايت حال افراد مسن ، گذشت و فداكاري و ايثار و پيشه كردن صبر و همكاري با روحانی -1

 است . ضرورير ، مدير و معاون كاروان در طول سف

ساعت حضور در فرودگاه در جلسه آخر كاروان  از فرودگاه امام خمینی )ره( خواهد بود . 82/28/39پرواز شما روز یکشنبه -2
 به اطلاع شما خواهد رسيد .

كارت اسايی زائر و كارت شن و اصل گذرنامه ـ بليط رفت هواپيما ـ حضور داشته تهران امام خمينی )ره( فرودگاه در  اعلام شدهزمان  بقط -3
و فيش عوارض خروج از  مننژيت ) در ضمن همراه داشتن كارت واكسن تحويل بگيريداز مدير و معاون كاروان ورود به كشور عربستان را 

 الزامی است( .كشور 

خواهد بود ، پيشنهاد می شود با توجه به اينكه اگر سيمكارت شما در ساير كشورها استفاده شود ، هزينه تماسهاي دريافتی نيز بر عهده شما -4
 يك عدد سيمكارت عربستان تهيه كنيد و شماره آن را در اختيار بستگان خود در ايران قرار دهيد . با اين روش هزينه تماس با تماس گيرنده

 خواهد بود و شما هنگام بازگشت به ايران با مبالغ بالاي هزينه رومينگ مواجه نخواهيد شد .

ار شويد و با همراهان خود يكجا بار خود را تحويل داده و كارت پرواز بگيريد. با گذرنامه خود به قسمت كنترل داخل سالن تحويل ب -5
مدت گذرنامه رفته و مهرخروج از كشور را در گذرنامه خود درج نماييد . سپس به سالن ترانزيت رفته و بعد از اعلام در هواپيما سوار شويد . 

 اهد بود.ساعت خو 3پرواز شما حدودا 
در سالن ترانزيت پشت خط قرمز بايستيد ) دقت شود صاحب گذرنامه باتفاق همراه يا همراهان خود جده پس از پياده شدن در فرودگاه -6

گذرنامه و كارت ورود به كشور عربستان را تحويل دهيد و پس از اينكه گذرنامه شما توسط پليس ، باجه پليس رفته ، مقابل و به نوبت  ( باشند
با  و بار خود را به محل تعيين شدهرا برداشته  ( رايگان ) ممهور گرديد ، گذرنامه خود را پس گرفته وسپس به قسمت بار رفته وچرخ دستی

پس از استقرار كامل كليه زائرين در سالن فرودگاه و انجام مراحل حضور و غياب زائران و تشريفات اداري ، در  بياوريد .علامت كاروان 
 عزيمت خواهيد نمود . مدينه منورهاي مشخص شده با علامت و برچسب دفتر زيارتی صالحان سوار شده وبه سمت اتوبوسه

 پس از رسيدن به هتل مدينه ، زائرين پس از اينكه ساك خود را تحويل گرفتند و مطمئن شدند كه وسايل خود را در اتوبوسها -7
به اتاق نمائيد سپس كليد اتاق خود را دريافت  ئی خود را به مدير ايرانی ارائه داده وكارت شناسا جا نگذاشته اند ، به پذيرش هتل رفته و

 روحانی كاروان به حرم مشرف شويد .مدير و  یاول با هماهنگكه حتماً براي زيارت و دقت نمائيد  هدومراجعه نم
 قامت شما می باشد را همراه داشته باشيد . كه حاوي مشخصات فردي و آدرس محل او كارت هتل در طول سفر هميشه كارت شناسائی  -8
  تحويل نماييد .در طول سفر به مدير كاروان   خود را بعد از ورود به عربستان و گذرنامه-9

 ل ايرانی هتل موضوع را پيگيري فرماييد .از طريق مدير و معاون كاروان و عوامدر صورت مشاهده نواقص در اتاق خود با صبر و حوصله -11

جهت رعايت حال كادر خدماتی هتل راس  در رستوران و طبقات و مقابل درب آسانسورها نصب شده است. لطفاذا ساعات صرف غ-11
 ساعت جهت صرف غذا در رستوران هتل  حضور داشته باشيد . 

 اري فرمائيد .بعد از استفاده و قرائت قرآن در حرمها ، قرآنها را در محل مخصوص خود قرار داده و از زمين گذاشتن آنها جدا خودد-12
 سعی نمائيد نمازهاي خود را به جماعت و در حرم اقامه نمائيد . در وقتهاي نماز جماعت از حرم خارج نشويد و در خيابان و بازار پراكنده-13

 در موقع نماز خواندن ديگران ، از جلو آنها رد نشويد كه شديداً مورد اعتراض قرار خواهيد گرفت .  نباشيد . 
حتی هميشه با وضو بوده و در مساجد و حرمها سكوت كامل را رعايت نمائيد . نمازها ، زيارتنامه ها ، دعا و قرآن آهسته خوانده شود و -14

 با هم صحبت نكنيد . المقدور
سعودي به شما ص (را نداشته باشيد كه موجب بی احترامی از طرف ماموران به هيچ عنوان سعی در بوسيدن يادست ماليدن به حرم نبوي)-15

 ميشود . 
دست به هيچ عنوان كنار ديوار قبرستان بقيع نماز نخوانيد و از زدن قفل و بستن نخ و پارچه به نرده هاي بقيع خودداري نمائيد و همينطور ، -16

 به خاك قبرستان بقيع نزنيد .
و  15/ 31الی  13/  31و بعد از ظهر ها از ساعت  11ی ال  7 براي بانوان صبحها از ساعت ص ( حرم پيامبر )روضه منوره ساعت استفاده از -17

 بوده و الباقی ساعات اختصاص به آقايان دارد . شبها بعداز نماز عشاء 
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ساعت  2به مدت  نماز عصر زبعد اعصرها ساعت و  2نماز صبح به مدت از صبح ها بعد ساعات استفاده از قبرستان بقيع فقط براي آقايان-18
 يد. اواهران در تمامی ساعات به داخل بقيع جلوگيري بعمل مياز ورود خ. باشد  می

 سيگار كشيدن ممنوع است و منجر به بازداشت شخص خاطی می شود . نبوي و مسجد الحرام اطراف و داخل حرم-19

ايرانی به ريال  ريالتبديل  است.ريال سعودي  375تا  373معادل مكه و مدينه  و فروشگاه هايها دلار در صرافی 111مبلغ خرد كردن هر -21
حتماً ارز مورد نياز خود را از . باشد دلار می 2111سقف بردن دلار به عربستان براي هر زائر تا . سعودي در عربستان به ضرر شما خواهد بود 

 صرافيهاي معتبر تهيه و به همراه داشته باشيد .بانك و يا 
 .  كاروان بسپاريد به صندوق امانات نزد مديرپول اضافی و اشياء قيمتی خود را -21

هاي فرهنگی و آموزشی كاروان در مدينه منوره بصورت مكتوب در تابلو اعلانات و مقابل آسانسور هاي طبقاتی كه زائرين كاروان برنامه -22
 در آن مستقر هستند اعلام خواهد شد .

 لزامی است .ا برگزار ميگرددشركت در جلسه آموزش مناسك و توضيح برنامه روزهاي آينده كه همه روزه -23
می باشد كه زمان آن در جلسات آموزشی قبلتين و مسجد قبا ذومسجد  –   مساجد سبعه –زيارت دوره مدينه منوره شامل قبرستان احد -24

 حضور داشته باشيد . لابی هتلخواهشمند است پانزده دقيقه قبل از ساعت مقرر در كاروان اعلام ميگردد. 
 مسجد غمامه و مقبره حضرت عبداله پدر  –مسجد حضرت علی )ع(  –مسجد مباهله  –د اباذر زيارت پياده مدينه منوره شامل مسج-25

 .انجام خواهد شد با هماهنگی روحانی ، مدير  و معاون كاروان فقط براي افراد توانمند پيامبر اكرم )ص( 

در مقابل درب اتاق خود قرار دهند تا به  15 ائرين محترم بايد  چمدان و ساكهاي خود را يك روز قبل از عزيمت به مكه مكرمه ساعتزا-26
 مكه ارسال گردد. 

 14اطمينان از جانگذاشتن وسايل ، برداشتن الباقی اثاثيه ، پوشيدن لباس احرام ، تخليه اتاق راس ساعت  وصرف نهار روز آخر پس از-27
 گيرد . صورت میمقرر توبوسها ،راس ساعت  بعدازظهر و تحويل كليد به قسمت اطلاعات هتل ، حضور درراهروي هتل و سوار شدن به ا

پس از رسيدن به مسجد شجره ، برادران و خواهران به صورت مجزا و هماهنگ با هم با توضيحات روحانی كاروان وارد مسجد شده و -28
لافاصله زائرين ، بعشاء و غرب و پس از اقامه نماز جماعت مشده قبل از اذان مغرب تمامی زائرين ، آقايان خواهران بطور جدا ، انشاء اله محرم 

بصورت هماهنگ با تكرار ذكر تلبيه به سمت اتوبوسهاي خود حركت و سريعاً جهت اعزام به مكه مكرمه سوار بر اتوبوسها ميشويد . بايستی 
ليها قرار توجه شود پس از سوار شدن در داخل اتوبوسها خواهران در قسمت عقب اتوبوس و آقايان در قسمت جلوي اتوبوس روي صند

 اتوبوس می باشد كه به هيچ وجه نبايد اشغال شود . نايبگيرند . در ضمن دو صندلی جلوي اتوبوس كنار درب متعلق به راهنما
 . خواهد شدپس از حركت اتوبوسها ، شام زائرين به صورت بسته بندي در ظروف يكبار مصرف ، بين زائران توزيع -29
ليه كليه اثاثيه و اطمينان از جانگذاشتن وسايل خود در داخل اتوبوس ، با ارائه كارت شناسائی به پس از رسيدن و ورود به هتل مكه و تخ-31

دهيد . زمان انجام اعمال عمره مفرده توسط روحانی و ايرانی هتل كليد اتاق خود را دريافت و اثاثيه خود را داخل اتاق قرار و مدير مسئولين 
 اهد رسيد.مدير كاروان تعيين و به اطلاع شما خو

پس از ورود به مسجد الحرام با هماهنگی روحانی محترم كاروان  ، اعمال عمره مرحله به مرحله انجام خواهد شد و پس از انجام هر -31
  گيرد . مرحله ، اعمال توسط روحانی محترم كاروان كنترل شده و سپس مرحله بعدي انجام می

ه نيز مثل مدينه بصورت مكتوب در تابلوهاي اعلانات و مقابل آسانسورها نصب برنامه هاي فرهنگی و جلسات كاروان در مكه مكرم-32
 خواهد شد .

 زيارت دوره مكه مكرمه شامل غارثور ، عرفات ، منی ، غار حراء و قبرستان ابوطالب خواهد بود .-33
بايد بارهاي خود را طبق اعلام مدير  توسط عوامل كاروان به اطلاع شما خواهد رسيد . يك روز قبل از بازگشتپرواز برگشت شما برنامه -34

 كاروان در مقابل درب اتاق خود قرار دهيد تا به فرودگاه جده ارسال گردد.

اثاثيه خود ، گذرنامه ، بليط و بطاقه را از مدير كاروان تحويل  حمل جهتچرخ دستی  برداشتنو جده پس از پياده شدن در فرودگاه -35
لازم به يادآوري است كه اطمينان از گرفتن كليه ساكها از اتوبوس و كاميونت ل بار حركت نماييد . تحويگرفته و به سمت سالن پرواز جهت 

 . به عهدة خود زائرين می باشد
دقت شود وسائلی از جمله چاقو ، قيچی ، ناخن گير و هرگونه وسايل تيز و برنده قاشق و چنگال و در هواپيما هنگام رفت و برگشت -36

 در غير .ساك بزرگ حتماً تحويل بار دهيد را با …باطري خور ، تفنگی و بی سيم و   اسباب بازيهاي كنترل دار عروسك و آدم آهنی و 
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 .هواپيما جلوگيري بعمل می آيداينصورت از آوردن اينگونه وسائل به داخل 

فريزر و هرگونه وسايلی كه كمپرسور و يخچال و  ،و ظرفشوئی  لباسشوئیشركت هواپيمائی از پذيرش تلويزيون به هر اندازه اي ، ماشين -37
 موتور داشته باشند و همينطور مهتابی هاي شارژي و داراي باطري خشك معذور می باشد .

 پس از تحويل بار و گرفتن كارت پرواز به سالن ترانزيت مراجعه و سپس سوار هواپيما شويد .-38
  خواهيد شد . ی )ره(امام خمينساعت پرواز ، وارد فرودگاه  3انشاء اله پس از حدود -39

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 در پایان آرزوي سفري خوش و دیدار مجدد شما عزیزان را از خداوند منان خواستاریم و از تك تك شما عزیزان طلب حلاليت مينمائيم .

 

 انشاء اله بتوانيم آنگونه که لياقت و شایستگي شما عزیزان ميباشد در خدمت شما باشيم .

  دفتر زیارتي صالحانو کارکنان  مدیریت -با تشكر
 التما
 
 
 
 
 

 

 22/12/33 خ يتار - باران رحمتدفتر زيارتی وجه زائرين محترم قابل ت

 

 
 

 

 

 

 

 

 باران رحمتدفتر زيارتی     33/ 12/ 22  عمرهزيـارتی  کارواندمتگزاران خ

 

 .                              2190*******موسي آصف الحسيني  سيدالاسلام حاج  : حجتروحاني  کاروان 

 
 

 2190*******   عباس زرنديحاج  : مدیـر کـاروان 

 

 
 2190*******     صادق سرحديحاج  کاروان : معـاون

 

   ماهانهواپيمایي –رفــت پرواز 

 02/90/19شنبه پنج خیرتاروز    و    

 امام خميني )ره( از فرودگاه

 جده به فرودگاه

 سالن خروجي تــرميــنــال 

  ودگاهساعت تجمع در فر

 

 ماهانهواپيمایي –بـرگـشـت پرواز 

 19/  21/29شنبه یك خیرتاروز    و    

 جده رودگاهاز ف

 امام خميني )ره( به فرودگاه

  امام خميني )ره(فرودگاه  ورود بهساعت 

  شــمــاره پـــرواز

 

 22155992960202 تلفن :                                                   وفاده الزهرا : منوره مدینه هتل 

 22155906599209 تلفن :                                                    رویا العزیزیه    ه مكرمه :مك هتل 


