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 :آیه قرآن آمده 4کلمه فلینظر در

 اشاره به غذای انسان 2ٕسوره مبارکه عبس  .ٔ

 کٌفٌت غذای انسان1ٔسوره مبارکه کهف  .ٕ

 خلقت انسان 5سوره مبارکه طارق  .ٖ

 اشاره به اعمال انسان 5ٔسوره مبارکه حج  .2
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 قانون کلی پرهٌز ازاسراف (ٔ

 تحرٌم خبائث (ٕ

 طٌبات (ٖ
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 نقش پرخوری یااسراف درخوردن درایجاد بیماریهای گوارشی:
 
   ٌ  ب ٌِّ هَا الََّذٌِنَ آمَنُوا كُلوُا مِنْ طَ ٌُّ ِ ا رَزَقْن  اتِ م  ا أَ

ٌّ  اكُمْ وَ اشُْكُرُوا لِِّ   ﴾۷ٕٔ﴿اهُ تَعْبُدُونَ  ننِْ كُنْتُمْ نِ

اى کسانى که اٌمان آورده اٌد، از نعمتهاى پاکٌزه اى که روزى شما کرده اٌم، بخورٌد و خدا را شکر  

 (بقره۷ٌٕٔد. )کنٌد اگر تنها او را مى پرست

 
   ب ٌِّ هِ غَضَبًِ فَقَدْ هَوى   اكُمْ وَ ل  ا رَزَقْن  اتِ م  كُلوُا مِنْ طَ ٌْ حْللِْ عَلَ ٌَ كُمْ غَضَبًِ وَ مَنْ  ٌْ حِلَّ عَلَ ٌَ  ﴾۱ٔ﴿ تَطْغَوْا فٌِهِ فَ

مکنٌد که خشم من از خوراکٌهاى پاکٌزه اى که روزى شما کردٌم، بخورٌد و]لى [ در آن زٌاده روى  

 (طه۱ٔبر شما فرود آٌد، و هر کس خشم من بر او فرود آٌد، قطعا در]ورطهء[ هلاکت افتاده است. )

 
   تَس  لكَِ بَعَثْن  وَ كَذ ٌَ نَهُمْ ق  اهُمْ لِ ٌْ وْمٍ ق  الوُا لَبِثْن  ائِلٌ مِنْهُمْ كَمْ لبَِثْتُمْ ق  الَ ق  اءَلوُا بَ ٌَ وْماً أوَْ بَعْضَ  ٌَ ا لَبِثْتُمْ فَابْعَثُوا كُمْ أعَْلَمُ بِم  الوُا رَبُّ ا 

ه  أحََدَكُمْ بِوَرِقِكُمْ ه   ٌُّ نْظُرْ أَ ٌَ فْ وَ ل  طَع   ا أزَْكى  ذِهِ نلَِى الَْمَدٌِنَةِ فَلْ تَلطََّ ٌَ أتِْكُمْ بِرِزْقٍ مِنْهُ وَ لْ ٌَ  ﴾1ٔ﴿ٌُشْعِرَنَّ بكُِمْ أحََداً  اماً فَلْ

چقدر »خود از ٌکدٌگر پرسش کنند. گوٌنده اى از آنان گفت:  و اٌن چنٌن بٌدارشان کردٌم، تا مٌان 

پروردگارتان به آنچه »]سرانجام [ گفتند: « روزى ٌا پاره اى از روز را مانده اٌم.»گفتند: « مانده اٌد؟

مانده اٌد داناتر است، اٌنک ٌکى از خودتان را با اٌن پول خود به شهر بفرستٌد، تا ببٌند کدام ٌک از 

پاکٌزه تر است و از آن، غذاٌى براٌتان بٌاورد، و باٌد زٌرکى به خرج دهد و هٌچ کس را  غذاهاى آن

 (کهف1ٔاز]حال [ شما آگاه نگرداند. )
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اصحاب کهف هفت نفر بودند، ٌکی از آنها چوپانی بود که در بٌن راه به آنها پٌوست و شش نفر دٌگر، 

که وزرای دقٌانوس)پادشاهی از فارس که در کشور روم در  از دانشمندان وحکٌمان آن زمان بودند

شهری به نام افسوس حکومت می نمود و قصری مجلل داشت( به حساب می آمدند و همٌشه سه نفر از 

محسمٌنا (و سه نفر دٌگر در سمت چپ  -مکسلٌنا  -آنها در سمت راست دقٌانوس ) به نام های تلمٌخا 

ساربٌوس( به عنوان مشاورهای مخصوص پادشاه قرار  –ٌنظوس ک –دقٌانوس )به نام های مرطوس 

 می گرفتند.

 ) جامع الجوامع، کنزالدقائق وبحرالغرائب،....(

 

 چیست؟« طعام أزکی»منظور اصحاب کهف از 
 

لغت نامه: در زبان عربی زکی به چٌزی مٌگوٌند که از هر لحاظ پاک و طاهر باشد )چه از لحاظ 

 و......( ٌا ٌعنی چٌزی که به نمو و رشد رسٌده باشد. باطنی و چه از لحاظ ظاهر

 

 در اکثر آیات دو قید با هم ذکر شده:
 

هُ لکَمُْ عَدُوٌّ مُبِ  بعُِوا خُطُواتِ الشٌَّطانِ ننَِّ ا فِی الْْرَْضِ حَلالً طٌَبا وَ ل تَتَّ اسُ کُلوُا مِمَّ  (6۱ٌٔن )سوره بقره ، آٌه ٌا أٌَهَا النَّ
 

َ الَّذِی أنَْتُمْ بِهِ مُؤْمِنُون )سوره مائده، آٌه  ُ حَلالً طٌَبا وَ اتَّقوُا اللهَّ ا رَزَقَکمُُ اللهَّ  (۱۱وَ کُلوُا مِمَّ
 

َ غَفوُرٌ رَحٌِم  َ ننَِّ اللهَّ قُوا اللهَّ ا غَنِمْتُمْ حَلالً طٌَباً وَ اتَّ  (61)سوره انفال،آٌه فَکلُوُا مِمَّ
 

ا رَزَ  ِ ننِْ کُنْتُمْ نٌِاهُ تَعْبُدُون )سوره نحل آٌه فکلُوُا مِمَّ ُ حَلالً طٌَباً وَ اشْکرُُوا نِعْمَتَ اللهَّ  (2ٔٔقَکمُُ اللهَّ
 

 
 

 حلال بودن اطعمه و اشربه
 

 حلال:

 ....(6۷ٔصفحه  ٕهر چٌزی که در اسلام ممنوعٌت از آن برداشته شده باشد.)قاموس القرآن جلد  

 طٌب در لغت به معنای طبع پسندی است و راغب می گوٌد:

 

اصل طٌب آن است که حواس و نفس از آن لذت ببرد و مقابل آن خبٌث می باشد. )ما خلی عن الذی 

 فی النفس و البدن(

 (۷ٕٔ)سوره بقره آٌه « ٌا أٌَهَا الَّذٌِنَ آمَنُوا کُلوُا مِنْ طٌَباتِ ما رَزَقْناکُم»
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ای کسانی که اٌمان آورده اٌد از آنچه که به شما روزی داده اٌم، آن »ی می شود: به اٌن صورت معن 

 «چٌزهاٌی را که مورد پسند طبعتان)مزاجتان( است بخورٌد.

 مرتبه در مورد تغذٌه آمده است. ٕٕطٌب در قرآن 

 آٌات مربوط: 

 – ۱۱/ ۱۷/ 5/ 2ت سوره مائده آٌا – 6ٓٔسوره نساء آٌه  – 6۷ٕ/ ۷ٕٔ/  6۱ٔ/ 5۷سوره بقره آٌات 

سوره نحل  – 1ٖسوره ٌونس آٌه  – 61و6ٕسوره انفال آٌات  – 6ٓٔ/ 5۷ٔ/ ٕٖسوره اعراف آٌات 

سوره غافر آٌه  – 5ٔسوره مومنون آٌه – ۱ٔسوره طه آٌه  – ۷ٓسوره اسراء آٌه  – 2ٔٔو۷ٕآٌات 

 6ٔسوره جاثٌه آٌه  – 62

 

 زمان تغذیه :

 وعدهٕصبح وشب مصرف غذا در 

أبی عبد الله )علٌه السلام( الْوجاع و التخم؟فقال: تغد و تعش، و ل تأکل بٌنهما شٌئا، فإن فٌه  شکوت نلى

 فساد البدن، أما سمعت الله تعالى ٌقول: وَ لهَُمْ رِزْقهُُمْ فٌِها بُکرَْةً وَ عَشٌِا: 

نوبت غذا  اش شکاٌت کرد. حضرت به او فرمودند: دو شخصى به امام صادق علٌه السلام از درد معده

رِزْقهُُمْ »شود. آن گاه اٌن آٌه را  بخور، صبح و غروب، و بٌن آن دو غذا نخور که موجب فساد بدن مى

 تلاوت کردند. «فٌِها بُکرَْةً وَ عَشٌِا

، ۱/ کنزالدقائق و بحرالغرائب، ج۷ٕ5، صٖ/ البرهان فی تفسٌر القرآن، ج5ٖٔ، صٖ/ تفسٌر نورالثقلٌن ج1ٕٔ، ص۷تفسٌر نور، جلد 
 5ٕٔص

 
 

 تحریم خبائث: 
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 بٌماری سل=توبرکلوز

 Anthrax Salmonellaسٌاه زخم=

 امام صادق علٌه السلام فرمود:

اما المٌتة فانه لم ٌنل منها احد ال ضعف بدنه، و ذهبت قوته، و انقطع نسله و ل ٌموت آكل المٌتة ال »

 «فجاة

شود و خورنده گوشت  رسد، مگر آنكه بدنش ضعٌف و نسلش قطع مً به كسً از گوشت مردار نمً»

 «مٌرد. خوك به طور ناگهانً مً

 

تواند از مردار خون سالم و زنده بسازد،  اٌن مفاسد ممكن است به خاطر آن باشد كه دستگاه گوارش نمى

سلام علاوه بر اٌنكه خوردن گوشت مردار را ها، ا افزون بر آن، مردار كانونى است از انواع مٌكرب

 تحرٌم كرده، آن را نجس هم دانسته تا مسلمانان كاملا از آن دورى كنند. 

 .2۱2، صٕ، و علل الشراٌع، ج666شٌخ صدوق، المالً، ص
 .5۱5، صٔج  ناصر مكارم شٌرازي، تفسٌر نمونه، 

 

 تحریم خون: 

 6ٕرج....بحارالنوا6...فروع کافی ج.مفضل بن عمر

 امام صادق علٌه السلام در اٌن باره فرمود:

ها و موجب پٌدا شدن آب زرد و بوى  خداوند خون را حرام كرد، زٌرا ]تغذٌه از خون[ سبب فساد بدن»

متعفّن دهان و بد بو شدن شخص و بد خلق شدن وى و سخت دل شدن و كم مهر گردٌدن نسبت به 
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ه فرزند به واسطه تغذٌه از آن پدر و دوست و همسرش رسد ك گردد حتى كار به جاٌى مى دٌگران مى

 «رساند. را به قتل مى

  2۱2، صٕشٌخ صدوق، علل الشراٌع، ج
 ٓٓٔ، ص2ٕج  شٌخ حر عاملً، وسائل الشٌعة،

 

 
 

 فخررازی.مفاتٌح الغٌب
 لوٌان.تثنٌه

 ۷ٔ:66اشعٌا
 پطرس دوم

 

 آیه قرآن اشاره به تحریم گوشت خوک: 4

 سوره های مبارکه 

 ۷ٖٔبقره 

 ٖمائده 

 5ٔٔنحل 

 25ٔانعام 

 

 توجه:

 ٌرقان عفونیبٌمارٌهای ناشی ازکثٌف بودن خوک: اسهال خونی، اسهال آمٌبی، بٌماری بادسرخ و 

a) :اسهال خونی                                                         عامل اٌجاد آنBalantidium coli 
 

b) :اسهال آمٌبی                                                        عاملEntamoeba histolyca 
 

c) بادسرخ 
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 دسته دوم بٌمارٌهاٌی که که ٌکی ازعلل آن مصرف گوشت خوک است:

 تصلب شراٌٌن 

 دردمفصلی 

 مسمومٌت 

 

 دسته سوم بٌمارٌهاٌی که فقط ناشی ازمصرف گوشت خوک است:

 کرم کدوی خوکی ٌاتنٌا سولٌوم 

 کرم حلزونی با ترٌشٌن 

 

 زطرٌق مصرف گوشتی که کاملا پخته نشده باشد اٌجاد مٌشود.ا Tenia soliumکرم کدوی خوک ٌا
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 :اصول تغذیه درقرآن

 ضرورت دقت همه جانبه در تغذٌه و انتخاب آگاهانه غذا 

ضرورت دقت همه جانبه در تغذٌه ٌعنی آدمی باٌد در غذای خوٌش )اعم از غذای جسم و غذای روح،( 

به دقت بنگرد. به دقت نگرٌستن ٌعنی توجه به نوع غذا، ترکٌب آن، مٌزان تناسب آن با نٌاز بدن و 

رعاٌت اطمٌنان ازسلامت آن و اٌن که رعاٌت حلال و حرام الهی تا چه حد در آن شده است و نٌز

 سوره عبس( 2ٕحقوق شرعی و اجتماعی و مسائل فرهنگی و غٌر آن. )اشاره به آٌه 

 سوره کهف( 1ٔانتخاب آگاهانه غذا ٌعنی باٌد بنگرد که کدام غذا پاکٌزه تر است؟ )اشاره به آٌه 

  (و ٌحرم علٌهم الخبائثسوره اعراف/  5۷ٔاجتناب از غذاهای پلٌد، آلوده و تحرٌم شده )آٌه 

  گٌری از غذاهای پاکٌزه ، سازگار و حلالبهره 

سوره طه،  ۱ٔسوره اعراف،  6ٔسوره بقره،  ۷ٖٔو  6۱ٔسوره اعراف و آٌات  5۷ٔ)اشاره به آٌه 

 اعراف( ٕٖٔسوره مائده،  ۱۱و  2،۱۷

 

  سوره اعراف( ٖٔرعاٌت اعتدال و مٌانه روی در تغذٌه و پرهٌز از افراط و تفرٌط  )آٌه 

 
 

 
شْتَهُونَ وَ أمَْ  ٌَ ا  مَّ  دَدْنَاهُم بِفَاكِهَةٍ وَ لحَْمٍ مِّ

 ها و گوشتها، از هر نوع که بخواهند، دراختٌارشان مٌگذارٌم. و همواره از انواع مٌوه

 (ٕٔو  ٕٓ)سوره طور، آٌات 
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 (ٔاول مٌوه بعد گوشت)آٌات پزشکی قرآن 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=159485 

 

 تغذٌه در قرآن 

http://www.quranstudies.ir/content/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-

%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86 
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