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آنچه میخوانید:

همراهــان توجــه داشــته باشــید .انکــس کــه گنجینــه هــای اســمانها و زمیــن را در دســت دارد ســفارش کــرده و متعهــد شــده اســت  حاجــت هــای شــما را بــراورده 

کنــد .پــس در راه خواســته هــای بــه حــق خــود بــی وقفــه بکوشــید .زیــرا ایــمان داشــته بــاش کــه پیــروزی از ان شــما تلاشــگران اســت .فقــط بایــد عمــل و نیــت 

خــود را یکنواخــت کنیــد . ســوگند بــه خدایــی کــه یکتاســت  و نگهبــان اصحــاب هوشــیار  راه خویــش اســت  کــه منحرفیــن و مخالفیــن در راه ســقوط قــدم بــر 

میدارنــد . عمــل انهــا تبــاه اســت.زیرا شمشــیر هــای انهــا شکســته خواهــد شــد و حــرت و افســوس و سرزنــش اینــدگان را بــه دنبــال خواهــد داشــت .

پیام جهانبان نبی زاده مسئول اتاق ستاد راهبردی  سبک و انجمن کانگ فو توا 21 
ورزش رزمی ملی ایران  بر اساس دانشکده انشاء تن وروان 

به مناسبت سال 1394

2- سخن سردبیر
3-آموزه های هفت مایگاه
4- معرفی دانشکده زنجان

8-آموزش تکنیک اورایاد کی یتو
12-دانایی در کانگ فو تو آ21 )قسمت دوم(

17-مقالات کوتاه ارسالی همراهان
18-مقالات راهبانان دانشکده میاندوآب

21-حرکات اصلاحی)پشت گود(
22-فرهنگستان
23-کافه کتاب

24-اخبار بهاره سبک
26-تحریم در تحریم / نقدی در عملکرد فدراسیون کونگ فو

28-یادیاران 

من این سال را 
سالِ

نام می نهم.



مایگاه اول : فیزیولوژی ؟ کمک 
به رشد و بالندگی تمام عیار انسان که 
شامل رشد جسمانی .روانی و اجتماعی 

که هدف متعالی فعالیت جسمانی و 
ورزشی می باشد    

مایگاه دوم : پزشکی ؟ علم اعصاب 
. نظریه های علمی حاکی از ان است که 
70% امراض جسمی به خاطر عدم تعادل 

روانی وفشارهای عصبی میباشد و همیشه ورزش 
به عنوان پیشگیری و پزشکی به عنوان درمان  در 

فرایند سلا متی انسان مطرح بوده اند 
مایگاه سوم : روانشناسی ؟ در مایگاه سوم  هدف تاثیر گذاری 

بر رفتار انسان یعنی کار کردهای ذهن ، تفکر ، انگیزه ، توجه  
شخصیت ، منش ، رشد ، ادراک و پردازش اطلاعات می باشد 

مایگاه چهارم : تاریخ علوم ؟ درک انسان از دانش و فناوری 
و تکنولوژی همراه با اخرین دست آوردهای علوم پایه . ریاضیات 

.فیزیک و شیمی 
مایگاه پنجم : فلسفه گرایی؟ نگرش تفکر آمیز . دید متفکرانه 

به پدیده های نو ظهور داشتن. در واقع ایجاد 

بســتری مناســب بــرای درک بهتــر اخلاق 
ــت  ــت و حرم ــت- هوی ــق ، حکم ، منط

بــرای بشــر هیجــان زده مــی باشــد 
مایــگاه ششــم :  روح و روان ؟ 
بررســی و مطالعــه در نحــوه زندگــی 
.فیلســوفان  .معصومیــن  پیامبــران 
.اندیشــمندان و دانشــمندان و حماســیون 
ــه هســتی  ــه چگون ــش وران ک ــن و بین .محققی
را از جهــان پنهــان بــه جهــان اشــکار ترســیم نمــو 

ــد  ده ان
ــوم تمــام  ــای کوانت ــم : راز مجهــولات ؟ در دنی ــگاه هفت مای
ــه ســمت  ــر و حرکــت هســتند و ب ــال تغیی ــز اتمــی در ح ذرات ری
هدفــی متعالــی ســاری و جــاری مــی باشــند  . ارتبــاط انســان بــا 
ــرم و  ــه ج ــی ( و رابط ــای کیهان ــک )نیروه ــا فیزی ــت و مت طبیع
انــرژی و توانایــی انســان در پــردازش ایــن علــوم از طریــق نیــروی 
)) ذن (( او را بــه دانســتنی هایــی رهنمــون مــی کنــد کــه عمــوم 
ــت  ــه در طریق ــادری ک ــراد ن ــر اف ــتند .مگ ــه درک ان نیس ــادر ب ق

ــد    . ــی کنن ــلاش م ــی  شــبانه روزت دانای

به نام خدا

بهار سال 1394 خود با بهاری دیگر به اتمام 
رسید، نرم نرمک که خنکای خرداد جای خود 
را به گرمای تیر ماه می سپرد شمیم جانفزای 

ملکوت از پنجره رمضان به مشام میرسید 
و حال و هوای تحریریه سوتو را معنوی تر 

می نمود. و نجوای دل انگیز هزار و یک اسم 
خداوند که در دعای جوشن کبیر زمزمه می 

شد ما را به یاد سخن پیر کانگ فو استاد 
سلامی عزیز می انداخت که می فرمود: در 

کانگ فو توآ 21 همراه با استعانت از 1001 
صفت الهی مندرج در دعای جوشن کبیر ره 

توشه بالندگی و طی طریق دانایی را برای خود 
مهیا می سازد.)نقل به مضمون(

سوتو یک ساله شد و این پنجمین شماره آن 
است که به لطف ایزد منان و همت همراهان 

و اساتید کانگ فو توآ 21 به بار می نشیند. به 
علت مشکلی که در بخش طراحی و صفحه 

بندی سوتو پیش آمد و ما از همکاری همراه 
عزیزمان آقای اسدیان )طراح قبلی فصلنامه( 
محروم شدیم کار چاپ این شماره به تاخیر 
افتاد لیکن ظریفی می گفت ))ما دستیابی 

به یک نتیجه خوب را فدای زمان نمی کنیم! 
(( و همین شد که سعی کردیم تا آنجا که 

امکان دارد روند بالندگی سوتو را حفظ 
کنیم. در طول این یکسال نظرات، انتقادات و 

پیشنهادات شما خوانندگان محترم  را به جان 

و دل شنیدیم و امیدواریم که بتوانیم در هر 
شماره رضایت خاطر بیشتری از شما عزیزان 

جلب نماییم.
همراهان، مربیان، اساتید و پیشکسوتان عزیز 

کانگ فو توآ 21 به چالش هایی که هم اکنون 
انجمن با آن دست و پنجه نرم می کند واقفند 
و مانند روز روشن است که برخی معلوم الحال 
نمی توانند و یا نمی خواهند، رشد و تعالی یک 
ورزش رزمی بومی را ببینند. ورزشی که ریشه 
در فرهنگ ملی و مذهبی این آب و خاک دارد 

و می تواند پیام رسان تمدن ایران زمین به 
اقصا نقاط جهان باشد و مایه غرور و افتخار 

ملی.
به هر حال هیات مدیره محترم انجمن کانگ 
فو توآ 21 با همکاری سازنده مسئولین فهیم 

وزارت کشور درصدد اند تا این چالشها از 
مجاری صحیح قانونی رفع گردد و مسئولین 
محترم وزارت ورزش پی به اشتباه خود برده 
و به نیات واقعی برخی افراد که مغرضانه در 

این وادی قلم فرسایی می کنند و با مکاتبه با 
زمین و زمان سعی در تضعیف جایگاه انجمن 

کانگ فو توآ 21 دارند ، آگاه شده و این 
انجمن را یاری می نمایند تا در جهت اهداف 
بشردوستانه خود در پیشگیری از ناهنجاری 

های اجتماعی بیش از پیش موفق گردد.
زمان، زمان گفتگو و مذاکره است و حرف آخر 

را قانون خواهد زد و این در تعاملات ملی و 
بین الملی فعلی دنیا کاملًا مشهود است، لذا 

همانگونه که سیاست هیات مدیره محترم 
انجمن نیز بر آن است، هرگونه سنگ اندازی 
در مسیر پیشرفت این انجمن را از راه گفتگو 

و یا در صورت لزوم مجاری قانونی قضایی 
پیگیری خواهیم نمود. و هو الحق.

سرمقاله

همراهان عزیز و خوانندگان گرامی، شما می توانید، نظرات، پیشنهادات و انتقادات و همچنین آثار خود را جهت چاپ در فصلنامه از 
طریق معاونتهای فرهنگی سبک کانگ فو توآ 21 در سراسر کشور و یا به طور مستقیم از طریق ایمیل نشریه به دست ما برسانید.
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ــان  زم
آن  از  تنگتــر 

اســت کــه لحظــه ای 
ــم ــگ کنی درن

با تشکر از جهانبان علی نبی زاده

ما نرمتر از موم و سخت تر از فولاد هستيم چون بستر آب ، و طوفنده و خروشان در مصاف با تهديد باد، هرگاه 
كسي بخواهد آرامش روحاني ما را بر هم زند با عكس العملي چون رعد برنده و چون پتك كوبنده مواجه خواهد 

شد، عطوفت ما از ترس مان نيست، آرامش ما از اين نيست كه به ره آييم، سرديمان از اين نيست كه نمي 
سوزيم، پرخاشمان از اين نيست كه زورمنديم، التماسمان از اين نيست كه دنبال مقاميم و سكوتمان از اين  نيست كه چشم بصيرت نداريم، 

قناعت ما از خصاصت و بخشش ما بي پايه و تلاش بي وقفه مان از حرص نيست، نرمي و لطافتمان از تن آسايي نيست ما آتش هستيم در ميان 
تلي خاكستر لطيف، ما نيازمنديم در تمام بي  نيازي، ما دنبال گمشده اي هستيم كه فاصله اش با ما بسان پرتو خورشيد است تا خود خورشيد ما 

دنبال خود هستيم نه منيَت، ما انسانيت انسان را ارج مي نهيم، منيَت ما عدم ماست.

ما کیستیم؟



کمر درد

فکر کردن به ورزش چاقی می آورد!!!

فکر کردن در مورد فعالیت بدنی باعث می شود شما 50 درصد بیشتر غذا بخورید. محققان معتقدند دلیل اصلی این 

موضوع این است که ما به طور ناخودآگاه بعد از فعالیت بدنی یا ذهنی تمایل  داریم به خود پاداش دهیم و غذا 

خوردن بیشتر یکی از پاداش هایی است که بدن برای خود در نظر می گیرد.

دکتر برایان وانسینک از دانشگاه کورنل که این تحقیقات را انجام داده در این باره گفت: ) ما متوجه شدیم که فقط 

ورزش کردن باعث افزایش اشتها نمی شود، بلکه حتی فکر کردن به آن هم می تواند روی میزان غذا خوردن ما تاثیر 

داشته باشد(در حالی که بسیاری از محققان معتقدند ورزش کردن و داشتن رژیم غذایی متعادل بهترین کار برای پیشگیری 

از چاقی است، اما برخی تحقیقات انجام شده نشان می دهد ورزش کردن ممکن است میزان مصرف غذا را افزایش داده و 

برعکس باعث اضافه وزن برخی از افراد شود. بسیاری از مردم به طور ناخودآگاه تصور می کنند بع از ورزش کردن باید 

بیشتر از زمان های معمول غذا بخورند و همین کارباعث می شود آنها بسیار بیشتر از حد مجاز کالری مصرف کنند.

گردآوری: سیر راهدان رضا جعفریان - دانشکده تبریز

منبع :مجله ماه نو شماره 4 نیمه بهمن  89صفحه 27

ورزشکاری را تصور کنید که پس از سالها تمرین و پشتکار تبدیل به ورزشکاری ورزیده و نیرومند شده 
است و برای شرکت در مسابقه ای انتخاب می شود.با اینکه در گذشته پیروزی های زیادی در میادین 
مسابقه بدست آورده اما این بار در حد انتظار در میدان ظاهر نمی شود و نهایتا بعنوان بازنده میدان را 
ترک می کند و این باعث سرخوردگی و افسردگی او می شود حتی با وجود تلاش زیاد قبل از مسابقه.

ورزش عموما برای ایجاد شرایط مناسب جسمانی جهت ارتقاء و شکوفایی استعداد های بالقوه ی 
انسان در تمام ابعاد در تمامی مکاتب مورد تایید است. در عصر حاضر با توجه به پیشرفته علم، 

ورزش جزو علوم مدرن جوامع مختلف محسوب می شود و علاوه بر بعد تربیت بدنی از جهات مختلف 
اجتماعی،فرهنگی،اقتصادی و... نیز مورد مطالعه قرار می گیرد اما آنچه تامل انسان را برمی انگیزد این 
است که ورزش نیز مانند علوم دیگر بازیچه ی دست سودجویان و فرصت طلبان شده است و حتی در 
بیشتر کشور ها به عنوان یک تجارت شناخته می شود.ورزش های رزمی با توجه به خواستگاهشان بر 

روحیه ی پهلوانی و جوانمردی تاکید بسیار دارند  اما جهل یا غرض بعضی انسان ها بعضاً این ورزش ها 
را از مسیر خود منحرف ساخته و به بیراهه کشانده است به طوری که هدف اصلی به کلی فراموش شده 
و حاصل این گمراهی را امروزه در میادین مسابقات و رینگ های مختلف رزمی می بینیم. بیایید حداقل 
با خودمان صادق باشیم ! به نظر شما آیا ما باید میزان موفقیت و پیشرفت خود را از روی ترازوی دیگران 
بسنجیم؟! آیا این است اشرف مخلوقات ؟! بیشتر اوقات زمانی که در هر عرصه ای وارد یک میدان رقابتی 

با سایرین می شویم نتایج زحمات خود را با نتایج دیگران می سنجیم و مقایسه می کنیم و آن گاه به 
خود برچسب موفقیت یا شکست می زنیم.

در بین تمام رشته های رزمی تنها یک سبک یعنی کانگ فو توآ 21 است که 44 سال قبل با یک پشتوانه 
عظیم علمی،فرهنگی و ملی بنیاد نهاد شده و هرگز دم از مسابقه و رویارویی انسان ها در میادین مسابقه 
نزده است بلکه مسابقه را حاصل فساد اندیشه ها برشمرده و به مقابله با آن برخواسته است. برد و باخت 

از دو بعد مادی و روانی عامل مخرب دیگری در رقابت با دیگران در هر عرصه ای است. برای مثال در 
مسابقات رزمی فرد شرکت کننده در مسابقه باید مبلغی را بپردازد و سرمایه گذاری کند که در صورت 

باخت سرمایه او از دستش می رود و پس از باخت باعث احساس شکست ،یاس،افسردگی و متعاقباً خشم 
و پرخاشگری و یا حس انتقام می شود که این ها همگی از عواقب سوء مسابقات است.

 داستانی آموزنده:
دانشجویی می گفت یک روز استاد دانشگاه به همه ی ما یک بادکنک باد شده و یک سوزن داد و گفت یک 
دقیقه وقت دارید بادکنک های یکدیگر را بترکانید، هرکسی که بعد از یک دقیقه بادکنکش را سالم تحویل 

داد برنده است. مسابقه شروع شد و بعد از یک دقیقه من و چند نفر دیگر با بادکنک سالم برنده شدیم.
سپس استاد رو به دانشجویان کرد و گفت: من همین مسابقه را در کلاس دیگری اجرا کردم ولی همه ی 

دانشجویان برنده شدند زیرا هیچکس بادکنک دیگری را نترکاند چرا که قرار بود بعد از یک دقیقه هر کس 
بادکنکش سالم ماند برنده شود و همین طور هم شد.

ما انسان ها در این جامعه رقیب یکدیگر نیستیم و قرار نیست که ما برنده باشیم و دیگران بازنده!

من در رقابت با هیچکس نیستم ، هدف من مغلوب نمودن آخرین 
کاری است که انجام داده ام.   

»بیل گیتس«
آرزومند آن مباش که چیزی غیر از آنچه که هستی باشی،اما بکوش 

در کمال آنچه که هستی باشی.
»سخن پیر کانگ فو«

بــه نظــر شــما رقابــت بــا دیگــران چــه ســودی دارد!؟ 

رقابت آری یا خیر!؟

خلاصه کلام : آیا بهتر نیست برای راحتی خودمان هم که شده در زندگی،در تمامی مسائل از شیوه ی 
رقابتی و مقایسه استفاده نکنیم؟! آیا مقایسه ی خودمان با خودمان زندگی را برای ما زیبا تر

 نمی کند؟! آیا بهتر نیست سعی کنیم موفقیت و خوشبختی خود را با توانمندی ها، استعدادها و میزان 
تلاش هایمان بسنجیم؟!                                                         قضاوت با شماست!!

گردآورنده: همراه محمدرضا اسماعیلی

 کلاس خردسالان مرکزی دانشکده شهربابک

همان گونه که هنگام خوردن فکر نسوختن دهان خود هستید به همان اندازه هنگام 
کار در اندیشه آسیب نرسیدن به کمر خود باشید. برای کمر درد مزمن راه رفتن بهتر 
از آهسته راه رفتن است. کفش پاشنه بلند گودی کمر را افزایش می دهد و برای کمر 
مناسب نیست. تشک خیلی نرم برای کمر درد مناسب نیست گذاشتن بالش زیر زانو 

ها در هنگام استراحت گودی کمر را کاسته و درد را از بین می برد با درست نشستن 
روی زمین از کمر درد جلوگیری کنید داشتن یک زیر پایی  کمک بزرگی برای کمر 
درد است. یکی از دلایل مهم کمردرد استفاده ناصحیح و غیر علمی از ستون فقرات 

است. بد ایستادن ،بد نشستن ،بد راه رفتن ،بد خوابیدن ،بد کار کردن و....از جمله 
علت های کمر درد بوده و اصلاح روشها در کاهش دیسک مبتلا به کمر درد و دردهای 

سیاتیکی نقش بسیار مفید وموثری دارند .مطمئن شوید که نحوه درست بلند کردن 
اشیا، از روی زمین را به درستی فرا گرفته اید ،حرکات ناگهانی غیر اصولی و جهشی 

بسیار آسیب زا هستند بنابراین از آنها اجتناب کنید.ورزشهای صحیح: تقویت عضلات 
پشت و شکم نقش مهمی در کاهش شیوع وعود ،شدت درد های کمری و سیاتیکی 

دارند، به شرطی که بدرستی انجام شوند وکاملا علمی و حساب شده باشد. 
کاهش وزن: مطمئن شوید که اگر ده درصد اضافه وزن دارید خصوصا اگر این چاقی 

بیشتر در ناحیه شکم شماست بیشتر از سایرین در معرض کمر درد و عود آن هستید ، 
پس سعی کنید وزنتان را کم کنید وضمنا از لبنیات غافل نباشید.

دخانیات:سیگار یکی از علل شناخته شده وکاملا موثر در ایجاد و تشدید کمردرد و 
بیماری های سیاتیکی است.

تشخیص: علاوه بر معاینه فیزیکی جهت تشخیص علت کمر درد توسط پزشک معالج 
رادیوگرافی ، ام ار آی ، سی تی اسکن ، اسکن استخوانی، میلو گرافی ، آزمایش خون 

اصول پیشگیری :پرهیز از وضعیت ثابت ،به ویژه نشستن طولانی مدت روی 
صندلی،اجتناب از حرکات سریع و چرخشی در ستون فقرات،اگر مجبور به کار در 

حالت ایستاده هستیم باید به گونه ای شرایط را مهیا کنیم که مجبور به خم کردن تنه 
نباشیم پرهیز از بلند کردن اجسام سنگین ،به خصوص در حالت ایستاده با زانوهای 

صاف،استاندارد سازی محیط کارخانه از نظر ارتفاع مناسب اجسام در دسترس.
-کاهش وزن در صورت چاقی

-پرهیز از رانندگی طولانی مدت 
-پرهیز از تشک های نرم حجیم واستفاده از 

بالش های مناسب زیر سر
-داشتن اعتماد به نفس و روحیه ای شاد به 

جای اضطراب وتشویش
-افراد مضطرب معمولا کنترلی مناسبی بر 
وضعیت بدنی خود در فعالیت های روزمره 

ندارند بنابر این مستعد آسیب پذیری بیشتری 
هستند.

کمردرد:مولف لیون روت
گردآورنده همراه فاطمه زارع از یزد



دانایی  در کانگ فو توآ 21

به قلم جهانبان علیرضا قیصری 

در شماره قبل مقاله ای از جهانبان علیرضا قیصری تحت عنوان دایره در رابطه با طی مسیر دانایی در کانگ فو توآ 21 

چاپ گردید که در این شماره قسمت دوم آن با عنوان  )مثلث( تقدیم می گردد:

این شماره : قسمت دوم )مثلث(
از آنچه گفته شده دانستیم که رسیدن به دانایی مسیری رو به خود است پس این مسیر راه و طریقت است که در 

کل از آن به طریقت دانایی تعبیر می شود .
از مطالب فـوق به سادگی می توان دریـافت که ایـن راه، مسیر جستجو در خود است در واقـع خودشناسی است 

. واگر در طی این مسیر که همان شناخت خود است راهی شویم به دانایی شهودی خواهیم رسید. که همان تعبیر 
پیامبر)ص( است که می فرماید» بـراستی هر که خود را شناخت خدا را شناخته است « پـس راه یا طریقت در 

کانگ فو خود سازی و خودشناسی است و این همان » کی تو « در کانگ فو است که سوال از هستـه درونی انسان 
دارد. بـنابـراین جواب کی تـو )توآست( و ایـنگونه است کـه بـرای رسیدن بـه شناخت کیستی اصل ، رسیدن به 
بـینشهای درونی و ریـاضت هـای قـلبی وجسمی روحی است نـه دانـشهای و ابزارهای مادی. چنین است که در 
مـورد رسیدن به نیروی برتر آمده است که » عاشق باش تا مرا بـشناسی گرسنه باش تا مرا ببینی ، و تنها باش تا 

به من بـرسی « برای طی ایـن مسیر و رسیدن به حقیقت است و در واقع  عین به خود آئـی است و » در حین 
عمل از ثمره آن بی نـیاز بودن یعنی پیوستگی به نفس عمل نه به نتایج خوب و بـد آن « )در واقع بـمانند نیلوفری 
کـه در آب می نشیند و تر نمی شود( سپس انـتخاب خود نقطه شروع دانـایی و مسیر رشد و بر عکس تـصور عامه 

جهتی رو به خود و درون دارد نه بـه سمت  بیرون و فیزیک .این است که نماد دایره را در اساطیر و مذاهب بر 
بالای سر کسانی ترسیم می کرده اند که از لحاظ مـعنوی و قـدرت درک شهودی به دانـایی کـامل )انـسان کـامل( 
رسیده انـد نـه دانـشمندان و قدرتمندان سیاسی و اقتصادی .اما برای طی این مسیر و فراهم نمودن توان و کیفیت 
های مطلوب و استمرار  حرکت آن و نزدیک شدن به نقطه مرکزی شرایطی لازم است که ما آن را کیفیت همراهی 
نامیده ایم وآن رازی است که رابطه، آن را رمز گشایی می کند درواقع پی بردن به راز رابطه، در کـانـگ فـو همراه 

شدن است و دستیـابی به ویـژگی های همراهی است.
در این مورد ایجاد دو رابطه برای همراه ضروری است که در کل به یک رابطه منتهی می گردد.

اولی رابطـه بین دو همراه )body( باید بـر قرارگردد که مـا در اصطلاح ما او و اومای از آن یـاد 
می کنیم یعنی دو همراه هم تراز و هم سطح و دومین رابطه بین همراه  و یارومه )استاد( برقرار 

است که در مجموع رابطه مثلثی تشکیل می گردد .
در رابطه بین همراه )body( روابط دو سویه است و دو طرف خود را در دیگری دیده و تجربه می 

کند و در این مسیر )خودشناسی( حتی خود را متقابلأ در دیگری و دیگری را در خود می بیند و 
مسیر رشد را بر همدیگر هموار می کنند و هر چه در این ارتباط پیش رویم و معنوی تر باشیم به 

خودشناسی نائل خواهیم شد.
ــراه و  ــن هم ــه دوم بی ــبت در رابط ــان نس ــه هم ب
مربــی بــا شــرایط خــاص تــری شــکل مــی گیــرد و 
ایــن همــان رابطــه مریــدو مرادی اســت کـــه اگـــر 
قلبــی و بـــی توقــع بـــاشد و صــورت مـــعنوی بـــه 
خــود گیــرد تـــبدیل بـــه رشــدی خلاقانــه خواهــد 

شــد کـــه مـــا را بـــه دانایــی کمــال هدایت
 مــی کنــد ایـــن مـثـلـــث در واقـــع مصــداق هـــویت اســت  یعنی مــن- تــو- او رابطه اســت برای 
ــدا شــدن  ــم شــدن و پی ــن گ ــت و ای ــه هوی رســیدن ب
ــخص  ــوم ش ــه آن س ــت ک ــر اس ــراه در یکدیگ دو هم
ــرد ( در  ــخص مف ــوم ش ــت ) س ــردد و اوئی ــی گ ظاهرم
ــده  ــت کنن ــی تربی ــه معن ــی ب ــی واقع ــک مرب ــش ی نف

ــی مــی شــود. معن
 

 باز تاکید می گردد که این روابط سه گانه 
در صورتی رسیدن به مرکز ماندالا )دانایی( 
را تضمین می کند که کاملأ از روی ارادت 

محض و تعلق قلبی صورت پذیرد که در غیر 
این صورت نمایشی بی معنی نخواهد بود . 

در واقع دوری از منیت باعث بروز هویت می 
گردد هویتی که غایت آن حقیقت محض 
است. و به بیان دیگر گمشدن در من و تو 
پیدا گشتن در اوست» حکیم بزرگ چانگ 
تسئو به خواب دید که پروانه است. چون از 

خواب برخواست از خود پرسید: آیا این چانگ 
تسئو است که به خواب دیده که پروانه است 
یا پروانه ایست که به خواب دیده که چانگ 
تسئو است« دانستن اینکه این آنست یا آن 
این مستلزم اینست که به حضور آن دیگر 
نیزمعتقد باشیم .در واقع این فنا شدن در 

او نوعی رسیدن به درک در خود است حال 
این فرد سوم )مربی یا راهدان یا بایرومه( چه 

لایق فنا شدن باشد یا نه خود بحثی مجزاست 
دخالتی در میزان ارادت و خلوص همراه ندارد 

،پس معیار خلوص خود فرد است در درون 
خود نه تنظیم روابط بر حسب سود یا زیان و 
یا شرایط اجتمایی،فرهنگی،مذهبی و...افراد. 
این رابطه کاملأ واقعی و عاشقانه است و در 

غیر این صورت اگر بر اساس نیازهای مادی و 
غریزی باشد بسرعت به بن بست می رسد و یا 
بواسطه ارضای آن نیاز و یا ناکامی آن از بین 
می رود و چنین است که هرگاه در رابطه با 

دیگری احساس فریب خوردگی می کنیم یا از 
همان آغاز و اساس رابطه هیچ عهد معنوی و به 
اصطلاح درک صحیح از واژه همراهی را در قلب 

خود با دیگری نـداشته ایم و یا ریا 
کرده ایم و بین راه همراهی و پیمان را زیر پا 

خواهیم گذاشت . 

در شهریورماه 1374 فضای زنجان به نور حرکت طریقت دانایی 
کانگ فوتوآ21 منور گردید . با تلاش بی شائبه و صادقانه همراهان 

غیرتمند زنجان همواره در راه اعتلای فرهنگ توآ21 در رزم و 
نبرد حق علیه باطل و مبارزه با جهالت و نادانی، جمود فکری 
جوانان، کهولت فکری پیران، آنی ننشسته و به حکم »ولتکن 
منکم امةٌ یدعون الی الخیر« همیشه در تلاش و تکاپو بوده تا 
شعله های توآ یارومه بر تن و روان مردم ایران زمین ،خاصه 

مردمان شریف زنجان زبانه کشیده و منور گردد.
کانون کانگ فوتوآ21 زنجان در سال 1393 از سوی اندیشکده 
جهانی طریقت دانایی به دانشکده انشاء تن وروان منطقه 14 

کشوری ارتقاء پیدا نموده و در تلاش است تا بر اساس چشم انداز 
حرفه ای 10 ساله، در راستای چشم انداز نظام مقدس جمهوری 

اسلامی ایران، جایگاه حقیقی خود را در منطقه کسب نماید. 
دانشکده زنجان در حال حاضر زیر نظر سیر راهدار مسعود نوری با 
تشکیل یک چارت سازمانی منسجم و فعال با ایجاد شش مرکز در 
سطح استان در حال اموزش هنر رزمی ایرانی کانگ فو توآ 21 به 
اقشار مختلف مردم می باشند و در اردیبهشت ماه 94 نیز اولین 

کلاس بانوان کانگ فو تو آ21 این دانشکده  آغاز به کار نموده 
است.

وَأنَ لَّيْسَ للِِْنسَانِ إلَِّ مَا سَعَى                   و اينكه براى انسان جز حاصل تلاش او نيست)النجم/32(

می کوشم تا در راه تکامل بخشیدن به حرکت انسان در نبرد با جهالت و نادانی ها که مانع از رشد 

فرهنگی و معنوی انسان است صحت رهروی  برحق باشم

زنجان شهر فقهای نامدار،
شهر شهدای راست قامت و دانشمندان پر افنخار،  پایتخت شور و شعور حسینی و دیار غواصان وخط شکنان دریادل 

در مورد وجه تسمیه شهر زنجان تاکنون نظرات گوناگونی از سوی پژوهشگران و نویسندگان ارائه شده است. قدیمی ترین نامی که به این منطقه 
اطلاق شده است زندیگان به معنای اهل کتاب زند )معروف ترین کتاب آیین زردشتی ساسانی( و گان از پساوند فارسی عهد باستان است که در 
دوره ساسانیان بر این منطقه گذاشته شده است.حمدالله مستوفی، تاریخ نگار نامدار، بنیاد شهر زنجان را از اردشیر بابکان، سر دودمان ساسانیان 

دهخدا هم در سرواژه شهین چنین نوشته : »شهین نام شهر زنگان دانسته و نام نخستین این شهر را شهین ذکر کرده  است. در لغتنامه 
کرده است.« شهری بود بزرگ در میان ری و آذربایگان، و وجه تسمیه است و معرب آن زنجان باشد و گویند این شهر را اردشیر بابکان بنا 

شده و دال او محذوف گردیده.آن، مخفف زندگان یعنی اهل کتاب زند است، و زندیگان زنگان 
دبیری سرافراز بد تیزویر  بیتی از حکیم زجاجی :    ز زنگان بدان مرد روشن ضمیر                   

عشق حسینی به خاطر سبک و شکوه منحصر بفردش امروزه اکثر مردم ایران زنجان را به عنوان نماد شور و 
در ایام محرم می شناسند.

کانگ 
فو توآ 
21 در 
زنجان



بیوگرافی 

سیرراهدار 

مسعود نوری
مسئول سبک و انجمن کانگ فوتوآ21 استان زنجان

ســیر راهدارمســعود نــوری متولــد زنجــان دارای مــدرک تحصیلــی 

کارشناســی ارشــد در رشــته ادیــان و عرفــان مــی باشد.ایشــان تحصیــلات 

ابتدایــی و متوســطه ی خــود را بــا نمــرات و معــدل بــال در مــدارس 

ــه  ــان ب ــهر زنج ــد/رازی و..(ش ــلال آل احم ــنایی / ج ــی /س ــهید رفیع )ش

ــل  ــا تحصی ــه شــد و همزمــان ب ــان رســاند و ســپس وارد حــوزه علمی پای

ــد او از  ــت وارد دانشــگاه گردی ــوان دانشــجوی مدیری ــه عن در حــوزه  ب

ــس داشــت؛تبحر در  ــت هــای فرهنگــی و ورزشــی  ان ــا فعالی کودکــی ب

داســتان نویســی و مقالــه ،روحیــه بــالی تحقیــق و پژوهــش و مدیریــت 

ونهایتــا حضــور فعــال وخســتگی ناپذیــر در کلاســهای 

ورزشــی کاراتــه ، ووشــو، کانــگ فــو از ویژگــی 

ــال  ــت. درس ــوده اس ــت  او ب ــز اهمی ــای حائ ه

1374خــط دوم)آتادو(درســبک کونــگ فوتــوآ 

راســتان،  داســتانی  طــی  در  و  کســب  را 

ــی  ــا راهــدان علیرضــا رحمت درســال1377 ب

آشــنا و تــا خــط ســوم کانگفوتوآ21)ســوتو(

از ایشــان بهــره منــد گردیــد و بدینســان  بــه 

ــن و روان  ــی ت ورزش ارزشــی طریقــت دانای

یعنــی کانــگ فــو تــوآ21 گرویــد. ســیرراهدار 

بــا  آشــنایی  توفیــق  سن13ســالگی  از  نــوری 

ــمان  ــود و از ه ــدا نم ــلامی را پی ــتر احمدس ــتاد دک اس
ــد. ــر گردی ــان مفتخ ــاگردی ایش ــه ش ــنین ب س

ایشــان در ســال 1381موفــق بــه دریافــت گــی قرمــز شــده و درزمســتان ســال 1384  

بــه کســب خــط ششم)ســیر راهدانــی(  نــزد اســتاد راهبــان دکترســلامی نایــل آمــد و 

بــا تــلاش مجدانــه وارزشــمند ، درجــه راهدانــی خــود را در ســال 1391 از اندیشــکده 

جهانــی کانــگ فوتــوآ21 در دانشــکده شهرســتان ســیاهکل کســب نمــود. در همیــن 

ــا  ــه ب ــاند ک ــام رس ــه انج ــته ای ب ــز در رش ــگاهی اش را نی ــلات دانش ــا وی تحصی اثن

طبــع فرهنگــی  او ســازگار بــود.او کارشناســی مدیریــت فرهنگــی و کارشناســی ارشــد 

ــود  ــوزوی خ ــلات ح ــان تحصی ــد و همزم ــف گذران ــدل ال ــا مع ــان را ب ــان و عرف ادی

ــه قــم )ســفیران هدایــت مجتمــع صــدوق( ــا ســطح 2 حــوزه در مــدارس علمی را ت

ــلام(  ــه الس ــب علی ــران )ابوطال ــلا وردیخان(وته ــن )م ــی ره( قزوی ــام خمین کرج)ام

ادامــه داد. ایشــان در چهــل و ششــمین کنگــره علمــی فرهنگــی ورزشــی 

ســبک کانــگ فــو تــوآ 21 در شهرســتان میانــدوآب، مفتخــر بــه 

ــدار(  ــیر راه ــه س ــوه ای )مرتب ــیر قه ــالبند س ــت ش دریاف

گردیدنــد.

بخشی از سوابق اجرایی راهدار نوری:
1.مســئول ســبک و انجمــن کانــگ فوتــوآ21 اســتان 

زنجــان از ســال 1381 تــا کنــون

2.دارای حکــم مربیگــری در رشــته هــای رزمــی کانــگ 

فــو تــوآ21 / کانــگ فوتــوآ/    ووشــو

ــه  ــالهای 1384 و 1385 ب ــتان در س ــه اس ــوان نمون 3.ج

ــان ــی جوان انتخــاب ســازمان مل

4.مدرس  مراکز مختلف آموزش عالی استان

5.مســئول رســیدگی بــه نامــه هــای مردمــی در ســفر مقــام 

معظــم رهــبری بــه اســتان )منطقــه یک/مهرمــاه82(

6.مولف سه جلد از کتب مولفه های جوان عاشورایی)1387(

7.مدیرمسئول و سردبیر نشریه نون و القلم

8- مشاور استاندار زنجان در سال 1386

گوشه ای از فعالیت های فرهنگی ورزشی 

مرکز کانگ فو تو آ 21 زنجان



آناتوآ       آفرینش می دهد. )آفریدن می دهد(
آتادو        توان می دهد.

سوتو       سو می دهد.   
 سامسائه    قضاوت می کند.

مایانا        هویت می دهد.    
 کوانا        همیت می دهد.

ر می کند.و این راز کانگ فوتوآ21 است که شوق پرواز و وصال  دینما    بصیرت می دهد و بیدا
می دهد...!

در اندیشه ام...!

امــا عــارف!  و 

پیــش از آنکــه او، خــود در دنیــا بمیــرد دنیــا 

در او مــرده اســت.

چه خوب است آفریدگار خویش بودن اما آسان نیست.

زندگی خون سرخ می خواهد و فخر اقبال رایگانی نیست.

ــد او  ــان مــی یاب ــا انســان بیــش از زندگــی       اســت » آنجــا کــه هســتی پای و ام

ــه دارد ادام

ــت.حوادث و  ــان اس ــب، پنه ــوز غی ــاق مرم ــش در اعم ــه های ــه ریش ــت ک ــی اس او درخت

تلخــی هــا انســانهای بــزرگ را متعالــی و آدم هــای کوچــک را متلاشــی مــی کنــد.در روایت 

ــی آرام مــی کنــد،  ــی و طریقــت دانایــی تــن و روان مهربان شــیدایی، در ســیمرغ راهدان

قصــه خامــوش مــی کنــد ، نــوازش مســت مــی کنــد، رؤیــا غــرق مــی کنــد و آمــال 

ــد،  ــی کن ــت م ــق مس ــد، عش ــی کن ــتن رام م ــت داش ــد دوس ــی کن ــواب م خ

ــی  ــرم م ــره گ ــد، خاط ــی کن ــرم م ــعر ن ــد، ش ــی کن ــن م ــان مطمئ ایم

کند،خیــال تشــنه مــی کنــد، یــاد دربنــد مــی کشــد، امیــد 

ــد مــی دهــد، آرزو خلســه مــی زایــد . پیون

صاحب طریقت)همراه(

کدام صیغه؟ نه جمعم، نه مفردم ،استاد
خودت بگو چه کنم؟ من مرددم، استاد

 
خودت بگو چه کنم؟ من به جبر مطلق تو

-بدون آنکه بخواهم -مقیدم، استاد
 

برای یافتنت، هفت شهر را گشتم
به حکم قرعه به سویت نیامدم، استاد

 
به دست شعله ای از گم شدن نجاتم ده

چراغ گمشده در راه مقصدم، استاد
 

دلیل خلقت من انعکاس خصلت توست
برای دم زدن از خوبی ات بدم، استاد

 
نگیر خرده اگر خلوت تو را دیدم

تو ملتفت نشدی؟ من که در زدم استاد

در جواب:

 

دگر نگو که نه جمعي، نه مفردي،همراه
تو در نهایت یك بي نهایتي، همراه

 
تو اختیاردار تاروپود روح مني 

اگرچه طعنه زدي که مقیدي، همراه
 

تو هفت شهر نگشتي براي یافتنم
به حکم مرحمتت سویم آمدي، همراه

 
منم که گمشده ام در حریم حیایت

چراغدار رسیدن به مقصدي، همراه
 

دلیل خلقت تو انعکاس خوبي هاست
تویي که پرتویي از نور ایزدي، همراه

 
تو صاحب همه ي معبد هستي

براي آمدنت در چرا زدي؟ همراه

گزیده آثار سیر راهدار مسعود نوری
مديريت بحران در سازمانگفتگویی معنوی بین همراه و استاد در طریقت دانایی

سیر راهبان میکائیل نریمانی- دانشکده میاندوآب

تعریف بحران : 
   تغییري ناگهاني، شدیدتر از حالت عادي و غافل گیري 

تهدیدآمیز را بحران گویند . 
حادثه اي که بطور طبیعي یا توسط بشر بصورت ناگهاني 

بوجودآمده و سختي و مشقتي را به جامعه انساني تحمیل 
نماید ، بطوریکه جهت برطرف کردن آن نیـاز به اقدامـات 

اساسي و فوق العاده باشد را بحران مي گویند .تصمیم 
گیري در بحران از جمله مباحثي است که در سالهاي 

اخیر در مدیریت مطرح شده است .
کارولین اسمارت از زمره صاحبنظراني است که در مورد 
روابط بین متغیرها و چگونگي تصمیم گیري در شرایط 

بحراني مدلي ارائه کرده است . 
حالاتي که در سازمان در شـرایط اضطـراري ) بحراني ( 
بوجـود مي آید و باعث اختلال در اجزاء فرآیند تصمیم 

گیري مي شود :
1- انسان دچار گیجي و ابهام مي شود . 

2- اطلاعات تحریف مي شوند . 
3- تصمیم گیري گروهي دچار نابساماني مي شود .

4- اجبار به اطاعت و پیروي از دستورات و مقررات از 
پیش تعیین شده . 

5- غافلگیري و در نتیجه عدم آمادگي براي تصمیم گیري 
 .

1.انسان دچار گیجي و ابهام مي شود :
و این مسأله قوه درک و توان ذهني او را تحلیل مي دهد 
و به توانایي او براي یافتن راه حلهاي ممکن و ارزیابي راه 

حلها لطمه وارد مي آورد . 
اگر چه فشار درحدمعقـول باعث ایجـاد انگیـزه بیشتـر 
براي یافتـن راه حـل مي شود ، ولي در شرایط بحراني 

فشار روحي آن چنان زیاد است که اغلب موجب وحشت و 
دستپاچگي افراد در سازمان مي شود ، طوریکه تصمیماتي 
که در این حالت گرفته مي شود با کیفیت پایین و خطاي 

بیشتر همراه است .
در شرایط اضطراري رؤسا به مرئوسین اجازه تصمیم گیري 

نمي دهند و در نتیجه تصمیم گیري به رده هاي بالاي 
سازمان انتقال مي یابد و منحصر به مسئولین ارشد مي 

شود . در این حالت که سازمان با شرایط بحراني روبروست 
به مدیران توصیه مي شود که در امر تصمیم گیري ، افراد 

و متخصصین زیادی را دخیل کنند و از عقاید متنوع و 
بیشتري استفاده نمایند. 

در نتیجه در شرایط بحراني که قدرت تصمیم گیري در 
سازمان منقبض مي شود ، یعني از تعداد افراد تصمیم 
گیرنده کاسته مي شود ، فشار روحي در بقیه تصمیم 
گیرندگان افزایش مي یابد . چون اعضاء کادر تصمیم 
گیري در قبال تصمیـم گیـري احسـاس مسئولیـت 

بیشتري مي کنند  و نگراني از احتمال شکست در آنها 
زیاد میشود که بالطبع این فشار روحي از توانایي هاي 

ذهني افراد مي کاهد و تصمیم گیرنده اي که تحت فشار 
روحي زیاد قرار دارد ، توجهش بیشتر به مسائل قطعي و 

کوتاه مدت معطوف مي شود .
2  . در شرایط بحراني اطلاعات تحریف مي شود :

در شرایط بحراني اختلالاتي در سیستم پردازش اطلاعات 
بوجود مي آید که باعث کاهش کارائي مکانیسم تصمیم 

گیري مي شود . یعني در این شرایط چون تصمیم گیري 
در رده هاي بالاي سازماني متمرکز مي شود معمولاً حجم 

اطلاعاتي که باید پردازش شوند افزایش مي یابد و در 
نتیجه حجم بالاي اطلاعات که توسط افراد کمتري مورد 

ارزیابي و رسیدگي قرار گیرد ، تصمیم گیرنده را وادار مي 
کند که از مجاري ارتباطي کوتاه تر استفاده نماید ، که 

این امر باعث مي شود که منابع اطلاعاتي تصمیم گیرنده 
محدود و در نتیجه افق دید او کوتاه مي شود .

در مقابله با ناتواني در بررسي ، ارزیابي و پردازش سریع 
وتمام و کمال اطلاعات ورودي به حوزه تصمیم گیري ، 

تصمیم گیرندگان معمولاً متوسل به دو راه حل مي شوند :
الف ( یا تنها قسمتي از اطلاعاتي که توان ارزیابیش وجود 
دارد را مورد توجه قرار داده و برآن اساس تصمیم گیري 
مي کند و بقیه اطلاعات را حذف و یا نادیده مي گیرند . 

ب ( و یا پاسخگویي به مسأله و تصمیم گیري را به تعویق 
انداخته و آن را موکول به بررسیهاي بعدي مي کند که 

نتیجه : تحریف ، تبدیل و تغییر اطلاعات مي شود . 
3..شرایط بحراني موجب آشفتگي و اختلال در تصمیم 

گیري گروهي مي شود:
چون در شرایط بحراني تصمیم گیري توسط افراد 

محدودي از پرسنل سازمان انجام مي گیرد که معمولاً 
مورد اعتماد ریاست سازمان مي باشد و در حقیقت واحد 
تصمیم گیري متمرکزي در سازمان بوجود مي آید ، این 

امر باعث مي شود که میان گروه تصمیم گیري و بقیه 
سازمان جدائي ایجاد شود . هنگامیکه چنین حالت و 
جوي بر گروه حاکم مي شود ، اعضاء خود را مقید به 

پذیرش تصمیماتي که توسط گروه اتخاذ مي شود مي 
نمایند و به ناچار عقاید و نظریات خود را به نحوي تغییر 
مي دهند که در راستاي نظرات و گرایشهاي گروهي قرار 

گیرد تا به انسجام داخلي گروه لطمه اي وارد نیاید .
4.اجبار به اطاعت از دستورات و مقررات موجود موجب 

تشدیدبحران مي شود:
در شرایط عادي و غیر بحراني ، سازمان براي ایجاد 

هماهنگي بیشتر در امور ، نمونه اي از طریقه عمل و 
چگونگي تصمیم گیري را تنظیم ، تدوین و بصورت 

دستورالعمل یا بخشنامه به واحدهاي اجرائي ابلاغ مي 
نماید و همین استانداردکردن روش و طریقه عمل باعث 
مي شود تعبیر و تفسیر و درک فرستندگان و گیرندگان 

پیامهاي سازماني در یک جهت باشد.ولي متـأسفانـه 
از سـوي دیگر هم باعث محـدود کردن آزادي عمل 

کارکنـان مي شود . موقعیت هاي تازه و نوظهوري در 
سازمان ایجاد مي شوند که همین موقعیت ها نمي توانند 

در قالبهاي از پیش تعیین شده موجود در سازمان جا 
افتند.در نتیجه این موقعیتها یا اصولاً نادیده گرفته شده 
و مطرح نمی شوند و یا سعي مي شود آنها را به زور در 

قالبهاي موجود گنجانید . 
در شرایط بحراني که شبکه ارتباطي موجود در سازمان 

از هم گسسته مي شود ، برنامه ریزیهاي قبلي از بین مي 
رود و به تبع آن دستورالعملها و بخشنامه هایي 

که براساس برنامه ریزیها   تهیه و تنظیم شده بود نیز 
قابلیت اجرایي خود را از دست مي دهد و نه تنها قابل 
اجرا نمي باشند، بلکه نیازبه تجدید نظر دربخشنامه ها 

و دستورالعملها احساس مي شود که بایستي متناسب با 
شرایط جدید باشند که این امر هزینه هاي سنگین را به 

دوش سازمان مي اندازد . 
تنها زماني مي توان از وقوع چنین حالاتي جلوگیري نمود 

که تغییر و تحول در آینده یا نیاز به تغییر در آینده در 
مراحل برنامه ریزي و در مرحله ایجاد و استاندارد نمودن 

پیش بیني شود .
توصیه هایي براي رویارویي بحران و دفع آن بایــد از 

رسیـدن به یـک تـوافـق زودرس و بـي موقـع در تصمیم 
گیري جلوگیري کرد :

یک مدیر گروه قوي مي تواند به راحتي گروه را به بیراهه 
بکشاند و موجب اشتباه و خطا در تصمیم گیري شود 

بخصوص هنگامیکه مدیر نظر خاصي داشته باشد و 
بخواهد با پافشاري یا اعمال نفوذ ، اعضاء گروه را با شتاب 

زیاد بسوي توافق درباره آن براند . 
اما اگر مدیر واقعاً خواهان اعمال نفوذ یا دخالت بیجا در 
تصمیم گیري نباشد ، به طرقي مي توان مشکل توافق 

زودرس را حل کرد :
مدیر مي تواند اعضاء گروه را مکلف نماید که راه حلهاي 

پیشنهادي را دیدي انتقادي و به قصد یافتن معایب و 
کمبودهاي آنها مورد ارزیابي قرار دهند و آنها را تشویق 

کند که نظرات خود را بطور صریح ابراز دارند . 
مدیر مي تواند از هر یک از اعضاء گروه بخواهد که مسأله 

مطرح شده را از زاویه و جنبه خاصي مورد بررسي قرار 
دهند تا بدین ترتیب و با در نظرگرفتن نظرات و عقاید 

مختلفي که ابراز مي شود ، بتوان تصمیم مناسبي درباره 
آن اتخاذ نمود .

در حالت کلي مي توان گفت :
توصیه اي که براي جلوگیري از توافق زودرس و بي 

موقع مي شود این است که مدیر با دعوت از متخصصین 
برون سازماني و همچنین با تبادل نظر با سایر همکاران 

در قسمت هاي دیگر سازمان مي توان عقاید و نظرات 
گوناگون را جمع آوري و با مطالعه و بررسي آنان ، 

از رسیدن به یک اتفاق نظر بي موقع در درون گروه 
جلوگیري کرد . ولي باید توجه شود که موجب ایجاد بار 
اضافي اطلاعات ورودي نگردد . بنابراین مدیر گروه باید 

ترتیبي اتخاذ کند تا نظرات ، دیدگاهها و اهداف بلندمدت 
هر چه زودتر و در مراحل اولیه براي اعضاء معلوم شود . 
در غیر اینصورت تصمیماتي که فقط با توجه به منافع و 
اهداف کوتاه مدت سازمان اتخاذ مي شود در نهایت در 
تعارض با اهداف بلند مدت سازمان قرار خواهد گرفت .



مهارتهای زندگی

هنرجو می داند و باید بداند که سرخ ، یعنی خون 
جاری در شریان حیات بخش انسانی ، سرخ یعنی 

جاری و ساری در دنیای پهناور هستی، سرخ یعنی زمزمه شور 
انگیززندگی بخش به بشریت، سرخ یعنی رهایی از قید و بند 

دنیوی ومتصل به حلقه پارسایی،سرخ یعنی جاری چون چشمه 
جوشان در دلهای یخ زده انسانی،آنکه سرخ جهانی به کمر می 
بندد جهانبان خطاب میگردد.یعنی داشتن بینش جهانی،هدف 

جهانی،نگاه جهانی،ودست یابی به جایگاه جهانی در دنیای 
پرفراز و نشیب طریقت دانایی.

 با تکیه بر فرامین پاک الهی.یعنی داشتن نگاهی جهان 
بینانه به جهان وپیرامون آن ، هم به چشم سر ، هم به چشم 

دل.هدف او بر اساس اندیشه او معین میگردد.هدفی که 
رضایت همگان در آن نهفته است.خواست او خواست همگانی 

است نه فردی،او در اندیشه ساختن دنیایی است که تلاش 
دارد انسان،انسان بماند وسرود واحدی را برای تحقق منتوما بر 

بشریت بسراید.
 جهانبان باید در تلاطم امواج حاصل از طغیان فکری و فطری 
چون کوه پر صلابت و استوار باشد وچون رودی خروشان نغمه 

های انسانیت را به آرامی به اقیانوس بی کران انسانی هدایت 
نماید.

 جهان بین یعنی همه بین نه خود بین.متمرکز ساختن 
تجربیات در محیطی بسته ومحدود وثابت بنام معبد و 

دانشکده ،یعنی فراهم ساختن محدودیت فکری و فیزیکی 
بر خویش ومنحصرا متعلق به افراد محدود ومعدود بودن.
باید جهانبان سراسر زمین را معبد وهمه انسانها را همراه 

خویش واندیشه خویش را دانشکده سیار بداند.در آن صورت 
از دورترین نقطه جهان پهناور نیایشهای انسانیت را خواهد 

شنید . چون با دنیای پیرامون در هماهنگی کامل است ،چون 
رهنمودهای او حکیمانه وخردمندانه است،چون تفکر حاکم بر 

اندیشه او ریشه در فرامین الهی  وآموزه های قرآنی دارد. او 
باید تلاش کند صدای دل را بشنود و در غیر اینصورت با خود 
برتر بینی صدای هیچ دلی را نخواهد شنید.جهان پهناور است 
و همه انسانها را به راحتی در خویش جای میدهد ،باید چنان 

دل بزرگی داشت که بتوان جهان را در آن جای داد. به اندیشه 
ایم  به درک انشاء تن و روان و به انسان که هست کاملترین 
زندگان و به رهنمود های رهروان تا بتوانیم با مشعل فروزان 

دانایی  دیواره های تاریک دلمان را روشن سازیم و از ورود به 
معبد اندیشه خویش واهمه نداشته باشیم.

توآ

در رسای جهانبان

)شالبند سرخ(
وقتی برای اولین بار  این جمله زیبا را دریک فروشگاه دیدم نگرشم بزندگی عوض شد  ما در طول 

سالیان دراز  آنقدر  به مسائل بزرگ و جهانی و فرا جهانی مشغول بوده ایم  که از گذر ریز مسائل و 
قطره قطره های لحظات زندگی غافل شده ایم.

بدون اینکه واقعا در یابیم   زندگی چیست زیر ساختهای آن چگونه است . بدون آشنایی کامل به 
عواملی که خیلی ریز وپیش پا افتاده بنظر میایند وچنان با سرعت طول رودخانه را طی میکنیم  

که هر گز فرصت لذت بردن از نتایج کارهایمان را نمی یابیم  .و مشکلات بوجود آمده از این سرعت 
راسرنوشت یا فراز و نشیب زندگی توجیه میکنیم غافل از اینکه اگر دمی می ایستادیم و با اندیشه و 

مهارت  میراندیم خیلی از مشکلات پیش نمی آمد . 
تعریف: مهارت زندگی آن ابزاریست که به ما انگیزه میدهد به دنبال خلق بهترینها 

در زندگی باشیم 
در اینجا از دخالت کردن ،پند دادن ،و موعظه کردن  دوری میکنم فقط یک چیز را در نظر داشته 
باشیم آنهم اینست: نهایت و خلاصه زندگی شاد زیستن است و برای رسیدن به آن میببایست به 

هماهنگی و تعادل رسید قبل از اینکه به تکنیکهای مهارت زندگی بپردازم بیک نکته  اشاره میکنم 
که وجود انسان دارای دو شخصیت درونیست به نامهای یکیمنتقد درونی و دوم مربی درونی 

که هرکدام جداگانه کار میکنند  منتقد درونی حرف زدن را دوست دارد  او دائما در حال هشدار 
دادن در باره عوافب کارهایی است که انجام میدهیم .و حاضر است از بدترین راهها استفاده کند تا 
مار از رسیدن به آرزوهای قلبی که با جسارت بدنبالشان هستیم  باز دارد  وواقعیت را طوری عوض 
میکند که روی کارهایی که نمیتوانیم انجام بدهیم تمرکز کنیم .او نمیترسد بشما بگوید که به حد 

کافی خوب نیستید یا ...
در مقابل مربی درونیتان بشما انگیزه میدهد و تشویقتان میکند  که پیشرفت کنید او از اینده حرف 
میزند  در باره شما حرف میزند که دوست دارید باشید و با خوشی بشما میگوید همه چیز به خوبی 
پیش خواهد رفت  شما در گذشته چالشهای سخت را پشت سر گذاشتید و در دوره های از زندگی 
ناراحت و فرسوده بودید اما مربی درونیتان در گذشته بدنبال روزهای شاد ،رشد ، عشق و موفقیت 

میگردد. او منفی گرا نیست و به شما گوشزد میکند که حتی تجربهای تلخ و ناگوار بعد ها به تجربه 
های شیرین منجر شده است و بشما میگوید که به او اطمینان داشته باشید و تا زمانیکه کارها ی 

مثبت انجام میدهید همه چیز در مسیر درست پیش میرود و میتوانید هر اشتباهی را جبران کنید. 
متاسفانه یک اشکال بزرگ هست و آن اینست که در اکثریت مواقع منتقد درونیتان قویتر  و پر 

انرژی تر از مربی درونیتان است  در این صورت است که کار یک کمی سخت میشود .وبزرگترین 
کاری که بایستی  انجام شود تقویت مربی درونیتان است  منتقد درونی کارش را به بهترین شکل 

ممکن انجام میدهد  و مارا برای  نگرانی ،بدبینی و تردید  تشویق میکند و خوش بینی و اعتماد 
بنفس و مثبت اندیشی را امیدی واهی میداند .

نتیجه گیری مهم :کسانیکه مربی درونیشان قویتر از منتقد درونیشان است 
موفقترند. هر چند منتقد درونی گاهی چیزی میگوید که توجه به آن میتواند 

سودمند باشد. 
ده فرمان آموزش مهارتهای زندگی:

1 - شما منحصر بفردید )هنگامیکه تواناییهای درونیتان را آشکار میکنید معجزه اتفاق میافتد(
2 - زندگیتان  فرصتی است فقط وفقط یکبار) پس هدفمندی و تعادل را درآن حفظ کن(   

3 - مطابق برنامه پیش روید
4 - ابتکار عمل داشته باشید .)خجالتی و زود رنج نباشید زندگی در کل یک آزمون است  هر 

چه بیشتر تجربه کنید  به نتایج بهتری خواهید رسید(
5- توانایی رسیدن به  نتایج بزرگ )نوع فکر کردن تان را عوض کنید دنیایتان را تغییر میدهد 

)
6- راه حل مناسب خود را پیدا کنید )یافتن راه حل مناسب برای حل مشکل لذت بخش تر از 

استفاده از فکر دیگران است (
7- قضاوت وپیش داوری را رها کنید .)برخی طوری دنبال  مقصر  واشتباه هستند که گویی 

قراراست برای پیدا کردن آن جایزه بگیرند .(
8- هدف خود را به شکلی اثر گذار انتخاب کنید )هدف به شما انگیزه میدهد نه آنقدر بزرگ 

که در ادامه دلسردتان کند و نه آنقدر ناچیز  که ارزش ادامه نداشته باشد .(
9- مسئولیت نتایج را که به آنها میرسید قبول کنید . )رهروی باقی نماند و راه ماند(

10- به حس شهودی تان اعتماد کنید )به محض اینکه به خودتان اعتماد کنید خواهید 
دانست باید چگونه زندگی کنید(

مزرعه را مـلخ ها جویدند ما بـرای کلاغها مترسک ساختیم

سیرراهبان هاتف سکاکی
راهبان بهروز سیفی

تعریف : استرس آن چیزی است که هنگامیکه باور دارید نمیتوانید بطور موثری با یک موقعیت تهدید آمیز  مواجه شوید آنرا تجربه میکنید .
یعنــی هــر گاه بــا رویــداد یــا موقعیتــی مواجــه میشــود کــه آن را نســبت بــه توانایــی هــای خــود چالــش  بــر انگیــز مــی یابــد  اســترس را تجربــه میکنــد 
و شــدت ضعــف  اســترس  بســته بــه اهمیــت آن موقعیــت  یــا رویــداد، میباشــد . مثــلا اجبــار بــه انتظــار بــرای  تاکســی وقتــی مشــکل کمبــود وقــت نــدارد  
اســترس کمــی بــر شــما تحمیــل میکنــد  امــا انتظــار بــرای همــان تاکســی  وقتــی بایــد  بــزودی بــه فــرودگاه برســید  اســترس بســیار بیشــتر ی ایجــاد میکنــد .

میزان استرس: 
میــزان و مقــدار اســترس بســتگی بــه تفــاوت بیــن نیازهــا ی یــک موقعیــت و دریافــت  شــما از ایــن کــه تــا چــه حــد میتوانیــد بــا آن موقعیــت کنــار بیاییــد 

تعییــن میکنــد .
تصــور یــک انســان غــار نشــین کــه بزرگتریــن چالــش زندگــی اش تهیــه غــذا و ســر پنــاه بــوده اســت بــه زندگــی ماشــینی امــروز میتوانــد شــدت و مقــدار 
اســترس  زندگــی کنونــی بشــر را تعییــن کنــد .زندگــی انســان غــار نشــین زمانیکــه در جنــگل بــا یــک پوســتین و گــرزی در دســت در هنــگام قــدم زدن در 
جنــگل و مواجــه بــا یــک ببــر خشــمگین یــک واکنــش ســریع اتفــاق میافتــد . زیــرا همــان موقــع بایــد تصمیــم بگیــرد کــه بجنگــد یــا فــرار کنــد یعنــی اســتر 

زاییــد ه میشــود 
حــال انســان کنونــی پشــت تریبــون بــرای ســخنرانی در یــک ســالن ایســتاده و صدهــا نفــر 
منتظــر نشســته انــد تــا یــک ســخنرانی بســیار مهــم در زمینــه کاریتــان را بشــنوند ، ناگهــان 
متوجــه میشــوید کــه چندیــن صفحــه از مطالبــی کــه از فبــل آمــاده کــرده بودیــد در خانــه 

جــا گذاشــته ایــد .
آثار فیزیولژیکی  هر دو موقعیت :

قلبتــان تنــد میزنــد -ســخت تــر نفــس میکشــید - گلویتــان خشــک شــده اســت - عضــلات بدنتــان گرفتــه اســت .متوجــه لــرزه میشــوید  حالــت دل بهــم 
خوردگــی داریــد . همــان  تجربــه اجــداد غارنشــین و همــان واکنــش  جنــگ و گریــز در اینجــا  تجربــه میشــود . فقــط تنهــا تفــاوت در اینجاســت کــه شــما 

در ایــن ســخنرانی نخواهیــد مــرد  .
 در زنگــی ماشــینی امــروز  ارائــه چنیــن ســخنرانی - گیــر کــردن در ترافیــک - مواجــه شــدن بــا یــک مشــتری عصبانــی - یــا ســعی  در انجــام کارهــای ضــرب 
الاجــل غیــر منطقــی - چیــزی کــه بــه شــما اســترس میدهــد لازم بذکــر اســت  هــر آنچــه کــه اســترس در زندگــی روزمــره باعــث بهــم ریختگــی اعصــاب و 

روان  ودر نتیجــه تاثیــر بــر فیزیولــوزی دارد مقــدار کــم آن نیــز لازمــه زندگــی میباشــد .
راهکارهای مقابله با استرس :

1- وضعیت  و موقعیت خود را تغییر دهید . 
-ترافیک به شما استرس میدهد  زودتر از خانه خارج شوید 
-از ضرب الاجل متنفرید پروژه هایتان را زودتر تمام کنید 

عنکبوت دوری کنید .-عنکبــوت بــه شــما اســترس میدهــد از 
2- باورها و افکارتان را تغییر دهید 

ــا را  ــت و رویداده ــد موقعی ــر نتوانی ــن -اگ ــک از مهمتری ــد . ی ــر دهی ــائل را تغیی ــت  مس ــوع دریاف ــد ن ــد میتوانی ــر دهی تغیی
ــما  ــگاه ش ــر ن ــارت تغیی ــا مه بــه جهــان اســت خواهیــد دیــد کــه مقــدار زیــادی از اســترس شــما  خــود انگیختــه مهارته

ــه ای دیگــر ببینیــد .اســت و میتوانیــد یــاد بگیریــد کــه  ــه گون مســائل را ب
3- پیامدها را تغییر دهید 

گــر حتــی  نتوانیــد موقعیــت را تغییــر دهیــد و نتوانیــد نــوع نگاهتــان را نســبت بــه آن موقعیــت ا
ــت تغییــر  ــان  مدیری ــای دیگرت ــارت ه ــن در مه ــلط یافت ــق تس ــد از طری ــد  میتوانی دهی

اســترس را بــه عهــده بگیریــد . رازهــای آرامــش و از بیــن بــردن اســترس را بیاموزیــد.
یافتن تعادل :    

ــدون اســترس    اســترس بخشــی از زندگــی اســت . هیــچ کــس زندگــی کامــلا« ب
ــدارد . و شــما نیــز چنیــن چیــزی را نمیخواهیــد  قطعــا  مقــداری از اســترس را  ن

ــرای چالــش هــای زندگــی خواهیــد خواســت . ــرای ب ب
آنچــه را نمیخواهیــد اســترس بیــش از حــد در زندگیســت اســترس بیــش از حــد 
ــن  ــت را از بی ــم فرص ــد ک ــش از ح ــترس بی ــت . و اس ــی اس ــروی منف ــک نی ی
ــن  ــرد  یافت ــی نپذی ــی در زندگ ــک چندان ــرد ریس ــود ف ــث میش ــرد و باع میب
میــزان اســترس متعــادل در زندگــی ماننــد یافتــن فشــار متناســب در ســیم 
ویولــن اســت فشــار بیــش از حــد باعــث پــاره شــدن ســیم و فشــار بیــش 

از حــد کــم باعــث میشــود موســیقی ایجــاد نشــود ....

استرس چیست و راهکارهای تعدیل آن در زندگی روز مره
تهیه وتنظیم: سیر راهبان پیران بخشی

ــچ  ــت . هی ــی اس ــی از زندگ ــترس بخش اس
ــدارد . ــترس ن ــدون اس ــلا ب ــی کام ــس زندگ ک

مقـــالات راهبــانـان دانـشـــــکده میــانـدوآب





آموزش اصولی تكنیكهای
 کانگ فو توآ 21  )قسمت چهارم(

این شماره :
 ضربه)اورایاد کی یتو (

فلسفه اورایاد کی یتو 
ــای  ــه ه ــان در لحظ ــا انس ــت ، ام ــک نیرواس ــت ی حقیق
ــا آنجــا کــه  ــرا ت ــد زی ــه درک آن توفیــق مــی یاب ــادر ب ن
حقیقــت در کار اســت انســان عــذاب مــی بینــد و احتمال 
شکســت وجــود دارد . ولــی همینکــه حقیقــت پیــروز شــد 
دیگــران بــه آن مــی پیوندنــد . امــروزه  در جهــان کنونــی 
ــه  ــه صورتــی تفکرهــا پیــش مــی رود کــه آدمیــان را ب ب
انــواع و اقســام روش هــا و ســبک هــای گوناگــون زندگــی 
ســوق مــی دهــد ، بطــوری کــه اگــر بــه تکامــل اجتماعــی 
ــا محیــط و  ــخ در رابطــه ب ــم انســان در طــول تاری بنگری
شــرایط دیگــر انــواع و اقســام تفکرهــا را پذیرفتــه اســت 
و یــا پــس از چنــدی آن را رهــا و مکتــب فکــری دیگــری 
ــه  ــم ب ــا عل ــی ب ــانها برخ ــت  . انس ــوده اس ــول نم را قب
مســئولیت هایشــان متولــد مــی شــوند ، برخــی بایــد ایــن 
ــه  ــدن تجرب ــا گذران ــر ب ــی دیگ ــد و برخ ــم را بیاموزن عل
هــای تلــخ نســبت بــه مســئولیت خــود آگاه مــی شــوند 
. حــال بــا ایــن تفاســیر و برنامــه هــا بهتــر آن اســت کــه 
ــه  ــا یــک برنامــه ریــزی ب راه و روش نگــرش انســانها را ب

جلــو بــرد . 
ــه حــال خــود گذاشــته و  ــرای مثــال اگــر مــا آنهــا را ب ب
عامــل حرکتــی وجــود نداشــته باشــد بــرای آنــان حرکــت 
ــد اندیشــه و منطــق  ــن بای ــی شــود ، بنابرای ــر م ــد ت کن
هــای انســانی را در پیــش روی آنــان قــرار داد و در زمــان 
صحیــح بــا بهتریــن روش موجــود و شــیوه مناســب  
دانــش - جدیــت - تــلاش در راســتای انســانی را بــه آنهــا 
ــل  ــود   مث ــا نم ــر پوی ــه تفک ــان را وادار ب ــال داد وآن انتق
ــن راســت  ــی را پیــش روی م ــت دانای ) ای خــدا ، طریق
گــردان و مــرا داد بــده زیــرا کــه مــن بــر تــو تــوکل دارم ، 
باطــن مــرا مصفــا گــردان زیــرا کــه رحمــت تــو مــد نظــر 
ــردان  ــا م ــار نمــودم و ب ــو رفت مــن اســت و در راســتی ت
باطــل ننشســتم و بــا منافقیــن داخــل نخواهــم شــد و از 
ــت  ــن حال ــد ( در ای ــم ش ــد کاران دور خواه ــت ب جماع
ــد کــه از کــوه هــا و  ــه ای مــی مان انســان ماننــد رودخان
دره هــا و پســتی و بلندیهــای بســیار مــی گــذرد تــا ســر 
انجــام بــه دریــای بزرگــی بپیونــدد و چــون ایــن مراحــل 
ــه نمــی بینــد چــون  را طــی نمــوده خــود را در آن بیگان

همــه جــا آب مــی بینــد  .
یــک انســان نیــز بایــد در مســیرهای مختلــف بــه حرکــت 
ــور  ــدف و منظ ــه ه ــام ب ــر انج ــا س ــد ت ــه ده ــود ادام خ
والای انســانی خــود کــه شــناخت انســانیت اســت برســد ، 
و کســانی کــه بــه بلــوغ هنــر و دروازه دانایــی مــی رســند 
طریقــت را بــه بازیچــه نمــی گیرنــد و در راهــش دردهــا 
و مصائــب را بــه جــان و دل مــی خرنــد ، زیــرا انســانهای 
دانــا گــذر تســلیم و رضــا را نمــی شناســند و بــر خــدای 

دانــا و توانــا توجــه دارنــد .

به قلم 
جهانبان محمد علی جنتی

شیوه اجرای تکنیک :   
الف( اورایاد کی یتو ضربه ای

بدن کاملا روی راتو استقرار پیدا می کند ، 
مشتها گره کرده و بصورت چینو می باشد. 

پایی که ) استقرار( ستون قرار دارد سر 
پنجه های آن باید 5 درجه رو به داخل 

باشد واز زانوحدود 7 درجه شکسته و بالا 
تنه باید 5 الی 7 درجه به طرف ضربه خم 
باشد تا نیروی دقیق را از کفل و ماهیچه 

های همیسترینگ به ضربه انتقال داده شود.
)شکل 1( پای ضربه زننده جمع شده و به 

طرف هدف حرکت می کند)شکل 2( در این 
حالت زانو به طرف بالا و 25 درجه خارج از 

بدن قرار می گیرد . زیرا برای نیرو گیری 
بدن از زاویه صفر به زاویه 25 درجه می 
رود .بدن در این حالت 25 درجه مخالف 

تکنیک قرار دارد و به محض اینکه تکنیک 
شکل خود را کامل می کند بدن هم به 

نقطه صفر بر می گردد . 
پای ضربه زننده از مچ شکسته و تیغه ، 

پاشنه پا رو به هدف می باشد . باید دقت 
کنیم که مچ پا و و پنجه پا یک زاویه 90 

درجه را تشکیل دهد .)شکل3(

 

پای ضربه زننده در همان مسیر 25 درجه 
شروع به باز شدن می کند تا به زاویه 135 

درجه برسد)شکل4( و در آخرین لحظه بدن و 
پا با پیچش و دوران به طرف زاویه صفر باز می 
گردد تا قدرت اصلی تکنیک روی حریف انجام 

گیرد . در اینجا سر پای ضربه زننده به طرف 
داخل وتیغه پاشنه پا رو به حریف قرار می گیرد 

)شکل 5(

اورایاد کی یتو : اورایاد کی یتو تکنیکی است که در جلو بدن اجرا می شود مخصوصا 
در مبارزه ای که حریف قصد حمله را دارد. می توان اورایاد کی یتو را به دو صورت اجرا 

نمود ، اورایاد کی یتوضربه ای و دفاعی که انواع آن هم برای ضربه و هم دفاع بکار می 
رود و اگر به درستی انجام گیرد بسیاز زیبا می باشد. اورایاد کی یتو را میتوان به دو نوع 
اجرا نمود هم از روی اورایما کی یتو و هم از روی راتو . ولی شایسته است آموزش آن از 

روی راتو کلاسیک انجام گیرد .
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ب(اورایاد کی یتو دفاعی :

همانند اورایاد کی یتو ضربه ای ایست ولی در دفاعی پای ضربه زننده از مسیر 25 درجه موافق پا به طرف 45 درجه مخالف پای ضربه زننده 
حرکت می کند . )یعنی حدود 70 الی 90 درجه جلو بدن را پاک می کند ( بدن کاملا عمود بر زمین و حدود 5 الی 7 درجه از محور ناف به طرف 

جلو نفوذ دارد که این باعث نفوذ تکنیک روی هدف می باشد . پس از اتمام تکنیک پا سریعا جمع شده واز همان مسیر به جای خود بر میگردد.

لحضه کوبش 
لحظه ی کوبش که پا از روی راتو انجام می گیرد باید نیرو را بین کمر و ناف هماهنگ نمود تا قدرت اصلی آن به ضربه انتقال 

یابد . اگر این هماهنگی بوجود نیاید هم ضربه کم اثرمی شود وهم ممکن است پا آسیب ببیند .
هماهنگی اعصاب و عضلات بدن در این تکنیک باعث می شود که به راحتی تکنیک انجام گیرد و هیچ لرزشی در انجام 

تکنیک وجود نداشته باشد و تکنیک صحیح و دقیق صورت پذیرد  دستها به دو شکل می توانند قرار گیرند یا بصورت متو به 
جلو ضربه می زنند )شکل زیر 1( و یا دست موافق دفاع آفما و دست مخالف دفاع بیضه را انجام می دهد )شکل زیر 2(

عضله های درگیر در اجرای تکنیک
ــی باشــد و  ــر م ــک بســیار موث ــاب تکنی ــگام پرت ــه در هن ــای همســترینگ ک ــه ه 1-عضل

ــه هاســت  مرکــز ثقــل تمــام ضرب
2-عضله های کمر وکتف برای ثبات و عدم لرزش تکنیک می باشد                

ــش تکنیــک  ــق کوب ــن اعضــا باعــث نقطــه دقی ــن ای ــه شــکم ، هماهنگــی لازم بی 3-عضل
مــی باشــد

4-عضلــه هــای ران ، بــه اســتقرار بــدن حیــن تکنیــک ، قــدرت تکنیــک ، تعــادل ، و ســریع 
جمــع شــدن تکنیــک بســیار موثــر مــی باشــد 

5-نیروی دستها در هنگام زدن ضربه و تعادل تکنیک کمک بسیارمی کند

انواع تکنیک اورایاد کی یتو

اورایاد کی یتو
 پرنده :                      

اورایاد کی یتو دفاعی :

اورایاد کی یتو پیچشی: 
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نرمش های ویژه تکنیک 
حرکاتی که قدرت پا را افزایش می دهند همچون کوهنوردی ، در آب راه رفتن ، دویدن ، وسیله ای را با طناب کشیدن به 
طرف جلو و دوچرخه سواری کمک بسیاری به بهتر اجرا شدن این تکنیک می کند ، همچنین نرمش های کششی زیر در 

بهبود اجرای تکنیک بسیار موثر هستند.

ــود.  ــران ب ــت. سنگ پشــت،  ناراضــی و نگ ــد رف ــی  از بســیار را نخواه ــه  همیشــه  جــز اندک ــی. می دانســت  ک ــا طولان ــای  دنی ــود و جاده ه پشــتش  ســنگین  ب
ــن   ــه  خــدا کــرد و گفــت: ای ــر زد، ســبک؛ و سنگ پشــت  رو ب ــده ای  درآســمان  پ پرن

عــدل  نیســت، ایــن  عــدل  نیســت. کاش  پُشــتم  را ایــن  همــه  ســنگین  نمی کــردی.
من  هیچ گاه  نمی رسم. هیچ گاه. و در لاک  سنگی  خود خزید، به  نیت  نا امیدی.

خــدا سنگ پشــت  را از روی  زمیــن  بلنــد کــرد. زمیــن  را نشــانش  داد. کُــره ای  کوچــک  
بــود. و گفــت: نــگاه  کــن، ابتــدا و انتهــا نــدارد. هیــچ کــس  نمی رســد. چــون  رســیدنی  

در کار نیســت. فقــط  رفتــن  اســت.
حتــی  اگــر اندکــی. و هــر بــار کــه  مــی روی، رســیده ای. و بــاور کــن آنچــه  بــر دوش  

توســت، تنهــا لاکــی  ســنگی  نیســت،  تــو پــاره ای  از هســتی  را بــر دوش  می کشــی.
ــود و  ــدان  ســنگین  ب ــارش  چن ــه  ب ــر ن ــن  گذاشــت. دیگ ــر زمی خــدا سنگ پشــت  را ب

ــدان  دور. ــه  راه هــا چن ن
سنگ پشت  به  راه  افتاد و گفت: رفتن، حتی  اگر اندکی...

سیر راهدان محمد جواد کاظمی - دانشکده اصفهان

داستان میرداماد                                                                        
به قلم جهانبان علی نبی ز اده
 میر داماد .قصه امروز من وتو،

آورده اند که دختر شاه عباس، بنا به اختلافش با زنان حرمرا از منزل خارج می شود اما 

بنا به دلیلی راه را گم کرده و به ناچار از ترس آزار و اذیت اوباش به کلبه ای وارد می 

شود، در آن کلبه  مرد جوانی حضور داشت و دختر  داستان خود را به او گفته و از او می 

خواهد که شب را به وی پناه دهد، مرد جوان او را به درون دعوت می کند و از او می 

خواهد که امشب را میهمان او باشد تا صبح شود و تاریکی رخت بر بندد. بعد از صرف 

شام دختر زیبا و خوش سیمای پادشاه خواب می رود و مرد به مطالعه می پردازد.مرد 

جوان که سالها افسار بر نفس خود زده و خطایی نکرده بود .حال اتشی سوزان  وجود 

را فرا گرفته بود  و می رفت تا تمام دارایی عمرش را بر باد دهد . هر لحظه ای که اتش 

تصاحب این دختر زیبا در وجودش شعله می کشید .انگشتی از خود را در شعله شمع فرو 

می برد و می سوزانید و بدین سان تا صبح کلیه انگشتان خودرا می سوزاند.آفتاب سپیده 

دم از پس ستیغ کوه تابیدن می گیرد و دختر از خانه مرد جوان خارج می وشد، سربازان 

پادشاه  که  تا صبح به دنبال وی بودند او را یافته و به نزد شاه عباس می برند.پادشاه 

قصه شب گذشته را از دختر ش می شنود اما باور نمی کند و دستور می دهد  ان مرد را 

به نزد وی بیاورند . زیرا که  تصور نمی کرد که کسی بتواند در برابر زیبایی دخترش مقاوت 

کند و به وی تعرض نکند. اصرار دختر بر اینکه  آن مرد جوان دست از پا خطا نکرده به 

خوبی از وی پذیرایی کرده به جایی نرسید و سربازان مرد جوان را نزد پادشاه آوردند.

پادشاه حقیقت را از مرد جوان جویا می شود. مرد جوان انگشتان خود را به پادشاه نشان 

می دهد تا به حقیقت ماجرا پی ببرد. شاه عباس در شگفت از تقوا و پرهیز کاری مرد 

جوان  دستور می دهد، دخترش را  به عقد آن مرد جوان در آوردند و به او لقب میرداماد 

دهند.آری میرداماد در واقع )محمدباقر استرآبادی(  است که امروزه تمام علم دوستان از 

وی به عظمت و نیکی یاد می کنند و از وی شاگردان بزرگی همچون ملاصدرا به عرصه 

گیتی معرفی شده اند.

آری، قصه امروز من وتو چنین است، همراهم هم زاد انسانم هر کدام از زیبایی های 

دنیوی )فساد مالی.فساد جنسی. فساد طبقاتی و...(  با اشوه هایی زیرکانه سعی می کنند 

تعهد ما به انسان و طریقت انسان ساز دانایی را به سخره و بازی بگیرند و از ما  فردی 

بی مسئولیت و تهی از هر دانش و ادبی بسازند. با برنامه ریزی 70 دقیقه تمرین روزانه و 

اجرای تکنیک های طریقت دانایی ورزش رزمی ملی ایرانیان خود را از بلاهای خانمانسوز 

و  پدیده های رشک روزگار، مصون داریم.                 نیکی پناه شما 

 همین بس که خداوند متعال در سوره شمس به هفت نشانه بزرگ هستی )خورشید وماه روز وشب وآسمان و زمین ونفس انسان( قسم یاد میکند چندنکته مهم در این قسم ها 
هست اولا که وقتی خداوند متعال قسم یاد میکند معلوم میشود موضوع خیلی مهم است ثانیا به موضوعات مهم خورشید وماه وروزو....قسم یاد میکند ثالثا هفت موضوع را انتخاب 

کرده است که هفت در ادبیات قرآنی عددکثرت است وقتی گفته میشود هفت آسمان یعنی بینهایت آسمان.بعد از این هفت قسم میفرماید که ما خوبی وبدی را به انسان الهام 
کردیم و  کسانی رستگار میشوند که نفس خویش را تزکیه کرده باشند یعنی هواهای نفسانی را از حرص وطمع وکبر وغرور وحسدوغیره را از سرزمین وجود خویش بیرون کنند و  
چنانچه انسان تزکیه نفس نکرده باشد با اینکه بدی وخوبی رامیداند ولی در مقابل نفس تسلیم میشود ودر اینجا نفسٍ؛ انسان را با استفاده ازحربه توجیه به هر کجا خواست میبرد .

درایه 9سوره یوسف برادران حضرت یوسف )ع( باهم گفتند که یوسف را بکشیم یابه سرزمین دوری تبعید کنیم  بعدتوبه میکنیم پس میدانستند که کار بدی میکنند.و درآیِه 
18همین سوره وقتی پیراهن حضرت یوسف را اوردندپدربه آنها گفت که نفس شماکار زشتتان رابرایتان زیبا جلوه داد.

ودرآیات176و175سوره اعراف خداوند داستان بلعم باعورا را مثل میزندکه بااینکه مقام رفیعی داشت ومستجاب الدعوه بود باپیروی از شیطان وهوای نفس سقوط کرد.و خداوند 
میفرماید ما میخواستیم اورا به بالا ببریم ولاکن اودر زمین جاودانه ماند. واین کار بسیار مشکلی است ودر این راه باید از خداوند بزرگ کمک خواست .همان طور که حضرت یوسف 
)ع( در آیه 33سوره یوسف از خداوند خواست که اگر مکر و نیرنگ زنان رااز من باز نگردانی به سوی آنها میل پیدا میکنم واز نادانان خواهم بود. وحضرت محمد)ص(در این مورد 
میفرماید:بزرگترین جهاد جهاد با هوای نفس است .حضرت علی )ع( درحکمت 474 نهج البلاغه  میفرماید:پاداش مجاهد شهید در راه خدا بزرگ تر از پاداش عفیف پاکدامنی 

نیست که قدرت بر گناه داردوآلوده نمی گردد همانا عفیف پاکدامن فرشته ای از فرشته هاست.

در اهمیت خودسازی و تزکیه نفس   -  بایارومه منصور  طهماسبی
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ــیذارتا )SSSSSSSSSS( نام  س
ــول  ــه تح ــه ب ــت ک ــی اس کتاب
هنــدی  مــرد  یــک  معنــوی 
ایــن  می پــردازد.  برهمــن 
ــس  ــال 1922 و پ ــاب در س کت
ــه  ــی در ده ــه مدت ــه هس از آنک
ــرد  ــر ب ــه س ــد ب 1910 در هن
ــه  ــه ب ــی کســی ک ــان سانســکریت، یعن ــیذارتا در زب ــد.  س منتشــر ش
هدفــش رسیده اســت، ایــن داســتان نیــز ماننــد دیگــر داســتان 
ــان  ــی انس ــدرت درون ــی و ق ــه خودشناس ــه، ب ــروف هس مع
ــم  ــن مترج ــط چندی ــران توس ــاب در ای ــن کت ــردازد. ای می پ

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ب
ــفه  ــی فلس ــل مبان ــر تحلی ــزون ب ــاب، اف ــن کت ــه در ای ــان هس هرم
آســیایی )هنــدی(، آرزوي خــود را بــه یافتــن روشــی در جهــت از بیــن 
ــرد  ــه گ ــتان ب ــت. داس ــان داده  اس ــری نش ــع بش ــران جوام ــردن بح ب
فرزنــد برهمانــی دور می زنــد کــه در پــی مداواســت. ســیدارتا نــام ایــن 
جــوان اســت کــه در راه رســیدن بــه هــدف، خودبینــی و آلایــش عشــق 
شــهوانی را کــه هماننــد زنجیرهــای گــران، بازدارنــده بودنــد، بــه نرمــی 
می گســلد و تضــاد ســرکش روح و زندگــی را بــه فراینــدی آشــتی پذیر 

ــدل می ســازد. ــج کشــیده ي خــود مب در نفــس رن
ایــن کتــاب نگرشــی بــر ریشــه های روانشناســی در مذاهــب 
ــتجوی  ــز در جس ــه نی ــت و هس ــرد اس ــب خ ــی و مکات جهان
ــگ  ــن دو فرهن ــم بی ــه تفاه ــت ک ــه ای اس ــه مؤلف ــیدن ب رس

ــی ســازد. شــرق و غــرب را عمل

نام کتاب: آن بیست و سه نفر
نویسنده:  احمد یوسف زاده

انتشارات:  سوره مهر
نوبت چاپ:  چاپ اول. تهران 1393

ــی آتشــی  ــاص خیل ــان ابووق برخــلاف تصورم
نشــد. گفــت:« پــس شــما می خوایــد قهرمــان 
بــازی در بیاریــد! شــما می خوایــد مثــل بابــی 
ــد.  ــی کــور خواندی ســاندز مشــهور بشــید! ول
همیــن جــا از گرســنگی می میریــد. صداتــون 
ــر نمــی ره. »  ــوار هــم اون طــرف ت از ایــن دی
ایــن را گفــت و از زنــدان خــارج شــد. جمــع 
شــدیم دور هــم. یــک گام جلــو افتــاده بودیم. 
ــته  ــتیم. گذش ــه ای داش ــاس پیروزمندان احس
ــا آب جــوش هــم  ــد شــکنجه ب از ایــن، تهدی
ــا آخــر  ــود. امیــدوار بودیــم ت عملــی نشــده ب

راه پیــش برویــم.
*******

ــه در  ــت ک ــی اس ــه نوجوان ــت و س ــرات بیس ــع خاط ــر در واق ــه نف ــت و س آن بیس
عملیــات بیــت المقــدس بــه اســارت نیروهــای عراقــی درآمدنــد. احمــد یوســف زاده، 
یکــی از آن نوجوانــان اســت کــه پــس از آزادی خاطراتــش را در ایــن کتــاب بــه تصویــر 

کشــیده اســت.
ــین  ــدام حس ــه کاخ ص ــتگیری ب ــس از دس ــوان پ ــه نوج ــت و س بیس
ــدن  ــین از دی ــدام حس ــد. ص ــدار می کنن ــا وی دی ــوند و ب ــل می ش منتق
ــرد  ــد ک ــان خواه ــد آزادش ــا می گوی ــه آنه ــود. وی ب ــب می ش ــا متعج آنه
تــا برونــد درس بخواننــد و دکتــر ومهنــدس بشــوند و بعــد از آن برایــش 
نامــه بنویســند. در آن جلســه صــدام حســین بــه آنهــا می گویــد اکنــون 
بایــد در کلاس درس باشــند نــه در جبهــه و اظهــار مــی دارد کــودکان دنیــا 

کــودکان مــا هســتند.
ــد و از  ــاری می کن ــراف اجب ــه اعت ــان را وادار ب ــال نوجوان ــن ح ــا ای صــدام حســین ب
ــده اند.  ــته ش ــگ واداش ــه جن ــران ب ــت ای ــار حکوم ــه اجب ــد ب ــد بگوین ــا می خواه آنه
نوجوانــان دســت بــه اعتصــاب غذایــی می زننــد و پــس از پنــج روز بــی غذایــی و بــی 
ــی در  ــیر ایران ــربازهای اس ــزد س ــا را ن ــوند آنه ــور می ش ــی مجب ــای عراق ــی نیروه آب
اردوگاه رمــادی بفرســتند. از آنجــا نیــز بــه اردوگاه موصــل و بیــن القفســین فرســتاده 

ــد. ــارت را می گذرانن ــی اس ــوند و دوران طولان می ش
ایــن خاطــرات بیشــتر مربــوط بــه بخــش نخســت اســارت آنــان اســت. در ایــن اثــر 
خاطــرات همــه ایــن بیســت و ســه نفــر بــه شــکل داســتانی و بــا تعلیق هــای روایــی 
بــه تصویــر کشــیده می شــود. ایــن کتــاب حــاوی خاطــرات و رشــادت های نوجوانــان 
رزمنــده ای اســت کــه مقاومــت را ترجیــح می دهنــد و حماســه بزرگــی می آفریننــد.

کانگ فو تو آ 21
اخبار بهاره سبک  

جلسه اندیشکده
ــن جلســه اندیشــکده  ــح ، اولی ــن 94 ســاعت 8 صب ــه 28 فروردی جمع
ــره  ــات 11 نف ــا حضــور اعضــاء هی ــوآ 21  در ســال 94 ب ــو ت ــگ ف کان
شــالبندان ســرخ و تعــدادی از مســولین مناطــق و دانشــکده های کانــگ 
ــر  ــبک، در محــل دفت ــردی س ــتاد راهب ــای س ــوآ 21 و معاونت ه ــو ت ف
ــن جلســه  ــدای ای ــد.در ابت ــوآ 21 تشــکیل گردی ــو ت ــگ ف ــن کان انجم
کار فنــی زیــر نظــر اســتاد راهبــان احمــد ســلامی و جهانبــان رامیــن 
پناهــی )معاونــت فنــی ســبک( در دو بخــش برگــزار گردیــد و پــس از 
ــا ریاســت جهانبــان جمهــور فــلاح تشــکیل  آن جلســه اداری ســبک ب

گردیــد.

 
انجام مراسمات فرهنگی ورزشی به مناسبت روز ملی کانگ فو

ــلاش و  ــا ت ــلامی، ب ــد س ــان احم ــر راهب ــش دکت ــال پی ــن س چندی
کوشــش فــراوان فدراســیون و زارت ورزش را متقاعــد مــی کنــد کــه روز 
تولــد ابــر مــرد عــدل و عدالــت، علــی )ع( را بــه عنــوان روز کانــگ فــو 

ــران اســت نامگــذاری نماینــد. کــه ورزش ملــی ای
از آن پــس هــر ســاله در ســالروز تولــد مولاالموحدیــن، جامعــه کانــگ 
ــرای  ــا اج ــن روز را ب ــوآ 21 ای ــو ت ــگ ف ــوص کان ــور و بخص ــو کش ف

ــد. ــی دارن ــی گرام ــی - ورزش ــف فرهنگ ــهای مختل همایش

روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 مشهد

روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 اصفهان

روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 بناب

روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 اباده

روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 زنجان



روز ملی کانگ فو مرکز کانگ فو توآ 21 یزد )مهریز(

روز ملی کانگ فو بانوان کانگ فو توآ 21 جنوب شرق )شهربابک(

روز ملی کانگ فو بانوان  کانگ فو توآ 21  گیلان )سیاهکل(

به گزارش روابط عمومی انجمن کانگ فو توآ 21 استان زنجان، یکشنبه 
17 خرداد ماه 94، همایش فرهنگی ورزشی فصل رویش با حضور و 

استقبال کم نظیر مردم و مسئولین در زنجان برگزار شد.

همایش فرهنگی ورزشی فصل رویش در سالن اجتماعات سهروردی با حضور 
نماینده معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان زنجان و همچنین والدین همراهان 
طریقت دانایی)ورزش علمی رزمی کانگ فوتوآ 21( برگزار شد و در موضوعاتی از قبیل 

اخلاقی و تربیتی، اهمیت مطالعه در زندگی، جایگاه کتاب و کتابخوانی در جامعه، 

ضرورت افزایش توانمندی ها و کسب مهارت های ارتباطی و همچنین اهمیت ورزش 
در راستای  افزایش سلامتی جسمی و روحی جامعه  بحث شد.این همایش با اجرای 

حرکات نمایشی توسط همراهان کانگ فوتوآ 21 و قرائت سوگند همراه، توسط معاونت 
فرهنگی انجمن،  همراه بود و در پایان این برنامه احکام مسئولیت معاونتهای 9گانه 
دانشکده کانگفوتوآ21 استان زنجان اهدا گردید، همچنین در این مراسم از فعالان 

فرهنگی و ورزشی دانشکده با اهدای لوح سپاس، تقدیر بعمل آمد.

نمایشگاه عکس دانشکده مشهد
بمناسبت ولادت با سعادت دوازدهمین اختر تابناک امامت و ولایت مهدی موعود )عج(

انجمن کانگ فو توآ21 خراسان رضوی در راستای اهداف انجمن نمایشگاه عکسی 
برگزار نمود. در این نمایشگاه که با دعوت عمومی از مردم علاقمند همراه بود در ابتدا 
با تلاوت قران کریم و خوش آمدگویی برنامه مدیحه سرائی توسط یکی از همراهان 
کانگ فو توآ 21 انجام  و بعد از آن کار فیزیکی همراهان و کلیپ مستند از استاد 

سلامی بنیانگذار سبک کانگ فو توا 21 پخش شد و در انتها همه اعضاء حاضر، خانواده 
ها و همراهان به بازدید از عکسهای رزمی وغرفه های فرهنگی ودانشجویی انجمن 

پرداختند.

جلسه اندیشکده
جمعه 22 خرداد  94 ساعت، دومین جلسه اندیشکده کانگ فو توآ 21 در سال 
94 با حضور اعضاء هیات 11 نفره شالبندان سرخ و تعدادی از مسولین مناطق و 
دانشکده های کانگ فو توآ 21 و معاونت های ستاد راهبردی سبک، در محل دفتر 

انجمن کانگ فو توآ 21 تشکیل گردید

آزمون فنی ترفیع بگیران
جمعه 29 خرداد 94 اولین آزمون ترفیع بگیران منطقه جنوب شرق در 

سال 94 با حضور 24 نفر از همراهان رده آزمون گی قرمز تا شالبند سبز در 
دانشکده کانگ فو توآ 21 شهرستان شهربابک برگزار گردید. این همراهان 

از شهرستانهای سیرجان، رفسنجان، کرمان، بافت، شهربابک و مهریز در این 
آزمون شرکت نموده بودند.

گودی بیش از حد کمرنرمش های اصلاحی پشت گود

   به پشت بخوابید،زانوها را خم کنید و دست ها را به 
طرفین باز نمایید.

-با انقباض عضلات شکم،گودی کمر را به زمین برسانید وچند 
ثانیه نگه دارید.

-سپس به حالت اولیه باز گردید.

  به پشت بخوابید وزانو ها را خم کنید.
-زانوها را با کمک دستها در سینه جمع نمائید

-سروگردن را به زانوها نزدیک کنید.

به پشت روی زمین بخوابید و زانو ها را خم کنید.
-دستها را درکنار زمین قرار دهید

-با فشار کف دستها به زمین پاها را با زانوی خمیده بلند کنید 
بطوریکه زانوها به سروسینه نزدیک شوند.

-بحالت اولیه برگردید.

به حالت چهار دست پا بر روی زمین قرار بگیرید.
-سپس سعی کنید با خم کردن آرنج کمر خود را 

صاف کنید وبه طرف پایین حرکت نمائید.

دوچرخه زدن را در حالت خوابیده وطاق باز انجام 
دهید.

-کف دست زیر باسن قرار گیرد.
-کمر به زمین کاملا چسپیده باشد.

طاق باز خوابیده وعمل چرخش تنه را به طرفین 
انجام دهید.

بنشینید و پاها را کاملا صاف کنید.
-با چرخش تنه به سمت راست و بالا آوردن زانوی  

پای راست،آرنج دست چپ را به زانوی پای مخالف برسانید.
-این حرکت را با دست و پای دیگر نیز انجام دهید.
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بایارومه حمید بیگدلی - دانشکده زنجان



در
نقدی بر عملکرد وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون کونگ فو

در رابطه با سبک و انجمن کانگ فو توآ 21

 تحریم
 تحریم

ــو در  ــگ ف ــیون کون ــای فدراس ــری ه ــی مه ــه باب ــلامی در رابط ــد س ــان احم ــتاد راهب اس
برابــر ســبک کانــگ فــو تــوآ 21 کنایــه جالبــی دارد، اینکــه قــدرت هــای اســتکباری، کشــور 
ــد و وزارت ورزش و فدراســیون نیــز ســبک کانــگ فــو  عزیزمــان ایــران را تحریــم نمــوده ان
تــوآ 21 را، در آنجــا هــر روز بــه دنبــال بهانــه جویــی بــرای متهــم نمــودن ایــران هســتند و 
ــن )ورزش(. ــن زدن ای ــرای زمی ــگاری ب ــه ن ــدازی و نام در اینجــا دوســتان ســرگرم ســنگ ان
بــه راســتی چــرا و بــه چــه علــت؟ در ایــن مجــال کوتــاه گــذری بــر چالشــهای ســبک کانــگ 
فــو تــوآ 21 بــا فدراســیون و وزارت ورزش خواهیــم داشــت تــا همراهــان و خواننــدگان عزیــز 

بــه طــور شــفاف در جریــان امــور واقــع شــوند.

یکم اینکه آقای رضا حیدری رئیس محترم فدارسیون 
کونگ فو این روزها سخت سرگرم پیگیری نامه است که 

به ادارات کل ورزش و جوانان ارسال نموده است مبنی 
بر اینکه سبک کانگ فو توآ 21 اجازه فعالیت ندارد چون 
پروانه فعالیت آن از شورای ساماندهی سبکها در وزارت 
ورزش صادر نشده است !!!! در این رابطه باید گفت که 
مطابق دادنامه 31 صفحه ای شماره 440-439 مورخ 
92/7/8 دیوان عدالت اداری شورای ساماندهی سبکها 

اصولاً هیچگونه وجاهات قانونی برای اتخاذ این گونه 
تصمیمات ندارد، در این دادنامه به صراحت عنوان شده که 
تغییر نام سبک ها یا حذف پسوند و پیشوند از نام سبکها 

در حدود وظایف این شورا نمی باشد و تصمیمات این شورا 
دخالت آشکار در وظایف شورای ورزش کشور )متشکل از 
هیات وزیران( است، حال سوال اینجاست چگونه شورایی 
که حق تغییر اسم سبکها را ندارد حق انحلال سبکها را 

دارد؟ اگر تغییر نام یک سبک ورزشی مسئله ای است که 
برای آن باید شورای ورزش کشور تصمیم بگیرد، انحلال 

یک سبک که مساله ای مهمتر است چگونه توسط شورایی 
خود خوانده که اعضا آن را رقیبان سبک مربوطه نیز 

تشکیل می دهند، انجام می شود؟
دوم اینکه بنا به اسناد موجود، رئیس فدراسیون و 

دوستان شان عدم وجود مسابقه و رقابتی نبودن سبک 
کانگ فو توآ 21 و مفید نبودن آن برای وزارت ورزش 
را یکی ازدلایل دیگر مخالفت با این ورزش قلمداد می 

نمایند!! جای بسی تعجب است در شرایطی که همه 
روانشناسان ورزشی بر مضرات ورزشهای رقابتی بر جسم و 
روح افراد و بخصوص کودکان و نوجوانان تاکید می نمایند، 

و راه پیشرفت و ارتقاء سلامت جامعه را توجه به ورزش 
های همگانی و غیر رقابتی می دانند و حتی موفقیت 

ورزش های حرفه ای را نیز در گروه فراگیر شدن فرهنگ 
تربیت بدنی می دانند، کارشناسان محترم ورزش کشور ، 

در راس فدراسیون یا وزارت خانه، اینگونه قضاوتی راجع به 
یک رشته ورزش پرطرفدار داشته باشند، ورزشی که ثابت 
نموده بدون رقابت های آسیب زای جسمی و روحی و به 

 دور از زد و خوردهای گلادیاتوری نیز می توان حتی 
در یک ورزش رزمی فعالیت کرد،  و اینکه  دست کم بر 

اساس اصل احترام به عقاید و سلایق  افراد جامعه، اجازه 
دهیم کسانی که دوست دارند هنر رزمی را بدون مسابقه 
یاد بگیرند به این خواسته خود برسند، همانگونه که در 
اصل نیز هنرهای رزمی و به خصوص کانگ فوی ایرانی 

چنین بوده است. هر چند 
قابل درک است که در این 

بین عدم وجود مسابقه برخی 
را از درآمدهای آنچنانی و 

سفرهای کذایی محروم می 
کند و دیگر به این بهانه نمی 
توانند حکم و شال و تکنیک 

بفروشند و از جیب مردم 
علاقه مند برای خود کیسه 
بدوزند، قابل درک است اما 

قابل گذشت نیست!!!
سوم اینکه در اسفند ماه 
92، فدراسیون کونگ فو در 
اقدامی عجیب پس از اینکه 

مدارک هویتی و گواهی دوره 
تئوری و فنی،  تعداد زیادی 

از مربیان سبک کانگ فو توآ 21 را اخذ نموده و هزینه 
احکام را نیز دریافت نموده است، از صدور حکم مربیگری 
آنان امتناع می ورزد، این امر باعث نارضایتی تعداد زیادی 

از مربیان این سبک شد )که سالها عمر خودرا صرف 
فراگیری این ورزش نموده  و در ضمن خدمت به جامعه 
بعضاً از این طریق امرار معاش نیز می نمایند و یا کمک 

هزینه ای برای زندگی شان می باشد( و از آنجا که از 
طریق مراجعه به فدراسیون به جایی نرسیدند از طریق 

مبادی قضایی اقدام به طرح شکایت قضایی در جهت 
احقاق حق خود نموده اند و هم اکنون طبق اخبار واصله 
در ده ها شهر پرونده های مربوط به این قضیه در جریان 

است. 
این در حالی است که فدراسیون به جای گردن نهادن به

قانون و ایفای تعهد خود، با فرافکنی علت عدم صدور احکام 
را منحل بودن سبک عنوان کرده است. حال آنکه هیچ سند 

و مدرکی مبنی بر لغو مجوز سبک ارائه نمی نمایند، بلکه 
مطابق اسناد موجود سبک کانگ فو توآ 21 از سال 79 دارای 
مجوز فعالیت است و ظاهراً دوستان فدراسیون حتی فراموش 
کرده اند که کنگره سراسری سبک در سال 93 در شهرستان 

میاندوآب با مجوز رسمی فدراسیون برگزار شده است و 
نامه فدراسیون به امضاء آقای حیدری در سال 92 مبنی بر 

همکاری کلیه هیاتهای کونگ فو استانی با این سبک در 
برگزاری این کنگره مؤید قانونی بودن سبک است.

چهارم اینکه انجمن کانگ فو توآ 21 به عنوان یک 
سازمان مردم نهاد از سال 1385 مجوز خود را از وزارت 

کشور اخذ نموده است، مطابق اسناد موجود در همان 
سال وزارت ورزش و جوانان )سازمان تربیت بدنی( موافقت 

خود را به تشکیل این انجمن با هدف 
گسترش سبک کانگ فو توآ21 اعلام 

نموده است و از آنجا که پروانه فعالیت 
این انجمن مصوبه جلسه هیات وزیران 

است جز توسط هیات وزیران آن هم 
وقف مقررات ودر صورت تخلف از قوانین 

و اساسنامه قابل انحلال نیست. این در 
حالی است که متاسفانه فدراسیون و 

وزارت ورزش تا کنون مکاتبات متعددی 
را جهت جلوگیری از فعالیت انجمن 

کانگ فو توآ 21 با وزارت کشور و سایر 
مراجع دولتی انجام داده اند که البته 
مسئولین فهیم و خدوم وزارت کشور 

و علی الخصوص جناب آقای دکتر 
مشکینی )مشاور محترم وزیر و معاون 
امور اجتماعی و سازمانها ی مردم نهاد 

وزارت کشور( پاسخ قاطعی به این بی قانونی داده اند و 
ضمن تصدیق عملکرد این انجمن در جهت توسعه آن در 

سطح کشور به کلیه استانداری های و فرمانداری های 
کشور دستور همکاری با این انجمن و راه اندازی نمایندگی 

های استانی و شهرستانی را داده است.
در پایان خطاب به مسئولین محترم فدراسیون کونگ 

فو و وزارت ورزش و جوانان عرض میداریم که لغو مجوز 
یک سبک ورزشی یعنی صدور مجوز ده ها ناهنجاری 

اجتماعی، جلوگیری از فعالیت یک باشگاه ورزشی یعنی  
فعال تر شدن پخش کنندگان مواد مخدر و محرک، سنگ 
اندازی در راه گسترش یک ورزش یعنی هموار نمودن راه 
بداندیشانی که سودای اعتیاد و بی بند و باری نوجوانان و 

جوانان را در سر دارند، اشکال تراشی در رابطه

با کار فرهنگی در ورزش یعنی ورود بی اخلاقی و رواج 
فساد در ورزش )که هم اکنون در بسیاری از رشته های 
حتی مشهور و پرطرفدار رقابتی مشهود است(، دوستان 

کارشناس و مسئولین محترم فدراسیون و وزارت ورزش، 
به فکر جوانان و نوجوانانی باشید که در روستاها و مناطق 
محروم از کمترین امکانات ورزشی بی بهره اند و حال که 

کسانی پیدا شده اند که در حرکت هایی جهادی، بی هیج 
چشمداشتی در این مکانها کلاس ورزشی دایر نمایند، 

حمایت پیشکش لا اقل سنگ اندازی نکنید، چرا که شما 
بهتر از ما می دانید که سن اعتیاد به 13 سال کاهش 

یافته و سن مصرف سیگار به 10 سال رسیده و ماهواره 
ها در روستاها یکه تازی می کنند و فرهنگ درخشان 
ما را به مسلخ می برند، بگذارید با ابزار ورزش که پس 

از موسیقی دومین محصول فرهنگی جهان است هویت 
ایرانی اسلامی این مرز و بوم و ارزشهای پهلوانی، مروّت، 
جوانمردی، عزت و غرور ملی جوانان ما همچنان استوار 

بماند ، همچون دماوند.



یادیاران
مرحوم راهدار حیدر مصطفی پور

در وادی عشق و معرفت، دیار پاک شهید باکری چه بسیارند مردانی 

که برای پیشرفت مردمان و رسیدن آنان به دانایی وتوانایی کوشیده و 

می کوشند.          

در این مقوله سخن از مردی است، که در از بین بردن جمود فکری 

جوانان ، کهولت فکری پیران  زندگی خود را نثار کرده ، می خواهیم  

سخن بگوییم  تا شاید بتوانیم در ارج نهادن به تلاش های  ایشان گامی  

هرچند کوچک برداشته باشیم.                                           

وی در سال 1337 هجری شمسی در یکی از روستاهای سرسبز 

شهرستان میاندواب چشم به جهان گشود ،ازکودکی تا جوانی خود را در 

روستای  )سوگلی تپه ( گذرانده و دیپلم خود را اخذ نمود و با پذیرش 

مسئولیت ،خیلی زود پا به عرصه مسئولیتهای اجتماعی نهاد.

ایشان در سال 1368 با سبک جهانی کانگ فو توآ 21 آشنا و به فعالیت 

در آن رشته پرداخت وی یکی از همراهان پر تلاش جهانبان حسین 

قهرمانزاده بود    . زنده یاد راهدار حیدر مصطفی پور ضمن آشنا شدن 

با فلسفه و  اهداف این خانوداه بزرگ ، سبک جهانی کانگ فو توآ21 

)ورزش رزمی ملی ایرانیان(  به یکی از پیش گامان سبک مبدل گردید.

وی اولین کلاس اش را در زادگاه خود ) سوگلی تپه ( بنا نهاد و در 

تعلیم و رشد و نمو جوانان فعالیت خود را آغاز نمود و گستره فعالیتهای 

خود را در چندین باشگاه شهرستان میاندوآب افزایش داد ایشان هم 

زمان با اداره کلاسهای ورزشی: معاونت بازرسی دانشکده انشاء تن و 

روان سیمرغ میاندوآب را نیز بر عهده داشت .

زنده یاد راهدار مصطفی پور همیشه در آموزهای خود از مرد مردان ، 

پهلوان  پهلوانان ،پدر یتیمان و اسوه عدالت امیرالمومنیین امام علی )ع( 

یاد می کرد و می گفت باید به مانند شیعه یان واقعی مولی متقیان 

زندگی کنیم.

ایشان در سال 1391از این جهان 

فانی رخت بربست و به دیار حق 

شتافت و به مثابه رنگ شالبندش 

،به مانند کوهی استوار در برابر 

مشکلات خم به ابرو نیاورد. 

شال همت بسته و با اعمالش، 

معنی واقعی شالبند و گیتگ را 

به اوج جایگاهش نشاند و در راه 

طریقت دانایان ،همچون ستاره 

ای تابناک روشنایی بخش راه پر 

فروغ  همراهان  گشت.

روحش شاد ، نامش جاودان و 

رهروانش پرتوان باد

دانشکده انشاء تن و روان سیمرغ شهرستان میاندواب

راهدان حجت رهبر

مرحوم همراه روح الله اسدی
 ایشان در تاریخ 1391/09/19 شروع به فعالیت در 

دانشکده رفسنجان نمودند ، ایشان نقش بسزایی 

در خرید زمین و احداث ساختمان دانشکده انشاء 

تن و روان رفسنجان داشتند، و طی دو سال اخیر 

مشتاقانه فعالیت ورزشی خود را پیگیری می نمودند 

و موفق شدند تا رده خط آتادو پیشرفت نمایند.

متاسفانه در تاریخ 1394/01/04 همراه اسدی در 

سانحه تصادف جان به جان آفرین تسلیم کردند. 

پس از وفات ایشان همراهان و مسئولین و مربیان 

دانشکده با حضور چشم گیر در مراسمات یادبود 

پس از وفات ایشان همراهان و 

مسئولین و مربیان دانشکده با حضور 

چشم گیر در مراسمات یادبود این عزیز، سعی نمودند تا هر 

چند اندک تسلای خاطر والدین، همر و دو فرزند خردسالش 

شوند،  همچنین  در تاریخ 1394/02/23 در سالن دانشکده  

کانگ فو توآ 21 رفسنجان مراسم یادبودی با حضور خانواده و 

دوستان آن مرحوم تشکیل گردید.

مرحوم راهدان علی محمدی
علی محمدی در تاریخ 67/9/3در یک خانواده مذهبی وشهید پرور که عمدتا 

از طریق کشاورزی امرار معاش می کردند در روستای شاهین تپه از توابع 

شهرستان بوئین زهرا )استان قزوین(دیده به جهان گشود .

دوران تحصیل خود را تا مقطع ابتدایی در شهرک  شاهین تپه می گذراند 

ودر سن 12سالگی به عضویت بسیج مردمی در می آید ودر کلاسهای احکام 

وقرآن که در آن پایگاه برگزار می شد شرکت کرد .ودر سال 86 به عنوان 

مسئول تربیت بدنی پایگاه بسیج منتخب میشود وبعد از فعالیت بسیارخوب 

در سال 88 به عنوان مسئول تربیت بدنی حوزه مقاومت بسیج انتخاب 

میشود وهمزمان با آن فرماندهی دسته واکنش سریع را منخب شد که در 

سال 92 به عنوان فرمانده پایگاه شهدای شاهین تپه انخاب شد. 

ایشان در سال 79 زیر نظر راهدان محمد مهدی طایفه رشته کانگ فو توآرا 

آغاز کرد ودر سال 82توسط راهدان مهران فلاح باسبک کانگ فوتوآ21 آشنا 

شده ودراین سبک فعالیت خود را آغاز کرده و در سال 87  در کنگره کرمان 

مفتخر به دریافت گی قرمز می شود و در همان سال مشغول به کلاس داری 

در روستای شاهین تپه شد و در سال 90مشغول به کلاسداری سبک کانگ 

فوتوآ21 در روستای شهرستانک از توابع شهرستان بوئین زهرا میشود 

و با توجه به فعالیت های انجام شده  عضو هیئت بازرسی دانشکده 

کانگ فوتوآ21 قزوین منصوب میشود ودر سال 93 طی حکمی از 

طرف انجمن مردم نهاد کانگ فوتوآ21 به عنوان مسئول انجمن در 

این شهرستان انتخاب میشود.

 ایشان برای ادامه تحصیل وارد دانشگاه آزاد بوئین زهرا میشود 

و بعد گذشت یک ترم به دلیل از کار افتادگی پدرش از دانشگاه 

انصراف داده وبرای کسب مخارج زندگی به کمک پدرش میرود و 

در سال 91ازدواج نموده و در سال 93خداوند به او یک فرزند اعطا 

میکند، متأسفانه در تاریخ 1394/2/30مصادف به اول شعبان1436 

راهدان محمدی دعوت حق را لبیک گفت و در یک سانحه رانندگی  

چشمان خود را از این جهان بست وبه دیار ابدی پیوست.


