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 ٞٓ ایؼتبیی ٚ وّیٝ ٞب -1

 )ٞٓ ایؼتبیی( ٞٛٔئٛػتبصی-1 

  حفظ تؼبدَ آة ٚ یٖٛ-1  پیؾ ٌفتبس

   ثبص-حفظ تؼبدَ اػیذ-2 ٚظبیف وّیٝ-2 

   دفغ ٔٛاد ػٕی ٚ ٔٛاد صائذ ٘یتشٚطٖ داس-3 

 

 ٔحیظ داخّیداؿتٗ  وٝ ثشای پبیذاس ٍ٘ٝ  ٔدٕٛػٝ اػٕبِیتؼشیف:-1                                          

  ٕٞٝ ٔٛخٛدات ص٘ذٜا٘دبْ ٔی ؿٛد. ٞٓ ایؼتبیی اص ٚیظٌی ٞبی اػبػی                                            

 اػت 

 دثؼضی ٔٛا ٚضؼیت دسٚ٘ی ثذٖ اص تؼبدَ خبسج ؿٛداٌش إٞیت:-2         ػتبصی) ٞٓ ایؼتبیی (ٛٔٛٔئ

 ثیؾ اص حذ لاصْ یب وٕتش اص حذ لاصْ ثٝ یبختٝ ٞب ٔی سػٙذ.ثؼیبسی اص  

 ٘تیدٝ ثش ٞٓ خٛسدٖ)افضایؾ لٙذ خٖٛ(دس ثیٕبسی ٞب ٔثُ دیبثت ؿیشیٗ                                          

 ٞٓ ایؼتبیی پذیذ ٔی آیذ. 

 اػت. ٘بسػبیی وّیٝٚ  ٘بثیٙبیی ، ثیٕبسی لّجی، دیبثت ؿیشیٗػٛاسض                                              

 ػبختبس ثیشٚ٘ی وّیٝ-1 

 ػبختبس دسٚ٘ی وّیٝ-2 وّیٝ ٞب

 ٌشدؽ خٖٛ دس وّیٝ -3 
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 ِٛثیبیی ؿىُا٘ذاْ ٞبیی ٚیظٌی:-1 

 دس یه فشد ثبِغ تمشیجب ثٝ ا٘ذاصٜ ٔـت ثؼتٝ اٚػتا٘ذاصٜ:-2 

 ٞب  عشفیٗ ػتٖٛ ٟٔشٜدس  دٚ ػذدثٝ تؼذاد ٔٛلؼیت:-3 

   وّیٝ چپاص  پبییٗ تش وّیٝ ساػت، ػّت ٔٛلؼیت لشاس ٌیشی ٚ ؿىُ وجذثٝ  ػبختبس ثیشٚ٘ی وّیٝ

 اص ثخـی اص وّیٝ ٞب ٔحبفظت ٔی وٙٙذ             د٘ذٜ ٞب:-1                    اػت 

         ٔب٘ؼی دس ثشاثش ٔیىشٚة ٜ وپؼَٛ وّیٝ: -2          حفبظت  -4 

     حفبظت دس ثشاثش ضشثٝ + ٔب٘غ افتبدٌی ثبفت چشثی : -3                                                                

 

 سا ٘بف وّیٝ ٔی ٌٛیٙذ. ثخؾ فشٚ سفتٝ وّیٝ -1                 

 ٘بف وّیٝ

                                                                                                                                                                                                       ٔی ثبؿذ ٔیض٘بیخشٚج  +اػصبة +  سي ٞبٔحُ ٚسٚد  -2                

                                                   

 ثخؾ لـشی-1 

: تؼذادی ػبختبس ٞشٔی ؿىُ وٝ لبػذٜ ٞشْ ٞبی وّیٝ-1                                                              

 اٟ٘ب

              ثخؾ ٔشوضی-2 ثشؽ عِٛی وّیٝ

 ٞش ٞشْ ٘بحیٝ لـشی ٔشثٛط ثٝ اِٖت وّیٝ:-2                                                   

 ا٘ـؼبثبتی اص ثخؾ لـشی دس ػتٖٛ ٞبی وّیٝ:- 3                   ٍِٙچٝ:  -3                                 

 ثخؾ ٔشوضی                                                                   

        ؿٛد.وّیٝ خبسج ٞذایت ٔی وٙذ تب اص ٔیض٘بی ادساس سا ثٝ٘ىتٝ : ٍِٙچٝ ،           

         ؿٛد. ٚػذْ تخّیٝ ادساس  تبخٛسدٌی ٔیض٘بیػجت ، ٕٔىٗ اػت  ٛلؼیت لجّیٔاص  افتبدٌی وّیٝ٘ىتٝ :          
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 تـىیُ ؿذٜ اػت یه ٔیّیٖٛ ٌشدیضٜ)٘فشٖٚ(:ٞش وّیٝ اص حذٚد تؼشیف-1                          

 اػت لیف ٔب٘ٙذوٝ  اثتذای ٌشدیضٜ  وپؼَٛ ثٛٔٗ:-1                                         

 ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه -2                                          

 ؿبخٝ ٘ضِٚی -1                                                                            

 (ؿىUُلٛع ّٞٙٝ )-3        اخضا:-2 ٘فشٖٚ ٞب

 ؿبخٝ صؼٛدی -2                                                                            

 ٔدشای خٕغ وٙٙذٜثٝ  تصبَ ٌشدیضٜا:  ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ دٚس-4                                          

 لشاسداس٘ذ عٛس وبُٔ دس ثخؾ لـشی ثٝ تمشیجب:لـشی- 1                         

 ا٘ٛاع                          

 دسصذ ٘فشٟٚ٘ب( 22) حذٚد  لٛع ّٞٙٝ عٛلا٘ی:  ٔدبٚس ٔشوض-2                                            
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 ثٝ ولافهآٚس٘ذٜ خٖٛ   آٚساٖ: 

 : ػشخشي-1                                    

 اصولافهثش٘ذٜ خٖٛ  : ٚاثشاٖ سي ٞب-1                                  

 .ٔی وٙذخٖٛ سا اص وّیٝ خبسج  ػیبٞشي-2                                         

 ٌشدؽ خٖٛ دس وّیٝ 

 ؿجىٝ اَٚ ٚ دسٖٚ وپؼَٛ ثٛٔٗ ولافه :-1                                                                   

 ؿجىٝ ٞبی ٔٛیشٌی -2                                  

 ؿجىٝ دٚس ػبیش لؼٕت ٞبی ٘فشٖٚ دٚس ِِٛٝ ای:-2                                                                   

 

ثٝ ػشخشي ٞبی وٛچه تمؼیٓ ٔی ٘ىتٝ : ا٘ـؼبثبت ػشخشي وّیٝ اصثیٗ ٞشْ ٞب ٌزؿتٝ ٚدس ثخؾ لـشی 

 ؿٛد تب ثٝ ػشخشي ٞبی آٚساٖ ٔی سػذ.
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 داس٘ذ. تصفیٝ ٘ـذٜٚ  خٖٛ تٟٛیٝ ؿذٜ، ػشخشي ٞبی وّیٝ ٞب ٘ىتٝ : 

 

 

 تشاٚؽ -1 

 ثبصخزة-2 ٔشاحُ فشایٙذ تـىیُ ادساس

 تشؿح-3 

 

 اص ولافهاػتثٙبء پشٚتئیٗ ٞب  خشٚج ٔٛاد خٛ٘بة ثٝ  -1 

  فـبس خٖٛػبُٔ تشاٚؽ :  -2                         

 وپؼَٛ ثٛٔٗخبسج ؿذٜ اص ولافه ثٝ  ٚسٚد ٔٛاد -3تشاٚؽ                 

 ٚٞٓ ػبختبس ولافه ثشای تشاٚؽ ٔٙبػت اػت ٞٓ ػبختبس وپؼَٛ -4                        

 لغش ػشخشي آٚساٖ اص ٚاثشاٖ ثیـتش ثٛدٖ -5                        

  

 ٔٛیشي ٔٙفز داس دس دیٛاسٜ: خٛد ٔٙبفز ثضسيٚ-1                         

 ثٝ خٛثی خشٚج ٔٛاد خٛ٘بة أىبٖ -2    ػبصٌبسی ولافه 

 غـبء پبیٝ ٔٛیشيٞب ثٝ ػّت ٚخٛد  ػذْ أىبٖ ػجٛس پشٚتئیٗ -3                          

 ٞبػت. ػبیش ٔٛیشيغـبء پبیٝ دس اص  تش پٙح ثشاثش ضخیٓفه، حذٚد ولا غـبء پبیٝ ٔٛیشي٘ىتٝ : 

 دسٖٚ ولافه ٔٛخٛد ثبؿذ. فـبس خٖٛ ٔٙبػت، ثبیذ  تشاٚؽ ٔٙبػت٘ىتٝ : ثشای 

 ثبلاػت. ػّت فـبس خٖٛ دسٖٚ ولافهاػت ، ثٝ ٕٞیٗ ثیـتش  ػشخشي ٚاثشا ٖاص  لغش ػشخشي آٚساٖ٘ىتٝ : 
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  پٛؿـی ػٍٙفشؿی ػبدٜاص ٘ٛع  یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ ثیشٚ٘ی:-1                           

 وپؼَٛ ثٛٔٗ    

      پٛدٚػیت اص ٘ٛع خبصی یبختٝ پٛؿـی  ثٝ ٘بْ یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ دسٚ٘ی:-2 

٘ىتٝ : پٛدٚػیت ٞب ، سؿتٝ ٞبی وٛتبٜ ٚپبٔب٘ٙذی داس٘ذ وٝ اعشاف ٔٛیشي ٞبی ولافه سا احبعٝ وشدٜ 

 ٚثٙبثشایٗ فبصّٝ ٘فشٖٚ ٚؿجىٝ ٔٛیشٌی سا اصثیٗ ٔی ثشد.

                         

 ثٝ خٖٛ  ٔبیغ تشاٚؽ ؿذٜ، اص  ٔفیذثبصٌـت ٔٛاد فشایٙذ  تؼشیف:-1  

 ؿذٜ ٔی ٌیش٘ذ ٔٛاد تشاٚؽ  ٔٛاد ٔفیذ سا اص ،یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ ٌشدیضٜ   چٍٍٛ٘ی:-2  

    ٔی وٙٙذ. ػٕت دیٍش خٛد )دس ػٕت خبسج ٌشدیضٜ( سٞبٚ آٟ٘ب سا دس                        

 ٚسٚد ثٝ خٖٛ                خزة تٛػظ ٔٛیشي دٚس ِِٛٝ ای  ثبصخزة

 یبختٝ ٞبی دیٛاسٜ آٖ اص خٙغ ثبفت              ؿشٚع دس ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه:  ٔىبٖ-3 

 ثبص خزة ٔٛاد افضایؾ ػغح خزة  سیض پشصداسپٛؿـی ٔىؼجی ٚ  
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  یٖٛ ٞب ثؼضیٚ آٔیٙٛاػیذ ، ٌّٛ وضٔب٘ٙذ  صیؼتیثبٔصشف ا٘شطی :  فؼبَ -1                      

 ا٘ٛاع ثبصخزة

 اٚسٜٚ  آة ٔب٘ٙذ ٔصشف ا٘شطی صیؼتیثذٖٚ  غیشفؼبَ : -2                      

 ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ ٘ضدیه -1                            

 ِِٛٝ ّٞٙٝ -2    ٔىبٖ ٞبی ثبصخزة

 ادساسیٔدبسی ٚ  ِِٛٝ پیچ خٛسدٜ دٚس -3          

 

 ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٘فشٖٚ ثٝ یبختٝ ٘فشٖٚیب ٔٛیشي یؼٙی اص  دسخٟت ٔخبِف ثبص خزة -1                     

 صٛست ٔی ٌیشد. ٔصشف ا٘شطی صیؼتیٚثب  سٚؽ فؼبَثٝ  اغّت -2                     

 تشؿح ٔی ؿٛ٘ذ اضبفی ٞیذسٚطٖٚ  یٖٛ ٞبی پتبػیٓٚ داسٚٞب ، ػْٕٛ  -3           تشؿح   

 داسد. خٖٛ PHتٙظیٓ ٘مؾ ٟٕٔی دس  -4                     

 افضایؾ دفغ یٖٛ ٞیذسٚطٖ           PHوبٞؾ  -5                     

 افضایؾ دفغ یٖٛ ثیىشثٙبت   PHافضایؾ  -6                     

 

 PHحفظ ثجبت  
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 ٔیض٘بی دیٛاسٜ  ضبت ٔبٞیچٝ صبفا٘مجبثب  : ػجٛس ادساس اص ٔیض٘بی-1                         

 اص عشیك دٞب٘ٝ ٔیض٘بی ٚسٚد ادساس ثٝ ٔثب٘ٝ  -2                        

 افضایؾ حدٓ ادساسٚ  رخیشٜ ادساس دس ٔثب٘ٝ -3                        

 خذاسٔثب٘ٝ ٌیش٘ذٜ ٞبی وــیٚ تحشیه  وـیذٌی دیٛاسٜ ٔثب٘ٝ -4         تخّیٝ ادساس  

 ٘خبعثٝ ثب اسػبَ پیبْ اصٌیش٘ذٜ  فؼبَ ؿذٖ ا٘ؼىبع تخّیٝ ٔثب٘ٝ -5                        

 ا٘مجبض ٔبٞیچٝ ٞبی صبف،  اسػبَ پیبْ ػصجی اص٘خبع ثٝ ٔثب٘ٝ -6                         

 ٚ خشٚج ادساس ٔیض ساٜ ثبص ؿذٖ ثٙذاسٜ داخّی -7                         

 

 صبف ٚغیش اسادی:  ثٙذاسٜ داخّی -1                           

 ثٙذاسٜ ٞبی ٔیضساٜ

 اػىّتی ٚ اسادی:  ثٙذاسٜ خبسخی -2                                     

 ػشخشي آٚساٖ

 ػشخشي ٚاثشاٖ

 ثبفت پٛؿـی وپؼَٛ ثٛٔٗ

 ولافه ٔٛیشٌی

 ػذ ٔب٘غ پشٚتئیٗ ٞب

 ٌٛیچٝ لشٔض
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سٚی دٞب٘ٝ ٔیض٘بی  اصچیٗ خٛسدٌی ٔخبط ٔثب٘ٝٚخٛد داسد وٝ  دٞب٘ٝ ٔیض٘بی ثٝ ٔثب٘ٝ دسیچٝ ای٘ىتٝ : دس 

 ٔی ؿٛد. ٔب٘غ ثبصٌـت ادساس ثٝ ٔیض٘بیاػت ٚ 

ثٝ  تخّیٝ ٔثب٘ٝثشلشاس ٘ـذٜ اػت ، وٝ ٞٙٛص استجبط ٔغض ٚ٘خبع ثٝ عٛس وبُٔ  ٘ٛصاداٖ ٚوٛدوب٘ی٘ىتٝ : دس 

 صٛست ٔی ٌیشد. غیش اسادیصٛست 

 تحشیه ٔی ؿٛ٘ذ. ٔىب٘یىیٔثب٘ٝ ثب ٘یشٚی  ٌیش٘ذٜ ٞبی وــی٘ىتٝ : 

 اػت. تٛػظ ٔشاوض ٔغضی لبثُ تؼٟیُ یب ٟٔبس٘ىتٝ : ٔشوض ا٘ؼىبع تخّیٝ ٔثب٘ٝ دس ٘خبع اػت ِٚی 

 خذاس آٖ صٛست ٔی ٌیشد. حشوبت دٚدی ٔبٞیچٝ ٞبی صبفثب ٔیض٘بی وت ادساس دس ٘ىتٝ : حش

 

 

 آة:-1 

 ٔٛاد ٔؼذ٘ی             یٖٛ ٞب-2 

 اٚسٜ-3 تشویت ؿیٕیبیی ادساس

 دفؼی ٘یتشٚط٘ذاسآِی  بت تشویج          وشآتیٙیٗ-4 

 اٚسیه اػیذ-5 
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 ثذٖ تٙظیٓ آةدفغ آٖ ساٞی ثشای % ادساس سا تـىیُ ٔی دٞذ               95حذٚد  آة:-1

 .ضشٚسی اػت حفظ تؼبدَ یٟٛ٘بثشای  ٟ٘بدفغ آتـىیُ ٔی دٞٙذ وٝ  سا ادساس ثخؾ ٟٕٔی اص یٟٛ٘ب:-2

 

 ادساس ٔبدٜ دفؼی آِی دس فشاٚاٖ تشیٗ ٚیظٌی:-1 

 وٝ ثؼیبس ػٕی آٔٛ٘یبن ،  ٘ٛوّئیه اػیذٞبٞب ٚ  آٔیٙٛ اػیذاص تدضیٝ  چٍٍٛ٘ی تـىیُ:-2 

 .اػت)تدٕغ آٖ دس خٖٛ ثٝ ػشػت ثبػث ٔشي ٔی ؿٛد( ثٝ دػت ٔی آیذ اٚسٜ-3

 آة + اٚسٜ             وشثٗ دی اوؼیذ+  آٔٛ٘یبن2 

 ػٕیت آٖ اص آٔٛ٘یبن وٕتش  ٚ اص اٚسیه اػیذ ثیـتش اػت.ٔیضاٖ ػٕیت :  -3                    

 

 ا٘شطی تبٔیٗثٝ ٔٙظٛس  ٔبٞیچٝ ٞبدس : ِٔٛىِٛی اػت ٗ فؼفبتوشاتی  -1                       

 ATPٚتـىیُ  ADPفؼفبت وشاتیٗ فؼفبت ثٝ  ا٘تمبَ ٌشٜٚ: چٍٍٛ٘ی تـىیُ-2        وشآتیٙیٗ:-4

 تـىیُ وشآتیٙیٗ  -3                        

 

 .حبصُ ٔی ؿٛد ٘ٛوّئیه اػیذٞبچٍٍٛ٘ی تـىیُ:دس ٘تیدٝ ػٛخت ٚػبص -1 

 ا٘حلاَ پزیشی وٓ دس آة -1                                                     

 : ٞبٚیظٌی  -2 

 تٕبیُ صیبد ثٝ تـىیُ ثّٛس -2                                اٚسیه اػیذ -5  

 وّیٝ ٞب: ایدبد ػًٙ وّیٝ -1                                

 اِتٟبة ٔفبصُ -1                                     ٔضشات: سػٛة دس-3 

 ٔفبصُ : ثیٕبسی ٘مشع  -2                                                               

 دسد٘بن ؿذٖ ٔفبصُ -2                                                                                                     
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 ٞب لشاس داسد. خّٕٝ ٞٛسٖٔٛاص ػٛأُ ٔختّفیتٙظیٓ آة ثذٖ تحت تٙظیٓ 

 ٞٛسٖٔٛ ضذ ادساسی  -1                                 

 تٛػظ ٞٛسٟٔٛ٘ب تٙظیٓ آة

 ٞٛسٖٔٛ آِذٚػتشٖٚ-2                  

                                                                                            

 تحشیه ٌیش٘ذٜ ٞبی اػٕضی                 افضایؾ غّظت ٔٛاد حُ ؿذٜ دس خٛ٘بة -1                           

                                                     . ٔبٞیت پپتیذی داسد -2                           

 فؼبَ ؿذٖ ٔشوض تـٍٙی -1.                            تشؿح ٔی ؿٛد صیشٔغضیاصغذٜ  -3   ٞٛسٖٔٛ ضذ ادساسی

                                                               ػبختٝ ٔی ؿٛد ٘ٛسٖٚ ٞبی صیشٟ٘ٙح تٛػظ -4                            

 تشؿح ٞٛسٖٔٛ ضذ ادساسی -2                                                                                              

 ػذْ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ضذ ادساسیػّت :  -1                          

 دفغ ٔمذاس صیبدی ادساس سلیك-2دیبثت ثی ٔضٜ         

                                               تٛاصٖ آة ٚیٖٛ ٞب ٚثشٞٓ خٛسدٖ ٘ٛؿیذٖ صیبد ٔبیؼبت احؼبع تـٍٙی صیبد، -3                          

 

 غذٜ فٛق وّیٝ ٔحُ تشؿح:-1                                

 وبٞؾ حدٓ خٖٛ+  وبٞؾ ٔمذاس آة خٖٛ:  تشؿح ٔحشن -2                               

 ػشخشي آٚساٖدس فـبس خٖٛ ٚ وبٞؾ خشیبٖ -3        ٞٛسٖٔٛ آِذٚػتشٖٚ

                                         ثٝ خٖٛ دیٛاسٜ ػشخشي آٚساٖاص  تشؿح ٞٛسٖٔٛ س٘یٗ -4                                

 تشؿح آِذٚػتشٖٚٚغذٜ فٛق وّیٝ اثش ثش            آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ خٛ٘بةثش  اثش س٘یٗ -5                               

 سا صیبد ٔی وٙذ. ثبصخزة آةٚدس٘تیدٝ  ثبصخزة ػذیٓثب اثش ثشوّیٝ  ٞٛسٖٔٛ آِذٚػتشٖٚ
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ا٘دبْ ٔی ؿٛد.دس ثشخی دیٍش ٔب٘ٙذ  ا٘تـبس ثب وٕه تٙظیٓ اػٕضیاص آٟ٘ب ثؼیبسی دس  ته یبختٝ ای ٞب :

 دفغ ٔی ؿٛد. وشیچٝ ا٘مجبضیتٛػظ  ٕٞشاٜ ٔٛاد دفؼیثٝ  ٚاسد ٔی ؿٛد اػٕضوٝ دس ٘تیدٝ آة ، پبسأؼی 

 ٘فشیذی -1 

 غذد ؿبخىی-2 ثی ٟٔشٌبٖ

 ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍی-3 

 

 .ؿٛدِِٛٝ ای اػت وٝ ثب ٔٙفزی ثٝ ثیشٖٚ ثبص ٔی  :تؼشیف-1 

 

 پشٚ٘فشیذی -1 ٘فشیذی

 ا٘ٛاع-2 

 ٔتب٘فشیذی-2 
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 ثٝ خبسج ثذٖ ساٜ عشیك یه ٔٙفز دفؼیوٝ اص  ؿجىٝ ای اص وب٘بَ ٞبػت ػبختبس: -1 

 پلا٘بسیبٔی یبثذ. ٔب٘ٙذ  

  ثیـتش دفغ ٘یتشٚطٖ اص عشیك ػغح ثذٖاػت ٚ  دفغ آة اضبفیوبس اصّی آٖ  ٘مؾ: -2 

 .ا٘دبْ ٔی ؿٛد پشٚ٘فشیذی

  لشاس داسد. یبختٝ ٞبی ؿؼّٝ ایدس عَٛ وب٘بَ ٞبی آٖ  ػّٕىشد: -3 

 ٞؼتٙذ. ٔظٜ داسایٗ یبختٝ ٞب ،  -4 

 ٔٙفز دفؼی،  وب٘بَ دفؼی،  یبختٝ ٞبی ؿؼّٝ ایای ٚاسد  ٔبیؼبت اص فضبی ثیٗ یبختٝ -5                          

 

 ٚخٛد داسد.٘فشیذی یه خفت  : دس ٞش حّمٝ٘ىتٝ 

 ٚ دس ٘ضدیه لیف ٔظن داسػبختبس: ِِٛٝ ای اػت وٝ دس خّٛ ،-1  

 دس خبسج اص ثذٖ ختٓ  ٔٙفز ادساسیاػت وٝ ثٝ  ٔثب٘ٝ ا٘تٟب داسای  ٔتب٘فشیذی)٘ٛع پیـشفتٝ تش

 عٛس ٔؼتمیٓ ثب ٔبیؼبت ثذٖ استجبط داسد(دٞب٘ٝ لیف ثٝ ٔی ؿٛد.) ػبٔب٘ٝ دفؼی دس ثی ٟٔشٌبٖ(

 ٘شْ تٙبٖ )ٔب٘ٙذ وشْ خبوی(ٚوشْ ٞبی حّمٛی ثیـتش : ٔثبَ-2 

 ٚخٛد داسد.  غذد پیؾ سا٘ی ثذٖ،ثٝ  پباتصبَ دس ٔحُ ػٙىجٛت ٞب ٘ىتٝ : دس

ٚ  یه ثٙذدس  لیف ٔظوذاس٘ىتٝ : 

لشاس  ٔدبٚسثٙذ دس   ٔٙفز ادساسی

 داسد.
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 ٔٙفز دفؼی ٘ضدیهٚ اص  غذٜ تشاٚؽثٝ ایٗ  ٔبیؼبت دفؼی اص حفشٜ ػٕٛٔیػبختبس: -1 

 ٔی ؿٛ٘ذ. ؿبخه دفغ غذد ؿبخىی

  خشچًٙ ٞبٚ  ٔیٍٛٞبٔثُ  ثشخی اص ػخت پٛػتبٖٔثبَ:  

 

 ػبٔب٘ٝ دفؼی ٔتصُ ثٝ سٚدٜ ػبختبس: -1 

 حـشات:  ٔثبَ-2 

 ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍیثٝ ِٕٞٛٙف  اص وّشٚ  پتبػیٓتشؿح یٖٛ ٞبی : ػّٕىشد-3 ِِٛٝ ٞبی ٔبِپیٍی

 تخّیٝ  اٚسیه اػیذتشؿح  ٚسٚد آة اص عشیك اػٕض 

  دفغ اٚسیه اػیذٚ  ثبصخزة آة ٚ یٖٛ ٞب سٚدٜٔحتٛیبت ِِٛٝ ثٝ  

 سٚدٜ ٌٛاسؽ اص دػتٍبٜ ٔٛاد دفؼیٕٞشاٜ ثٝ  

 



 ٌشٜٚ صیؼت ؿٙبػی خٛصػتبٖ –ػیذػتبسثبٚیش 

 

125 

 

 

 ٔبٞیبٖ غضشٚفی-1 

 ٔبٞیبٖ آة ؿٛس-2 

 ٔبٞیبٖ اة ؿیشیٗ-3 ٟٔشٜ داساٖ

 دٚصیؼتبٖ-4 

 خض٘ذٌبٖ،پش٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ-5 

 

ٞؼتٙذ  غذد ساػت سٚدٜ ایداسای وّیٝ ٞب ٔبٞی ٞب ( : ػلاٜٚ ثش  ٚ ػفشٜٞب وٛػٝ )ٔب٘ٙذ ٔبٞیبٖ غضشٚفی  -1

 ٔی وٙٙذ. سٚدٜ تشؿحسا ثٝ  ثؼیبس غّیظ ٔحَّٛ ٕ٘ه )ػذیٓ وّشیذ(وٝ 

 آة ٔی تٛا٘ذ ٚاسد ثذٖ ؿٛد  فـبس اػٕضی ٔبیؼبت ثذٖ ثیـتش اص آة اػت: ٔبٞیبٖ آة ؿیشیٗ-2

 ثبص ٚ ثؼتٝ ؿذٖ دٞبٖ دس ٔبٞی لشٔض تٟٙب ثٝ ٔٙظٛس ػجٛس ٔؼٕٛلا آة صیبدی ٕ٘ی ٘ٛؿٙذ )  -1 

 اػت. آة ٚ تجبدَ ٌبص ٞبػجٛس  ساٞىبس

 ٔب٘غ ٚسٚد آة ثٝ ثذٖ ثذٖ آٟ٘ب ثب ٔبدٜ ٔخبعی پٛؿیذٜ ؿذٜ -2 

 ٌیشدصٛست ٔی آثــٟب دس  سٚؽ فؼبَثٝ  ٔبٞیبٖ آة ؿیشیٗدس  خزة ٕ٘ه ٚیٖٛ ٞب٘ىتٝ :   

 داس٘ذ. ػّٕىشد ٔـبثٝأب  ػبختبسٔتفبٚت. وّیٝ ٞب ٕٞٝ ٟٔشٜ داساٖ وّیٝ داس٘ذ٘ىتٝ :  

 دفغ ٔی وٙٙذ. ادساس سلیك اصوّیٝ ٞب، حدٓ صیبدی آة سا ثٝ صٛست  ٔبٞیبٖ آة ؿیشیٗ٘ىتٝ :  

 پتبػیٓ اٚسیه اػیذ



 ٌشٜٚ صیؼت ؿٙبػی خٛصػتبٖ –ػیذػتبسثبٚیش 

 

126 

 

 

 

 

 

 

ثبصخزة فؼبَ 

Nacl  َٛدستٛث 

 ٔبٞیبٖ آة ؿیشیٗ

ادساس سلیك اص وّیٝ دفغ 

 ٞب

 ٔبٞیبٖ آة ؿٛس

تشؿح فؼبَ ٔٙیضیْٛ 

ثٝ صٛست فؼبَ  Naclخزة 

 دس آثـؾ ٞب

ٚٞذس  Naclتشؿح فؼبَ  ٚآة دس ٔؼذٜ Naclخزة غیشفؼبَ  دفغ ادساس غّیظ

 سفتٗ آة دس آثـؾ ٞب
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 اػت ٔبٞیبٖ آة ؿیشیٗثٝ ٔـبثٝ آٟ٘ب وّیٝ -1 

 آة ٚ یٟٛ٘بػت ٜٔحُ رخیش ٔثب٘ٝ -2 دٚصیؼتبٖ

 ٔثب٘ٝ ثشای رخیشٜ ادساس    وبٞؾ دفغ ادساس              خـه ؿذٖ ٔحیظ-3 

 افضایؾ ثبصخزة آة اص ٔثب٘ٝ ثٝ خٖٛ ثضسٌتش 

بدن  :یچیذٜ تشیٗ ؿىُ وّیٝ سا داس٘ذ وٝ ٔتٙبػت ثب ٚاپبیؾ اػٕضی ٔبیؼبتخض٘ذٌبٖ،پش٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ-5

 آنهاست.

 

 

 غذٜ ٕ٘ىی

 ٔحَّٛ ٕ٘ىی
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