
آزمون حافظه وكسلر كه به عنوان يك مقياس عيني براي ارزيابي حافظه بكار برده مي شود نتيجـه  

ده سال تحقيق و بررسي در زمينه حافظه علمي ، ساده و فوري بـوده و اطلاعـاتي را بـراي تفكيـك     

. اختلالات عضوي و كنشي حافظه بدست مي دهد 

:دقيقه به طول مي انجامد عبارتند از15مزاياي استفاده از اين مقياس كه بطور متوسط 

استاندارد شده در حد رضايت بخش- 1

به تفاوت حافظه در سنين مختلف توجه گرديده - 2

هوشـي آزمـودني قابـل مقايسـه     كه بدست مي دهد تا حدودي با بهـره  ) MQ(بهره حافظه- 3

.است 

:آزمون بطور كلي مي توانبا اين 

ياد گيري و بخاطر آوري فوري- 1

ه تمركز و توج- 2

.جهت يابي و بخاطر آوري حافظه طولاني مدت را بدست آورد - 3

آگـاهي شخصـي در مـورد مسـائل     -1: آزمون فرعي 7شامل ) فرم الف(مقياس حافظه وكسلر 

حافظه -4كنترل ذهني  -3) جهت يابي (آگاهي نسبت به زمان و مكان -2روزمره و شخصي 

. ها مي باشدياد گيري تداعي-7افظه بينايي ح-6تكرار ارقام روبه جلو و معكوس  -5منطقي  

.در زير دستورالعمل اجراي اين آزمون آورده شده است 

آگاهي شخصي در مورد مسائل روزمره و شخصي-1

سوال ساده مربوط به اطلاعات شخصي و عمومي تشكيل گرديده و بر 6اين آزمون فرعي از 

هستند كاربر aphasia،senile dementiaروي آزمودنيهاي كه دچار اختلالاتي همچون 

.زيادي دارد 

............چند سال داريد؟: نمونه سوالات 

. يك نمره براي هر پاسخ صحيح : نمره گذاري 

6: حداكثر نمره 



Orientaion )( جهت يابي  - 2

براي بررسي ........ سوال ساده همچون چه سالي است ؟ چه ماهي است؟ و 5اين آزمون فرعي از 

. ت يابي فوري آزمودني بكار گرفته مي شودجه

.يك نمره براي هر پاسخ صحيح: نمره گذاري 

5: حداكثر نمره 

كنترل ذهني -3

اين آزمون فرعي از سه زير مجموعه تشكيل گرديده و براي تشخيص نقايص مغزي بيماران 

.ارگانيكي مغز بكار برده مي شود

از آزمودني بخواهيد كوشش كند كه اعداد را از . 1تا20شمردن وارونه از ) a: (دستورالمعل 

.بصورت وارونه بشمارد 1تا 20

1الي آخر تا 18،19،20............... ،1: مانند 

آزمونگر مي تواند دستورالعمل را تكرار كند ولي نبايد هيچگونه كمكي در حين تلاش آزمودني 

)به ثانيه(يادداشت نماييد خطاها و مدت زمان ارائه را . به وي داده شود

ثانيه 30: محدوديت زماني 

.نمره در مدت زمان منظور شده بدون خطا2: نمره گذاري 

. نمره در مدت زمان منظور شده با يك خطا 1

ثانيه شمارش را انجام دهد يك نمـره  10اگر آزمودني بطور صحيح و بدون خطا در مدت زمان 

. اضافي مي گيرد 

3: حداكثر نمره 

مي خواهم هر چـه سـريعتر نـام ماههـاي سـال را      : شمردن نام ماههاي سال) b( دستورالعمل 

.................. فروردين ، ارديبهشت ،. برايم بگوييد 

ثانيه  30: محدوديت زماني . تعداد خطا و زمان ارائه شده را يادداشت كنيد 

.خطا نمره در مدت زمان منظور شده بدون2: نمره گذاري 



.نمره در مدت زمان منظور شده با يك خطا 1

ثانيه ماهها را نام ببرد يك نمره اضافي 10اگر آزمودني بطور صحيح و بدون خطا در مدت زمان 

.مي گيرد 

2: حداكثر نمره 

، سـه  از آزمودني بخواهيد هر چه سريعتر از عدد يك : شمارش سه به سه )  c(دستور العمل 

آزمودني را متوقف 40به محض رسيدن به عدد . 1-4-7: ............... مانند اين . شمارد تا سه تا ب

. زمان و تعداد خطا را يادداشت كنيد . كنيد

ثانيه 45: محدوديت زماني 

.نمره در مدت زمان منظور شده بدون خطا 2: نمره گذاري 

.نمره در مدت زمان منظور شده با يك خطا 1

ثانيه شمارش را انجام دهد يك نمـره  30دني بطور صحيح و بدون خطا در مدت زمان گر آزموا

. اضافي ميگيرد 

3: حداكثر نمره 

9: حداكثر نمره در آزمون فرعي كنترل ذهني در سه خرده آزمون 

حافظه منطقي -4

ده و اين آزمون فرعي شامل دو متن حافظه شبيه به متون مورد اسـتفاده در اسـتانفوردبينه بـو   

را اندازه گيري مي Logical materialاين آزمون ياد آوري . مانند آن نمره گذاري مي شود 

. كند 

خطي برايت ميخوانم به دقت گـوش  4-5يك داستان كوتاه "به آزمودني بگوييد : دستودالعمل 

حاضريد ؟. "كن ، وقتي كه تمام كردم شما آن را تكرار كن 

بعد از اين كه خواندن مـتن الـف   . آزمودني شمرده خوانده مي شود بدين ترتيب متن الف براي 

حالا ميخواهم متن كوتاه ديگري را بخوانم و ببينم چه تعداد بيشـتري  "تمام شد گفته ميشود ، 

".بدقت گوش كنيد. از اين متن را بخاطر مي آوريد 

. را مي خواند و همچون متن قبلي عمل مي كند "ب "آزمونگر متن 



خط كشيده مشخص شده و زير آن /......./ به هر واحدي كه به صورت نكات اصلي : ره گذاري نم

به شرطي كه آزمودني بـه كلمـات اشـاره كنـد يـا مفهـوم آن را       . شده يك نمره تعلق مي گيرد

.درست بيان نمايد

م مهم، صحت مفاهي. بطور كلي براي جابجايي يك عبارت به عبارت ديگر نمره اي كم نمي شود

قسمت تشكيل شـده كـه هـر دو اينهـا     23هر متن از . قسمتهاي مختلف مربوط به متن هاست

.تقسيم مي شود2جمع و بر 

23: حداكثر نمره 

تكرار ارقام رو به جلو و معكوس-5

. مي خواهم ببينم تا چه اندازه مي توانيد توجه داشته باشـيد «به آزمودني بگوييد : دستورالعمل 

ا براي شما مي خوانم، وقتي خواندن اعداد تمام شد شما بايد اعدادي را كه بـه  من چند عدد ر''

.رقمي شروع مي كنيم4گوش كنيد با سلسله اعداد . صورت ارقام شنيده ايد به من بگوييد

اگر آزمودني در كوشش اول موفق نبود سلسله ارقام كوشش دوم اجراء مـي شـود و بـه همـين     

سلسله ارقام كوشش دوم زماني اجرا مي شود كـه آزمـودني   . سيدطريق سوالهاي ديگر را مي پر

هرگاه آزمودني در هر دو كوشش مربـوط بـه سلسـله    . در سلسله ارقام كوشش اول موفق نباشد

.با اين آزمون متوقف مي گرددارقام معيني ناموفق بود آزمايش 

رقام كه وي در كوشش اول نمره آزمودني برابر است با تعداد اعداد آخرين سلسله ا: نمره گذاري 

5اگر آزمودني موفق به تكرار سلسله اعـداد  : به عنوان مثال. يا دوم با موفقيت تكرار كرده است

.نمره به وي تعلق مي گيرد5رقمي در كوشش اول يا دوم گردد 

تكرار ارقام به صورت معكوس 

به آزمودني گفتـه مـي   براي اجرا. رقمي شروع مي كنيم3هميشه با سري اعداد : دستورالعمل 

اكنون اعدادي . شود من مي خواهم ببينم تا چه حد شما مي توانيد اعدادرا در ذهنتان نگه داريد

. شما مي خوانم، وقتي خواندنم را تمام كردم شما بايد آنها را بطور وارانه به مـن بگوييـد  را براي 

اگر پاسخ آزمودني ''5-9-1''شما چه خواهيد گفت؟ ''1-9-5''به عنوان مثال اگر من بگوييم

.به سلسله ارقام ياد شده درست نبود و يا متوجه سوال نشده، پاسخ به وي گفته مي شود

''1-9-5''.



يادتان باشد كه شما بايد اعداد را به طور وارانه و معكـوس بعـد از مـن    '':به آزمودني گفته مي شود

حاضريد؟''بگوييد 

هرگـاه  . ار وارانه سري ارقام گرديد با سلسله ارقام بعدي ادامـه مـي دهـيم   اگر آزمودني موفق به تكر

.آزمودني در دو كوشش مربوط به سلسله ارقام معيني ناموفق بود آزمون متوقف مي گردد

نمره آزمودني برابر با تعداد آخرين سلسله ارقامي است كه وي در كوشش اول يـا دوم  :نمره گذاري

4به عنوان مثال اگر آزمودني سلسله اعـداد  . بطور وارانه آنها را تكرار نمايدتوانسته است با موفقيت 

.به او داده مي شود4رقمي را بتواند بطور معكوس تكرار كند نمره 

7: حداكثر نمره 

اگر آزمودني در تكرار وارانه اعداد سه رقمي در هر ئوكوشش ناموفق باشد بايد سلسله اعداد دو رقمي 

به او تعلق مي 2ر در هر يك از دو كوشش خود بتواند آن را با موفقيت تكرار كند نمره اگ. به او داد

.گيرد

حافظه بينايي -6

آزمون بازسازي بينايي است كه در آن از آزمودني خواسته مي شود از حافظه خود شكلهاي اين يك 

.دوي گذاشته مي شود ترسيم نمايثانيه در اختيار 10به مدت ساده اي را كه 

.به ترتيب ارائه مي شودa,b,cطرحهاي : a, b,cدستورالعمل براي كارتهاي 

تصاويري را به شما نشان مـي دهـم،   ''به آزمودني گفته مي شود : a ,bدستورالعمل براي كارتهاي 

ثانيه مي توانيد به آنها نگاه كنيد بعد كه من آن را برداشتم شما بايد آنها را از حافظه خود 10فقط 

''.كشيدب

''حاضريد؟. شروع نكنيد تا اينكه به شما بگويم"

.''حالا آن را بكش''ثانيه بگوييد 10بعد از نشان دادن كارت به مدت 

تصـوير وجـود دارد، مـي    2اين يكي كمي مشكل تر است، در ايـن كـارت   '': cدستورالعمل كارت 

پس از آنكه آن را برداشتم . نيه وقت داريدثا10مجدداً فقط . خواهم به هر دو آنها به دقت نگاه كنيد

به آن قسمتي كه آزمـودني  (اين يكي كه در سمت چپ قرار دارد . بكشيدبايد هر دو تصوير را برايم 

حاضـريد؟  ). اشـاره كنيـد  (و آن يكي كه در سمت راست كارت اسـت  ) بايد ترسيم نمايد اشاره كنيد

......قرار دهيد و ثانيه در معرض ديد آزمودني 10كارت را به مدت 

:aنمره گذاري كارت 



نمره1پرچم4دو خط متقاطع، -1

نمره1پرچمها درست در مقابل هم قرار گرفته باشند-2

خطوط تقريباً مساوي باشند، از وسط به دو نيم شده باشند، تقريباً زاويـه  (ميزان دقت و درستي -3

نمره1).ع باشندها درست كشيده شده، پرچمها تقريباً مرب

3:حداكثر نمره 

:bنمره گذاري كارت 

نمره 1قطر 2مربع بزرگ با -1

نمره1مربع كوچك در مربع بزرگ2-4

نمره 1قطر در داخل هر مربع كوچك 2وجود -3

نمره1مربع هاي كوچك نقطه در داخل16وجود -4

اندازه پيرامون مربع هاي كوچك بين (دقيق بودن اندازه ضلعها -5
2
و 1

4
).  مربع كوچكتر باشد116

: c -2 
نمره    1يك مستطيل باز با دو دسته در انتهاي هر يك از خطوط              -

نمره1وسط و قسمتهاي راست و چپ به درستي ترسيم شده               -2

نمـره  1اگر تصوير درست كشيده ولي يكي از شاخه ها بطور متناسب قـرار نگرفتـه باشـد فقـط     -3

. تعلق مي گيرد

.نمره داده مي شود1اگر تصوير و بازوها با اندازه هاي متناسب ترسيم شده باشند -4

4:كثر نمره حدا

15:حداكثر نمره در تمام تصاوير

آزمون ياد گيري تداعي ها-7

جفت تداعي است كه بعضي از آنها سـاده برخـي سـخت و دشـوار اسـت و      10آزمون شامل 

.آزمودني لازم است در سه كوشش آنها  را ياد بگيرد



خوانم كه دوتـا دوتـا   براي شما تعدادي كلمه مي "به آزموني گفته مي شود :دستور العمل

كنار هم قرار گرفته اند،به دقت گوش كنيد بعد از اينكه كلمات را تا آخر خواندم از شما انتظار دارم 

مشـرق را  –كلماتي را كه با هم آمده بودند به خاطر بسپاري ،به عنوان مثال اگر دو كلمـه مغـرب   

متوجه شديد؟"مشرقكنار هم براي شما بخوانم و بعد بگويم مغرب شما بايد بگوييد

وقتـي  . لعمل را تكرار مي كنيم اگر آزمودني سوالي بپرسد يا بگويد كه متوجه نشده ،دستورا

حالا به دقت به فهرستي كه برايتان مي "آزمودني دستور كار را بخوبي متوجه شد به او بگوييد كه 

كلمات بايد طوري باشـد  خواندن . اولين فهرست را به آزمودني ارائه مي دهيم "خوانم گوش كنيد

بعد از خواندن اولـين  . ثانيه وقت بگيرد2كه بين هر جفت كلمه آزمونگر كمي مكث كند بطوريكه 

.ثانيه به آزمودني وقت داده سپس فهرست ياد آوري اول را اجرا كنيد 5فهرست 

و آزمون با جفت بعدي كلمات"بسيار خوب "اگر جواب آزمودني درست بود گفته مي شود 

.ادامه مي يابد 

و جواب درست داده شده ،كلمات بعدي ادامه مي "نه "اگر پاسخ نادرست بود گفته مي شود 

.يابد

ثانيه به آزمودني فرصت داده شده،دومين فهرسـت كلمـات   10بعد از پايان اولين ياد آوري 

.مانند فهرست اول اجرا مي شود

نمره نهايي . ثانيه داده تعلق مي گيرد5دني در نمره براي هر پاسخ صحيحي كه آزمو1:نمره گذاري

تقسيم و با كل پاسخ تداعي هاي 2از جمع نمرات تداعي هاي ساده در هر سه ياد آوري بر 

.دشوار جمع ميشود

21:حداكثر نمره 

روش بدست آوردن نمره كل حافظه 

م آزمـون كـه در   طبـق فـر  .نمره كل حافظه از جمع نمرات خرده آزمونهاي آزمودني بدست مي آيـد 

آمريكا استاندارد شده مي توان به جمع اين نمرات خام ،نمره ثابت اصلاح شـده اي كـه در   

مربوط به گروههاي سني مختلف آورده شده اضافه نمود كه با جمع اين دو 2جدول شماره 

مي توان معـادل  3حافظه بدست مي آيد، و با مراجعه به جدول شماره "نمره ميزان شده"

.را كه در مقابل نمرات ميزان شده آمده بدست آورد) MQ(افظه بهره ح

تصحيح نمره براي سن: 2جدول شماره 



سنجمع
3224-20
3429-25
3634-30
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نمرات بهره حافظه:3جدول شماره 
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خرده آزمون حافظه باليني وكسلر7ميانگين و انحراف معيار 
.زن702مرد و 638در نمونه هايي با ،براي گروه سني و جنسي

TEST 7TEST 6TEST 5TEST 4TEST 3TEST 2TEST 1 سنيمقاطع
OميانگينOميانگينOميانگينOميانگينOميانگينOميانگينOميانگين

20-45مردان 3،3016،752،4512،072،5510،843،5810،872،256،650،224،960،445،80
زنان 4،3616،612،4112،072،0710،303،8510،032،056،560،344،920،625،61
25-34مردان 3،6616،292،1812،1110،9910،573،4910،401،976،670،224،960،145،98
زنان 4،4516،502،7611،422،3210،353،8410،192،026،810،234،940،485،83
35-44مردان 4،4815،442،9411،481،9610،354،249،642،066،710،274،950،395،90
زنان2،8317،782،7811،561،9210،543،0710،431،907،170،284،940،325،89
45-54مردان4،2315،613،739،982،3210،124،399،812،476،440،274،950،615،90
زنان3،9116،253،2010،672،1410،363،5210،152،046،630،244،960،315،91
55-64مردان4،9513،744،088،722،129،543،488،272،585،880،414،910،485،85
زنان4،2114،623،468،281،729،413،428،442،316،200،274،920،535،74
65-69مردان 4،9212،894،257،511،9210،203،328،252،225،370،314،920،445،86
زنان5،0612،723،716،401،899،433،328،152،495،040،254،940،755،61
70-74مردان4،8012،113،446،281،928،903،988،092،214،750،304،920،565،72
زنان 4،8411،953،405،322،008،223،387،332،584،740،564،790،915،45
el+75مردان5،4411،072،694،852،518،283،566،432،774،400،484،840،875،43
زنان 4،4810،733،604،821،708،512،986،992،294،380،314،920،755،53
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..........................................................ر چه شهري قرار دارد؟اين مكان د-5

.......................نمره كل

كنترل ذهني -3

زمان                 خطاها               نمره 

........................     ........................      ........................)   ثانيه30(وارونه از بيست به يك شمردن-1
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حافظه منطقي -4

:متن الف

/ رودخانـه اي / تهـران / لـومتري در سي كي/ دردهي/ هفته گذشته/ ششم آذر

كه / پسربچه اي/ هنگام نجات / جاري شد/ در كوچه هاي ده / آب/طغيان كرد

/.زخمي شد/ دستهاي مردي / گيركرده بود/ در پل رودخانه 

................................تعداد يادآوري متن الف 

:متن ب 

بـه  / در نزديكي بندر عباس/ بنام آرمان/ ايراني / يك كشتي/ يكشنبه / عصر 

بـه كمـك مسـافران    / در حاليكـه / قايقهـاي نجـات   / يك مين برخورد كـرد 

توانسـتند  / و فاصله زياد كشـتي از سـاحل   / و با وجود تاريكي هوا / شتافتند

يك كشـتي  / روز بعد/ نجات دهند/ زن بودند/ نفرشان18كه / شصت مسافر را

/.به ساحل رساند/ مسافران را / هندي

................................عداد يادآوري متن ب ت

ب+ الف = متوسط نمره 



تكرار ارقام -5

نمرهارقام معكوس : بنمره ارقام رو به جلو: الف

9-3-4-6

5-8-2-7

4

4

3-8-2

5-1-4

3

3

1-3-7-2-4

6-3-8-5-7

5

5

9-7-2-3

8-6-9-4

4

4

3-7-4-9-1-6

7-8-4-2-9-3

6

6

6-8-2-5-1

3-4-8-1-6

5

5

3-2-4-7-1-9-5

6-8-3-9-7-1-4

7

7

8-1-4-9-3-5

6-5-8-4-2-7

6

6

7-4-6-2-9-1-8-5

4-7-1-5-9-2-8-3

8

8

5-6-3-9-2-1-8

8-2-1-9-3-7-4

7

7

............................نمره ارقام معكوس ..........                 .......................نمره ارقام رو به جلو  
.....................نمره كلّ ارقام  





يادگيري تداعي ها -7
ارائه سوم ارائه دوم ارائه اول  

گريه –نوزاد گل –لاله آهن–فلز 

متر –اطاعت متر–اطاعت گريه–نوزاد 

جنوب –شمال جنوب –شمال تاريك –فشار 

بقالي –مدرسه قلم –كلم جنوب –شمال 

گل –لاله پايين-بالابقاّلي –مدرسه 

قلم –كلم سيب–ميوه گل –لاله 

پايين –بالا بقاّلي–مدرسه پايين –بالا 

سيب–ميوه آهن–فلز متر –اطاعت 

تاريك–فشار تاريك –فشار سيب –ميوه 

آهن-فلز گريه- نوزاد قلم-كلم 

مشگلآسانن يادآوريسوميمشگلآسان دومين يادآوريمشگلآسان اولين يادآوري 

- اطاعت كلم - شمال 

- ميوه - نوزاد - ميوه 

- نوزاد- فلز - اطاعت

- فلز - مدرسه- لاله 

- فشار - بالا- نوزاد 

- مدرسه - لاله- بالا

- لاله - اطاعت- قلم 

- شمال - ميوه- فلز 

- كلم - فشار مدرسه 

- بالا - شمال فشار 

كل كل كل 

...........................مشكل                               نمره = آسان                          ب= الف
=ب+ الف

2




