
ساعتچندهفتههر

!!!!دارین؟مطالعه



سرگرمیوتفریح



چگونه؟وچقدردرسهر

درروزهرکهدرسینام
یاومدرسهدرسیبرنامهریزی

روزهمانراداریدخودآموزشگاه
کنیدیادداشت . ،روزانهبرنامهریزی

برنامهریزیجدولاینکهازبعد
روزهرباید،شدتنظیمروزانه
برنامهایزمانیشرایطبامتناسب
باشدخودهفتگیبرنامهباهماهنگ .



روزانهمطالعهساعت

مقداربیشترینبهرسیدنبرایبایدجوابدر
بهراساعت۸،تعطیلروزیکطولدرممکن
دیگرمتفرقهاموربهراساعت۶تا۴وخواب

وشاموناهار،استراحتمانند دادهاختصاص ...
وبپردازیدمطالعهبهراساعت۱۲تا۱۰و

مدرسهبهدانشآموزانکهروزهاییدرهمچنین
بهراساعت۸،خواببهراساعت۸میروند
تا۵ودیگرمتفرقهاموربهراساعت۲،مدرسه

کنندمطالعهراساعت۶ .

سالابتدایدرافرادازخیلیسوالشاید
؟بخوانیمدرسچقدرروزانهکهباشداین



جبرانیواحدهای

برنامهریزیدرمهماصولازیکی
اگرمثالبرایکهاستجبرانیواحد
برایزمانی،بیایدپیشخاصیکار

اصلیقسمتازافتادنعقبجبران
منظورهمینبهباشیدداشتهرابرنامه
ازدرصد۱۰موضوعاینبرای

بهبایدرابرنامهمطالعاتیواحدهای
دهیداختصاصجبرانیواحدهای .



تفریحواستراحت





تنوع
توانایی،مطالعهبرایلازممهارتهایازیکی

فردکهراههاییازیکی؛استذهنیانتقال
تنوع،کندایجادخوددررامهارتاینمیتواند
کناردررادرسچندینبتواندکهاستمطالعاتی
رعایتبرای.کندهماهنگهمباوکندیادآوری

درکهاستخوب،برنامهریزیدراصلاین
روزهایدرودرس۶تا۴بینتعطیلروزهای

باشیدداشتهمطالعهدرس۴تا۲مدرسه .



دروسمطالعهترتیب

؛استمهمنکتهدوشاملدروسمطالعهترتیب
درسدوحداکثراستبهتراینکهاول

نییعشودمطالعهمتوالیصورتبهاختصاصی
درسیک،اختصاصیدرسدومطالعهازبعد

درسهاییاینکهدوموشودخواندهعمومی
وابتدادردارندآنهابهبیشتریعلاقهکه

دردشواردرسهایبرایوبرنامهانتهای
شودمطالعهبرنامهاواسط .






