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ويژه علم

»استفن  هاوكينگ« استاد 61 ساله فيزيك 
نظري در دانش��گاه كمبريج بريتانياس��ت. او 
كتاب ه��اي معروفي درباره كيهان شناس��ي و 
ش��يوه پيدايش كهكش��ان ها دارد و تئوري او 
درباره سياهچاله ها هم جزء تئوري هاي مطرح 
فيزيك نظري در دنياس��ت. به غير از اينها او 
چند دكتراي افتخاري، انواع مدال هاي افتخار و 
نشان هاي سلطنتي انگليس و عضويت در جامعه 
س��لطنتي انگليس را هم دارد و يك بار هم به 
عنوان مرد سال فيزيك انتخاب شده است، اما 
به نظر بسياري از مردم، چيزي غير از تحقيقات 
و دانش او بوده است كه موجب شده تا اين اندازه 
در جهان شناخته شود؛ پشتكار، روحيه  مبارزه، 
اميد فراوان و ايمان كه موجب شده او سال ها با 
يكي از كشنده ترين بيماري هاي عصبي زندگي 
كند. »استفن  هاوكينگ« در 21 سالگي و پس 
از ورود به دانشگاه دچار نوعي بيماري  عصبي 
عضلاني خاص به نام »اي ال اس« )ALS( شد. 
اين بيماري موجب شد او چند سال بعد كاملًا 
فلج شود. تمام تحقيقات و تاليفات اين دانشمند 
زماني انجام شده اند كه به طور كامل فلج بود 

و روي يك ويلچر مخصوص حركت مي كرد.
بيماري »اي ال اس« چيست

»اي ال اس« )اسكلروز آميوتروفيك جانبي( 
يا »س��ندرم ش��اركو« نوعي زوال پيش رونده 
س��لول هاي عصبي مغز و طناب نخاعي است 
كه مس��وول كنترل عضلات ارادي هس��تند. 
اين بيماري را بيش��تر ب��ه افتخار »لو گريك« 
بيسباليس��ت معروف امريكاي��ي و عضو تيم 
يانكي هاي نيوي��ورك كه در س��ال 1939 از 
بيماري »اي ال اس« جان باخت، به نام بيماري 

»لو گريك« نيز مي شناسند.
در اي��ن بيماري س��لول هاي عصبي مبتلا 
تحلي��ل رفته و ناپديد مي ش��وند، بدون اينكه 
ب��ا علامت غيرطبيعي ديگري همراه باش��ند. 
عضلات هم در پي نابودي اعصاب تحريك كننده 
آنها ضعيف و نحيف مي ش��وند.حدود 30 هزار 
امريكايي »اي ال اس« دارند و در سرتاسر جهان 
گزارش هايي از ابتلا به اين بيماري وجود دارد و 
به نظر مي رسد زنان و مردان به يك نسبت به 
اين بيماري مبتلا مي شوند. در برخي از موارد 
وراثتي »اي ال اس«، نوعي ژن معيوب  شناسايي 

شده است. اين بيماري واگيردار نيست.

بروز بيماري غالباً تدريجي اس��ت و عموماً 
ضعف فزاين��ده اي در اندام ه��ا به ويژه در يك 
دست ايجاد مي ش��ود. بعداً ممكن است ساير 
اندام ها هم مبتلا شوند. اين حادثه ممكن است 
با انقباض و گرفتگي عضلات همراه باش��د. با 
پيشرفت »اي ال اس« احتمال ابتلاي عضلات 
بيشتر و به دنبال آن فلج كامل هم وجود دارد. 
اين بيماري در نهايت عضلات نيمه ارادي مثل 
عضلات مخصوص جويدن، بلع، تكلم و تنفس 

را نيز مبتلا مي سازد.
علائم و نشانه ها

- فقدان تدريجي قدرت و هماهنگي عضلات 
يك يا چند اندام

- انقباضات عضلاني
- گام هايي كه رفته رفته نرمي و ظرافت خود 

را از دست مي دهند.
- مشكل بلع، تكلم يا تنفس

تشخيص
اغل��ب پي��ش از مراجعه افراد به پزش��ك، 
بيماري بسيار پيشرفت كرده است. در چنين 
اوضاع و احوالي پزشك قادر خواهد بود بر اساس 
علائم و نشانه ها به تشخيص دست يابد. هنوز 
هيچ آزمايش تشخيصي دقيقي براي تشخيص 
قطع��ي اي��ن بيماري وج��ود ن��دارد. تخريب 
سلول هاي عصبي حتي در تصاوير ام آرآي هم 
ديده نمي شوند )اگرچه ام آرآي و سي تي اسكن 
ب��راي رد كردن بيماري ه��اي ديگر بايد انجام 
)آزمايش هاي��ي   NCV و   EMG ش��ود(. 
ب��راي فعالي��ت الكتريكي عضلات و س��رعت 
انتقال پيام هاي عصبي( هم مي توانند تخريب 
سلول هاي عصبي حركتي را نشان بدهند. در 
كنار اينها، شرح حال دقيق، يك معاينه عصبي 
كامل و س��نجش رفلكس ها توسط متخصص 
مغز و اعصاب مي تواند تش��خيص »اي ال اس« 

را ممكن سازد.
بيم�اري »اي ال اس« ت�ا چه حد جدي 

است
»اي ال اس« نوع��ي بيم��اري اختلال گراي 
مزمن است كه رفته رفته وخيم تر مي شود. اكثر 
افراد مبتلا به »اي ال اس« از نارس��ايي تنفسي 
ناشي از فلج عضلات تنفسي مي ميرند. گاهي 
اوقات علت قطع تنفس در اين افراد فرو دادن 
)آس��پيره كردن( ذرات غذا يا ترشحات دهاني 
به داخل ريه هاست. به طور كلي مرگ در عرض 

دو تا 10 سال پس از تشخيص روي مي دهد و 
از هر پنج بيمار مبتلا به »اي ال اس« تنها يك 

نفر بيش از پنج سال زنده مي ماند.
درمان

»اي ال اس« هيچ علاجي ندارد. درمان هاي 
مجزا و انفرادي ب��راي حفظ عملكرد عضله و 
سلامت كلي در طول مراحل ابتدايي بيماري 
موثر واقع مي شوند. »اي ال اس« بر ذهن افراد 
مبتلا تاثي��ري نمي گذارد و امكان برخورداري 
از يك زندگي پربار و لذت بخش حتي سال ها 
پ��س از آغاز بيم��اري وج��ود دارد. از عوارض 
ناش��ي از فرو دادن غذا و ب��زاق به داخل ناي 
مي توان با وارد ك��ردن لوله اي به داخل معده 
از طريق ديواره شكم و تجويز غذاهاي مايع به 
اين وسيله جلوگيري كرد.سازمان غذا و داروي 
امريكا )FDA( داروي »ريلوزول« )ريلوتك( را 
براي درمان »اي ال اس« تاييد كرده است. اين 
دارو مي تواند در برخي از افراد پيشرفت بيماري 
را تا حدودي كند سازد. استفاده از دستگاه هاي 
كمك كننده تنفس، گفتاردرماني، كاردرماني 
و اس��تفاده از پرس��تار خانگ��ي از درمان هاي 
جانبي اين بيماري اس��ت. حمايت هاي روحي 
و رواني از جانب خانواده و دوستان بسيار حائز 

اهميت است.
مبارزه با »اي ال اس«

»استفن هاوكينگ« در حال حاضر بيش  از 
40سال است كه مبتلا به اين بيماري است. او 
از چهار اندام فلج است و به وسيله يك ويلچر كه 
مجهز به يك كامپيوتر پيشرفته است )كه توسط 
شركت اينتل مخصوص او طراحي شده است( 
حركت مي كند، حرف مي زند و كتاب مي نويسد. 
او در سال 2009 به عنوان اولين فرد فلج بود 
كه در يك پرواز فضايي شرايط بي وزني را تجربه 
كرد. خودش درباره بيماري اش مي گويد: »اغلب 
از من سوال مي شود مبتلا بودن به »اي ال اس« 
چه حس��ي دارد و من ج��واب مي دهم »چيز 
 مهمي نيس��ت. ت��لاش مي كنم ت��ا زندگي ام 
هر چه بيش��تر طبيعي باش��د و زياد راجع به 
وضعيت��م فكر نمي كنم و حس��رت چيزهايي 
را ك��ه از دس��ت داده ام، نمي خ��ورم. قبلاً هم 
دس��تخطم چندان خوب نبود و زياد با ورزش 
رابطه اي نداشتم. اين بيماري موجب نشده تا 
از زيبايي هاي دنيا لذت نبرم و از اينكه در كنار 

خانواده ام هستم، خوشحال نباشم.«

نگاهي به بيماري نادر »استفن هاوكينگ« و پيامدهاي آن

زندگي هنوز هم لذت بخش است
زينب همتي

 استفن هاوكينگ:

سعي مي كنم به بيماري ام فكر نكنم
»اغلب مردم از من سوال مي كنند كه با »اي ال اس« 
چگونه س��ر مي كنم. پاس��خ من طولاني نيست، سعي 
مي كنم تا جايي كه امكان دارد يك زندگي طبيعي داشته 
باش��م و در مورد بيماري ام فكر نكنم و به چيزهايي كه 
باعث مي شوند كارهاي مردم عادي را نتوانم انجام دهم، 
فكر نكن��م. وقتي فهميدم بيماري نورون حركتي دارم، 
ش��وك بزرگي را تحمل كردم. در زمان كودكي من در 
بازي هاي با توپ خوب نبودم و دستخطم باعث نا اميدي 
آموزگارانم مي شد به همين خاطر به ورزش و فعاليت هاي 
فيزيكي اهميت نمي دادم. تنها در رقابت هاي قايقراني كالج  
ش��ركت مي كردم. در سال سومي كه در آكسفورد بودم 
احساس مي كردم حركاتم زمخت شده و دو بار بدون دليل 
مشخصي زمين خوردم. ولي تا سال بعد كه به كمبريج 
رفتم و پدرم متوجه قضيه شد، اهميتي ندادم. پدرم مرا 
پيش پزشك خانواده برد. وي مرا به يك متخصص ارجاع 
داد و مدت كوتاهي بعد از بيست و يكمين سال تولدم براي 
انجام آزمايش  هاي تشخيصي به بيمارستان رفتم. در دو 
هفته اي كه در بيمارستان بودم  آزمايش  هاي زيادي روي 
من انجام شد. آنها از عضلات بازويم نمونه برداشتند، به 
من الكترود وصل كردند و ماده حاجب به درون ستون 
فقرات��م تزريق كردن��د و جريان آن را با اش��عه ايكس 
مش��اهده كردند. بعد از همه اينها پزشكان درباره اينكه 
چ��ه بيماري اي دارم چيزي به من نگفتند، فقط گفتند 
ام اس ندارم و يك مورد غيرمعمول هس��تم. پزشكان در 
حالي كه مي دانستند ويتامين تاثير زيادي روي بيماري ام 
ندارد به من ويتامين تجويز كردند. تصوري كه من داشتم 
اين بود كه مبتلا به يك بيماري غيرقابل علاج هس��تم 
كه طي چند سال مرا از پاي درخواهد آورد. در آن زمان 
ديد خوبي به بيماري ام نداشتم. در زمان بستري، پسري 
كه در تخت روبه رويم بستري شده بود به علت سرطان 
خون فوت كرد. نمي دانستم كه چه بر من خواهد رفت 
و بيماري با چه سرعتي پيشرفت خواهد كرد. پزشكان 
به من گفتند به كمبريج برگردم و به تحقيقاتم در مورد 
نسبيت عام و كيهان شناسي ادامه دهم. در بازگشت به 
كمبريج در كارهايم پيشرفت خوبي نداشتم شايد به علت 
اينكه در آن زمان زمينه رياضياتم خوب نبود، شايد هم 
ب��ه علت اينكه فكر مي كردم آنقدر زنده نخواهم بود كه 
بتوانم دكتراي خود را بگيرم. تا حدودي يك شخصيت 
تراژيك پيدا كرده بودم. زياد به »واگنر« گوش مي كردم 
ولي مقالات مجلاتي كه مي گويند در آن زمان در نوشيدن 
افراط مي كردم، صرفاً بزرگنمايي وضعيت آن زمانم است. 
واقعيت اين است كه يكي از مجله ها مطلبي در اين مورد 
نوشته بود و بقيه مجله ها اين داستان را كپي كرده بودند. 
مطالبي كه به دفعات چاپ ش��وند گاه واقعاً حقيقي به 

نظر مي رسند.
روياهاي��م در آن زمان آش��فته بودند. تصوري كه از 
خود داشتم تصور يك محكوم به اعدام بود. بعد از اينكه 
از بيمارستان مرخص شدم ناگهان به فكر فرو رفتم كه 
اگر محكوم به مرگ باش��م و مج��ازات مرگم به تعويق 
انداخته شود، چه كارهاي ارزنده اي وجود دارد كه مي توانم 
انجام دهم. روياي ديگري كه داشتم اين بود كه در عمر 
باقيمانده خود براي ديگران فداكاري كنم و بعد از انجام 
اين كارها مرگ يك چيز خوب خواهد بود. با ش��گفتي 
دريافتم كه من از زندگي بيش از زماني كه به بيماري ام پي 
نبرده بودم، لذت مي برم. از آن زمان در تحقيقاتم پيشرفت 
كردم و با دختري كه قبل از زمان تش��خيص بيماري ام 
آش��نا شده بودم، نامزد ش��دم. اين نامزدي زندگي ام را 
تغيير داد و ميلي براي زندگي به من داد، ولي به معني 
اين بود كه بايد كاري پيدا كنم تا بتوانم ازدواج كنم. من 
موفق ش��دم بورس تحقيقاتي را به دست بياورم و چند 
ماه بعد با نامزدم ازدواج كردم. خوش شانس بودم كه در 
فيزيك نظري تحصيل مي كردم چون تنها جايي بود كه 
بيماري ام يك معلوليت محسوب نمي شد. در همان زماني 
كه بيماري ام پيشرفت مي كرد، بر شهرت من در فيزيك 
افزوده مي ش��د. اين موضوع باعث مي شد موقعيت هايي 
براي من ايجاد شود كه كارم منحصر به تحقيق شود و 

مجبور به سخنراني و تدريس نشوم.«
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