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 حمل مصدوم
 :مقدمه 

 امدادگــرانيکی از وظايف . انجام می شود پزشکی اورژانس اران تقريباً در همه مأموريتهايـبلند كردن و حركت دادن بيم

اين كار بايد بدون تشديد وضعيت كنونی . دنبی خطر و موثر بلند كرده و حركت ده روشیاران را به ــاين است كه بيم

 . ار يا ايجاد آسيب بيشتر انجام شودــــبيم

 شانخود به بدنهاي بلند كردن و حركت دادن بيماران بدون ايجاد آسيبی  بايد آگاهی كاملی از روش امدادگران همچنين

 .مهم است  بسيارن روش كار درست در زمان بلند كردن يا حركت دادن بيماران ــدانست، برنامه ريزي و  دقت .د نداشته باش

حتی ممکن است به كارشما در سيستم امداد رسانی خاتمه  رناك باشند وـــوانند خطـت میبراي شما  ستون مهره هاآسيب هاي 

به سلامت بلند كرده  اران راــتکنيك هاي مناسب ، بيمتوانيد با  می شما. ايجاد كند يا عوارضی را تا آخر عمر براي شما  داده و

  . و جابجا كنيد

 

 (:ارگونومی)مکانیک بدن

چندين نکته مهم . حركت دادن اشيـاء است  مکانيك بدن علم استفاده مناسب از قدرت بدن براي تسهيل در بلند كـردن و

از آسيب به خودجلوگيري كنيد  موثرتري اجسـام را بلند كنيد وتوانيد با بدن خود انجام بدهيد تا بطور  وجود دارد كه شما می

 : چند نکته را در نظر بگيريد  مهم اين است كه قبل از بلند كردن بيمار يا هر شئ ديگري .

  وزن آن شئ  چقدر است ؟ 

  مشخصات فيزيکی من چيست ؟ 

 چه امکاناتی در اختيار دارم ؟  

 بعُد مسافت حمل چقدر است ؟  

 

 

بلند كرده و  ي خودبا دستهارا چيزي  فرديكه هر زمانی  

هنگام بلند . وارد می شود ي آن شخص، ستون مهره ها ، لگن و سپس پاها اي روي كمربند شانهآن  وزن  ، دكنحمل سپس 

در يك خط كاملا مستقيم رو به پايين ستون در راستاي لگن و دستها نزديك پاها قرار گيرد ، نيرو ،اي كردن اگر كمربند شانه 

 . مهره ها  وارد می شود 
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خم نشود و در وضعيت مستقيم قرار  كمر اونشسته به طوري كه ه ـــفرد بصورت چمباتم اگر هنگام بلند كردن اشياءبنابراين ،

،  فشار كمی روي عضلات و تفاده كندو هنگام بلند شدن از عضلات قدرتمند ران و لگن اس (سرسينه بالا باشد "اصطلاحا) بگيرد

   .رباط ها ي نگهدارنده ستون مهره اي وارد می شود 

 

  (Transporting – Carrying) :            چیست حمل یا انتقال مصدوم

مصدوم می انتقال ،  روش مناسببا استفاده از يك  راحلی ديگر به م لمح از يكفرد آسيب ديده حمل يا ی و يجابه جا

 .گويند

اين انتقال فوري بايد  .كمکهاي اوليه يا هر اقدام ديگري صورت پذيرددربرخی مواقع ممکن است انتقال بيمار پيش از انجام 

 .بيشتردر بيمار به حداقل ممکن برسد ايجاد آسيب امکاناز طريق ايمن ترين راه ممکن انجام شود تا 

   

  حملانتخاب نوع در  نکات بسیارمهم

 :بايد 

     كافی وجود داشته باشد اددتعبه  آموزش ديده نيروي انسانی. 

    دابزار و تجهيزات مناسب در اختيار باش. 

     بيمار توجه شود زنبه و. 

     توجه شود "كاملا ويمصدوم و هوشياري  به آسيبهاي. 

    به دشواري و طول مسافت حمل توجه شود . 

    به آمادگی جسمانی كمك دهنده توجه شود. 

   شود در بين چند مصدوم در نظر گرفتهاولويت هاي انتقال و ترياژ. 

     در بعضی از مواقع امدادگر می تواند ازخلاقيت خود در انتخاب نوع حمل استفاده نمايد ، مشروط به آنکه

 .اين عمل ريسك خطر و عواقبی را براي امدادگران يا مصدوم بدنبال نداشته باشد

 

وي يا  براي دردايجاد  ودرهر شرايطی ساده ترين روشی است كه باعث آسيب  به طوركلی بهترين راه براي انتقال بيمار 

هرگز خود  و توانيد براي حمل بيماران و تجهيزات از ديگران كمك بگيريد به عنوان يك قانون تاحدي كه می .نشود امدادگر

 .از قواعد مکانيك بدن استفاده كنيد را در معرض خطر آسيب ديدن قرار ندهيد و

 :هاحمل دسته بندی کلی   

 :تعداد نفرات كمك رسانان می توان به سه دسته تقسيم كردبطور كلی حملها را بر اساس 

 حملهاي يك نفره -الف 
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 حملهاي دو نفره -ب 

 حملهاي گروهی -ج 

را روش انتقال  در هر سه دسته بندي ياد شده می توان بر اساس شرايط محيط و وضعيت ميزان سلامتی مصدوم، دو

 :كه بر حسب زمان تقسيم بندي می شود ، در نظر گرفت 

 

 Emergency move    انتقال اضطراری( الف 

 Non urgent moveنتقال غیر اضطراری ا(  ب   

 

 Emergency move     انتقال اضطراری( الف

انتقال  بهتر است كه كمکهاي اوليه در محل حادثه به مصدوم ارائه شود ، مگر اينکه شرائطی وجود داشته باشد كه بايد

وجود دارد يعنی جان يکی يا هر دو در خطر  كه خطر فوري براي بيمار و امدادگرچون انجام شود  يا اضطراري اورژانسی

 :خطراتی مانند . است

 :نا امنی در صحنه حادثه  -1

 احتمال وجود مواد شيميايی يا منفجره 

 آتش سوزي يا خطر آتش سوزي 

 (...و يا  غرق شدگيها ،تصادفات جاده اي )محيط فيزيکی نا امن و ناتوانی در حفظ امنيت مجروح 

  (قطار و ،    تصادف اتوموبيل)دستيابی به ساير مصدومين ... 

  (شوك و ، احيا )رساندن مصدوم به اقدامات تخصصی ... 

 وم در محلی نامناسبقرار داشتن مصدبدليل  و ارايه كمکهاي اوليه مراقبتمحدوديت در  -2

اقدامات  و انتقال بيمار يا مصدوم به محيط امن بايستی بيمار سريعا ارزيابی و معاينه شود و جابجايیبعد از اورژانسی در انتقال 

 :مانند. شود دونفره استفاده می يادر اين روش از حمل هاي يك  .درمانی سريعا انجام گيرد

 (يك نفره)مخالف مصدوم  گرفتن مچزير بغل با بيمار از طريق كشيدن  -1
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 (يك نفره)پتو بيمار با استفاده از كشيدن -  3 (يك نفره)پيراهنبيمار از طريق كشيدن  - 2

                         

 

 

 

 

        

 

 

 

 

        

 (يك نفره )نشانان حمل سينه خيز يا آتش - 5 (يك نفره )آغوشی حمل - 4

 (    يك نفره )كشيدن بيمار از طريق پا يا زير بغل  -7                                  (يك نفره )لوله شدهلحفه م ابيمار با نوار پهن يكشيدن  - 6
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سرعت در انتقال مصدومی كه وضعيت اضطراري دارد و نياز فوري به اقدامات پيشرفتۀ پزشکی دارد اهميت بسزايی داشته و 

ولی بايد به اين نکته هم توجه نمودكه دقت در مراقبت از مصدوم را نبايد فداي . وجب ادامه حيات وي گرددمی تواند م

 .سرعت در انتقال نمود

   Non urgent move     انتقال غیر اضطراری یا غیر فوری( ب

 

 

 

 

 

 (يك نفره)حمل كولی -3(                    يك نفره)حمل يك دست و يك پا -2                         (يك نفره)حمل حمايتی -1

توان با  انتقال اضطراري میو قبل از  تهديدي براي جان بيمار و امدادگر وجود ندارداغلب اوقات وضعيت بصورتی است كه 

   . انجام داد محل واقعه دررا كمکهاي اوليه بقيه اقدامات ارزيابی اوليه و  سرعت

 :قوائد حمل

 (سروسينه را بالا و صاف نگه داريد)عمودي نگه داريد  را به صورت مستقيم و خود پشت 

 كردن اجسام در شرايط نامتعارف باعث آسيب ديدگی ميگردد بدون چرخش وزنه را بلند كنيد، بلند 

  نکنيدهرگز شی سنگينی را با بازوهاي بيش از حد كشيده شده بلند 

 هميشه جسمی را كه بلند می كنيد تا حد امکان نزديك بدن خود نگه داريد   

 در حالی كه كف دست رو به بالا باشد استفاده حداكثري از نيروي دست 

 باشد سانتی متر 33حداكثرديگر کفاصله دستها از ي 

 داري گرددو از اعمال فشار زياد يا فشار يك طرفه بر روي ستون فقرات خو كمرخم نشويد روي 

 (عرض شانه)سانتی متر از هم باز كنيد  43پاهايتان را حدود 

 خم شدن پا و باز شدن آن بوسيله عضلات چهار سر ران و دو قلو پشت پا صورت گيرد. 
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 حمل مصدوم با استفاده از تجهیزات

 (تخت روان)ساده برانکارد  

است كه براي حمل كوتاه مدت بيمارانی كه نياز به  تجهيزات پزشکی يکی از( :  Brancard فرانسوي به)برانکارد يا برانکار

اورژانس  توسطبرانکار عمدتاً در شرايط حاد مراقبت خارج از بيمارستان . شود هاي پزشکی دارند استفاده می مراقبت

 دار به برانکار چرخ انگليسی آمريکايی در. شود استفاده می عمليات امداد و نجات ارتش و امدادگران ،بيمارستانی پيش

Gurney شود گفته می . 

. ركت كندحتر  ها مجهز كرد تا راحت گاه ها و يا غلتك ريل ،ها چرخ شاملتوان با يك پايه تنظيم ارتفاع  برانکار را می

برد اساسی همۀ رها، كا با وجود اين تفاوت. يا چند نفر حمل شود دواي ندارند و لازم است توسط  برانکارهاي ساده چنين پايه

 .ها يکسان استنآ

تواند وزن مصدوم را تحمل كند يك نفر بايستى روى  ىمبراى آنکه مطمئن شويد كه برانکارد  :آزمایش یک برانکارد 

برانکارد بخوابد و ابتدا يك سر برانکارد و سپس سر ديگر برانکارد را بايد بلند كنيد و پس از آن با كمك يك نفر ديگر هر 

 (.بايد آزمايش شده باشد "لابرانکارد قب)دو سر برانکارد را بگيريد و همزمان آن را بلند كنيد

ها،  از ديرك (Furley) يا فرلى  استاندارد برانکارد  

 ها و بستر برزنتى تشکيل  هاى تاشونده، پايه ها، ميله دسته

هاى تاشونده امکان باز و بسته شدن  ميله. شده است

هنگام بسته بودن برانکارد،  به. سازند برانکارد را فراهم مى

گيرند و بستر رو به بالا تا  ها نزديك هم قرار مى ديرك

از اين . شوند هاى تاشونده بسته مى وسيله دو تسمه، ميله خورد و به مى

اند و روى  چار شکستگى شدههائى كه د ها براى بستن مصدوم تسمه

 .گردد اند، استفاده مى برانکارد آرميده

هنگامى كه مصدوم را روى برانکارد قرار  :روش حمل با برانکارد 

. دنبرانکارد را بگير ۀكنندگان بايد يك گوش داديد هر كدام از حمل

 آموزش ديده براىو حداكثر چهار حمل كننده  هكنند حداقل دو حمل

را به  گروهرانکارد لازم است و شخصى كه مسئوليت باز  استفاده 

آموزش ديده در هر سر  ۀكنند در هر صورت بايد حداقل يك حمل. سر مصدوم قرار گيرد بالايعهده دارد بايد هميشه در 

 .برانکارد وجود داشته باشد

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D9%88_%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE
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 ۀعنوان يك قاعد به. نگه داشته شود جز مواردى كه مصدوم دچار شوك شده است در ساير موارد هميشه بايد سر بالاتر از پا به

 :شود جز مواردى كه در زير ذكر مى به. به سمت پا حمل شود در فضاي بازعمومى هميشه بايد مصدوم 

 شرط آنکه پاى مصدوم آسيب نديده باشد  رويد، به هنگامى كه از پله يا سربالائى بالا مى 

 كه پاى مصدوم آسيب ديده باشد يا مصدوم دچار سرمازدگى  صورتىرويد در  هنگامى كه از پله يا سرازيرى پائين مى

 شده باشد

 :امدادگران در پهلوي برانکارد قرار می گيرند  در موارد زير

امدادگران در كنار برانکارد قرار گرفته و ابتدا سمت سر مصدوم  خواهيد مصدوم را داخل آمبولانس بگذاريد كه مى زمانی -1

 .ودبه آمبولانس داخل می ش

زمانی كه مصدوم را می خواهيد از روي يك مانعی عبور دهيد امدادگران در كنار برانکارد قرار گرفته و ابتدا پاي مصدوم  -2

 .راعبور می دهيم 

، دونفر امدادگري كه در جلوي برانکارد و  ها هنگام پائين بردن مصدوم از پله

در پايين پله ها هستند دستهاي شان را بالا نگه داشته بصورتی كه برانکارد 

امکان تاحدروي شانه هاي شان قرارمی گيرد و دو نفر امدادگر عقبی 

دستهاي شان را پايين نگه می دارند تا برانکارد و مصدوم در يك وضعيت 

اين وضعيت در بالا رفتن از پله بصورت معکوس .  يردمتعادل و صاف قرار بگ

همچنين در بالا يا پايين رفتن از سراشيبی ها نيز به همين . انجام می شود

 . صورت عمل می گردد

 چهار نفر  کمکحمل برانکارد با 

ی سرزانوي پاي سمت همگو  نگه داشتهرا صاف خود پشت امدادگران بايد ابتدا در چهار گوش برانکارد سرپا نشسته و  -1  

را  آن ۀطرف برانکارد است دست با دستى كه بهكنند و  برانکارد خود را روي زمين گذاشته و پاي دور از برانکارد را ستون 

ها كاملاً  بايد دست .دند و برانکارد را نگه دارنبا هم برخيز  "بلندکنید"و سپس  "کردن بلند آمادۀ" فرمان دو با  .دنبگير

 .بعد از بلند شدن كامل ، اقدام به حركت كنند سطح هم باشند كشيده و هم
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  .و پائين نشودبالا  د، يکنواخت قدم برداريد تا برانکاردنهمه با هم حركت كن " پیش به "با فرمان 

اول دو نفر از امدادگران دو طرف چنانچه در طول مسير لازم باشد كه جهت سر و پاي مصدوم عوض شود ، در مرحلۀ  -2

برانکارد قرار گرفته و بدون دخالت دو نفر ديگر در مرحلۀ دوم برانکارد را در مخالف جهت عقربه هاي ساعت برابر تصوير 

 .بچرخانند و جاي خود را با يکديگر عوض نمايند 

 

طورى كه سر  بياوريد و روى زمين بگذاريد به زمانى كه به آمبولانس رسيديد با ملايمت و يکنواخت برانکارد را پائين -3

 .مصدوم كاملاً نزديك آمبولانس باشد

 ناهموار های  عبور از زمین

وسيله چهار نفر حمل   هنگام عبور از زمين ناهموار برانکارد بايد به

قبل از شروع، با استفاده از كمربند، تسمه يا باند پهن مصدوم . شود

تا آنجا كه امکان دارد برانکارد را . كنيد يتتثبرا روى برانکارد كاملاً 

دست وسيله   تنظيم ارتفاع برانکارد بهبا صاف بگيريد؛ اين عمل بايد 

 .هر نفر انجام شود

 

 



 روش حمل اضطراری مصدومین
 

89 

 

 مؤسسه کارامدیران بحران ایرانیان                    

 عبور از دیوار 

اما اگر . ديوار عبور نکنيد حتى اگر لازم باشد كه راه خود را دور كنيدروي تا آنجا كه امکان دارد هميشه سعى كنيد كه از 

 : شود عمل كنيد تحت شرايطى ناگزير از اين كار شديد به روشى كه در زير توضيح داده مى

 برانکارد. طورى كه پاهاى مصدوم رو به جلو قرارگيرد زمين بگذاريد و آن را سر و ته كنيد به رويبرانکارد را مقابل ديوار -1  

 هاى جلوئى برانکارد آن پايه كه طورى  را بلند كنيد و روى ديوار بگذاريد به

 .طرف ديوار واقع شود 

كننده  اند دو حمل كه دو نفر عقبى برانکارد را محکم نگه داشته در حالى-2  

 .شوند جلوئى از روى ديوار رد مى

كننده بايد به اتفاق برانکارد را دوباره بلند كنند و به  هر چهار حمل-3  

برانکارد كاملاً نزديك ديوار قرار  هاى عقبى سمت جلو حركت دهند تا پايه

اند دو  كننده جلوئى برانکارد را محکم نگه داشته كه دو حمل در حالى. گيرد

 .كننده عقبى بايد از روى ديوار عبور كنند حمل

سرانجام بايد برانکارد را زمين بگذاريد مجدداً آن را سروته نموده و  -4  

  .ا حمل كنيدترتيبى كه قبلاً توضيح داده شد آن ر  به

 

 عبور از نقاط پر خطر

 زيرا  .هميشه ورود مصدوم به منطقه پر خطر با پا صورت می گيرد

 .سر بايد آخرين نقطه اي باشد كه به منطقه پر خطر وارد می گردد

  هميشه خروج از منطقه پرخطربا سر صورت می گيرد زيرا سر

 . اولين نقطه اي بايد باشد كه از محل خطر خارج می گردد

  اگر به محل پر خطري وارد شديد مانند آوار يا  تونل و كانال و فضا

 . كافی براي چرخش وجود نداشت مصدوم را با پا خارج می كنيم

 م و هماهنگی اعضاي تيم با فرماندهی مناسب الزامی می باشدرعايت اصول كنترل وحفظ تعادل مصدو. 

 

  مصدوم با استفاده از پتوحمل    

 روى  مصدوم و دو نفر ديگر در كنار ساق پاى مصدوم روبهۀ ها در كنار بالاتن كننده ى بايستيد كه دو نفر از حملرطو

 .هم قرار بگيرند

 لوله كنيد  پتو راۀ دو لبو  زانو بزنيد و پشت خود را كاملاً صاف بگيريد. 
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 پتو بگذاريد و آن را  ۀدر حالى كه كف دست شما رو به پائين است انگشتان خود را روى قسمت داخلى ناحيه لوله شد

 .محکم بگيريد

 سطح با سر مصدوم و دست ديگر هم  اند بايد يك دست آنها هم اى كه نزديك سر مصدوم نشسته كننده دو حمل  

 .اشدسطح با كمر مصدوم ب

 و  لگنسطح با   كننده ديگر بايد يك دست آنها هم دو حمل

 .سطح قوزك پاى مصدوم باشد دست ديگر آنها هم

  با هم، با دقت و يکنواخت مصدوم را به اندازه كافى بلند كنيد تا

 .نفر پنجم بتواند برانکارد را زير پتو قرار دهد

 روى وريد و ياباهم، با دقت و يکنواخت مصدوم را پائين ب

اگر نفر پنجمى در كار نباشد، قبل از بلند كردن پتو برانکارد را بالاى سر مصدوم تا آنجا كه ممکن .برانکارد بگذاريد

 .است نزديك سر مصدوم قرار دهيد

 طورى كه مصدوم  با دقت مصدوم را بلند كنيد و با برداشتن چند گام كوتاه از پهلو، خود را بالاى برانکارد برسانيد به

لاً روى برانکارد واقع شود و سپس مصدوم را به كام

 .آرامى روى آن بگذاريد

 توانيد  اگر دو چوب بلند و محکم در اختيار داريد، مى

مانند تصوير هاى پتو را  ها را بگذاريد و بعد لبه اول چوب

اين كار بلند كردن مصدوم را . مقابل روي آنها قراردهيد

 . شود پتو مى كند و مانع از فرو نشستن آسانتر مى

 

  

  کننده با استفاده از چهار حمل حمل آغوشی

 كننده بايد سمت چپ مصدوم كنار او زانو  سه حمل

روى كمر، و  روى قوزك پا، يکى روبه يکى روبه: بزنند

شخصى كه مسئوليت . روى شانه مصدوم نفر سوم روبه

عهده دارد بايستى در سمت راست  مصدوم را به

 .نفر وسط زانو بزندروى  مصدوم و روبه

 ها بايد زانوى چپ خود را زمين  كننده همه حمل

 .كه بايد كاملاً متوجه محل جراحت باشند زير بدن مصدوم قرار دهند بگذارند، خم شده و ساعدهاى خود را در حالى
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 گرفتهد نفرى كه مسئول مصدوم است بايد با دست چپ خود مچ دست چپ نفر اول را كه بالاى سر مصدوم قرار دار 

 و با دست راست خود مچ دست راست نفر دوم را كه روبه

. محکم بگيرددر ناحيه زير كمر مصدوم باشد  روى او مى 

بهتر است بجاي گرفتن مچ يکديگر از باند حلقه اي 

كه از حلقه كردن و تاباندن يك باند سه گوش (دونات)

ميتوان آن را ساخت به عنوان رابط بين دستها استفاده 

 .نمود

 هاى مصدوم را نگه دارد و مراقب نفر اول بايد سر و شانه 

باشد كه راه تنفس مصدوم باز بماند و نفر آخر بايد پاهاى 

 .داردمصدوم را نگه 

 را صادر كرد  "کنید بلند" فرمان  ، كه شخص مسئول زمانى

 كنيد به با ملايمت، و به آرامى و يکنواخت مصدوم را بلند

قرار  كننده  طورى كه مصدوم روى زانوهاى سه نفر حمل 

 .گيرد

  كه زير )بالائى  ۀسر او روى ميله تاشوند ،شود  ىمبايستى برانکارد را طورى قرار داد كه وقتى مصدوم پائين آورده

 . قرار گيرد( برزنت است

 هم متصل سازند ها را دوباره به دستها بايد دوباره در موقعيت اول قرار گرفته و  كننده پس از آن حمل. 

  صادر شد با هم و با ملايمت مصدوم را كمى از روى زانوهاى خود بلند كنيد و سپس به   "بیاورید پائین" وقتى فرمان

 .آرامى و يکنواخت مصدوم را روى بستر برانکارد بخوابانيد

 

 

 باند حلقه اي يا دونات
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 اقدامات لازم در طول مسیر حمل

در طول مسير مراقبتهاي ويژه در جهت حفظ سلامت مصدوم و اينکه آسيب مجددي به آن وارد نگردد  :  مراقبت از مصدوم

 .الزامی است خصوصا در زمان عبور از محل هاي پر خطر

در طول مسير ارتباط برقرار كردن با مصدوم هوشيار لازم می باشد و حفظ سطح هوشياري و اعلام  :حمایت های روانی

 .آن انجام می گيرد می تواند در روحيه مصدوم مفيد باشد اقداماتی كه براي 

انجام اقدامات مورد نياز در جهت حفظ ايمنی براي مصدوم و خود امدادگر الزامی  : رعایت اصول ایمنی برای مصدوم و خود

فشار بر روي ستون است مانند كلاه ايمنی ، عينك ، ماسك براي خود و مصدوم، حفظ تعادل مصدوم بر روي وسيله حمل ، عدم 

 ... و مهره ها

رعايت اصولی كه با كمترين خطر مصدوم منتقل گردد را با انتخاب مناسب مسير و  : انتخاب مسیر مناسب و عبور از موانع 

  .نکات لازم در خصوص عبور از معابر پر خطر كه قيد گرديد را مد نظر قرار دهيم

ه فراز و نشيب هاي طول مسير، رعايت حفظ فاصله امدادگران با هم جهت با توجه ب :نحوه گرفتن وسیله حمل توسط افراد

ايمنی مصدوم بر روي وسيله حمل الزامی است  و اينکه در چه مواقعی حمل چهار نفره به حمل سه نفره و يا حمل سه نفره به 

 . از موضوعات مهم می باشد... حمل دو نفره و نحوه قرار گيري امدادگران در مسير سخت و 

در طول مسير انتقال مصدوم همراه داشتن تجهيزات امدادي خود مانند كيف  :انتقال تجهیزات امدادی به همراه بیمار   

امدادگران نبايد در زمان حمل  كيف امدادي خود را بر روي بدن مصدوم قرار . امدادي و ساير تجهيزات الزامی می باشد 

 .دهند

در طول مسير با توجه به سطح هوشياري مصدوم بايد نسبت به كنترل علائم  :رکنترل علائم حیاتی مصدوم در طول مسی

 .حياتی به دفعات اقدام كرد مصدومين پايدار و مصدومين نا پايدار می توانند در دفعات كنترل علائم متفاوت باشد

 


